
























































































































































































સીધી વાત ૯૩

 ˕ારј કોઈ એક માણસ એક ʁયҙɥતની હ˰ા કરт નાખે છે ˰ારј સમાજ એને 

ફйસીની સХ આપે છે, પરંΎુ લડાઈના મોરચે કોઈ સૈ҈નક ૨૦-૨૫ દʃુમનોની હ˰ા કરт 

નાખે છે ˰ારј સમાજ એની બહાદુરтને Ҏબરદાવે છે અન ેએΑંુ સ̅ાન કરј છે. એક 

ʁયҙɥતની હ˰ા કરનારΑું કમо પાપ ગણવામй આવે છે ˕ારј સૈ҈નકΑું ૨૦-૨૫ 

ʁયҙɥતઓને મારт નાખવાΑું કૃ˰ Βુɯય ગણવામй આવે છે. એક ʁયҙɥતના હ˰ારાને 

ફйસી આપનાર જɾલાદј કોઈ પાપ કΖુп હોય તેમ માનવામй આવΎું નથી. ૨૦-૨૫ 

ʁયҙɥતઓની હ˰ા કરનાર સૈ҈નક પણ પાપી ગણાતો નથી કારણ ૨૦-૨૫ દુʃમનોની 

હ˰ા કરт નાખવાનો ҈નણоય તે સૈ҈નકનો નહોતો. હ˰ારાને ફйસી આપવાનો ҈નણоય 

પણ જɾલાદનો નહોતો. તે ҈નણоય કોઈ ̆ાયાધીશનો હતો આમ કમоના ҍસ˵йતનો 

એક પેટા ҍસ˵йત એમ કહј  છે કј  કમо કોઈ ʁયҙɥતને ˰ારј જ બйધે છે ̞ ારј  તે ҈નણоય 

તેણે કયѫ હોય. 

ટંૂકમй દરјક આ˯ાએ શરтર ટકાવી રાખવા અ҈નˊાએ પણ કમо તો કરતй જ રહј Θંુ 

પડશે અને એ કમѫ જ̅ો-જ̅ નવા – નવй કમѫને ઊભા કરતй રહјવાનй આનો અથо તો 

એ થાય કј  આ˯ા જ̅ો-જ̅ Λુખ અને દુ:ખ ભોગવતા જ રહј  અને ʷારјય મોʹને 

ʗાɵત કરт શકј  નહч.

 ભારતના મહાન ઋҊષΕુ҈નઓએ કમоનો ҍસ˵йત આɵયો કમо કјવી રтતે કામ કરј 

છે તે પણ સમХʁΖંુ અને આ મહાન ઋҊષઓએ કમоબંધનમйથી છૂટવા માટј - Εુɥત 

થવા માટј એક અદΔૂત ʁયવ̽ા કરт. આપણે ઋҊષΕુ҈નઓની આ ʁયવ̽ાને 

સમЦએ.

 હવે કમоનો ҍસ˵йત તેના આ પેટા ҈નયમને સાથે રાખી સમЦએ તો એΘંુ 

ʗ҉તપા҆દત થાય છે કј  સાПં કј  ખરાબ કમо ભિવʄયમй સાПં કј  ખરાબ ફળ આɵયા વગર 

રહјΎું નથી પણ Ш કોઈ કમо કરવાનો ҈નણоય કમо કરનારનો નહч પણ બીЦ કોઈ 

ʁયҙɥતનો છે અને કમо કરનાર ʁયҙɥત બીХ કોઈની આːાΑું પાલન કરт રહу છે તો 

કમоΑંુ બંધન તેવી ʁયҙɥતને પકડΎંુ નથી અને તેના સારા કј  ખરાબ ફળ પણ તેણે 

ભોગવવા પડતй નથી.
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સીધી વાત૯૪

 ભારતના ઋҊષΕુ҈નઓ Хણતા હતા કј  ΒુПષ થોડા જનમ ΒુПષ દјહ ધારણ કરј 

છે અને તે પછт તે ͨ ીનો દјહ ધારણ કરј છે તે જ ʗમાણે ͨ ીઓ પણ થોડા જનમ Λુધી 

ͨી દјહ ધારણ કરт પછт ΒુПષ દјહ ધારણ કરј છે. યાદ રહј  કોઈ પણ ΒુПષ Βૂણо ΒુПષ 

હોતો નથી કј  કોઈ ͨ ી Βૂણо ͨ ી હોતી નથી, એટલે ૫૧% ΒુПષ અને ૪૯% ͨ ી હોય 

તેવા ΒુПષ ͨ ૈણ એટલે કј  ͨ ી вવેા નાજુક લાગે છે અને ૫૧% ͨ ી અને ૪૯% ΒુПષ 

હોય તેવી ͨી ભાયડાછાપ લાગે છે અને આΘંુ થવાΑું કારણ એમણે આ જ જનમમй 

ͨીમйથી ΒુПષ કј  ΒુПષમйથી ͨીΑું શરтર બદલેΗંુ છે вમે એમનામй ΒુПષɰવ કј  

ͨીઅɰવ વધΎંુ Хય તેમ તે ડј ӽશગમેન કј  નાજુક નમણી ͨ ીમй પ҆રવતоન પામે છે અને 

ફરт પછт ̓ રવસо સાઇકલ શР થાય છે.

 મહાભારતમй આΑું ઉદાહરણ મળે છે. કાશીરાХની Βુʒી અંબાને 

ભીʄમિપતામહ ઉપાડуને તો લાʁયા પણ તેની સાથે ભીʄમિપતામહј  લʦ ના કરતй તે 

અҌʦમй ʗવશેી ગઈ અને બીХ જ̅ે ΒુПષ થઈ ҏશખંડу તરтકј  જ̅ી અને 

ભીʄમિપતામહના વધમй કારણРપ બની.

 એટલે ˕ારј ઋҊષΕુ҈નઓ સમાજ માટј કોઈ કાયદા કј  ҈નયમ બનાવતй ˰ારј 

તેમને બરાબર સમજ હતી કј  તેઓ પણ આગલા જ̅ોમй ͨી તરтકј  જનમવાના છે. 

એટલે તેમના ˻ ારા ઘડાયેલા કોઈ પણ કાયદા કј  ҈નયમ ͨ ી કј  ΒુПષને અ̆ાય કરતા 

હોય શકј  નહч.

 કમоનй જ҇ટલ અને વΎુоળાકાર બંધનમйથી છૂટવા આ ઋҊષΕુ҈નઓએ એક 

બહુ સીધી સાદт પણ અદΔૂત સમાજ ʁયવ̽ા ઊભી કરт вમેй ͨીઓએ કોઈ જ 

҈નણоય લેવાના નહч એટલી હદј કј  ઘરમй Ιું ખાવા બનાવવાΑું છે તે પણ ઘરમй Βૂછтને 

કરવાΑું ઘરના નાના-મોટા કј  જ҇ટલ કોઈ ʗ̷મй ͨીઓ ҈નણоય ના લે કદાચ ચચлમй 

ભાગ લે એ પોતાΑું મંતʁય કહу દј પણ ҈નણоય એનો ન હોય. મહાભારતનй ભીષણ Ζુ˵ 

અંગે કંુતી, ગйધારт, દુયѫધનની પ˭ી ભાΑુમતી કΙુંક બોલી હોય તેવો પણ ઉɾલેખ 

નથી. ʔૌપદтએ પйડવોને Ζુ˵ માટј ઉʃકјયл જРર પણ Ζુ˵નો ҈નણоય તો કૃʄણ અને 

પйડવોનો જ હતો.
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સીધી વાત ૯૫

 આમ ઓછй ને ઓછй કમо બંધનો સાથે ͨી થોડા જ̅ોમй ΒુПષના દјહમй 

પરત જતી હતી અને અનેક કમоનй બંધનથી બંધાયેલ ΒુПષ ͨી જ̅ લઈ કમо 

બંધનોમાથી Εુɥત થતો. આમ સમાજની અડધો – અડધ વʅતી એટલે કј  ͨ ીઓ કોઈ 

પણ ҈નણоય નહч લઈ કમо બધંનમйથી Εુɥત થતй તે જ ʗમાણે સમાજના દҍલત અને 

ગરтબ ΒુПષો પણ કોઈ ҈નણоય લઈ શકતો નહч. તેથી તેઓ પણ કમо બંધનમйથી 

Εુɥત થતй ઉજҊળયાત ΒુПષો પણ ઘરમй વડуલ ΒુПષો હોય ˰й Λુધી કોઈ ҈નણоય 

લઈ શકતા નહч. આમ સમાજના મйડ ૮-૧૦% લોકો દરјક ҈નણоય લેતા અન ેબાકуના 

 રામાયણમй કљકયી મહારાણી છે, રામને વનવાસ મોકલવાΑું વચન મйગે છે. 

કљકયીએ ઇˊ્Ζું હોત તો રામને Хતે જ વનવાસ જતй રહјવાΑું કહу શકу હોત પરંΎુ 

Цદ કરтને પણ એ ҈નણоય તો રાХ દશરથ પાસે જ લેવડાવે છે. અહч રામને વનવાસ 

મોકલવાની Цદ ભલે કљકયીની છે પણ ҈નણоય કљકયીનો નથી.

 આટલા સંદભо પછт હવે આગળની વાત Шઈએ. ભારતીય સમાજ રચનામй 

ͨીઓ કોઈ ҈નણоય લતેી નહч ચાહј  તે સામા̆ ખેડૂત પ˭ી હોય કј  મહારાણી હોય 

એટલે в ેͨ ીઓને સૈ҈નક કј  જɾલાદને લાΉુ પડતો ҈નયમ લાΉુ પડતો. ̞ ારј  ҈નણоય 

કરનાર બીШ હોય ˰ારј તે ҈નણоયના આધારј કમо કરનારને કમо બંધન બйધΎંુ નથી 

એટલે કј  તેવй કમо તેΑું ફળ પણ આપતй નથી. આમ તે સમયની ͨ ીઓ в ેકોઈ સારй-

ખોટй કમѫ કરј તેની જવાબદારт તે ͨીઓની રહјતી નહч એટલે ͨી તરтકјનો આખો 

જ̅ારો ͨીઓ પોતાનй પાછલй સંҋચત કરјલй કમѫ ભોગવે છે એટલે કј  Βુɯયશાળу 

ͨી કોઈ રાХ – મહારાХ કј  નગરશેઠને ˰й સોનાના ӵહડોળે ઝૂલે છે ˕ારј 

Βુɯયહуન ͨી કોઈ ગરтબને ˰й દુઃખ ભરјલી ӻвદગી Цવે છે. Βુɯયશાળу ͨી 

પોતાનй Βુɯયનй ફળો ભોગવી લે છે અને Βુɯયહуન ͨ ી પોતાનй પાપ કમѫ ભોગવી લે 

છે પણ આ બંન ેͨીઓ કોઈ ҈નણоય લતેી નથી એટલે પોત-પોતાનй પાછલй કમѫ 

ભોગવતી Хય છે પણ નવй કોઈ કમо બйધતી નથી. આમ આ˯ા ͨી જ̅મй નવй 

કમѫ બйɲયા વગર પોતાનй પાછલй કમѫ ભોગવીને પાછલા જ̅ોના કમоનй બંધનમйથી 

Εુҙɥત પામતો હતો. 
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સીધી વાત૯૬

લોકો ҈નણоય નહч લઈને કમоમйથી Εુҙɥત મેળવતй.

 અહч રામાયણનો એક ʗસંગ Шઈએ. દશરથ રાХ રામને એમના 

ઉ˫રાҋધકારт બનાવવા મйગતા હતા. આ ʗસંગે દશરથ કુલΉુП વҏશʄઠЦને કહј  છે 

કј  Ш આપ આːા આપો તો મારт ઇˊા રામને રાХ બનાવવાની છે. અહч દશરથ રાХ 

છે તેમ છતй Хતે ҈નણоય લેતા નથી ҈નણоય લેવાની જવાબદારт કુલΉુП વҏશʄઠ પર 

છોડј છે. રાજવીઓ પણ કુલΉુП, મʒંીઓ અને મΑુЄૃ҉તના આધારј રાજ ચલાવતા.

 આમ ˕ારј ͨીઓને, ગરтબોને ҈નણоય લેવાની ˕ારј મનાઈ હતી ˰ારј 

સમાજમй ઘષоણ ઓછંુ હΎંુ. સમાજમй ગરтબાઈ હોય તો પણ દરјક Хણ હલકંુ-ફૂલકંુ 

અને ʗફુқɾલત હΎું. દરјકનો આ˯ા ʗફુқɾલત હતો કારણકј  આ˯ા પર કમо બધંનનો 

બોШ ન હતો.

 હવે નવો જમાનો છે. સાવ ૫ વષоનй બાળકને પણ પોતાΑંુ ધાΖુп કરΘું છે. ઘરમй 

બે કј ɵટન કј  બે સેનાપ҉ત છે. કોઈ રમતમй એΘું િવચારт પણ શકાય નહч કј  એક સાથે બે 

કј ɵટન હોય! હા, એક કј ɵટન હોય તો એની સાથ ેબીШ વાઇસ કј ɵટન હોય શકј . િવચારો 

҆ʊકјટની રમતમй એક ટуમમй બે કј ɵટનો છે અને બંને કј ɵટનો એક સાથે અને એક સરખી 

સ˫ા ધરાવે છે તો એવી ટуમ રમત Цતવાની વાત તો જવા દો, રમત રમી પણ નહч શકј. 

એક કј ɵટન એક બોલરને કહјશે કј  આ છેડјથી Ύું બોӻલગ કર અને બીШ કј ɵટન બીХ 

ખેલાડуને કહјશે કј  Ύું બોӻલગ કર. એક કј ɵટન કહјશે કј  હવે Ύંુ બӵેટગ કરવા Х અને 

બીШ કહјશે કј  ના એને નહч, આને બેӵટગમй મોકલો. Ш એક ૭-૮ કલાકની મેચમй પણ 

બે કј ɵટન ના હોઈ શકј  તો પછт ૨૪ કલાક ૩૬૫ ҆દવસની સામાҍвક ʁયવ̽ામй એક 

કુટંુબમй બે Εુҏખયા કјવી રтતે હોઈ શકј?

 હવે સંસારમй ͨી અને ΒુПષને બંનેને કј ɵટન થΘું છે પોતાΑંુ ધાΖુп કરΘું છે. 

એટΗંુ જ નહч, બંન ેજણй એમ ઇˊે છે કј  બીજુ ંપાʒ પણ માПં કІું કરј. કુટંુબનો દરјક 

સɺય ઇˊે છે કј  કુટંુબના બાકу બધા સɺય માПં જ કІું કરј  ˰ારј કુટંુબમй કંકાસ 

થયા વગર રહјશે નહч.

 ͨીને ΒુПષ સમોવડу થΘું છે અન ેΒુПષ એને કઈ પણ કહј  એ એનાથી સહન 
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જ થઈ શકΎંુ નથી તે સШંગોમй ઘર છે અને વાસણ ખખડј તેટલી હદј વાત સી҉મત 

રહјતી નથી. ઘર સંસારો ભйગે છે, કુટંુબ િવખેરાય છે. આમ નબળу પડјલી કુટંુબ 

ʁયવ̽ા સમાજ ʁયવ̽ાને અને છેɾલે રા˕ ʁયવ̽ાને નબળу પાડј  છે અન ેબધાΑંુ 

પ҆રણામ એ આવે છે કј  આΈંુ રાʄટѹ  ҋછ̃-ґભ̃ થાય છે. ͨીઓ કમоનй બંધનમйથી 

Εુɥત થતી નથી એટલે એની માનҍસક તાણ ઓછт થતી નથી. સામે પʹે નવો જ̅ેલો 

ΒુПષ પણ સખત તાણમй જ̅ે છે. આમ આખો સમાજ અઢળક સાધન-સામʌી અને 

સΕૃҎ˵ હોવા છતй તણાવʌʅત રહј  છે. પ҆રણામે માનҍસક અશй҉ત, તણાવ, ҆ડʗશેન 

અને માનҍસક બીમારтઓ વધતી Хય છે.

 તો મને કહјવા દો કј  ͨ ીની વાત સાચી છે. ΒુПષો પણ ҈નણоય લેવાનો હʮ જતો 

કરт ͨ ી સમʹ સΒૂંણо શરણાગ҉ત ʅવીકારт શકј  પણ આΘું થવામй બે વાત નડતરРપ 

છે, એક ͨીઓ કરતй ΒુПષો વધારј અહંકારવાદт છે તેથી તે સΒંૂણо શરણાગ҉ત 

ʅવીકારт શકј  નહч, બે કુદરતે દરјક ͨ ીમй એક આંત҆રક ઇˊ Εૂકу છે કј  એ કોઈ ΒુПષ 

સામ ેસંΒૂણо શરણાગ҉ત ʅવીકારј .

 કોઈ ͨી મને એવો સવાલ Βૂછт શકј  કј  કમо બંધનમйથી Εુҙɥત મેળવવા માટј 

ͨી કј  ΒુПષ બેમйથી એકј  ҈નણоય લેવાનો હʮ જતો કરવાનો હોય તો શા માટј ΒુПષ 

҈નણоય લેવાનો હʮ છોડતો નથી?

 આપણે ͨ ી ʅવતંʒતાનй નામે અન ેͨ ી અને ΒુПષ સમાન છે બંને સમોવ҆ડયй 

છે એવા નવй સામાҍвક સમીકરણો ઊભй કરт હХરો વષо જૂની એક દʹ અને 

વૈː ા҈નક – સામાҍвક ʁયવ̽ા ҋછ̃-ґભ̃ કરт નાખી છે. આપણ ેજ કમо બંધનમйથી 

સહજ Εુҙɥત આપતો રʅતો તોડу પા˦ો છે અને હવે પાછા ફરવાનો કોઈ માગо ર̈́ો 

નથી.

 આમ ΒુПષ સંΒૂણо શરણાગ҉ત માટј લાયક નથી તેથી Ш ΒુПષ શરણાગ҉ત 

ʅવીકારવાનો ʗયાસ કરશે તો તે સફળ થશે નહч અને કુદરતે ͨીમй в ે સΒૂંણо 

શરણાગ҉ત ʅવીકારવાનો Ήુણ Εૂʷો છે તેવી શરણાગ҉ત ʅવીકાયл વગર ͨીનો 

આ˯ા પણ પ҆રΎૃɵત થશે નહч.
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સીધી વાત૯૮

 આજના જમાનાની વાત કરтએ તો જુઓ вમેના નસીબમй એવી પ˭ી હોય કј  в ે

҈નણоય લેવાના પોતાના હʮને જવા દјવા મйગતી ના હોય, તો કુટંુબ અને Цવનમй 

શй҉ત માટј તે ΒુПષે તેવી ͨીને આ˯ સમપоણ કરт દઈ પોતાની ӻвદગીમй શй҉ત 

મેળવી લેવી Шઈએ. પરંΎુ યાદ રહј  કј  પ҉તને નમાવી આ˯ સમપоણ કરાવનારт ͨ ીને 

 એક આડ વાત કરт લઈએ આજના સમાજમй ͨ ીઓને તેમની ӻвદગીમй એક 

ન Βુરાય તેવો અસતંોષ ર̈́ા કરј છે, કારણ કј  એ પોતાના ʗેમી કј  પ҉ત સામે Βૂણо 

શરણાગ҉ત ʅવીકારт શકતી નથી. તેમй એને નવા સમв ેઊભો કરјલો અહમ આડј 

આવ ેછે પરંΎુ સામી બાજુ સંΒૂણо સમપоણ વગર તેને શй҉ત પણ મળતી નથી એટલે એ 

એક ʗેમીથી બીХ ʗેમી કј  એક ΒુПષથી બીШ ΒુПષ તરફ તે આકષлતી Хય છે. ͨ ી 

નદт છે, вમે નદт સાગરમй પોતાની Хતને સંΒૂણоપણે ઓગાળу દઈ પોતાની Хત 

҉મટાવી દј ˰ારј જ આનં҆દત થાય છે, તેમ ͨી પણ સવоʅવ ̆ોછાવર કયл ҍસવાય 

પ҆રΎૃɵત થતી નથી. મХની વાત એ છે કј  આવી ͨ ી એમ માને છે કј  આ ΒુПષમй મને 

પ҆રΎૃɵત કરવાની તાકાત નથી માટј તે બીХ ΒુПષ તરફ વળે છે. અહч ͨ ી Δૂલ કરј છે 

એની પ҆રΎૃғɵત નહч થવાΑું કારણ કોઈ ΒુПષ નથી પણ આ˯ સમપоણ નહч કરт 

શકવાની તેની કમШરт છે. 

 આજની ͨ ી એક Έૂબ મોટા સંઘષоમй સંડોવાઈ છે. ΒુПષ સમોવડу થવા મйગે 

છે તેથી એ ΒુПષની બરોબર ઊભી રહјવા મйગે છે. તેણે Ш સમાજને બતાવΘંુ હોય કј  

એ ΒુПષ સમોવડу છે તો ત ેΒૂણо આ˯ સમપоણ કјવી રтતે કરт શકј? ̞ ારј તેનામй в ે

ͨી Цɴસ છે તે કોઈ પણ એક ΒુПષને સમʹ આ˯ સમપоણ કરт એ ΒુПષની Хતમй 

પોતાની Хત ઓગાળу દј તેવી મйગણી કરт ર̈́ા છે. સમાજનો તકાદો છે કј  Ύું ʅવતંʒ 

નારт છંુ, કુદરતનો તકાદો છે કј  તારј  સમӌપત થઈ જવાΑું છે. બહારથી આΐુ҈નક અને 

Έુશ-Έુશાલ લાગતી ͨી આ બે ઘંટуનй પડ વˉે િપસાઈ રહу છે અને કј ҆રયરમй 

ઉˉતમ સફળતા છતй Цવનમй એ ̫ йયની રહу નથી.

 આ સંШગોમй ઋҊષΕુ҈નઓએ ͨીઓમй રહјલા સમપоણ ભાવનો ઉપયોગ 

કરવાΑું નʮу કΖુп અને એવી સમાજ ʁયવ̽ા ̽ ાપી કј  вમેй ͨ ીઓ ҈નણоય ના લે.
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તે સંШગોમй પણ આનંદની ʗાғɵત થશે નહч.

 એક અ҉ત વૈː ા҈નક અને કુદરતી પ҆રબળો ʗમાણે ઊભી થયેલી એક આખી 

સમાજ ʁયવ̽ાને, નવી સમાજ ʁયવ̽ા ઊભી કયл ҍસવાય ҋછ̃-ґભ̃ કરт 

નાખવામй આવી, вનેે પ҆રણામે આખો સમાજ અને િવશષે કરтને ͨીઓ નવી 

ʁયવ̽ામй પણ સૌથી વΐુ દુઃખી છે. કુદરતની ગ҉ત કјટલી ̆ારт છે ˕й બહારથી 

ͨીઓ Ήુલામ દјખાતી હતી ˰й તે Εુҙɥત તરફ જઈ રહу હતી અને અ˰ારј ͨીઓ 

ʅવતંʒ દјખાય છે પણ તે દુઃખ તરફ જઈ રહу છે.  

સીધી વાત ૯૯

http://AksharNaad.com



 “Ш બેટા, હવે Ύંુ સાસરтમй જઈ રહу છે એટલે સાΛુ-સસરાના ક̈́ામй રહјв,ે 

પ҉તનો પ˦ો બોલ ઉપાડв.ે તો જ Λુખી થઈશ.”

 ૫૦-૧૦૦ વરસ પહјલй સાસરтએ િવદાય લેતી Βુʒીન ેમાતા આ ҏશખામણ 

આપતી હતી, અન ેમને લાગે છે કј  આ ҏશખામણ આજના જમાનામй પણ એટલી જ 

કારગત છે.

 સાવ ʅવભાિવક વાત છે કј  પ҉ત-પ˭ીના સંસારને ΛુખРપ ચલાવવા એક કј ɵટન 

હોવો Шઈએ અન ેબીХએ સામા̆ ખેલાડу બની રમΘંુ પડј . એક સાથે બંને જણ તો 

કј ɵટન ના થઈ શકј  ને.

 તો મારт સૌ બહјનોને આ જ સલાહ છે કј , બેટા સાસ҆રયйના ક̈́ામй રહуએ 

અને ӻвદગીમй Λુખ-શй҉ત લાવીએ.

 મારા લʦ થયй. ʗેમલʦ હતй. મારт પ˭ી રોજ સવારના રસોઈ બનાવવા 

તપેલીમй દાળ કાઢј અને પછт એક ɵયાલામй થોડу દાળ લઈને મારт મા в ેРમમй બેઠу 

હોય ˰ й Хય અન ેકહј, “બા, આટલી દાળ લઉં?” એટલે મારт બા કй તો તપેલીમйથી 

થોડу દાળ ɵયાલામй પાછт નાખે અથવા પવાલામйથી થોડу દાળ લઈ તપેલીમй નાખે.

 ચોખા-શાકભાЦ દરјક વʅΎુ મારт માની મંજૂરтથી જ લેવાય. મારт પ˭ીની આ 

વાત મને સમХય નહч. મન ેથાય કј  રોજ Ύું જ રસોઈ બનાવે છે તો તને આટલી ખબર 

ના પડј કј  કјટલી દાળ-ચોખા લઈએ? હંુ એની પર આ બાબતે Ήુʅસે થાઉં તો એ મને કહј, 

‘તને હમણй નહч સમХય.’ અને થોડા મ҇હના પછт મને આ વાત સમХઈ ગઈ. અમારј 

કોઈ વાત પર ઝગડો થયો અને હંુ મોટјથી Γૂમો પાડу અન ેલડવા મй˦ો તો મારт મй 

કહј, ‘તારј એને લડવાΑંુ નહч, તને એની Шડј ફાવΎંુ ના હોય તો ઘર છોડуને જતો રહј. હષл 

૨૫
સંસાર Λુખી રાખવા 
સાΛુ અને પ҉તΑું કІું કર.

સીધી વાત૧૦૦
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  સવારના પ҉તદјવ છાΒું વйચતй બેઠા હોય તો તમારј ΒૂછવાΑું કј  Ιંુ ખાવાΑંુ 

બનΘું ? પ҉તદјવ કહј  કј , “ ચણા અને ભાખરт બનાવ” તો કહјવાΑું કј ,”ચણા શ҈નવારј 

બનાવΙું”. કહј,”મગ ભાખરт તો કહјવાΑું કј ,”Γુધવારј બનાવીએ તો?” પ҉ત કહј, “કઢу 

ભાત બનાવ” તો કહјવાΑંુ કј  “Хઓ છાસ લઈ આવો” પ҉ત કહјશે કј  “સાПં દાળ ભાત 

શાક બનાવ” તમારј કહјવાΑું કј ,”સાПં આપ કહો છો તો દાળ-ભાત બસ” 

તો મારт સાથે જ રહјશે. હવે મન ેસમХΖંુ કј  હષл તો મારт મйની ક̈́ાગરт દтકરт હતી 

એટલે મા તો એનો જ પʹ લે ને!

 મારт પણ બધી પ˭ીઓને સલાહ છે કј  બહાર જવાΑંુ હોય તો તૈયાર થતй 

પહјલй તમારј Ιું પહјરવાΑું તે પણ પ҉તને નʮу કરવા દјШ, તમારј પ҉તને Βૂછтને જ 

બહાર જવાના કપડй નʮу કરવાનй છે પણ તે કјવી રтતે નʮу કરવાનй તે સમЦ લો. 

પ˭ીએ પ҉તને Βૂϋંુ કј  ‘હંુ Ιંુ પહјПં?’ એટલે પ҉તએ કІું, ‘પΗંુે Εંુબઈથી в ેનવો ડѹјસ 

લાʁયા છે તે.’ પ˭ી કહј, ‘એ ડѹјસ તો બહુજ સરસ છે પણ આપણે નાતનй ફંʸનમй 

જઈએ છтએ અન ેબા પણ Шડј આવે છે ˰ારј સાડу પહјરт તો સાПં લાગે પછт તમે 

કહો તેમ.’ પ˭ી કહј, ‘કઈ સાડу પહјПં?’ પ҉તએ કІું, ‘Δૂરт સાડу પહјર.’ પ˭ીએ કІું કј , 

‘રાતના જવાΑું છે એટલે એ Δૂરт સાડу બહુ Хમશે નહч.’ પ҉તએ કІું, ‘પીળу પહјર.’ 

પ˭ીએ કІંુ, ‘એનો ɸલાઉઝ મળતો નથી.’ પ҉ત કહј  ʌીન તો કјહવાΑંુ એનો ચҐણયો 

લાવવાનો બાકу છે, પ҉ત કહј  મРન તો કјહવાΑું કј , બહјન પણ એવોજ કલર પહેરવાના 

છે, અને ˕ારј પ҉ત કહј  Ήુલાબી તો આપણે કјહવાΑું બસ તમે કІું તો Ήુલાબી જ 

પહјરтશ.

 આમ કોઈ પણ બાબત હોય પ҉ત કј  સાΛુની રХ લીધા ҍસવાય તમારј કΙંુ 

કરવાΑું નહч. ̞ й Λુધી તમે નʮу કΖુп હોય તે જવાબ ના આવ ેતમારј બહાના કાઢતા 

જવાના અને આખરј ધાΖુп તો તમાПં જ કરવાΑું પણ પ҉ત કј  સાΛુને સҋધયારો આપતા 

રહјવાનો કј  ઘરમй બΐુ તમને Βૂછтને જ કПં છુ. સરવાળે સાસ҆રયй પણ Έુશ કј  વહુ બહુ 

ક̈́ાગરт. અને તમે પણ Έુશ !
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 શાળામй િવ˺ાથьઓને મારવા સામે ʗ҉તબંધ આવી ગયો છે અને 

િવ˺ાથьઓને નાની-મોટу ҏશʹા કરનાર ҏશʹકો вલે ભેગા થાય છે. ҏશʹકો બાળકો 

પર ʒાસ ન ΉુХરј તે સમХય એવી વાત છે, પણ ҏશʹકј  િવ˺ાથьને ટપલી પણ નહч 

મારવાની, એ વાત અમને તો સમХતી નથી.

 હંુ વડોદરાની Ϩુ ઈરા હાઇ̻ૂલમй ધો. ૫-૬-૭ ભણેલો. ̻ૂલમй પેસીએ 

˰ારથી જ માનҍસક તૈયારт હોય માર ખાવાની. 

 તાвતેરમй અમદાવાદની એક શાળામй એક િવ˺ાથь મોડો આʁયો. પીટуનો 
િપરтયડ હતો. પીટу ҏશʹકј  આ િવ˺ાથьને ʌાઉɳડના ʒણ રાઉɳડ લગાવવાΑું કІંુ. 

બીХ રાઉɳડમй એ િવ˺ાથь પડу ગયો અને દવાખાનામй લઈ જતй તે Εૃϝુ પાɻયો. 

ҏશʹક સામે ફ҆રયાદ નџધાઈ અને ҏશʹક вલેમй છે.

 હોમવકо  ન કΖુп હોય એટલ ેમાર પડј, અʹર ગંદા હોય તો માર પડј, દાખલા 
ખોટા કરтએ તો માર પડј , કોઈ ɥલાસમйથી આપણા િવП˵ ફ҆રયાદ કરј એટલે માર 

 િʗҖɴસપાલ વ҇હયાસાહјબ તો ભગવાનના માણસ, પણ વાઈસ િʗҖɴસપાલ દવે 
સાહјબ. આ દવે સાહјબ રોજ ʗવેશ˻ાર પાસે જ ઊભા રહј, અંદર આવતй િવ˺ાથьઓΑંુ 

માΏંુ એ પસંદ કરતા Хય, દવે સાહјબ આપણને બાજુ પર કાઢј  એટલે સમજવાΑું કј  

માર પડવાનો છે. પછт મારવાΑું શР કરј. બે-ʒણ-ચાર ઝાપટો પડј, પણ ખબર ના હોય 
કј  કјમ મારј છે, પછт કહј, ‘સાલા, બйયો ચડાવીને ફરј છે, તે Ήુંડો થઈ ગયો છે?’ ʗાથоના 

Βૂરт થઈ Хય પછт શાળાએ પહџચીએ એટલ ેબે-ʒણ ҏશʹકો ઊભા હોય, તેમના 

હાથનો માર ખાઈને જ ɥલાસમй જવાΑું.

 અમારт વખત ેતો ҏશʹકો આંકણી લઈ મારј , ફૂટપ˜тથી મારј , છુ˜й ડ̼ર મારј , 

ભфતમй માથй પછાડј, બћચ ઉપર ઊભા કરт દј અને આખો ҆દવસ બћચ પર ઊભા-

ઊભા ભણવાΑું.

૨૬
ҏશʹકોન ેિવ˺ાથьઓને 
મારવાનો હʮ હોવો Шઈએ.
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પડј, આગલા ̓ દવસે રХ પાડу હોય તો પણ માર પડј .

 Ϩુ ઈરા હાઇ̻ૂલનй અҌગયારમા ધોરણના િવ˺ાથьને આઠમા ધોરણથી 

લઈને બારમા ધોરણ Λુધીના બʒીસે-બʒીસ ʗમય મોઢј જ હોય, કારણ કј  એક પણ 

ʗમેયમй Δૂલ પડј , કј  તરત જ છુ Ѿ̃ં  ડ̼ર આવીને માથે વાગે. ઘણીવાર તો બીХ 
છોકરાને પણ વાગી Хય. 

 શાળામй મને સૌથી વધારј મારનાર ધોરણ ૫ અન ે૬ના અમારા વગоҏશʹક 

રામચંʔ રાનડј, в ેઆв ેમારા સૌથી િʗય ΉુП છે. મારા Цવન ઘડતર માટј હંુ મારા મા-
બાપ કરતй રાનડј  સરને વΐુ ʠેય આΒું છંુ. 

 સૌથી ખરાબ ҏશʹા હતી વગо બહાર ઊભા રહјવાની. િવ˺ાથьને વગоની બહાર 

ઊભેલો Шઈને આવતй-જતй દરјક ҏશʹક મારતા Хય. પોતાના ɥલાસમй ભણાવતй-
ભણાવતй પણ ҏશʹક વગоની બહાર આવીન ેШઈ લે કј , બીХ કોઈ ҏશʹકј  કોઈ 

િવ˺ાથьને વગоની બહાર તો કા˩ો નથી ને? આવો િવ˺ાથь નજરј પડј  એટલે એ ҏશʹક 

ઇશારો કરт તે િવ˺ાથьને પોતાના ɥલાસ પાસે બોલાવે અને આપણે ΋ુપચાપ દાદરા 

ઊતરтએ ҏશʹક પાસે જઈને માર ખાઈ આવવાનો. મХની વાત તો એ કј  આ ҏશʹક 
તમને કદт પણ Βૂછે નહч કј  કјમ બહાર કા˩ો છે? તારો વйક Ήુનો Ιું?

 ધોરણ ૫મй વગоҏશʹક રાનડј સર અને તેઓ આખી ̻ૂલમй સૌથી મારકણા 

ҏશʹક. હંુ વેકјશનમй જ બધй Βુʅતકો મોઢј કરт નાΈંુ અને ગҐણત પણ મોટાભાઈઓ 
પાસે શીખી લઉં. મને એવી ટјવ કј  હંુ કોઈ ̓ દવસ કોઈ પણ િવષયΑું લેશન કПં જ નહч. 

હંુ ҏશʹકને કહંુ કј  આપ મને в ેસવાલ Βૂછવો હોય તે Βૂછો કј  в ેદાખલો ગણાવવો હોય 

તે ગણાવી લો પણ હંુ લશેન નહч કПં. બીХ ҏશʹકોએ તો મારт હોҏશયારт Шઈ 

લશેન કરવામйથી Εુҙɥત આપી દтધી પણ રાનડј સર કહј, ‘લશેન તો કરΘું પડј . 
ɥલાસમй આવતйની વારમй જ લેશન નહч લાવેલાઓને ઊભા થવાની Λૂચના આપે 

અને вટેલй ઊભй થાય તે બધйને ઝૂડу નાખે. સૌથી વધારј મને માર પડј  કારણ કј  લશેન 

નહч લાવવાΑું હંુ કોઈ કારણ આપી શકંુ નહч. 

 ધોરણ ૫મйનો એ છેɾલો ҆દવસ હતો. બધા ҉મʒોએ મને િવદાય ભાષણ 

આપવાΑું કІંુ. હંુ ટјબલ પર ચઢу ગયો અને નાનકડા ભાષણમй મћ કІું, “આવતી સાલ 

બીХ в ેસર આવે તે, આ ҇હટલરથી તો છૂ˟ા.” વેકјશન પછт ̻ૂલ Έુલી ̻ૂલમй 
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પહџɫયા ˰ારј ખબર પડу કј  રાનડј સરને ʗમોશન આપી છˠા ધોરણના વગоҏશʹક 
બનાવવામй આવેલા. સર ɥલાસમй આʁયા અને મને કહј, “ЦΎુ, ૫મй ધોરણમй в ે

િવદાય ભાષણ આɵΖંુ હΎંુ તે મને તો સંભળાવ.” એટલે કોઈ િવ˺ાથьએ રાનડј  સરના 

વહાલા થવા ચાડу ખાધેલી તે વાત નʮу થઈ. મћ ઊભા થઈ િવદાય ભાષણ શР કΖુп 

તો મન ેકહј, “ટјબલ પર ઊભા થઈને.” મને ખાતરт હતી કј  આв ેપહјલા જ ҆દવસે બહુ 
માર પડવાનો, છતй મћ સરની હાજરтમй કІું કј  બીХ в ેકોઈ ҏશʹક આવશે તે આ 

҇હટલરથી તો છુટકારો થયો.

 રાનડј સર હાથમй ફૂટપ˜т લઈને ઊભા હતા અને હંુ પણ માર ખાવા Ҏબલકુલ 
તૈયાર ઊભો હતો પણ રાનડј સરј કІંુ નીચે ઉતર અને તારт જɩયા પર જઈને બેસ. મને 

જ નહч આખા ɥલાસને આ̶યо થΖંુ કј  રાનડј સરј માયл વગર જવા દтધો. મારા બેસી 

ગયા પછт રાનડј  સર કહј, “ખરјખર હંુ તમને બધйને બહુ માП છંુ? ભલે તમને ગમે કј  ના 

ગમે હંુ તો આ વષѧ પણ તમન ેમારવાનો. ભલે રાનડј સરј મારવાΑંુ તો ના છોϗંુ પણ 
એમનો હાથ પહјલા કરતй નરમ ચોʮસ પડу ગયો. આ જ રાનડј સર Цʁયા ˰ й Λુધી 

હંુ ҈નય҉મત એમને ઘરે જતો. અવાર નવાર સાથે જમતો અને સાચે જ એમણે મને આખી 

ӻвદગી Έૂબ ʗેમ આɵયો.   

 પહјલй શાળામй માર પડવો એ સામા̆ ગણાΎંુ. વળу, ̻ૂલમй માયлની 

ફ҆રયાદ લઈને કોઈ ઘેર ન આવે કј , કјમ માયѫ. પણ Δૂલ΋ેૂકј  ઘરј ખબર પડј કј  શાળામй 

માર પ˦ો હતો, તો ઘરј પણ Έૂબ માર પડј .

 હંુ ˕ારј કોલેજમй આʁયો અને પોલીસ Шડј  અથડામણો શР થઈ, પકડા-

પકડу શР થઈ ˰ ારј મને Ϩુ ઈરા હાઇ̻ૂલના ҏશʹકોની તાકાતનો અંદાજ આʁયો કј , 

તેમના вટેΗંુ તો પોલીસો પણ નથી મારт શકતા. તે સાથે જ પોલીસનો ડર મારા 

મગજમйથી નીકળу ગયો.

 હવે િવ̸ભરમй િવ˺ાથьઓને મારવા સામે ʗ҉તબધંો લગાડу દјવાયા છે. મા-

બાપો Έુશ છે કј  હવે મારા બાળકોને ̻ ૂલમй મારવામй નહч આવે.

 હંુ વાલીઓને ચેતવવા માΉંુ છંુ. આ કાયદાઓ તમારй બાળકોનй ҇હતમй નથી 

લાવવામй આʁયા. દુ҈નયાભરની સરકારોએ અબШ Рિપયા ખચьને સંશોધનો 

ચલાʁયй, પછт તેમને ખબર પડу કј  તમારј નાગ҆રકોન ેક̈́ાગરા, માયકйગલા અને 
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 હવે ધીમે-ધીમે એવા કાયદા આપણા દјશમй આવી ર̈́ા છે в ે અ˰ારј 

પરદјશમй છે. બાળકોને ઘરમй પણ મારવા-વઢવાΑું નહч. બાળક ફોન કરт પોલીસને 

કહј  કј  મને માયѫ કј  ҏશʹા કરт, તો બાળકને સરકાર લઈ Хય, તમને વોӒનગ આપે. 

બીЦ વાર આમ થાય તો Хમીન આપો, અને પછт Хવ вલેમй.

 અને હવે આપણે આપણй ભણતй બાળકોને રાજકુમાર બનાવી દтધй છે. બાપ 
બћકમй પટાવાળો હશે, તો પણ કોલેજમй જતા છોકરાને મોટરસાઇકલ અપાવી દјશે. 

મɲયમ વગоનો બાપ પણ ભણતй છોકરા-છોકરт માટј એ.સી. Рમ બનાવી આપશે. 

કોɼΒુટર-લેપટોપ-મોબાઇલ અને ખાʅસી મોટу ҏખʅસાખચь.

ડરપોક બનાવવા હોય તો શાળાઓમй તેમને મારવાΑંુ બંધ કરાવો. શાળાઓમй 
ҏશʹકોનો માર ખાઈ-ખાઈને િવ˺ાથьઓ ખડતલ અને લડાયક બની Хય છે. એમને 

મારનો અને સરકારનો ડર જતો રહј  છે. પોલીસથી તે ડરશે નહч. в ેનાગ҆રક પોલીસથી 

નહч ડરј તે સરકારથી શાથી ડરј?

 પહјલйના જમાનામй ભારતમй િવ˺ાથьઓ ΉુПના આʠમમй ભણવા જતા 

હતા. ΉુП એની પાસે અઘરામй અઘПં કામ કરાવે. રાХનો રાજકુમાર હોય કј  ગરтબ 

ʙા̓ણનો છોકરો, બધા માટј એક જ ҈નયમ. લાકડй કાપવй, પાણી ભરΘું, દળણй 
દળવй, આʠમમй રસોઈ કરવી, ખેતી કરવી, ગાયો ચરાવવી, в ેમળે તે ખાઈ લΘંુે અને 

હાથΑું ઓશીકંુ કરтને જમીન પર Λૂઈ જΘંુ. ӻвદગીનй શРઆતનй પˉીસ-પˉીસ 

વરસ Λુધી આકરામй આકПં ЦવવાΑું. આ રાજકુમાર ˕ારј રાХ બનતો ˰ારј 

ગરтબ માણસોનй દુઃખ સમЦ શકતો એટΗંુ જ નહч રાજપાઠ હારт એકલો અટૂલો 
જગંલમй અટવાતો ˰ારј પણ તે દુઃખી થતો નહч. કારણ કј  એ પહјલા ૨૫ વષо 

હાડમારтમй જ Цʁયો છે. 

 શાળામй બાળકોને નહч મારવા માટј ҏશʹણિવદ મો̀ેસરтΑું તો નામ આગળ 

કરાΖંુ છે, પણ ટોટલ ɵલાӶનગ અમે̓ રકા અને Ζુરોિપયન દјશોΑું છે. તમામ નાગ҆રકોને 

҈નમл̯ બનાવી દјવાΑું આ કાવતПં છે.

 આв ેતમે સામા̆ પ҆રવારના િવ˺ાથьને રાХ-મહારાજની вમે ઉછેરો છો, 

પછт ӻвદગીમй ˕ારј એને Εʃુકјલીઓ અને ʒાસ પડј  છે ˰ારј એ Ύૂટу Хય છે. એને 

Цવન અકાПં લાગે છે. બોડо ની પરтʹામй ઓછા માકо સ આવશે તનેી બીકј  તે 
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 નાગ҆રક પોતાની સામે અવાજ ના ઉઠાવે, Ήુલામ થઈને Цવે તે માટј આપણી 

સરકારો બાળકોના હʮનй નામે તેમને મારવા સામે કાયદાઓ લાવી રહу છે. આ 
કાયદા બાળકોના, વાલીઓના કј  સમાજના ҇હત માટј નથી લવાતા. તાનાશાહ 

સરકારોને બચાવવા માટј લવાય છે.

 આવો ફરтથી વાત કરтએ પેલા, અમદાવાદમй ʌાઉɳડના ʒણ ચʮર મારતй 

મરт ગયેલા િવ˺ાથьની. સાПં થΖું આ ૧૬ વષоનો િવ˺ાથь ʌાઉɳડનй ʒણ ચʮર 
મારતй હાટоએટјકથી Εૃϝુ પાɻયો, Ш તેને આવી સХ ના કરт હોત તો તે કદાચ 

Λુહાગરાત ેજ એ તેની પ˭ીની છાતી પર Ήુજરт ગયો હોત.

 રોમમй બાળકો સાત વષоનй થાય એટલ ેએક નʮу કરјલી પહાડу પરથી નીચે 

ફќકу દјવામй આવતй. в ેЦવતો રહјતો, તે જ નાગ҆રક બનતો. в ેΉુજરт જતો, તેન ેમા-
બાપ રોમન સમાજ માટј ભારРપ હોવાΑું માની Δૂલી જતй. આવા મજΓૂત નાગ҆રકોને 

કારણે જ રોમ વષѫ Λુધી િવ̸Αંુ એક શҙɥતશાળу રાજ બની ઊΔંુ રહΖું.

 મારт તો સરકારને િવનંતી છે કј  દરјક ગામ અને શહјરમй થોડуક એવી ̻ૂલો 

પણ રાખો કј  в ે̻ૂલોમй િવ˺ાથьઓને મારવાની છૂટ હોય મારા вવેા ઘણй મા-બાપ 
એમનй છોકરйઓને આવી ̻ ૂલમй જРર દાખલ કરશે.

 આ કાયદાઓથી તમારй બાળકોને રʹણ તો નથી મળવાΑું. ઊલટાનй એ 
નʮામй, બાપડй અને કરોડરɭજુ વગરનй થઈ જવાનй છે.

આ˯હ˰ા કરт લે છે. ̻ ૂલમй એક છોકરт એની સામે છેડતીની ફ҆રયાદ કરј , તો માПં 
Ιંુ થશે, તેની બીકј  તળાવમй પડΎંુ Εૂકј  છે.
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 ભારતમй દҍલતોના નેતાની વાત આવ ે˰ારј એ બાબાસાહјબ આંબેડકરથી 

શР થતી હોય છે અને બીХં ʒણ ચાર નામો સાથે Βૂણо થઈ જતી હોય છે. મારા િવચાર 

ʗમાણે ભારતમй દҍલતોના સૌથી પહјલા મસીહા કોઈ થયા હોય તો તે છે મહҭષ 

િવ̸ા҉મʒ.

 આયѫ ʷйથી ભારત આʁયા એ અંગે મત-મતйતરો છે. કјટલйક તો એΘું માને 

છે કј  આયѫ Εૂળથી જ ભારત વષоના જ રહјવાસી હતા, આયѫ ભારત બહારથી આʁયા 

જ નથી. પરંΎુ મારો મત એવો છે કј  આયѫ હХરો વષо પહјલй અફઘા҈નʅતાન થઈ 

ભારત આʁયા. આયѫ પાસે અ̸ હતા, આયѫ Έૂબ ઉમદા અ̸સવાર હતા, અ̸ પર 

બેસી Ζુ˵ કરવામй ҈નΒુણ હતા. તેમનй શͨો પણ વΐુ સચોટ હતй. એમનй 

ધΑુષબાણ પણ અ˰તં આΐુ҈નક હતй એટલે ભારતવષоની Εૂળ ʗХ ʔિવ҆ડયનો 

આયѫ સામે ટકу શʷા નહч એટલે આયѫએ હાલΑંુ પા҆કʅતાન, કાʃમીર, પંХબ અને 

 વҍસʄઠ અને િવ̸ા҉મʒનો ઉɾલખે રામાયણમй પણ આવે છે અને 

મહાભારતમй પણ છે, એટલે કોઈક એવી દલીલ પણ કરј કј , કોઈΑું પણ આટΗંુ બΐંુ 

આΖુʄય હોઈ શકј  નહч. વાʅતવમй આ બંને પરંપરાઓ છે. આ પરંપરામй в ેકોઈ ઋҊષ 

થતા એ વҍસʄઠ અને િવ̸ા҉મʒનй નામે જ ઓળખાતા. вમે આв ે પણ જગતΉુП 

શંકરાચાયоની પરંપરામй દરјક નવા આચાયоને શંકરાચાયо તરтકј જ ઓળખવામй આવે છે. 

 ભારતવષоમй એમ તો અનેક મહાન મહҭષઓ થઈ ગયા. પરંΎુ ભારતીય 

સં̻ ૃ ҉તમй в ેબે મહાન ઋҊષઓનй નામ દરјક Ζુગ અને દરјક સમયે નજરј પડј છે તો તે 

છે એક વҍસʄઠ અને બીХ િવ̸ા҉મʒ. ભારતમй બીХ તો અનેક સમથо ઋҊષઓ થયા, 

પણ ભારતવષоના ઇ҉તહાસમй આ બે ઋҊષઓ вટેΗંુ યોગદાન ભાɩયે કોઈ અ̆ 

ઋҊષΑું હશે.

૨૭
ભારતમй દҍલતોના 
સૌ પહјલા ઉ˼ારક કોણ?
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 એ સમયે નમоદા નદтથી ઉપરના ભાગે આવલેો ʗદјશ આયлવતо કહјવાયો 

˕ારј નમоદાની દҏʹણે આવેલ ʗદјશ ʔિવડ ̽ાન કહјવાΖંુ. Έૂબ મોટу સંʼામй 

ʔિવડો આ આયоʟતમй રહјતા હતા પણ તેમΑંુ સમાજમй ̽ાન Ήુલામોથી સહјજ જ 

સાПં હΎું. પҍ̶મના દјશોની вમે Ήુલામનй છોકરй Ήુલામ અને Ήુલામને મારт 

નાખવાનો હʮ પણ માҍલકને ખરો એવી વાત તો અહч દјખાતી નથી પણ ʔિવડોને 

આયѫએ સમાજના ચોથા વણо તરтકј  Сʔ સમાજમй ̽ ાન આɵΖંુ. આ Сʔો સાથે રોટу 

અને બેટуનો ʁયવહાર સΒંૂણо ҈નષેધ હતો. એમને આયѫની કોઈ િવ˺ા શીખવા સામે 

પણ ҈નષેધ હતો. આв ેઆપણે вનેે નાગ҆રક હʮો કહуએ છે તેવા કોઈ નાગ҆રક 

હʮો આ ʔિવડો કј  Сʔોને નહч.

ઉ˫ર ભારતમйથી ʔિવડ ʗХને દҏʹણમй ધકјલી દтધી. ગોરા, Рપાળા, Έૂબ ઊંચા, 

Δૂરт આંખવાળા આયѫને નીચા, પાતળા, દુબળા, કાળા અને અҏશҏʹત ʔિવડો માટј 

કોઈ માન તો હΎું જ નહч પણ ભારો-ભાર ҉તર̻ાર હતો.

 બીЦ બાજુ દҏʹણમй આ ʔિવડોએ મોટй રા˕ો ઊભй કયм, સંΒૂણо સમાજ 

ʁયવ̽ા ઊભી કરт અને અનેકવાર આયѫ અને ʔિવડો વˉે નાનй મોટй Ζુ˵ ો પણ 

થતй ર̈́й. આ સમયે બ ેિવચારસારણી ઊભી થવા મйડу вમેй અʌેસર હતા ʙ̓ҭષ 

વҏશʄઠ, તેઓ ʙા̓ણ હતા અને તે સમયના શҙɥતશાળу રાХના તેઓ કુલΉુП હતા. 

ʙ̓ҭષ વҏશʄઠનો મત હતો કј  આયѫએ Ιુ˵તમ અને શҙɥતશાળу સમાજ ʁયવ̽ા 

ઊભી કરવી હોય તો અનાયѫ સાથે કોઈ પણ Хતનો સામાҍвક ʁયવહાર રાખી શકાય 

નહч. ʙ̓ҭષ વҏશʄઠј  આદјશ બહાર પા˦ા કј  Ш કોઈ આયо ͨ ી અનાયо સાથે લʦ કરј 

તો તે બંનેને ત˪ાળ ҍસરˊેદ કરવો અને Ш કોઈ આયо Βુʒ અનાયо ક̆ા સાથે લʦ 

કરј તો અનાયо ક̆ાΑું વધ કરવો.

 સામાપʹે એક ઉદારતમ િવચારસરણી આકાર લઈ રહу હતી. એ 

િવચારસરણી માનવતાવાદт હતી અને એ િવચારસરણી હતી િવ̸ા҉મʒની. િવ̸ા҉મʒ 

જ̅ે ʹિʒય હતા. Έૂબ ક҇ઠન તપʅયા પછт તેઓ ʙ̓ҭષ પદને પાɻયા. તે સમયે 

િવ̸ા҉મʒનો મત હતો કј  આ દબાયેલા, કચડાયેલા ʔિવડોને આયо સમાજમй સમાવી 

લેવા Шઈએ એટલે કј  અનાયѫ સાથે રોટу-બેટуનો ʁયવહાર થવા દјવો Шઈએ. 
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અનાયѫને પણ આયо િવ˺ા ભણાવવી Шઈએ, એમને પણ Λુસં̻ ૃત કરવા Шઈએ. 

અનાયѫને પણ સમાનતાનો અҋધકાર છે, નાગ҆રક હʮોનો અҋધકાર છે. િવ̸ા҉મʒ તે 

સમયે ૧૦ રા˕ોના કુલΉુП હતા પરંΎુ આ ૧૦ રાХઓ પણ વҏશʄઠના અΑુયાયી ΒુР 

રાХની સરખામણીમй શҙɥતશાળу નહч. િવ̸ા҉મʒના મતને માનનારા રાХઓએ 

િવ̸ા҉મʒને ઉદારҋચ˫, માનવતાવાદт અન ે સમાનતાના ҍસ˵йત પર ઊભલેા 

Λુધારાવાદт િવચારોનો અમલ શР કયѫ. વҏશʄઠ ઋҊષએ આ Λુધારણા અમલ કરવા 

સામ ે આ રાХઓને અને િવ̸ા҉મʒને મનાઈ ફરમાવી અને Ш આ Λુધારા લાΉુ 

પાડવામй આવશ ેતો મહાΖુ˵ની ધમકу પણ આપી.

 િવ̸ા҉મʒ અને તેમના સાથીદાર ૧૦ રાХએ Λુધારાવાદт િવચારો પર અડગ 

ર̈́ા. વ҆રʄઠ અને ΒુПની ધમકуને વશ થયા વગર અનાયо સાથે સમાનતાનй ધોરણે 

સંબંધો બйધવાની શРઆત કરт. વҏશʄઠј  ΒુРને આ દશે રાХઓ ઉપર આʊમણ 

કરવા આદјશ આɵયો અને ભારતવષоના સૌથી પહјલા મહાΖુ˵ ની શРઆત થઈ. ΒુР 

રાХની સેના મહાશҙɥતશાળу હતી તેણે દશે રાХઓને હરાʁયા તમેના ʗદјશો Цતી 

લીધા. આ Ζુ˵મй િવ̸ા҉મʒનй Έૂબ નЦકનй સગй સંબંધીઓને પણ મારт નાખવામй 

આʁયй. Ζુ˵ની હારથી ʁયҋથત િવ̸ા҉મʒ આયоʟતના મɲય ભાગમйથી ખસી સાવ 

છેવાડાના ભાગે એટલે કј  નમоદા ҆કનારા તરફ ચા̯ા ગયા. અહч એમણે પાવાગઢ, 

વડોદરાની મɲયમй આવેલ આટકોટ (અકોટા) અને કાયા અવરોહણ એટલે હાલΑંુ 

કારવણ આ ʗદјશમй ̽ ાયી થયા.

 આમ િવચારસરણીના આ મેદાની Ζુ˵મй િવ̸ા҉મʒ બહુ Δંૂડу રтતે પરાҍвત 

થયા એમΑું સવо ઐ̸યо Ηંૂટાઈ ગΖંુ અને એકલા અટૂલા આ વડોદરાની પાવન Δૂ҉મ 

પર િવચરણ કરતા ર̈́ા. હવે કુદરતનો ખેલ જુઓ Ζુ˵  તો વҏશʄઠ Ц˰ા, થોડાક 

સમય માટј િવ̸ા҉મʒની દҍલત ઉ˵ારક િવચારસરણી પાછળ ધકјલાઈ ગઈ. પણ 

છેવટј તો િવ̸ા҉મʒની સવѧસમાવીસ િવચારસરણી આખા સમાв ેʅવીકારт. આв ે

ʔિવડો અને આયѫની એકતામйથી ભારતવષо ઊΔંુ થΖું છે. નથી હવે એ આયлવતо કј  

નથી ʔિવડ ̽ ાન, મй નમоદા તો આв ેપણ વહј  છે પણ હવે એ સરહદ તરтકј  નહч પણ 

બે મહાન ʗХને Шડતી પાવન માતા તરтકј  વહу રહу છે. 
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 દસ રાХનй આ Ζુ˵ને પ҆રણામે મહҭષ િવ̸ા҉મʒએ આયоʟતનй કј ɳʔને છોડу 

સાવ છેવાડાના વડોદરામй આવી ҈નવાસ કયѫ અને મહҭષએ આɲયાғ˯ક જગતમй 

કјવй સાહસો કયм, િવજય પાɻયા, ΛૃҐʄટ રચҊયતા ʙ̓ાને પડકાર આપી નવા ʅવગоની 

રચના કરт, દјવોને પરાҍвત કયл અને નવી ЦવΛૃҐʄટની ઉɰપ҉ત કરт, તેΑું વડોદરા 

સાʹી બϨંુ તેની વાત બીЦ કોઈવાર.
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 રામાયણમй રામચʔંЦ અનેક દાનવોના વધ કરј છે તેવી કથાઓ છે. 
મહાભારતમй પણ ҇ હડંબા અને બકાΛુરની કથા આવે છે. в ેબંનેનો વધ ભીમ કરј છે.

 પણ હવે શાͨો-Βુરાણોમй વણоવેલા દાનવો આપણને ʷйય દјખાતા નથી. 

અવлચીન ઇ҉તહાસમй પણ એમનો કોઈ ઉɾલેખ Шવા નથી મળતો.

 તો પછт Βુરાણોમй вનેો ઉɾલેખ છે તે દાનવો Ιંુ માʒ લખેકોની કʀપના જ હતી 

કј  પછт દાનવોનો સ˰ાનાશ થઈ ગયો? ડાઇનોસોરની вમે એમની આખી પેઢу જ 

ખલાસ થઈ ગઈ કј  Ιંુ?

 મહાભારતમй в ેસંજયУҐʄટની વાત આવે છે, તે સંજય હҗʅતનાΒુરમй બેઠા-

બેઠા મહાભારતΑું Ζુ˵ નજરј Шતા હતા અને તેΑું લાઇવ ટјલીકા̼ ΐતૃરાʄટѹ ને 

સંભળાવતા હતા. આજથી સો વષо પહјલй આ વાત કિવની કʀપના લાગતી હતી, પરંΎુ 

હવે દરјક ઘરમй આ સંજયУҐʄટ –ટјҍલિવઝન હાજર છે અને આપણે દુ҈નયાભરની 
વાતો લાઇવ Шઈ ર̈́ા છтએ.

 એ સમયની અ̆ એક વાત પણ મને બહુ આ̶યо પમાડј  છે. આ દાનવો-

 દોઢસો વષо પહјલй રામાયણΑું Βુʄપક િવમાન પણ કʀપના જ લાગતી હતી. 

આв ેરોજ કરોડો લોકો િવમાનમй ઊડуને સફર કરતા હોય છે.

 બહુ ઊંડાણથી િવચારтએ, ˰ ારј એΘું લાગે છે કј  આપણй મહાભારત કј  અ̆ 

Βરુાણોમй ભલ ે થોડуઘણી િવસંવા҆દતા અન ે અ҉તશયોҙɥત હોય તΘંુે લાગે છે, પણ 

આપણા ઋҊષ-Εુ҈નઓએ એ રтતે તે સમયનો સાચો ҋચતાર આપવાનો જ ʗયાસ કયѫ હતો.

 તો પછт અ҉તશҙɥતશાળу –ઇˊાધારт Рપ ધારણ કરт શકનાર દાનવો-

રાʹસો પણ એ જમાનાΑંુ સ˰ હશે જ, તો પછт આ દાનવો-રાʹસો ગયા ʷй? 

આજના આપણા આ જમાનામй દાનવો-રાʹસો કјમ દјખાતા નથી?

૨૮

Ιંુ ઋҊષઓ દાનવના જ̅દાતા હતા?
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રાʹસોનો ઉɾલેખ в ેΒુરાણોમй છે, તે જ Βુરાણોમй ઋҊષઓનો ઉɾલેખ પણ બહુ આવ ે
છે. આв ેએવા ચમ˪ારт, દјવો અને ઈ̸રને પણ “Пક Хવ” કહу દјનાર ઋҊષઓ પણ 

નજરј પડતા નથી. ΔૃΉુ ઋҊષની કથા છે કј , તેમણે િવʄ΍ુ ભગવાનને પણ લાત મારт 

દтધી હતી અને રામ, કૃʄણ અને દјવો પણ દુવлસા ઋҊષના ʠાપથી ગભરાતા હતા. રામ-

લ͋ણનй Εૃϝુ સાથે દુવлસા ઋҊષ Шડાયેલા હતા.

 આ બંને બાબતોની સાɻયતા મને બહુ રોમйҋચત કરт રહу છે કј , દાનવો અને 

ઋҊષઓ સમકાલીન હતા. અને в ેરтતે અ҉ત શҙɥતશાળу ઋҊષઓ Βૃɱવી પર નથી, 

તેની સાથે-સાથે દાનવો પણ Βૃɱવી પર નથી.

 તો પછт ઋҊષ અને દાનવોને Шડતી કોઈ કડу હોઈ શકј? આ વાતનો જવાબ 

કйઈક આવો હોય એΘું મને લાગે છે.

 સારા-નરસા ҈નણоયો, એΑું આયોજન, એનો અમલ, આ બΐંુ મન જ કરાવે છે. 
આ મન એટΗંુ બΐંુ શҙɥતશાળу છે કј , તમે ̞ ારј  ΓુҎ˵થી કોઈ નΘું કામ કરો છો ˰ ારј 

બે-ચાર વારનй Βુનરાવતоન પછт એ કામ મન પોતે જ સંભાળу લΎંુે હોય છે.

 હવે આપણા ઋҊષ-Εુ҈નઓ પોતાનй તપ, યોગ, યː, હોમ-હવન ˻ ારા અને કોઈ 

ખાસ ː ાન ˻ ારા, પોતાનй મનમй в ેનેગે҇ટવ ભાવ છે, મનની в ેનકારા˯ક, સંશયા˯ક 
શҙɥતઓ છે તેને પોતાનй મનની પોҏઝ҇ટવ –સકારા˯ક શҙɥતથી છૂટу પાડу દјતા 

હતા. એટલ ે કј  મનને તેઓ બે ભાગમй વહќચી દјતા હતા. સકારા˯ક મન અને 

નકારા˯ક મન. પછт કોઈક યૌҌગક ʗ҆કયા ˻ારા તેઓ પોતાનй જ નકારા˯ક મનને 
શરтરમйથી બહાર ફќકу દјતા હતા.

 આ પછт ઋҊષ-Εુ҈નઓમй в ેરહј Ύંુ, તે ʗચંડ તાકાતવાન સકારા˯ક મન. આ 

મનમй સંશયΘૃҌ˫નો ત˴ન અભાવ રહјતો. તેમના મનમй નકારા˯કતાનો એકપણ 

 પણ એ પહјલй, આપણે મન અંગે થોડુ સમЦ લઈએ. આપણા શરтરમй એક 

અંગ તરтકј  મગજ-ʙેઇન તો નજરј પડј છે, પણ મન નામનй અંગને શરтરમй શોધી 

શકાય એમ નથી. અને તો પણ આપણે મનનો ઇ˽ાર કરт શકуએ તેમ નથી. કારણ કј  

િવચારવાΑંુ, ҈નણоય લેવાΑંુ, એકઠу થયેલ તમામ વાતો-મા҇હતીનો તાળો બેસાડવાΑંુ 
કામ શરтરમй કોઈક તો કરј જ છે. આપણને આપણй શરтરમй, આપણા જ અવાજમй, 

માʒ આપણી જ સાથે વાત કરતા મનનો અΑુભવ છે જ.
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અશં ન હોવાથી કોઈ પણ ҈નણоય પર પહџચવા માટј તેમણે કોઈ ˻ ં˻નો સામનો કરવો 
પડતો ન હતો.

 માʒને માʒ હકારા˯ક િવચારોથી ભરΒૂર ઋҊષ-Εુ҈નઓΑંુ મન તેમને 

દјવΎુ̯-ઈ̸રΎુ̯ બનાવી દјΎંુ હΎંુ.

 આપણે આપણી ӻвદગીΑું Βૃથʮરણ કરтએ તો ખબર પડશે કј  ӻвદગીમй 

કોઈ પણ મોટો ҈નણоય લેવાનો સમય આવે ˰ ારј  આપ΍ંુ મન આપણી સામે ʒણ-ચાર 

િવકʀપો ΛૂચવΎંુ હોય છે અને પછт મન સંશયા˯ક હોવાથી આપણે કોઈ એક ҈નણоય 
પર જ̬т પહџચી શકતй નથી; અને આખરј в ે҈નણоય લેવાય તે ખોટો ҈નણоય લેવાય 

અને સરવાળે આપણે નસીબ-સમય સામે હારт જઈએ, ઊХо Ήુમાવી હતાશ અને 

҈નરાશ થઈ જઈએ. પરંΎુ સકારા˯ક માનҍસક ઊХоથી ભરјલા ઋҊષ-Εુ҈નઓ 

સામા̆ મΑુʄય в ેન કરт શકј  તેવй અનેક પરાʊમો-કાયѫ સરળતાΒૂવоક કરт શકતા.

 આપણા આવા ઋҊષઓએ Βૃɱવી પરથી જ, કોઈ પણ Хતનй સાધનની મદદ 

વગર આખй ʙ̓йડનй રહʅયો ઊકјલી નાʼй હતй. સાતે લોકમй સદјહј  જવા-

આવવાની તાકાત તેમણે મેળવી લીધી હતી.

 હવે ઋҊષઓએ પોતાનй શરтરમйથી в ેનકારા˯ક સંશયા˯ક મનને બહાર 

ફќકу દтΐંુ હΎંુ તેΑું Ιંુ થΖંુ?

 યાદ રહј  કј , આમ શરтરમйથી બહાર ફќકાઈ ગયેલ નકારા˯ક મનમй પણ 
અનંત િવકૃ҉તઓ, ӵહસા, પરપીડન вવેી ΘૃҌ˫ઓ ભેગી થઈ હોય છે. આ નકારા˯ક 

શҙɥતઓ હકારા˯ક શҙɥતઓ કરતй પણ વΐુ િવɲવંસકારт છે, ʗચંડ તાકાતથી, 

એનЦоથી ભરΒૂર છે અને કોઈ શારт҆રક બંધનથી બંધાયેΗંુ નથી, તેના ઉપર કોઈ 

શારт҆રક મયлદા નથી. ગમે તટેલા મજΓૂત મનનો માણસ એક ટનની શીલા ઉપાડу ન 
શકј. પરંΎુ આ એકΗંુ મન જ હોવાથી તેની પર શારт҆રક મયлદાનй બંધન લાΉુ પડતй 

નથી.

 એ મન કોઈ ઋҊષ-Εુ҈નΑું છે, એટલે પણ એની શҙɥત ગજબની છે. એ એકΗંુ 
મન હોવાથી પોતાને Шઈએ-ગમ ેતેવા કદРપા, Ҏબહામણй કј  Λંુદર આકારΑું શરтર 

ધારણ કરт લેવા ʅવતંʒ છે. મા҆રચી રાʹસે એ જ રтતે Λુવણо હરણΑું Рપ ધારણ કરт 

લીΐું હΎંુ.
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 આમ દાનવો в ેકйઈ કરт શકતા હતા તે Шશો તો ̓ ાલ આવશે કј , એકΗંુ મન 
в ેકйઈ કરт શકΎંુ હΎંુ, તે આ રાʹસો કરт શકતા હતા.

 મન હોવાથી તે અનંતવેગે એક જɩયાએથી બીЦ જɩયાએ, એક લોકમйથી 
બીХ લોકમй ગ҉ત કરт શકј  છે. એ મનનો એક ભાગ છે એટલે પોતે જ પોતાના અનેક 

ભાગ કરт અનેક Рપ ધારણ કરт શકј  છે. પહાડ-પવоત ઊંચકу લઈ શકј  છે.

 તો વાત એમ હતી કј  ઋҊષઓને કનડતા રાʹસો-દાનવો એ જ ઋҊષઓનй 
નકારા˯ક મન હતй, એ ઋҊષઓનો જ એક ભાગ હતા. એટલે ઋҊષઓ દાનવોનો નાશ 

કરт શકતા નહч. કોઈ પોતાની Хતને જ કјવી રтતે મારт શકј?

 વાત રહу દાનવોની. દાનવો હવનનો ભંગ કરતા હતા, કારણ કј  એમને ખબર 
હતી કј  આ યː-હવન-જપને કારણે જ તેઓ શરтર વગરના થયા છે. શરтરમйથી 

બહાર ફќકાયા છે. તેથી હવનભંગ કરтને તઓે ઋҊષ-Εુ҈નઓન ેતપમйથી ચҍલત કરવા 

માગતા હતા, вથેી એ ઋҊષ-Εુ҈નનй શરтરમй પરત ફરт શકј.

 આ દાનવો માટј સૌથી Εુʃકјલ વાત એ હતી કј  કામ-વાસના-મદથી ભરјΗું 
એમΑું મન દુ҈નયાનй તમામ Λુખો ભોગવવા આΎુર રહј Ύંુ, ̞ ારј પોતાને દјહ ન હોવાથી 

તેમણે в ેનકલી દјહ ધારણ કરјલા હતા તેનાથી તેઓ ગમે તેટલી કામ-વાસના ભોગવે, 

તેમને Ύૃғɵત જ થતી નહч. કદાચ Ιુ˵, પિવʒ, સકારા˯ક મનને ઋҊષઓએ બહાર ફјકу 
દтΐંુ હોય, તો તે મન આટΗંુ બΐું છટપટત નહч. પણ કામ-વાસનાથી ભરјΗું મન ભોગ 

ભોગવવા આΎુર રહј Ύંુ હΎંુ.

 બીЦ બાજુ в ે દાનવો ગમે તે ʗાણીને ખાઈ જતા, તે ઋҊષઓના હવનો 
અભડાવતા પણ ઋҊષ-Εુ҈નઓને મારтને ખાઈ જતા ન હતા.

 હવે એક મХની વાત કહંુ в ે ઋҊષઓ પોતાની શҙɥતથી ગમે તે કરવા 

શҙɥતમાન હતા, તે ઋҊષઓ તેમનй યːોનો ભંગ કરનાર દાનવો-રાʹસોને કΙું કરт 
શકતા ન હતા. в ેઋҊષ દભоની સળу પર મંʒΑંુ આહવાન કરт કોઈને પણ મારт નйખવા 

સʹમ હતા તે ઋҊષ દાનવોને કΙું જ કરт શકતા નહч.

 આમ ઋҊષઓ અને દાનવો વˉે ҈નરંતર સંઘષо ચાલતો રહјતો હતો. ઋҊષઓ 

તેમણે શરтરમйથી બહાર ફќકу દтધેલй નકારા˯ક મનને પોતાનй શરтરમй પરત 

 તો આ બનંે વાત પાછળ Ιું રહʅય હશે?
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 હવે ˕ારј-˕ારј ઈ̸ર રામ-કૃʄણનй Рપમй અવતાર લેતા, ˰ારј ઋҊષ-

Εુ҈નઓ તેમના હાથે જ પોતાનામйથી જ પેદા થયેલ તેમના માનસΒુʒ દાનવોનો વધ 

કરાવી નાખતા.

 вમેણે પણ ડૉʰર вકેуલ એɳડ ҉મ̼ર હાઈડની ̼ ોરт વйચી હશે તે આ વાત 

સરળતાથી સમЦ શકશે. ડૉ. вકેуલ એક બહુજ ઉમદા અને ઉˉ કો҇ટના ભલા 

ડૉʰર હતા. તેઓ એક નવી દવાની સશંોધન કરт ર̈́ા હતા અને તે દવા તેમણે Хતે 
પી લીધી અને એ દાવાને પ҆રણામે તેમનй શરтરમй ભયાનક ફј રફારો થયા અને તે રાʒે 

શેરтઓમй નીકળу હ˰ાઓ કરવા મй˦ા. ˕ારј તેઓ вકેуલનй શરтરમй પરત 

આવતા ˰ ારј એમને બહુ ʁયથા થતી પણ દવા પીધા વગર તેમણે ચેન પડΎંુ નહч અને 

રાʒે ફરт વાર હાઈડ બની Ήુના҇હત કૃ˰ો કરતા. આ ̼ોરтમй એકΑું એક શરтર બે 
ʅવРપ ધારણ કરј છે, вમેйΑું એક શરтર ઋҊષ Ύુ̯ છે ̞ ારј બીજુ ંશરтર દાનવ બની 

Хય છે. ˕ારј ઋҊષΕુ҈નઓ પોતે Ιુ˵ તમ રહу માʒ નકારા˯ક મનને શરтરમйથી 

બહાર ફќકу દјતા હતા એટલે તેઓ માʒ ડૉ. вકેуલની Δૂ҉મકામй જ રહјતા હતા એમΑંુ 

નકારા˯ક મન હાઈડની Δૂ҉મકા ભજવΎંુ હΎંુ.   

 ˕ારј ઈ̸ર આ દાનવોનો વધ કરт નાખતા, ˰ારј ઋҊષ-Εુ҈નઓ પોતાનй 

સકારા˯ક મન સાથે આંનદમય Цવન Цવતા, કારણ કј  તમેનામйના નકારા˯ક 

રાʹસનો નાથ થઈ ΋ૂʷો હતો.

આવવા દјવા મйગતા ના હતા કારણ કј  Ш નકારા˯ક મન શરтરમй પરત ફરј તો તેમની 
તમામ ҆રҎ˵-ҍસҎ˵ઓ િવΗુɵત થઈ Хય માટј ઋҊષઓ જપ-તપ-યː ˻ારા મનની 

ΙુҎ˵ને Хળવી રાખવા મйગતા હતા, ˕ારј દાનવો તેમની કામ વાસના પ҆રΎૃɵત કરт 

નહч શકવાને કારણે Έૂબ ʁયાકુળ રહјતા હતા અન ેતે ઋҊષઓનй શરтરમй કોઈ પણ 

ભોગે પરત જવા મйગતા હતા અને આ સંઘષо સતત ચાΗુ રહјતો હતો. 

 મને તો દાનવો-રાʹસોની ઉɰપҌ˫ અને ΛૃҐʄટમйથી કાયમ માટј તેમના િવલય 

થવા પાછળ આ ҍસવાય કોઈ ҋથયરт નજરј પડતી નથી. આપને Ш કોઈ ҋથયરт મળે 

તો આપણે સાથે બેસીન ેતેની ચચл કરтΙંુ.
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 અમારા સમયે તો મા-બાપ Хણતй પણ ન હતй કј  ̫ ા િવષયની આв ેપરтʹા 

છે અને કઈ ̻ ૂલમй નબંર આʁયો છે. તે સમયે બે ʗ̷પʒો રહјતй એક ̓ દવસમй. તો મા-

બાપ બે-ʒણ Рિપયા નાʅતાના આપી દјતй.

 હાલમй ધોરણ બાર અને દસની બોડо  પરтʹાઓ ચાલી રહу છે. ઘેરથી ઓ҆ફસ 
આવતй રʅતે અનેક શાળાઓ પાસેથી પસાર થાઉં છંુ, તો દરјક શાળાની બહાર 

ચારસો-પйચસો વાલીઓનй ટોળй બહાર બેસી ર̈́й હોય છે. પરтʹાને ̓ દવસે છોકરા-

છોકરтને શાળા Λુધી Εૂકу જવй એ સમХય એવી વાત છે. પણ પરтʹા ચાΗુ થઈ ગયા 

પછт ʒણે ʒણ કલાક શાળાની બહાર બેસી રહјવાની વાત સમХય એવી નથી.

 આ મɻમીઓને કહј Θંુ છે કј  લાલાઓને અને બબલીઓને થોડй ટફ થવા દો. 

એમને તમારйથી થોડй અળગй થવા દો. તેમની ӹચતા તેમની પર છોડу દો. કશો પણ 

ʗ̷ ઊભો થાય તો તેમને પોતાના ҈નણоય Хતે લવેા દો. નાની-મોટу કટોકટуનો સામનો 

એમને કરવા દો. એમની ӻвદગીમй અનેક કટોકટу અને ʗાણʗ̷ો ઊભй થવાનй છે. 
˰ારј કદાચ તમ ેનહч હોવ એમની સાથે, અને હશો તો પણ તમે એમની કોઈ મદદ કરт 

શકો તેવી Ҙ̽҉તમй પણ નહч હોવ.

 યાદ રાખો કј , મોટા વડના છйયડામй ઊગેલા નવા છોડ મોટા થતા નથી. તમે 
વડ થઈન ેતમારй બાળકોΑું રʹણ કરવાની કોҏશશ ના કરો. એમના પર તડકો, તોફાન, 

 પણ હવે તો હદ થઈ રહу છે. વાલીઓ અને તેમй પણ મɻમીઓ બોડо ની પરтʹા 

વખતે в ેગйડй કાઢј છે તે સમХય એવй નથી. તમન ે̻ૂલના પરтʹાખંડમй તો કોઈ 

જવા દјવાΑું નથી. નથી તમારો લાડકો બહાર આવીને તમારт પાસે પેન-પેҖɴસલ 
માગવાનો. માનો કј  એની પેન બગડу ગઈ તો પરтʹક એને પેનની સગવડ કરт જ 

આપવાના છે. પણ નહч. મɻમીઓ બહાર ટોળે વળуને બેસી જ રહј  છે, કј  મારા લાલાને કј  

બાબલીને અદંર કΙંુ થાય, તો હંુ દોડу જઉં.

૨૯

આ મɻમીઓને Ιંુ કહуΙંુ?
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 આવા ઓવર-ʗોટјકશનમй મોટй થયેલй બાળકો ӻвદગીની લડાઈમй બહુ જ 

҉મઝરјબલી ફјઇલ થઈ જતй હોય છે.

 ઓવર-ʗોટјҔʰવ મɻમીઓ માયકйગલй અને નબળй લાલાઓ અને 

બબલીઓન ેઉછેરતી હોય છે. આવી મɻમીઓને ખરт સલાહ એ છે કј , શાળામй કј  

પોળમй તમારй બાળકને તમેના દોʅતારો માર મારј તો તમે પોળમй કј  શાળામй ધસી ના 
Хવ. તમારા એ લાલાને કહો કј , કાલ ેએને મારનાર ҉મʒ કј  િવરોધીઓ Шડј એ ફરтથી 

લડуને આવે. તમારт બેબલીની ચોપડу કોઈ બહјનપણી લઈ ગઈ છે તો બેબલીને કહો 

કј  એ હʮ કરтને લઈ આવે, Шઈએ તો લડуને લઈ આવે.

 બોડо ની પરтʹામй બાળકને દહч-ગોળ ખવડાવી રવાના કરો. કહો કј  સйв ે
પેપર સાПં ગΖું છે તેવા સમાચાર લઈને આવв.ે

વરસાદ પડવા દો. એમણે પણ વડ થવાΑું છે.

 પણ તમે એમ નહч કરт શકો. કારણ કј  હવે તો પ̎ાઓમй પણ એક ફјશન શР 

થઈ છે. છોકરો-છોકરт બોડо ની પરтʹામй બેસવાનй છે, તો અઠવા҆ડયાની રХ લઈ 

લો. એટલે પ̎ા અને મɻમી બંને શાળાની બહાર બેસી રહјવા બતેાબ છે.

 હંુ તો દјશની છોકરтઓને કહંુ છંુ કј , તમને Шવા છોકરો આવ ેઅને બનંેનй 

ઘરવાળй કહј  કј , Хવ Шડјની Рમમй જઈને વાત કરт લો, તો તમે Βૂછт-Βૂછтને કјટΗંુ અને 

Ιંુ Βૂછશો? હંુ તો બધી છોકરтઓને કહуશ, કј  Ш તમારј તમારા માટј પ҉ત પસંદ 
કરવાનો છે તો તેને માʒ એક સવાલ ΒૂછШ, કј  Ύંુ બોડо ની પરтʹા આપવા ગયો ˰ારј 

તારા પ̎ા-મɻમા તારт ̻ૂલની બહાર બેસી રહјતй હતй? Ш છોકરો કહј  કј  હા, મારт 

મɻમી બેસી રહјતી હતી, તો આવા માવ҆ડયા છોકરાને હરҌગઝ પ҉ત તરтકј  પસંદ ના 

કરતй. કારણ કј  в ેમા, પોતાનો છોકરો બોડо ની પરтʹા આપી ર̈́ો હોય ˰ ારј  ̻ ૂલની 
બહાર બસેી રહу હોય, તે મા તમારт Λુહાગરાતે તમારા બેડРમની બહાર કાન મйડуને 

બેસી રહјશે, કј  હાય-હાય બા, મારો લાલો પારકу છોકરт Шડј  બેડРમમй એકલો જ છે.
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 આ નમоદા યોજનામй Ήુજરાત, મહારાʄટ, રાજ̽ાન અને મɲયʗદјશની જનતા 

એટલે કј  ૨૦ કરોડની જનતાΑંુ ҇ હત સમાયેΗંુ છે. ૨૦ કરોડ જનતા એટલે કј  દјશની કુલ 

વʅતીના ૧૫% લોકોΑંુ ҇હત. ભારત સરકાર અન ેઅ̆ સરકારોના આ યોજનામй 

અબШ Рિપયા લાગેલા હતા તેમ છતй Λુિʗમ કોટо ને આ કјસ સйભળવા માટј દસ વષѧ 

સમય મʇયો. ૨૦૦૨મй કહј  હવે ડјમની ઊંચાઈ વધારવી હોય તો વધારો. આ દસ 

વષоમй આ નમоદા યોજનાના ખચоમй અજબો Рિપયાનો વધારો થઈ ગયો એ જુદો.

 ૧૯૯૨મй નમоદા બચાવો આંદોલનના નેતા મેઘા પાટકરј Λુʗીમ કોટоમй 

કјટલાક હХર પી҆ડતોને Βૂરт રાહત નથી અપાઈ તે Εુ˴ે Λુʗીમ કોટоમй રтટ કરт.

 ભારતΑું ̆ાયતʒં ત˴ન ખાડј  ગΖંુ છે. સામા̆ માણસ માટј કોટоમй જΘું એના 

કરતй નરકમй જΘું સાПં એવી હાલત ʗવоતે છે.

 ભારતમй એક નાનકડો કјસ ચાલી જતй વરસો થાય છે. ફોજદારт કјસમй 

પહјલી ટѹ ાયલ ચાલતй  જ ૧૮-૨૦ વષо લાગતй હોય અને પછт હાઇકોટо  -Λુʗીમકોટо  તો 

બાકу જ હોય છે.

 જયલҍલતાના કјસમй ΋ુકાદો આવતй ૧૫ વષо થયй લાΗુʗસાદનો ΋ુકાદો 

આવતй ૨૨ વષо થયй. Ήુજરાતનй એ˽ાઉ̀રના કјસ દસ-દસ વષоથી ચાΗુ નથી થયા   

 આ દјશમй હાઇકોટо  અને Λુિʗમ કોટоમй જ સћકડો જШની જɩયા Βૂરતી નથી. 

ટѹ ાયલ જШ અને મેЦ ѹ̼ેટોની સંʼા તો હХરોમй ઓછт પડј છે.

 તો મને કહјવા દો કј , આપણા દјશમй જШને ҈નΘતૃ જ શા માટј કરાય છે? 

ઇંɩલɳેડમй જШની ҈નΘૃ҉તની ઉંમર જ નથી. જજ ઇˊે ˰й Λુધી કામ કરј. ҍસવાય કј  

૩૦

ભારતનй ̆ાયતʒંમй આટલા ફј રફારો ના થઈ શકј?
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 તો મને કહјવા દો કј  Λુિʗમકોટоમй બેસતй પહјલા в ેતે જШ હાઇકોટоમй જ ફરજ 

બХવતй હતા કј  ન҇હ? તો આગલે ̓ દવસે Εુંબઈ, અમદાવાદ, લખનઉમй બેસવા સામે 

વйધો ન હતો પણ હવે Λુિʗમકોટоમй ʗમોશન થΖંુ એટલે Εંુબઈ, અમદાવાદ, 

લખનઉમй બેસΘું ગમΎંુ નથી?

 અરј ! આ Ιું વાત થઈ Λુિʗમ અને હાઇ કોટоના ૪૫૦ જШની ҆ડҌʦ҇ટ એટલી 

મોટу છે કј  દјશના ૧૨૫ કરોડ નાગ҆રકો હાલાકу અને અસ̈́ નાણકуય ભાર ઉઠાવે.

 આ દјશમй વરસે દહાડј ૪૦૦ આઈ.એ.એસ. અન ેઆઈ.પી.એસ.ની જРર પડј 

છે તો તેની ટѹј Ӷનગ ઇқɴ̼ϕુટ છે તો હાઇકોટо -Λુિʗમકોટоના જШ માટј ટѹ ј Ӷનગ 

ઇқɴ̼ϕુટ ના ખોલી શકાય? вમેй H.S.C. પાસ થયેલા ʙાઈટ િવધાથьઓને ૫-૭ 

વષоની તાલીમ આપી જજ તરтકј  કјમ ના નીમી શકાય?

માનҍસક-શારт҆રક રોગથી પીડાતા હોય તો જ રાЦનાΕું આપે. ૮૦-૮૦ વષоના જШ 

ફરજ બХવે છે.

 ભારતનй ̆ાયતંʒ સામે મારт એક મોટу ફ҆રયાદ છે, શા માટј આટલા મોટા 

ઉપખંડ вવેડા દјશમй માʒ ҆દ̲уમй જ Λુિʗમકોટоના જШ બેસ?ે, શા માટј દરјક મોટй 

રા˕ોને Λુિʗમકોટоની બћચ ના આપી શકાય?, દરјક હાઈકોટоનй Ҏબԁɿડગમй જ Λુિʗમ 

કોટоની બે જШની બћચ બેસે. રા˕મйથી આવતી તમામ અપીલો આ બћચ જ સйભળે. 

બંધારણીય કјસો ભલે ̓ દ̲у ચાલે.

 પણ કહј  છે કј  Λુિʗમ કોટо  જ દјશમй બીЦ બћચ બેસાડવા રાЦ નથી. 

Λુʗીમકોટоના જШને હાઇકોટо  જШ સાથે બેસતા કј  ҆દ̲уની બહાર બેસતй નાનમ 

લાગે છે એમની ̓ ડҌʦ҇ટ ઓછт થઈ જતી હોય એમ લાગ ેછે.

 તો પછт હવે પછт в ેહાઇકોટо  જШને ʗમોશન મળે તેને પહјલй ̓ દ̲у બેસાડો 

જ નહч, તેમને Λુિʗમ કોટоમй લો ˰ ારј ૨-૫ વષо Λુિʗમકોટоની ̼ ેટ ʙйચમй જ બેસાડો.

 Λુિʗમ કોટо  માʒ ҆દ̲уમй બેસતી હોવાથી દт̲уના ૧૦-૧૨ હХર વકуલોની 

Λુʗીમ કોટоમй મોનોપોલી થઈ ગઈ છે в ેહવે લાખો કરોડોમй ફу લતેા થઇ ગયા છે.
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 અદાલતોમй Εુદત પાડવા પર કોઈ મયлદા લાવી દો. દરјક ʗકારના કјસો કјટલા 

સમય મયлદામй ચલાવી લેવા તેના ҈નયમ બનાવી દો.

 Λુિʗમ કોટо  અને હાઇકોટоમй ˕ારј લાɧખો કјસ પҌેɳડગ હોય ˰ારј આ જШ 

મ҇હનાઓનй વેકјશનો ભોગવ ેતે પણ હવે બંધ કરΘું Шઈએ. પહјલй અંʌેજ જШ 

ઈંɩલɳેડથી  ભારત આવતા એટલે એમન ેમ҇હનાઓ લйબા વેકјશનો Шઈતй હતй. હવે 

ભારતીય જШ પણ વષоમй ૧૮૦ ҆દવસ કામ કરј તો તેમણે પણ વΐુ ̓ દવસ કામ કરΘું 

Шઈએ તેવી મйગણી જનતા કરј તો કΙંુ ખોટંુ નથી!

 આજ ધારાધોરણ હાઇકોટо  માટј લાΉુ પાડો. શા માટј હાઇકોટо  જШ દરјક 

Цɾલા કોટоમй બેસી Цɾલાની અપીલોનો નીકાલ ના લાવે?

 Λુિʗમ અને હાઇકોટоના જШના સ̅ાન-҆ડҌʦ҇ટનй નામે દјશની ૧૨૫ કરોડની 

વʅતીને તો બાનમй ન લઈ શકાય.

 માПં તો Λુચન છે કј  Λુિʗમ કોટоના в ેજШ ̼ેટ લવેલે બેસે એ જШને એક 

હјલીકોɵટર આપી દો, вથેી રોજ રાʒે એ ̓ દ̲у જતા રહј  તો એ સʅΎંુ પડશે. કારણ કј, 

Λુિʗમ કોટоમй રોજ સћકડો લોકો ભારતભરમйથી આવે એના કરતા આ થોડા જШ 

રોજ ̓ દ̲у આવ ેતો કΙંુ ખોટંુ નથી.
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