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§t~®rt 

c¨p¦ §~¡® Ɏkɾ©R |b¦ɹ©R g®, \kɾ©R x¦{pt¦ a±Wuo ɴ©Ǧpa aî ̲Rq §~¡® |b¦ɹ©R 
tq.̈ c¨p¦ §~¡zt¦ §tǥo¦p±\, c¨p¦t¦ \a \a Ȼ|±a Xu{ a|¦a±t¦ a|¦a± 
ʃ©s̈ ǣz¦Ǉz¦t± Uǚz¦ g®. Ɏy  ®{mÌt± {¢ ~ӹft¦{,  ®{mÌt¦ Practically 
dehydrated ɠ©f¦ t t¨a}® Ǖz¦R ʃ©s̈ u¨|® {¦b®, p®y U  §tǥo¦p±\ c¨p¦t® u¨|¨ 
u¨|¨t® {ɧª a{Ì g®. Tt® p®y gp¦R Uɹ©ǥzt¦ ֤¢ ̈~{¢ ʃ©s̈ c̈p¦ɳ©R a±W b¦¢ 
Ī¦t y¦{î a±lî umɼ©R t£ԓ. £¦, l¦|¦  ǜr± Ɏ~¦aî Ī¦tz±c, ayûz±c, xÈǆpz±c 
~c®{î ʄ©R uo ~¦{p£î~¦{î w±|p± {Ś±. 

£¦|y¦R yt® Vǋg¦ qW, |¦~ £~® ʄ©R Ţp® cp̈¦ ¢yh~¦ ̈́zǕt aŬR. Ɏy Ɏy 
~¦Rfp± cz±, p®y p®y yt® |¦c~¦ y¦Rmɼ©R aî c¨p¦ \a ¢y¦h ¦Ŗ Tt® 
yt±§~Ī¦tt® |cp± ̲Rq g®. ǣz¦¢ţ\ §~f¦ɹ©ý £ ®, aî ʄ©R a£Ì  p± ar¦f |±a± 
y¦t ® tÆ£Â, \k|® \yo® ɠ«ǥo® aʔ©R £±z Tt® Tɧ©ût® ¢¦RxǢɹ©R £±z \~ ̈{ft¦ a{Ì 
g®, Ɏq ̈syû ¢¦q® h±mÌt® \yt¨ ~¦p |±a±t® Ǧ~¨a¦zû wt®. ʄ©R y¦ɳ©R ŞR aî 
y±k¦x¦ct¦ ¢R~¦r±y¦R ɠ«ǥo a£î g® \k|® c¨p¦ a£î g®. Tt® לz¦R לz¦R ɠ«ǥot± 
Xǡ|®b g®, Ǖz¦R Ǖz¦R \a ̈́fRm  Èǆpt± Xǡ|®b g®, Ukɾ©R ¢yţt® ~¦Rf ± p± 
Uht¦ Ī¦t §~Ī¦tt¦ ɹ©cy¦R c¨p¦ ~s¦{î Xuz±c¨ ho¦ ®. 

¢¦q® ¢¦q® \ uo ho¦~¨ r  ֠aî Ɏ ~¦py¦R Uuot® §~Ŕ¦¢ t £±z, ͐ǘs¦ t 
£±z, \ §~¡z Xu{ ¢yz Tt®  Èǆpt± ǣzz t a{~± h±W\. T£ԓ ͐ǘs¦t± 
Tqû ֜s͐ǘs¦ tq,̈ y¦ ̿y¦t§¢a p¯z¦{Ì g®. 

c¨p¦ Tɧ©ût y¦kî a£î~¦W tq.̈ c¨p¦ Uuo¦R y¦kî {f¦W g®. Tɧ©ûtt® p± c¨p¦ 
¢yŢ~~¦t® wr|®  ŬUpy¦R h xc~¦t u±p¦ɳ©R §~{¦k Ǧ~Ŭu rîb¦mÌ rîp, p± 
Tɧ©ût ɥªuf¦u |m~¦ p¯z¦{ qW Ţp. Tq~¦ a²{~±t® §~{¦k Ǧ~Ŭu rîb¦mÌ rîp 
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p± a²{~± ɹ©ǘsɳ©R y®r¦t p± ʁ©R, £Ǧp̈t¦ɴ©{ g±mÌt® x¦c¨ Ţp. c¨p¦ ɠ©Ŭĩ®̿t¦ 
ɹ©ǘs y¦kî t£ԓ, Uuo¦R ţ~t¢R̲¦y y¦kît± ̲Rq g®. 

UɎ, ¢pp y±£, Ǧ~¦qû, ɧªl, T£R, ̰±s, Tgp, W¡¦û Tt® U~¦ Tt®a ta¦{¦Ǖya 
pǕ~± ¢¦q® ¢R̲¦y Ɏ~ ̈uÆ{ÈǦq§p ~ǋf® ţ~ʀ©R umî g®. Tɧ©ûtt® qz± \t¦ a{p¦R 
uo Tt®ado± §~¡¦r, Tt®a ~¦{, Uuot® q¦z g®. U~¦ ¢yz® c¨p¦t¨ ayû, 
Ī¦t Tt® xÈǆpt ̈ ¨b ¢yh~¦ a± ¨  a{Ìz®, p± \y¦R Uht ̈uÆ{ÈǦq§py¦Rq¨ 
{¦£p y®}~~¦t¦ Xu¦z± y}Ì {£î~¦t± ¢Rx~ g®. ws¦ Xu¦z±, ws¦t® y¦kî  Į 
tq,̈ Tt® ws¦ Xu¦z±t± Ty| ɴ©{îɴª{Ì {Ìp® a{~¦t¨ hŬ{ uo tq.̈ §t~¦ûo 
Ɏ~¦ Xǋf |ĩt® th{ ¢¦y® {¦b¨, c¨p¦ ¢yh~¦t¨ a± ¨  a{ ± p± ɸ©RŢW 
h ±. uÆ{ÈǦq§py¦Rq¨ {¦£p y®}~~¦t¦ Practical Solutions  ±s ± p± \ \y¦Rq¨ 
y}Ì {£î ®. 

ɸ©Ǉz p± yt Tt® ɶ©Éǘs ~ǋf®t± v{a ¢yţ |®~¦t¨ hŬ{ g®. ~¯Ī¦§ta± p± U  
wŏ®ɳ©R Xrx~ Ǧq¦t \a h (Brain) £±~¦q¨ wʄ© v{a ¢yŢ~¨  ap¦ tq.̈ 
Intellect Tt® Emotion \~¦ w®  ǜr± hŬ{ ~¦u{î g®. ɶ©Éǘs \ Ţɢ«p T~Ǧq¦ɳ©R 
¢¦st g®. yt \ TsûŢɢ«§py¦R y±£, |±x, T£R, ̰±s Tt® U~¦ Tt®a ɱ©ɢ©ûo±t± 
§ a¦{ qW Ţz \ʀ©R twŭR g®. c¨p¦ ɶ©Éǘst® ¢Rw±s¨t® wʄ© _ŞR a£î g®, c¨p¦ 
ytt® ~ y¦R {¦b~¦t¨ ¢|¦£t± ̲Rq g®. h± py® ytt® ~ y¦R a{Ì  a±, p± ~c{ 
~¦Rǋz® py® c¨p¦ ¢yţ cz¦. 

c¨p¦ y¦ ̿z±c¨_ Tt® puǦ~¨_ y¦kî tq.̈ py¦{¦ y¦{¦ Ɏ~¦ ¢¦R¢¦{Ìa ţ~t 
ţ~p¦ |±a± y¦kî uo \y¦R do ̈Xuz±c¨ ¢|¦£ g®. c¨p¦ ¢yh~¨ wʄ© Td{Ì 
g® \y a£Ì a£Ìt® §~Ō¦t±\ Tt®a |±a±t® c¨p¦q¨ ɱª{ {¦Ǉz¦ g®. c¨p¦y¦R ̿o 
hǈz¦\ ɢªn  ǜrt± Xuz±c qz± g®, w¢ \t± ¢£¦{± |W U~¦ |±a± pRyt® 
tÆ£Â ¢yŢz, c¨p¦y¦R h aʔ©R g® \ wʄ© ɢªn g®-ᵀ a£Ì, u±p¦t¨ u¦¢® c¨p¦t± 
WŢ{± {¦Ǉz± g®. 
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U ̿o ɢªn {£Ǧzy¦Rq¨ u£îɾ©R {£Ǧz ayû §~¡® g®. c¨p¦ a£î g® aî Ɏ ayû (a¦y) 
a{~¦t¨ p¦{Ì v{h g®, \ ayû p± p¦{î a{ʀ©R h h±W\. wɧ̈©R {£Ǧz g®, py¦{Ì 
Ţpt® _}b~¦ɳ©R. r{îa yɳ©ǥzy¦R _g® ~ŀ® ֜ ® w® ʀ«§ŀ_ £±z g®, ró~¨ Tt® 
Uʃ©{Ì. U  ʀ«§ŀ_t® ¢¦{Ì u®lî _}b ̈|W, z±ǈz Ær ¦y¦R ~¦}~¦t¨ ~¦p g®. 
̿̈ɧ©R {£Ǧz g® u{y¦Ǖy¦t® _}b ̈\t± Ǧ~¨a¦{ a{~¦ɳ©R. Uy¦R ̈́qy {£Ǧz y¦kî 
ɢ©Ś (Secret)  ɶ³r ~¦uzԃ g®, w¨Ţ {£Ǧz y¦kî ɢ©Śp{ (Very secret)  ǜr 
~¦uzԃ g®, Tt® ̿¨Ţ {£Ǧz y¦kî ɢ©Śpy (Most secret)  ǜr ~¦uzԃ g®.  

Uy¦Rɳ©R u£îɾ©R {£Ǧz w¨Ţ, ̿¨Ţ, f±q¦, u¦Rfy¦R Tt® Uly¦R Tǘz¦zy¦R ¢yŢǣɹ©R 
g®. ẅɧ©R {£Ǧz w¨Ţ, gļ¦,Tt® p®{y¦q¨ Tn¦{y¦ Tǘz¦z±y¦R ¢yŢǣɹ©R g®, Tt® 
̿̈ɧ©R {£Ǧz ̿¨Ţ, ¢¦py¦, Uly¦, t~y¦ Tt® r¢y¦q¨ Tn¦{y¦ Tǘz¦z±y¦R 
¢yŢǣɹ©R g®. c¨p¦y¦R r{îa ~¦pɳ©R ɴ©t{¦~pût ɡªw h g®, Tt® r{îa Ǥ|±at± Tqû 
r{îa ǣzÈǆp u±p¦t¨ ¢yh ̈́y¦o® a{Ì  aî. ʄ©R y¦ɳ©R ŞR aî c¨p¦ Xu{ |b¦z|¦ 
T|c T|c ɴ©Ǧpa± ~¦Rf¨, Uuo ̈u±p¦t¨ ¢yh Tɳ©¢¦{ s¦{o¦ w¦Rs¨z® p± 
c¨p¦ \a UtRrr¦za §~¡z g®.  

U  Tn¦{ |®by¦R yӹ Tn¦{ Tǘz¦zy¦Rq¨ yt® Ɏkɾ© ¢yŢɹ©R, Tt® yt® Ɏkɾ©R 
cǞɹ©R, \t¦ §~¡® h |Ǉɹ©R g®. y¦{Ì ¢yho  Èǆpt¨ yz¦ûr¦ Tt® U |®bt¨ 
yz¦ûr¦ wŏ® \a h g®. ʄ©R Ɏ ¢yלz± ŞR, \ ¢¦ɥ©R g® \~± r¦~± h{¦ uo tq.̈ ʄ©R 
\a ֤ţt¨T{ ŞR. §~Ī¦t Tt® cÅopt® ţ~ty¦R syû a{p¦R yӹ h{Ìa ~s¦{î 
y£Ǖ~ Uǚɹ©R g®, \t ̈T¢{ uo U  |®b±y¦R rîb¦ ®. 

c¨p¦t¦R r{îa Tǘz¦zt® ţ~ty¦R a±V ¢¦y¦Ǚz ǣzÈǆp Xp¦{Ì t  aî.  

Uq¨ c¨p¦y¦R ᴌᴨᴬᴡᴧᴦᴫ Uu~¦y¦R Uǣz¦ g®+ Ɏq ̈r{îa ̈́a¦{t± y¦t~ u±p¦t¦ 

aǡz¦ot± y¦cû  ±s¨  aî.  
 

Ɏ xǆp g® p®t¦ y¦kî xÈǆpz±c g®. \ y¦o¢ r͓z ɴª~ûa WŔ{ẗ U{¦st¦ a{î+ Ɏ 
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y¦o¢ u±p¦ẗ ţ~t hŬÆ{z¦p± y®}~~¦ y¦kî hŬ{Ì ¢yz §¢~¦zt± ¢yz 
WŔ{ xÈǆpy¦R c¦}®+ \t® uo ţ~ty¦R  ¦R§p Tt® UtRrt± Tɳ©x~ qW  aî- 

Ɏt® xÈǆp a{~¦t± ¢yz tq,̈ yRÆr{î h~¦y¦R aî r ût a{~¦y¦R \t® Ŭf¨ tq,̈ \t® 
y¦kî c¨p¦y¦R ayûz±c Uu~¦y¦R Uǣz± g®- Ɏ ǣzÈǆp ¢¦ÇǕ~a ayû a{ ®+ \ uo 
UtRrq̈ ţ~̈  a ®- Ɏ ǣzÈǆp u±p¦t± ws± h v¦h| ¢yz Ī¦t ̈́¦Éǚp y¦kî 
Uu® g®+ Tt® Ī¦t u±ïkÌ~ TÅxcyt® u±¡ɯ©R £±z+ p± \ y¦o¢ uo ʃ©b 
 ¦R§pq̈ ţ~t u¢¦{ a{Ì  aî g®- 

Uɲ©§ta ¢yzy¦R Ɏ a±V ǣzÈǆp p®t¦ Ǧ~x¦~ Tɳ©¢¦{ c¨p¦ t¦ U ̿oy¦Rq¨ 
a±Wuo \a z±ct® Tɳ©¢{ ®+ Tt® \ §~f¦{± u±p¦t¦ ţ~ty¦R |¦~ ®+ p± \t® 
ţ~t ţ~~¦y¦R Į¦Rat® Į¦Ra yrrŬu q ®- 

ʄ©R ɸ©RwWẗ \a Ukû¢ \Ǚm ¢¦zǙ¢ a±|®hɳ©R aRǙǦ̺a t ʃ©u{~¦Wi a{p± £p±+ 
Ǖz¦{î \ a±|®ht¦ §̈́t§¢u¦| m±- uRmĆ¦t¦ ¢Ruaûy¦R U~®|±- ̈́¦ǘz¦ua £p¦+ \k|® 
\yẗ u¦¢® hŬ{Ì Ī¦t £ɯ©R- ɠ©ɪ©Rwt¦ x{ǔu±¡o y¦kî t±a{Ì a{p¦ £p¦+ \ \yɳ©R 
ayû £ɯ©R- \a Ær~¢ d¦ka±u{q̈ Ǜ|±{¦ v¦XǙkt hp¨ ~bp® \yo® yt® u±p¦t¨ 
a¦{y¦R {¦Wm Uu®|̈- {Ǧp¦y¦R aîk|̈\ ~¦{ \yo® Tɸ©a Ær ¦ p{v £¦q h±mÌ 
y¦ɰ©R ty¦~®ɾ©R- ugÌ yt® Ǉz¦| Uǣz±+ aî \ Ær ¦_ p{v ɸ©RwWt¦ ̈́Ǉz¦p 
yRÆr{± £p¦- y¦{¦ \yẗ ¢¦q®t¦ r¢ yÆ£t¦t¦ uÆ{fzy¦R Į¦{î uo yӹ \yt® 
ᴁᴡᴫᴬᴭᴪᴚ qz®|¦ h±z¦ t £p¦- 

Ɏy Tŏ ua¦~~¦ TÈǈtẗ hŬ{ umî+ p®y yɳ©ǥzy¦R c̈p¦ ¢yh~¦ y¦kî p̈  ͏
Ua¡ûo  ̈́ck~¦t¨ hŬ{ g®- 

Ub̈ c̈p¦ ~¦Rǋz¦ ugÌ+ u±p¦t® ʁ©R Xuz±c̈ g®+ \  ±s̈ Tt® \t± Ty| 
a{t¦{t® h c̈p¦ yrrŬu qW  aî- 

c̈p¦ẗ {ft¦ h \~̈ g®+ aî aʔ©R g® wɲ©R Tɧªûtt®+ uo ¢yŢǣɹ©R g® ¢y̲  y¦o¢ 
Ţpt®- y¦o¢ u±p¦ẗ ̈́ɠ«§p Tɳ©¢¦{ c̈p¦t± Ty| a{Ì+ \t¦q̈ v¦zr± y®}~®- 
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c̈p¦ẗ ɡªẅ \ h g®+ aî \ɳ©R ᴁᴝᴫᴬᴡᴦᴙᴬᴡᴧᴦ \a h g®+ uo Ǖz¦R u£Ӽf~¦t¦ T|c 
T|c {Ǧp¦ rîb¦mĆ¦ g®- y¦̿ \kɾ©R h tÆ£Â+ r{îa y¦cûy¦R U~t¦{Ì w¦s¦_+ 
Tt® \ aîy u¦{ a{Ì  a¦z \t¦ Xu¦z± uo wp¦ǣz¦ g®- 

y¦̿ c̈p¦ ~¦Rf~¦q̈ a ± v¦zr± tÆ£Â q¦z+ c̈p¦t¦ Ȼ|±a y±nî a{Ì+ {±h \t± 
u¦l a{~¦q̈ wʄ© v¦zr± tÆ£Â q¦z+ uo c̈p¦\ ʃ©f~®|¦ ¢¦ŬR ţ~t ţ~~¦t¦ 
Tt®a y¦cûy¦Rq¨+ a±W \a y¦cï f¦|~¦q¨ hŬ{ v¦zr± q ®- 
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(·) Tɧ©ût §~¡¦r z±c 

c¨p¦ x|® ͐̈ɠ«ǥo® ɠ©Ŭĩ®̿y¦R Tɧ©ûtt® a£Ì £±z, a±W µ§¡\ {f®|¨ £±z aî a±W 
¢RǦɠ«p a§~t¨ a§~p¦ £±z, uo \a ~¦p p± tĭÌ g® aî \y¦R ~®r ɴ©{¦o±t± ¢¦{ 
¢RÅĩǚpy¦R U~  ̈Ţz g®. w¨ţ ~¦p, c¨p¦ ¢yzt¦ wRstq¨ ɸ©ap g®. cy® p® 
¢yzy¦R, \ ¢yzt® Tɳ©Ŭu, c¨p¦t¦ Ȼ|±a±t± Tqû a{Ì  a¦z g®. 

c¨p¦y¦R ɠ©| ½¶¶ Ȼ|±a g®. \y¦Rt¦ aîk|¦a yt® ¢yŢp¦ tq,̈ p± aîk|¦a yt® 
Uht¦ ¢Rrxûy¦R Xuz±c¨ |¦cp¦ tq.̈ Ɏk|¦ ¢yŢz g®, Tt® Xuz±c¨ |¦c® 
g®, \t ̈aÌyp ·¶¶ kft¦ ¢±t¦ Ɏ~ ̈g®. 

c¨p¦ y¦t~¨z ytɳ©R yt±§~ǥ|®¡o g®. yty¦R f¦|p¨ ɢ©Rf~o±t± Xaî| 
c¨p¦y¦Rq¨ y}Ì U~~¦t¨  Įp¦ g®. c¨p¦y¦R Tt®a ̈́a¦{t¦ z±ct¨ ¢yho 
Uu~¦y¦R U~  ̈g®, Tt® gp¦Rz c¨p¦ z±c¨_ y¦kî tÆ£Â uo ¢R¢¦{Ì_ y¦kîɳ©R 
ɴ©Ǧpa g®. c¨p¦y¦R Ɏ ¢yho Tt®  ¨b¦yo Uu~¦y¦R U~  ̈g®, \ py® py¦ŬR 
¢¦y¦Ǚz ¢R¢¦{Ì ţ~t ţ~p¦R Tut¦~¨  a± \~ ̈g®. £aÌapy¦R c¨p¦ uRmt¨ 
¢¦q®, ɠ©ɪ©Rwẗ ¢¦³q® Tt® ¢y¦ht¨ ¢¦q® ¢yp±| ţ~t ţ~~¦ y¦kîɳ©R y¦cûr ût 
Uu® g®. 

ɠ«ǥot® xc~¦t y¦t¨t® \o® a£î|̈ ~¦p y¦t~¦t¨ hŬ{ tq.̈ \t® \a § ĩa 
y¦t¨t®, \a vÌ|±¢±v{ y¦t¨t® uo \t ̈~¦p± ¢yţ\, p± uo \y¦t¨ do ̈
~¦p± y¦t~¦ Ɏ~ ̈|¦c ®. \a Tqûy¦R ɠ«ǥo Tt® Tɧ©ût ~ǋf®t¦ ¢R~¦rt¦ Ŭuy¦R 
c¨p¦ y¦o¢t® m£¦uo  ̈b~¦mî g®. לz¦{î yty¦R  Ra¦_ £±z, y§p ɸ©RŢW Ţz, 
mÌ̈́® t Ɏʀ©R |¦c®, Ǖz¦{î ɠ«ǥot¦ ¢R~¦r±t¦ Ŭuy¦R c¨p¦ \a y¦t¢ ¦Ŗɳ̈©R a¦y 
a{î g®.  

ţ~ty¦R c¨p¦y¦Rq¨ aRW y¦cûr ût y®}~ʀ©R £±z p± w® ̿o ~¦p± ¢yţ |®~¨ 
hŬ{Ì g®. Uuot® h± § ĩat¦ Ī¦ty¦R aî \t ̈u¦̿p¦y¦R §~Ŕ¦¢ t £±z, p± \ 
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Uuot® aRWuo  ¨b~¨  a ® tÆ£Â. w¨ţ~¦p, c¨p¦y¦R ws¦ y¦kî wɲ©R tq,̈ uo 
r{îa y¦kî aRWa g®. Tt® g®ǡ|¨ ~¦p, c¨p¦y¦Rq¨ a±W ɢ©n ~¦p±  ±s~¦t® wr|®, 
Uuot® Ɏ ¢yŢɹ©R p® Uuot® Xuz±c¨ |¦c® p± p®t® Tut¦~ʀ©R. Ɏ t 
¢yŢz, Tt® Ɏ Uuo¦R y¦kî Tz±ǈz |¦c®, \ wɲ©R Tut¦~ʀ©R hŬ{Ì tq.̈ U  
y¦{Ì ¢yh g®. 

ɯR©R ʁ©R |Wt® Uǣz± g®? ɯ©R ʁ©R |W h~¦t± g®>ᵀ \y c¨p¦ a£î p± h Uuo® 
¢yţ\, \ʀ©R tq.̈ Uuo® \ Ţo¨\ gÌ\, uo \t± Ǧ~¨a¦{ a{p¦R Tfa¦W\ 
gÌ\. t¨z§yp c̈p¦ɳ©R ~¦Rft Uuot® U ¢Ǖzt± Ǧ~¨a¦{ a{~¦y¦R yrrŬu 
q¦z g®.  

c¨p¦t¦ ̈́qy Tǘz¦zɳ©R t¦y g® §~¡¦rz±c. yty¦R \at± \a ta¦{t± x¦~ 
£±z p± \ §~¡¦r g®- §~¡¦rt¦R ɸª}  Ra¦y¦R £±z g®- aʁ©Ra ɢ©y¦~̈ rÌɲ©R g® aî 
ɢ©y¦~̈ {Ś¦ gÌ\ \t± b®r £±z g®- aÉǡup ÅfÂp¦_ £±z g®ðU ÅfÂp¦y¦Rq¨ xz 
ä́kî g®- xz ţ~t Èǆpt® £o ̈t¦b® g®-  

U  h p± c¨p¦t¨ ɡªẅ g®. ţ~tt¨ ¢²q¨ bp{t¦r Uur¦ §R~¡¦rqT ̈h 
c¨p¦t¨  ŬUp q¦z g®. UɎ U  §~¡¦r (mÌ̈́® t) Ţt|®~¦ wt ̈cz± g®. 
 ¦}¦t¦ w¦}a±, ̈́®yxRc qz®|¦ ɹ©~a ɹ©~p̈, a¦{±w¦{y¦R §tǥv} cz®|¦ y¦o¢±, 
Tt® TǙz uÆ{ÈǦq§p_t± ¢¦yt± t a{Ì  at¦{¦ |±a±, y±kÌ ¢RǇz¦y¦R Uud¦p 
a{î g®. c¨p¦t¨ ¢yh ar¦f Uud¦py¦Rq¨ p®yt® wf¦~¨  aî. 

Tɧ©ûtt® U §~¡¦r  ¦ y¦kî qz±? ʁ©R \ m{Ì cz± £p±? ʁ©R Tf¦ta \t® 
TÆ£Â¢¦ɳ©R y£Ǖ~ ¢yŢɹ©R? ʁ©R \t¦y¦R ayûʁªǙzp¦ U~  ̈cW? t¦, Uy¦ɳ©R aRW uo 
a¦{o t £ɯ©R. \t¦y¦R y±£ XǕuŏ qz± £p±. ~Æm|± Tt® ɢ©Ŭht± ̈́Ǖz®t¦ ̈́®y® 
\t¦ ytt± aǜh± |W |¨s®|±. ̈́qy Tǘz¦zy¦R U y±£t± Xǡ|®b tq,̈ uo 
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w¨Ţ Tǘz¦zy¦R c¨p¦ U y±£ §~¡® §~cp~¦{ ¢yh Uu® g®. c¨p¦t± b{îb{ 
Xń®  p± y¦o¢t® y±£y¦Rq¨ ɸ©Èǆp Tu¦~¨, yɳ©ǥz syû  ¨b~~¦t± g®. 

c¨p¦t¦ ̈́qy Tǘz¦zy¦R ̈́Ǖzĩ {Ìp® a±W w±s Uu~¦y¦R Uǣz± tq,̈ uo 
Umap{Ì {Ìp® ytt¨  {Ì{ Xu{ T¢{ r ¦û~¨ g®. §~¡¦rt® |¨s® Tɧªûtt¦ c¦̿± 
 ¨q¨| qW cz¦ g®,  {Ì{ ©̃Ɏ g®, Uy  {Ì{ Tt® yt ~ǋf®t¦ ¢RwRs± ʃªf~® 
g®. Uuot® uo U~± h Tɳ©x~ q¦z g®. 

c¨p¦t¦ ɴ³{qy Ȼ|±ay¦R h syûĩ®̿® ɠ©Ŭĩ®̿®  ǜr± ~¦u{~¦y¦R Uǣz¦ g®, Tt® 
\y¦R uo syûĩ®̿® u£î|¦ Tt® ɠ©Ŭĩ®̿® ugÌ ɸªa~¦y¦R Uǣz± g®. yɳ©ǥz hǙy® g® 
Ǖz¦{î \ɳ©R  {Ì{ Tt® yt p± syûĩ®̿ h £±z g®, uo |±x, yr, y±£, ̰±s ~c®{î 
ytt® ɠ©Ŭĩ®̿y¦R vî{~¨ t¦b® g®. u¦Rm~± ¢¦{Ì ʀ«§pt¦ ̈́§pa g® Tt® a²{~± b{¦w 
ʀ«§pẗ ̈́§pa g®. Uuo¦ yty¦R h Į¦Ra t® Į¦Ra ɠ«ǥo uo şu¦Wt® w®l± g®. uo 
ws¦ Tɧ©ût Ɏ~¦ tq,̈ Ɏ ɠ«ǥoɳ©R wɲ©R h ¢¦Rx}®. 

y¦ŬR c̈p¦ɳ©R ~¦Rft Xu{gǡɾ©R h g®, p± uo y¦{¦ yty¦R \t ̈Xuz±c¨p¦ §~¡® 
¢a¦{a g¦u umÌ g®. Tc¦X ʄ©R y¦tp± aî c¨p¦ vǆp+ ᴿp¦{± y¦ ̿a¦y a{~¦t± h 
T§sa¦{ g®, v} y®}~~¦t± tÆ£Â-ᵀ \kɾ©R h  ¨b~® g®, Tt® \k|® \t® ~¦Æ£z¦p 
~¦p co ̈hp ̈a{p±. UɎ \t± Tqû aRW ɧ©rÌ {Ìp® ¢yŢz g®.  
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( )̧ ¢¦RǇz z±c 

c¨p¦t¦ w¨Ţ Tǘz¦zɳ©R t¦y g® ¢¦RǇzz±c. ¢¦RǇzz±c \k|® ţ~ Tt® rî£ w® 
aW {Ìp® T|c g®, \ ¢yţ Tt® y±£ t u¦y~¦t¨ ̰̈́Ìz¦. ţ~ Tt® rî£ T|c 
£±~¦t¨ ~¦p p± ʄ©R ¢yţ  ɠ©R ŞR, a¦{o aî yӹ ɸ«prî£, ţ~ ~c{t¦  {Ì{, h±z¦ 
g®.  

U  Tǘz¦zt¨  ŬUpy¦R Tɧ©ût ɹ©ǘs t a{~¦ u¦g}t¦ Tt®a a¦{o± Uu® g®, 
Tt® ɠ«ǥo \  ¦R§pq ̈¢¦Rx}Ì |® g®. ugÌ \ Tɧ©ûtt® a£î g®, ɯ©R ÅfÂp¦ t a{~¦ 
Ɏ~ ̈~¦pt¨ ÅfÂp¦ a{î g®. Ɏ q~¦ɳ©R g®, \ qWt® h {£î ®. ɯ©R p± y¦ ̿§t§yŀ g®. 
U  h ~¦p £Ţ{± ~{¢ ugÌ t{§¢Â£ y£îp¦\ r±£{¦~¨ g®+ ᴿUuo± ÅfÂpǣz± Tqû 
aRW t~ ¢{î, p® po± b{b{± v±a a{~±-ᵀ Tɧ©ûtt® ¢£î|¦Wq ̈¢yŢz \k|® 
ɠ«ǥo a£î g®, U  u£î|¦ uo {¦Ţ_ £p¦, Uyt¦ ugÌ uo {¦Ţ_ £ ®. u¦̿± 
wr|¦ ® uo b®| p± \t± \ h {£î ®. 

¢¦RǇzt± \a Tqû g® Tɳ©x~q̈ ɱª{, t Tɳ©x~̈  a¦z \ʀ©R ! Uht¦ ¢yzy¦R 
t Tɳ©x~̈  a¦z \ʀ©R Ǧ~̈a¦{ʀ©R ¢¦y¦Ǚz |±a± y¦kî ɸ©Ǥaî| g®. T£ԓ c¨p¦ 
UǕy¦t¨ ~¦p r¦b| a{î g®. ţ~tx{ yӹ T|c T|c ͐±py¦Rq¨ UǕy¦t¨ ~¦p 
¢yh~¦ ̈́zǕt azԃ g®. ¢¦ɲ©-¢Rp±t® ¢¦RxǢz¦ Tt® ~¦Rǋz¦ g®, ̈́~fta¦{±, 
vÌ|±¢±v{±, ɴ©Ǧpa± Tt® ɢ©c|, uo yt® Į¦Rz® ¢Rp±¡ yǢz± tÆ£Â. T£ԓ y¦{Ì 
¢yh ̈́y¦o® UǕy¦ §~¡® |ɡ©R ŞR. 

UǕy¦t¨ ~¦p h± a{~¨ h £±z p± py¦{î u{y¦Ǖy¦ (VŔ{)ɳ©R TÈǦpǕ~ Ǧ~̈a¦{ʀ©R 
um ®. h± \ t Ǧ~¨a¦{±, p± y¦{Ì U ¢yht® vc¦~¨ rîh±. ʄ©R VŔ{t®  Èǆp Ǧ~Ŭu® 
Ǧ~¨a¦{~¦ p¯z¦{ ŞR. U  Ǧ~Ŭuy¦R ws¦t¦ xc~¦t U~  ̈Ţz, a¦{o aî \t ̈a±W 
Uɠ«§p aî ɸª§pÎ tq.̈ UWtǦk¦Wt Tt® ǦkÌvt £±aԓǈ¢® uo t şkaî U  Ǧ~̈a¦ɹ©ý 
g®. UWt¢¦Wtt¨ hc§~Ǉz¦p v±Ǟɹ©û|¦ E = mC2 y¦R U  Ǧ~Ŭu ¢yţ  a¦z 
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g®. Big Bang uo Uɳ©R h ẅɧ©R Ŭu g®. ¢¦rÌ x¦¡¦y¦R aʄ©R p± ur¦qûɳ©R  Èǆpy¦R 
Tt®  Èǆpɳ©R ur¦qûy¦R, U  v±Ǟɹ©û|¦ ̈́y¦o® Ŭu¦Rp{ q¦z g®. U  ¢y  ̲͆ř¦Rm 
 Èǆp Tt® ur¦qûɳ©R Combination g®. £Ì{± ¨y¦ Tt® t¦c¦¢¦aÌ Xu{ vӿa¦z|¦ 
Tɮ©w±Ǟw Ɏ~¦ £Ţ{± Tɮ©w±Ǟw, ʃªzûy¦R ̈́Ǖz®a ĩo® ūkî g®, \k|® h \ XŢû 
Uuo ̈ʃ©s̈ u£Ӽf® g®. 

UǕy¦ \ U  u{y¦Ǖy¦t± ֜  y¦ ̿g®. \ ɹ©{î§tzyy¦R uo g®, Tt® y¦{¦y¦R uo 
g®- ᴿUǕy¦ ¢± u{y¦Ǖy¦ᵀ+ Ɏ~¦ ~¦Į± Uuo® w±|p¦ Uǣz¦ gÌ\. v{Ì u¦g± 
t{§¢Â£ y£îp¦t® z¦r aŬR ŞR+ ᴿ§t{bt® ccty¦R a±o ɣªÿ {Ś±? p®h ʄ©R, p®h ʄ©R, 
 ǜr w±|®-ᵀ  ¦Ŗ±y¦R uo aʔ©R g®, ¢±£y (¢± T£y), pǕ~y§¢. \ ʄ©R h ŞR, ɯ©R uo 
p® h g®. Ukɾ©R Ǧ~¨a¦{Ì\ p± ¢yŢz g® aî UǕy¦  ¦ y¦kî Ty{ g®. u{y¦Ǖy¦t± 
\ ֜ , Uuo¦ ɸ«Ǖɹ© ugÌ u¦ŞR u{y¦Ǖy¦y¦R x}Ì Ţz g®, Tt® Ǖz¦Rq¨ ~}Ì 
w¨Ţ a±W ţ~y¦R \ u{y¦Ǖy¦t¦ ֜  p{Ìaî Ţz g®, Tt® U  ̰̈́Ìz¦ f¦ǡz¦ a{î 
g®. T£ԓ c¨p¦t± ̈́Ǉz¦p Ȼ|±a, 

t¯tR §gǙrÈǙp  Ŗ¦o¨, t¯tR r£§p u¦~aS 

t f¯tR a|®rzǙǕz¦u± t  ±¡z§p y¦ɽ©pS 

 RŖ± Ɏt® a¦u¨  ap¦ tq,̈ TÈǈt Ɏt® w¦}Ì  ap± tq,̈ u¦o¨ Ɏt® u|¦}Ì 
 aɯ©R tq ̈Tt® u~t Ɏt® ʃ©a~̈  ap± tq¨T+ U {Ìp® ¢yţ  a¦z g®. 

U  Tǘz¦zy¦ ¢Ǖz Tt® T¢Ǖz ~ǋf®t± v{a ¢yŢǣz± g®, \ Ǧ~¨a¦zû g®. 
TÈǦpǕ~ Tt® TtTÈǦpǕ~ uo ¢yţ  a¦z \~ ̈~¦p g®. bŬR Tt® Ux¦¢¨ \ 
uo ¢yţ  a¦z \~¦  ǜr± g®. c¨p¦\ T£ԓ Ɏ ¢yh~¦ Ɏ~ ̈~¦p a£Ì g®, p® 
g® ¢Ǖz, TÈǦpǕ~ Tt® bŬR \ £Ry® ¦R ɸª} Ǧ~Ŭuy¦R {£î g®, לz¦{î T¢Ǖz, 
TtTÈǦpǕ~ Tt® Ux¦¢¨ ¢r¦ wr|p¦ {£î g®. prt ¢¦r± r¦b|± Uu~± £±z 
p± Tv~¦ ¢r¦ wr|p¨ {£î g®. 
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U Tǘz¦zy¦R c¨p¦ w¨ţ \a ~¦p uo a£î g®. Uuot® Ɏ rîb¦z g®, Tq~¦ 
Uuo® Ɏɳ©R TÈǦpǕ~ Ţo ̈ aÌ\ gÌ\, \ U  ɱ©§tz¦y¦R u®r¦ q¦z g®, Tɸ©a 
T~s¨ ʃ©s̈ kaÌ {£î g®, Tt® ugÌ t¦  u¦y® g®. U  ̰̈́Ìz¦ ¢pp f¦|p¨ {£î g®. 
T£ԓ t¦  u¦y® g® \ ̰̈́Ìz¦t¨ f±b~k a{p¦R c¨p¦ a£î g® aî a±Wuo ~Ǧɯ© 
¢Rɴªoûuo® t¦  u¦yp¨ tq ̈uo \ uÆ{~§pÎp q¦z g®.  {Ì{t® w¦}Ì ɸªa~¦q̈ 
\ Tt®a dka±y¦R ~£ӿf¦W hW Tt®a T|c T|c pǕ~± p{Ìaî §~Ŕy¦R 
TÈǦpǕ~y¦R {£î g®. {¢¦zo ¦Ŗ uo Uuot® U h ~¦p a£î g®. 

U  Tǘz¦zt± ¹¾ y± Ȼ|±a ¢yh~¦ Ɏ~± g®. 

ʃR©by¦R aî ɱ©by¦R, |¦xy¦R aî £¦§ty¦R, hzy¦R aî u{¦לzy¦R, apûǣzq¨ §~ɸ©b t qʀ©R 
h±W\-ᵀ 

º½ y± Ȼ|±a c¨p¦t± ¢²q¨ ~s¦{î Ţo¨p± Ȼ|±a g®. 

ayûo®~¦§sa¦{Ǧp® y¦ v|®ʂ© ar¦ft 

y¦ ayûv|£îɯ©ɷ©ûy¦û p® p® ¢Rc±ǦǕ~ayûÅo. 

aRyû a{~¦ɳ©R \ p¦{¦ £¦qt¨ ~¦p g® uo \ɳ©R v} y}~¦ɳ©R p¦{¦ £¦qy¦R tq,̈ 
y¦kî v}t¨ U ¦ {¦b¨t® a±W a¦y a{Ì  tÆ£Â, aî v} tÆ£Â y}® ¢yţt® a±W a¦y 
a{~¦ɳ©R k¦}p± tÆ£Â-M 

Ut¦q¨ ~s¦{î Ǧuǥk aW {Ìp® a£Ì  a¦z, Tt® U  ~¦p ¢yŢ~~¦y¦R ɹ©c± aîy 
|¦c¨ cz¦? 

w¨Ţ Tǘz¦zy¦R yt® ¢yŢz Tt® yt p{p Ǧ~¨a¦{Ì |® \~ ̈~¦p ¼̧  y¦ Tt® 
¼¹ y¦ Ȼ|±ay¦R g®. WǙ́¨z±q¨ x±c~¨  a¦z \~ ̈~Ǧɯ©_y¦Rq̈ y±£ hǙy® g®, 
y±£ y¦Rq¨ Wǋg¦ hǙy® g®. Wǋg¦ ɴ©{Ì t qp¦R \y¦Rq¨ ̰±s XǕuŏ q¦z g®, ̰±s 
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yɳ©ǥzt® ͇§yp a{î g®, ͇§yp ɶ©Éǘs ¢Ǖz£aÌapt± TǦ~¨a¦{ a{î g®, Tt® Uy 
yɳ©ǥz §~t¦ t® tӼp{î g®. 

¼½ y¦R Ȼ|±ay¦R U h ~¦p ~s¦{î Ǧuǥk a{p¦R a£î g® aî yt Xu{ לz¦{î 
WǙ́¨z±t± a¦ɶ© qW Ţz g®, Ǖz¦{î Ɏy ¢¦c{y¦R p±v¦tq¨ t¦~ |șzq¨ xkaÌ 
Ţz g®, p®y Uuo ̈ɶ©ǘs̈ uo xkaÌ Ţz g®, Tt®  ¦R§p Tt® ʃ©b ʃ©s̈ u£Ӽf¨ 
 ǆp¦ tq.̈ 
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(¹) ayû z±c 

c¨p¦t¦ ̿¨Ţ Tǘz¦zy¦R ayût¨ ɴ©{îɴ©{Ì ¢yh Uu~¦y¦R U~  ̈g®. ayû aɹ©R a{ʀ©R, 
aî~̈ {Ìp® a{ʀ©R, ayû Tt® v}t± ¢RwRs, ayû Tt® Ī¦t U w® y¦Rq¨ aɹ©R fÆmz¦ɯ©R, 
~c®{î Ǧuǥk {Ìp® ¢yŢǣɹ©R g®. 

y±k¦ x¦ct¦ y¦o¢± y¦t® g® aî c¨p¦y¦R ɡªw ɢªn {£Ǧz± şu¦z|¦ g®. c¨p¦ 
¢yh~¨ wʄ© Td{Ì g®, cp̈¦ ¢yh~¨ \ ¢¦y¦Ǚz y¦o¢ɳ©R a¦y tq.̈ U  m{t® 
|¨s® yӹ ţ~tt¦ ¾¶ ~¡û c¨p¦ ¢yh~¦ ̈́zǕt h t azԃ. c¨p¦t± ¢²q¨  
Ţo¨p± Ȼ|±a, w¨Ţ Tǘz¦zt± º½ y±Ȼ|±a g®- ᴿayûǔz®~¦§sa¦{Ǧp® y¦ v|®ʁ© 
ar¦f t-ᵀ U Ȼ|±a yӹ ¢¦RxǢz±, Ǖz¦{q¨ y¦{¦ yty¦R \a Ţpt ̈c¨p¦ §~{±s ̈
̲Rq¨ wRs¦W cW. Up® aîʀ©R, a¦y a{~¦t± T§sa¦{ p¦{± g® uo v} y®}~~¦t± 
T§sa¦{ p¦{± Į¦{î uo tq.̈ U  y¦{Ì c®{¢yh £p¨. £aÌapy¦R c¨p¦ a£î g®, 
ayû a{ʀ©R \ p¦{¦ £¦qt¨ ~¦p g®, uo r{îa ~bp® \ɳ©R ¢¦ŬR h uÆ{o¦y U~® \ 
p¦{¦ £¦qt¨ ~¦p tq.̈ U  £aÌap g®, Tt® ţ~ty¦R y}p¨ §tǥv}p¦_ Ut± 
ɴª{¦~± g®. 

\a ~¦p Ǧuǥk g® aî yɳ©ǥz y¦kî ayû T§t~¦zû g®. \ ayû a{~¦ wRs¦z|± g®. 
c¨p¦ \y¦R ¢£yp g®. c¨p¦ a£î g® aî py® ayû a{~¦ x|® wRs¦z|¦ £±, uo 
ayûy¦R t wRs¦W Ţ~. c¨p¦ \ uo a£î g® aî ayût® uo ɢ©o±t¦ ̿¦h~® p±|±. 
{±ţ {±kÌ y¦kî a¦y a{ʀ©R umî \y¦R aRW b±ɪ©R tq,̈ uo py¦{¦ a¦yq¨ h± ¢y¦ht® 
aî ¢y¦ht¨ a±W ǣzÈǆpt® ɳ©a ¦t q~¦ɳ©R £±z p± \~¦ p¦y§¢ ayût® Ǖz¦c±. ayû 
WǙ́¨z±q¨ q¦z g®, Tt® WǙ́¨z±t± {¦c Tt® Ō®  ¢¦q® t¨akt± ¢RwRs g®. {¦c 
Tt® Ō® q¨ ɸ©ap qWt® a{îɾ©R ayû p¦y§¢a £±W h t  aî. 
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T£ԓ ¢¦{¦ ayût® \a zĪ ¢¦q® ¢{b¦~~¦y¦R Uǣz± g®. u{y¦Ǖy¦ u±p® a£î g® aî ʄ©R 
uo ¢pp ayû a{~¦y¦R h {±a¦z|± ŞR, ʄ©R h± ayû t aŬR p± U  ͆ř¦Rmt± ~Æ£~k 
x¦Rc¨ umî. 

c¨p¦y¦R ayû Tt® v}t± ¢RwRs uo ¢yŢ~®|± g®. r{îa ¢¦{¦ aî b{¦w a¦yɳ©R v} 
y} ® h, x|® py® v}t¨ U ¦ {¦b± aî t {¦b±. Ɏʀ©R ayû py® a{ ±, p®ʀ©R v} 
y} ®. py® b{¦w a¦y a{± p± ¢¦{¦ v}t¨ U ¦ t {¦b~¦ɳ©R c¨p¦ a£î g®. v} 
Uu~¦t± T§sa¦{ u{y¦Ǖy¦\ \k|¦ y¦kî h u±p¦t¨ u¦¢® {¦Ǉz± g®. 

\a TcǕzt¨ ~¦p \ uo a£Ì g® aî py® p¦y§¢a ayûq¨ \k|¦ y¦kî ɱª{ {£± g± 
a¦{o aî py¦{¦ yty¦R uam¦W h~¦t± aî § ĩ¦ q~¦t± m{ g®. U  ~¦pt® py® 
ayûǕz¦c t a£Ì  a±. py¦ɽ©R yt p± \y¦R g®, uo w¨at¦ y¦z¦û  {Ì{q¨ \ ayû 
a{p¦ tq.̈ U~  ̈do ̈ʃªșy ~¦p± c¨p¦y¦R Tt®a ~¦{ a£î~¦y¦R U~  ̈g®. 

Tǘz¦zt¨  ŬUpy¦R h ̈́œ a{~¦y¦R Uǣz± g® aî Ī¦t Tt® ayû, U  w®y¦Rq¨ 
fÆmz¦ɯ©R ʁ©R? Uht¦ ¢yzy¦R y¦o¢t® ¢¦ŬR ţ~t ţ~~¦ U wŏ® hŬ{Ì g®, 
w®y¦Rq¨ \a £±z p± y¦ ̿֝§ a ¢v}p¦ h y}® g®. p±  ¦ y¦kî U~± ̈́œ 
ɴªg~¦y¦R Uǣz± g®? ʄ©R \ʀ©R ¢yלz± ŞR aî U  ̈́œt¦ h~¦w Uuot® Ī¦t Tt® 
ayût¦ ¢¦f¦ Tqû ¢yŢ~® g®, Tt® ֜py¦R Uuot® h \ §toûz Xu{ U~~¦y¦R 
yrr a{î g®, aî wŏ® hŬ{Ì g®, Tt® wŏ® \aw¨Ţt¦ ɴª{a g®. 

py® h± py¦{¦ Ī¦tt± Xuz±c a{Ì, \a b{¦w a¦y a{~¦q¨ ɱª{ {£± p± py® 
§tǥayû {Ś¦, py® aRW a¦y aɹ©ý tÆ£Â, uo c¨p¦ a£î g® aî py® ɱª{ {£Ìt® b{¦w 
a¦y t aɹ©ý. \k|® aî py® aRW a¦y t aɹ©ý, \ uo py¦{¦ ayûy¦R co¦ɹ©R. Uy 
̿¨Ţ Tǘz¦zy¦R pyt® ayût± ¢¦f± Tqû  ¨b~¦ y}® g®. z¦r {¦b±, py¦{¦ 
ayût¦ ̿o ̈́a¦{ g®, ¢¦ÇǕ~a, {¦h¢¨, Tt® p¦y¢¨. y¦ ̿ayû a{ʀ©R \kɾ©R h ɴ©{ɯ©R 
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tq.̈ aîʀ©R ayû a{ʀ©R \ §~f¦{ʀ©R hŬ{Ì g®, Tt® \ §~f¦{~¦ Ī¦t hŬ{Ì g®. ɴ©{p¦ 
Ī¦tt¨ yrrq¨ py® ¢¦y¦Ǚz ayû Tt® ayûz±c ~ǋf®t± pv¦~p Ţo ̈ a±. 

py® a±Wuo Ţpt¦ wr|¦t¨ U ¦ ~c{ \a ¢pa¦zûy¦R |¦ǈz¦ umĆ¦ £± p± 
py® ayûz±c¨ g±. Uuo¦ ¢¦y¦Ǚz ayû \a §t§Œp ~}p{ y¦kî a{î|¦ £±z g®. 
t±a{Ì a{Ì\ p± \ɳ©R \a ɸ©a{{ qz®ɾ©R ~}p{ y}® g®. pyt® h±  ®l uc¦{ t 
Uu® p± py® a¦y tÆ£Â a{±. U  \a ¢¦y¦Ǚz ayû g®. £~® w¨Ţ y¦o¢t® bw{ 
tq ̈aî  ®l uc¦{ Uu ® aî tÆ£Â, Tt® Uu¢® p± aîk|± Uu¢®; gp¦R \ Ub± 
yÆ£t± Wy¦tr¦{Ìq¨ a¦y az¦û a{î g®, p± \ ֝§ aŬu® ayûz±c¨ g®. gp¦R yÆ£t¦t® 
֜p® uc¦{ t y}® p± \ a¦y a{~¦ɳ©R wRs a{Ì rî ®. c¨p¦ \a \~¦ ayûz±ct¨ 
~¦p a{î g® aî Ɏy¦R y¦o¢ a±Wuo ̈́a¦{t¦ v}t¨ U ¦ ~c{, a±Wuo Ţpt ̈
U Èǆp ~c{, ayû a{î h {¦b® g®, Tt® c¨p¦ \t® ayûz±c¨ a£î g®. U~¦ 
ayûz±c¨t® ¢yh~¦ Ɏk|¨ y¦{Ì ɶ©Éǘs £ţ §~a§¢p tq ̈qW. 

U  Tǘz¦zy¦R c¨p¦ a£î g®, Ɏ yɳ©ǥz y¦ ̿v}t¨ U ¦ {¦b¨ ayû a{î g® \t® 
§tǥv}p¦ y}~¦t± ¢Rx~ g®. U  ~¦pt¦ ¢yqûty¦R \a Xr¦£{o Uu~¦y¦R 
U~® g®. \a b®ɬªp ¢¦{¦ u¦at¨ U ¦y¦R b®p{ b®mî g® Tt® Tŏ ~¦~® g®. \o® 
U ¦ {¦b¨ ayû aɹ©ý. ɱ©a¦}ɳ©R ~{¢ ẗaǢɹ©R, ~{¢¦r t Uǣz±, Tŏ t u¦ʇ©R, 
\t® v} t yǢɹ©R. U  Xr¦£{ot® ʄ©R ¢Rɴ©oûuo® zq¦qû tq ̈y¦tp±. \o® v}t¨ 
U ¦ {¦b¨ \k|® ɱ©a¦} umĆ± \y t a£Ì  a¦z. £¦, U  r¦b|¦q¨ c¨p¦t± \a 
Xurî  ɴ©{~¦{ q¦z aî ayû a{ʀ©R Uuo¦R £¦qt¨ ~¦p g®, uo v} y} ® h \~± 
u¦a± wRr±wǦp a{~± \ Uuo¦R £¦qt¨ ~¦p tq.̈ 

ayûy¦R Ī¦tt± Xuz±c hŬ{Ì g®. ¢¦ÇǕ~a ayûq¨ Ɏ v} y}® g® \ ţ~ty¦R  ¦R§p 
Tt® ¢Rp±¡ Uu® g®, a¦{o aî \y¦R xzɳ©R pǕ~ tq.̈ p¦y¢¨ ayûq¨ py® Wǋg®ɾ©R 
v} ar¦f y}Ì uo Ţz, uo py® ɡ©ǡ|¦ umÌ h~¦t¦ xz £îl} ţ~± g±. py® 
~¦u{î|̈ {Ìpq¨ h TǙz a±W py¦ŬR v} ŤRk~¨ |® ®, \~ ̈U Ra¦q¨ u¨m¦~ g±. 
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Xǋf aĩ¦\ Ī¦t Tt® ayût± U ¢yǙ~z g®. w¦aÌ p± {±hԓr¦ ţ~ty¦R py® 
m±ak{ g±, ֤ţt¨T{ g± aî U~  ̈a±W ʀ̈́«§pɳ©R pyt® Ī¦t g± p± pyt® py¦ŬR 
ayû a{~¦y¦R Ī¦tt¨ pyt® hŬ{Ì yrr y}Ì {£Ì g®. U  Ī¦t ~c{ py® U aɽ³y 
t a{Ì  ap. 

ʄ©R y¦ɳ©R ŞR aî ayû ~c{ y¦o¢ {£Ì h t  aî. py® Tt®a §~¡z±ɳ©R Ī¦t u¦ǚp a{Ì 
|±, ugÌ h± a±W pyt® a£î aî £~® py¦{î aRW a{~¦ɳ©R tq,̈ py® ɥªuf¦u w®¢¨ 
{£±. ʁ©R U  py¦{¦ y¦kî  Į g®? 

\k|® Ī¦t Tt® ayû, w®y¦Rq¨ \at¨ u¢Rrc¨  Į h tq,̈ ţ~ty¦R wŏ® hŬ{Ì 
g®.  
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(º) Ī¦t-ayû-¢Ǚz¦¢ z±c 

c¨p¦ u±p® h a£î g®, aî c¨p¦y¦R aʔ©R g® \y¦R aRW tʀ©R tq.̈ \ £Ţ{± ~{¢q¨ 
TÈǦpǕ~y¦R £ɯ©R, Tt® UɎ uo g®. c¨p¦ y¦ ̿\t® \a  ̿a{Ì, v{Ì z¦r Tu¦~® 
g®. 

U  f±q¦ Tǘz¦zɳ©R t¦y g® Ī¦t-ayû z±c. Ī¦t Ō¦{¦ ayû a{~¦t¨ {Ìp. U  
Tǘz¦zy¦R c¨p¦t± T§p̈́§¢ǘs Ȼ|±a+ ᴿzr¦ zr¦ £Ì syûǦzI-ᵀ ½ y¦ Ȼ|±a p{Ìaî 
U~® g®. |±a± \t± ¢¦r± Tqû a{î g® aî ɠ«ǥo® ~ft Uǚɹ©R g®, aî לz¦{î לz¦{î 
ɴ«ǖ~̈ Xu{ syût± t¦  q ®, Ǖz¦{î Ǖz¦{î Tsyût± t¦  a{~¦ ʄ©R T~p¦{ s¦{o 
a{Ìt® U~¨ . y¦{Ì ¢yh ̈́y¦o® c¨p¦ a£î g®+ ᴿלz¦{î syû dkî g®, Tt® Tsyû 
~s® g®, לz¦{î s{p¨ Xu{ T§tǥk pǕ~±ɳ©R ~fûǦ~ ~s® g®, Ǖz¦{î a±W \~ ̈ǣzÈǆp 
w£¦{ U~® g® Ɏ \ uÆ{ÈǦq§pɳ©R bRmt a{Ì, v{Ì syûy¦cût¨ (ǣz~Ǧq¦t¨) 
Ǧq¦ut¦ a{î g®. U~  ̈ǣzÈǆpt® ¢y¦h ugÌq¨ xc~¦tt¨ Ɏy ɴªɎ g®. Uuo® h± 
\y y¦t¨ w®¢¨\ aî U~  ̈uÆ{ÈǦq§py¦R xc~¦t Ǧ~cûy¦Rq¨ Xp{Ì U~ ®, p± 
Uuo® §t{¦  qʀ©R um ®. 

U  Tǘz¦zy¦R w¨ţ ¢yh~¦ Ɏ~ ̈~¦p U~® g®. ¢v}p¦ Tt® §tǥv}p¦ \ 
ţ~tt¦ w® u£îɾ© g®. \ wŏ®t± Ǧ~¨a¦{ a{Ìt® ţ~t ǣz§pp a{~¦q¨ y¦o¢t® 
ʃ©bt± Tɳ©x~ q¦z g®. y¦ ̿§tǥv}p¦_t± {¦c U|¦u¨t® ʃ©b̈ qW  a¦ɯ©R 
tq.̈ T£ԓ w¨ţ uo y±kÌ~¦p a£î g®, yɳ©ǥz® {¦c-Ō® q¨ ɸ©ǆp qW ţ~ʀ©R 
h±W\. U  ~¦p ws¦ y¦kî  Į tq.̈ y¦o¢® aî~̈ uÆ{ÈǦq§py¦R hǙy |¨s± g®, 
aî~̈ {Ìp® \t± Yg®{ qz± g®, ţ~ty¦R \t® aîk|̈~¦{ TǙz¦zt± ¢¦yt± a{~± 
umĆ± g®; U  ws ̈~Ǧɯ©_ \t¦ ţ~ty¦R ~o¦z g®. U  uÆ{ÈǦq§phǙz ~¦p±q¨ 
\t± TÅxcy wRs¦z g®. UɎ p± Genetic §~Ī¦t, yɳ©ǥzt¦ r¦r¦-u{r¦r¦t¦ 
Ǧ~x¦~ uo Uy¦R a¦{oɷªp g® \y a£î g®. 
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U  Tǘz¦zy¦R ayû, §~ayû Tt® Tayû Ɏ~¦  ǜr± ~¦u{Ì, c¨p¦ ¢yh~¦t± ̈́zǕt 
a{t¦{_t® ɸ©Rh~oy¦R ɸªaÌ rÌs¦ g®. U  ̿o  ǜr±t¨ x¦Rhcmy¦R umĆ¦ ~c{, ʄ©R 
\ʀ©R ¢yלz± ŞR aî py®  {Ì{q¨ \a ayû a{p¦ £±, Ǖz¦{î py¦{¦ yty¦R w¨h± h 
a±W §~f¦{ f¦|p± £±z, Ɏ b{îb{ py® Ɏ ayû a{p¦ £± \t® Tɳ©Ŭu t £±z, p± 
\ ayû ¢¦ÇǕ~a tq.̈ py® r¦t a{p¦ £± Ǖz¦{î py¦{¦ yty¦R ̈́§¢Éǘs y®}~~¦t¨ 
x¦~t¦ £±z, p± \ r¦t ¢¦ÇǕ~a tq.̈ a±Wuo Ţpt¦ v}t¨ U ¦ ~c{, U  
a{ʀ©R z±ǈz g® \y ¢yţ ¢¦ŬR ayû a{p¦ £±, p± pyt® \ ayû Ɏʀ©R |¦c ® tÆ£Â. 
\t± q¦a aî w±h± ~p¦û ® tÆ£Â, \ ayû tÆ£Â {£î \k|® \t® ar¦f Tayû aʔ©R £ ®. 
¢¦y¦Ǚz w±|f¦|y¦R Uuo® TayÖ  ǜr ta¦{Ǖya x¦~q¨ ~¦u{Ì\ gÌ\. 

Uuo® \a ~¦p ǘz¦ty¦R |®~¨ um ® aî לz¦{î c¨p¦ {f¦W Ǖz¦{î Ī¦t, ayû, Tt® 
¢ǙzǦp, U  ̿o ~¦p± y£Ǖ~t¨ £p¨. UɎ Ī¦t Tt® ayût± ¢yǙ~z qW cz± 
g®, Tt® ¢ǙzǦpt± §~|±u qW cz± g®. \k|® c¨p¦t¦ ws¦ ½¶¶ Ȼ|±at® uamÌ 
{¦b~¦t¨ hŬ{ tq.̈ p®y gp¦R Uht ̈uÆ{ÈǦq§py¦R uo y¦cûr ût Uu® \~¦ 
do¦R ws¦ Ȼ|±a g®. w¨ţ \a~¦p y¦{¦ ǘz¦ty¦R U~® g®. Uuot® Ɏ ǣzÈǆpy¦R 
͐ǘs¦ £±z, \ Ɏ ~¦p a£î \ Uuot® Xuz±c¨ ho¦z g®. \t ̈\ h ~¦p, 
Ɏt¦y¦R Uuot® ͐ǘs¦ t £±z, \ a£î p± Uuot® \ wʄ© Xuz±c¨ ho¦p¨ 
tq.̈ Ɏyt® c¨p¦y¦R ͐ǘs¦ g®, c¨p¦ \yt® h Xuz±c¨ q¦z g®. 

U  Tǘz¦zy¦R Ī¦tɳ©R y£Ǖ~ ¢yŢ~p¦R c¨p¦ a£î g®, aî Ī¦t¨ y¦o¢ £p¦  qp± 
tq,̈ Tq~¦ \ɳ©R Ī¦t \t® £p¦ ¦y¦Rq¨ w£¦{ t¨a}~¦y¦R Xuz±c¨ q¦z g®. 
Ţǈz¦ Ǖz¦Rq¨ ¢~¦{ co,̈ \ Uc} ~s ̈ aî g®. 
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c¨p¦y¦R Tɸ©a ~¦p± v{Ì v{Ìt® a£Ì g®, T|c T|c ¢Rrxûy¦R \ a£î~¦W g®. uo 
Ɏ y¦o¢t® \ ¢yŢW Ţz, p® U  ½¶¶ Ȼ|±a±t® ¢¦p ~¦Įy¦R ţ~ty¦R Xp¦{Ì 
 aî \y g®. 
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(») ayû ¢Ǚz¦¢ z±c 

c¨p¦t¦ u¦Rfy¦R Tǘz¦zy¦R ayû-¢Ǚz¦¢z±ct¨ ¢yh Uu~¦y¦R U~  ̈g®. ayû-
¢Ǚz¦¢t±  ǜr¦ɽ³q uamÌ\ p± \y ¢yŢz aî aRWuo a{~¦q¨ ɱª{ {£îʀ©R, 
aRWuo t a{ʀ©R. y¦o¢ y¦kî U aî~̈ {Ìp®  Į g®? h±ʀ©R, ¢¦Rx}ʀ©R, Ŕ¦¢ |®~±, 
hyʀ©R, t£¦ʀ©R-s±ʀ©R, U  ws¦ \a ̈́a¦{t¦ ayû h g®. Uy¦Rt¦ aîk|¦a ayû Xu{ p± 
Uuɮ©R §tzyt T Į g®. Ŕ¦¢ p± |®~± h umî, b±{¦a p± |®~± h umî. c¨p¦ 
U~¦ ayԃy¦Rq¨ ¢Ǚz¦¢ |®~¦ɳ©R tq ̈a£îp̈.  

ʃ©{î  r|¦| a£î g® aî c¨p¦ ayût± Ǖz¦c a{~¦ tq ̈a£îp̈, ayûy¦R Ǖz¦c a{~¦ a£î 
g®. do¦R |±a± a£î g® c¨p¦ ¢yh~¨ Td{Ì g®. ʄ©R aʄ©R ŞR aî Td{Ì a{p¦R ɸ©RŢW 
hW\ \~ ̈g®. U  Tǘz¦zt¨ h ~¦p |±. ayû ¢Ǚz¦¢ \k|® ʁ©R? §~t±w¦ x¦~® 
\a ¢{¢ Xr¦£{o Uu® g®. py¦{Ì ~¦pq¨ t¦{¦h qW \a ho ɢ©Ǧ¢¦y¦R pyt® 
c¦}± Uu~¦ |¦ǈz±. q±m¦ ¢yz ugÌ \ h ~¦p py® w¨Ţ u¦¢® a{Ì. \ uo 
t¦{¦h qz±, Tt® \o® py¦{Ì ¢¦q® w±|~¦ɳ©R wRs a{Ì rÌɲ©R. c¨p¦ a£î g® aî U  
w¨Ţ y¦o¢® ayû ¢Ǚz¦¢ |¨s± tq.̈ \t¦ yty¦R py¦{¦ ̈́Ǖz® ɢ©Ǧ¢± g®, y¦ ̿\ 
ǣzǆp a{~¦t¨ uǘs§p T|c g®. c¨p¦ ayût¨ ~¦py¦R uo yt Tt®  {Ì{t® 
T|c a{Ìt® h±~¦t¨ t¦ u¦mî g®. 

yɳ©ǥz® ̈́Ǖz®a ayû, y¦ ̿u±p¦t¦ |¦x y¦kî h t a{~¦ h±W\. \t¦ q±m¦ ayԃt± 
|¦x TǙz |±a±t® q~± h±W\. y¦o¢ aRW v} y®}~~¦t¨ |¦|f ~c{ a±W 
¢Ǖayû a{î p± \t® ayû-¢Ǚz¦¢ a£Ì  a¦z. y¦ ̿u±p¦t¦ v¦zr¦ y¦kî h a{î|¦ 
ayԃq¨, \a ̈́a¦{t± {¦c, \a ̈́a¦{t± y±£ XǕut q¦z g®. y±£t¨ a±W ¢¨y¦ 
tq.̈ \t± T§p{îa Į¦{îa ¢~ût¦  p{v |W Ţz g®. ẅɧ©R aRW tÆ£Â p± uo 
Uuo® \~¦ ayԃt¦ ɢ©|¦y qW hW\ gÌ\. U~¦ ayԃy¦Rq¨ hǙy®|¨ 
~¦¢t¦_q¨ Uuo® wRs¦V hW\ gÌ\. 
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¢¦y¦Ǚz y¦o¢ y¦kî ¢Rɴªoûuo® ayû-¢Ǚz¦¢  az tq.̈ \t® ţ~p¦ {£î~¦ aRWa 
p± u±p¦t¦ Æ£py¦R a{ʀ©R umî g®. c¦Rs¨ţ aî §~t±w¦ Ɏ~¦ ayûz±c¨_ u±p® x|® 
u±p¦t¦ |¦x¦qï a±W a¦zû t a{p¦ £±z, uo \yt¨ hŬÆ{z¦p± \yt¦ 
Tɳ©z¦z̈_ ɴ©{Ì a{p¦ £±z g®. h± \y t q¦p, p± p®_ uo Part Time 
ayûz±c¨ £±p. c¦Rs¨ţ y¦kî \a~¦{ ¢{±ţt¨ t¦zɬ©\ aʔ©R £ɯ©R+ ᴿc¦Rs¨ţt® c{Ìw 
{¦b~¦ɳ©R U c{Ìw rî t® u{~mî \ʀ©R tq-̈ᵀ Ut  ̈u¦g} c¦Rs̈ţɳ©R ayû-¢Ǚz¦¢ 
ka¦~¨ {¦b~¦ u¦g} Tt®a y¦o¢±t¦ ayԃt± v¦}± £p± \y vÅ|p q¦z g®. 
c¦Rs¨ţt¨ Tt® \yt¨ hŬÆ{z¦p±t¨ ¢Rx¦} {¦b~¦ ¢ ǆp y¦o¢±t¨ v±h £p¨. 

Uht¦ ¢Rrxûy¦R, a±W ǣzÈǆp ¢y¦hy¦R {£Ì Tt® u±p¦t¨ hŬ{p a{p¦R ~s¦{îɳ©R 
~}p{ ¢y¦ht¦ ¢Ǖa¦zû y¦kî u{p a{î p± \t® ar¦f ayû-¢Ǚz¦¢ ~¦}± a£Ì 
 a¦z. a¦{o aî \t¦ ws¦ ayԃ \t¦ ֜cp Ǧ~¦qû y¦kî tq.̈ Ɏ ayԃy¦R \t± 
Ǧ~¦qû tq,̈ Ɏy¦R \t ̈Tt¦ Èǆp g®, \ ayԃ ar¦f ayû-¢Ǚz¦¢t¨ ǣz¦Ǉz¦y¦R 
pRp±pRp tÆ£Â p± \t ̈ɡªw tţa p± g®. U~¦ ̈́a¦{t¦ ayû-¢Ǚz¦¢ z±ct® 
¢yh~¦ Uuo® yt Tt® WǙ́¨z±t± §~f¦{ a{~± um ®. 

ayû WǙ́ z̈±~mî q¦z g®, uo WǙ́¨z± ytt¦ §trð  ̈́y¦o® ~pï g®. py¦{¦ yty¦R 
h± Ǖz¦cʀ«§p £ ®, p± h ayû-¢Ǚz¦¢  Į wt ®. yt Tt® WǙ́¨z± ~ǋf®t± 
¢RwRs Tkuk± g®. yt VǙ́¨_t¦ Ua¡ûot® ~  q¦z g®, aî VǙ́¨z± yt a£î \ 
̈́y¦o® ~pï g®? u£î|¦R y{s¨ aî u£î|¦R ɬ֟©R? w¢ Ut± Xaî| y}Ì Ţz p± c¨p¦ 
¢yh~¨ ¢£î|̈ umî. T£ԓ \kɾ©R Xy®{ʀ©R umî aî aîk|̈a VǙ́¨z± Tɸ©a ֜ ® Ǧ~pR̿ 
{Ìp® ~pï g®. Ŕ¦¢ |®~¦t¨ ̰Ìz¦, u¦ft̰Ìz¦, a¦tq¨ ¢¦Rx}~¦t¨ ̰Ìz¦ ~c®{î 
~c®{î. U  ayԃy¦R ʄ©R aŬR ŞR \~ ̈x¦~t¦ tq.̈ w¢ Uy h TǙz ¢¦{¦ ayԃ 
a{~¦t¨ U ~¦p g®. 

U  Tǘz¦zy¦R w¨ţ \a TcǕzt¨ ~¦p hcp ̈́Ǖz® h±~¦t¨ ɱ«ǥkÌẗ a{Ì g®. 
u±p¦t¦ aî u¦{a¦t¦ w®rx¦~ ~c{ ¢yɱ«ǥkÌẗ ~¦p a{Ì g®. U  ~¦pt® t{§¢Â£ 
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y£îp¦\ ~R¯Ȼo~ ht p± p®t® {î a£Ì\T y¦R r±£{¦~¨ g®. ʃ©b w£¦{q¨ y}ɯ©R tq,̈ 
\ py¦{¦ ֜p{y¦R g®. y¦o¢ y¦o¢ ~ǋf® x®rx¦~ a{~¦t¨ ̰̈́Ìz¦ uo ɱ©bɳ©R 
\a a¦{o g®. U~  ̈Tt®a ~¦p± c¨p¦\ U Tǘz¦zy¦R a£Ì g®. U~  ̈h ~¦p± 
w¨Ţ syԃy¦R uo a£î~¦W g®. Tt®a vÌ|±¢±v{±\ uo U  h ~¦p± a{Ì g®.  Ra¦ 
ɠ© Ra¦ uo ɱ©bɳ©R a¦{o wt® g®. Uy u¦Rfy¦R Tǘz¦zy¦R ɱ©bt¦ a¦{oŬu ayԃt¨ 
~¦p g® Tt® \t¦q¨ ¢Ǚz¦¢ |®~¦t¨ ~¦p g®. 
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(¼) Tǘz¦Ǖy z±c 

TǕz¦{ ʃ©s̈ Uuo® §~¡¦rz±c, ¢¦RǇzz±c, ayûz±c, Ī¦t-ayûz±c Tt® ayû-
¢Ǚz¦¢z±cy¦R m±Æaɹ©R aɹ©ý. c¨p¦t± Tqû Tt® \t ̈ţ~ty¦R Xuz±c¨p¦, c¨p¦ 
¢yh~¦t¨ a± ¨  a{p¨ ǣzÈǆpt¨ ̲£o Èǆp Tt® ¢yho Èǆp Xu{ Us¦{ 
{¦b® g®. T£ԓ Ɏ ʄ©R |ɡ©R ŞR, \ y¦{¦ Ǧp{ɳ©R g®. y¦{¦q¨ Tt®a co¦ ¢yhr¦{ Tt® 
§~Ō¦t |±a±, c¨p¦t¨ Xuz±c¨p¦ pyt® ~s¦{î ¢¦{Ì {Ìp® ¢yŢ~¨  a ®. 

U  Tǘz¦zt¨  ŬUpy¦R h v{Ì \a~¦{ ayûz±c¨ Tt® ¢Ǚz¦¢¨t¨ ǣz¦Ǉz¦ a{Ì 
g®. \ ǣzÈǆp v}t± Ǖz¦c a{Ìt® ayû a{î g® \t® ayûz±c¨ aî ¢Ǚz¦¢¨ a£î~¦z. U  
Tǘz¦zt¦ ̿¨Ţ Ȼ|±aq¨ ¸¿y¦ Ȼ|±a ʃ©s̈ puǦ~¨, z±c¨, ¢Ǚz¦¢¨ ~c®{ît¦ 
|ĩo±ɳ©R ~oût aɹ©ý g®. y¦{¦ Ɏ~¦ ¢¦R¢¦Æ{a yɳ©ǥzt® \ ¢yţt® uo \t± a±W 
Xuz±c tq,̈ \k|® yӹ \t ̈go¦~k a{Ì tq.̈ 

U  Tǘz¦zt± ¹¶ y± Ȼ|±a g®, 

Őź ŏūƁ ŋ˲ŬŅ śŗƈƧ śŗƋ Ļ ŏŬŐ ŋ˲ŬŅ ί 

Ņ̝ūŜƁ ŉ Ƭń˲ūŬŏ ś Ļ ŏŶ ŉ Ƭń˲ŬŅ ΰ 

Ɏ yt® ¢~û̿ ɧ©\ g®, Tt® y¦{¦y¦R h wɲ©R ɧª\ g®, \yt¦ y¦kî ʄ©R Į¦Rz® ɱª{ tq¨, Tt® 
y¦{¦q¨ \~¦ |±a± ɱª{ tq.̈ 

U Tǘz¦z y¦o¢t¦ ytt¨ ~¦p a{î g®. c¨p¦ \a {Ìp® h±W\ p± y¦t¢ ¦Ŗɳ©R 
ɴ©Ǧpa g®. y¦o¢t¦ ţ~tt± TÅxcy aî~± £±~± h±W\, \ ¢yŢ~~¦ |b¦zɾ©R 
¢¦Æ£Ǖz g®. yɳ©ǥzt¦ ţ~tt¨ \aî \a ʀ̈́«§p \t¦ yt ¢¦q® ¢Ra}¦z|¨ g®. bŬR 
aʄ©R p± ~¦o¨ Tt® ~pût Xu{ ytɳ©R ~fûǦ~ g®.  

ɱ©bt ̈~¦p \ g® aî yt fRf} g®. \ cy® Ǖz¦{î TÈǦq{ qW Ţz g®. c¨p¦, U  
ytt® ÈǦq{ aW {Ìp® a{Ì  a¦z \ɳ©R ʃªft a{î g®. {¦~ot¦ r¢ yǦpat¨ Ɏy 
T£R, Ɛ{p¦, TǙz¦z, |±ɾªup¦, ̰±s, |±x, yr, Trîb¦W, y±£ Tt® Ǧ~¦qû, yty¦R 
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h Xrx~® g®. ¢~¦| g®, U  r  ~¦p± yt Xu{ a¦ɶ© y®}~® g® aî yt U  r¢ 
~¦p± §~u{ §~hz y®}~® g®. U  r¢ ~¦p± Xu{ a¦ɶ© y®}~~¦t¨ ̰̈́Ìz¦ \ h 
ǘz¦tz±c g®. 

q±ɬ©a h §~f¦{± p± ho¦ ® aî U  r¢ ̰Ìz¦_t¦ ɸª}y¦R ʁ©R g®? v}t¨ U ¦! 
py¦ŬR s¦ɹ©ý t q¦z p± ̰±s ! py¦{¦ a{p¦R a±Wt® ~s¦{î y}® p± Trîb¦W ! 
¢yŢz g® aî Xu¦z az± g®? v}t¨ U ¦ {¦Ǉz¦ ~c{ ayû a{±! v}t¨ U ¦ 
~c{ɳ©R ayû \ ǘz¦tz±ct± {¦huq g®. py® a£î ± aî Ǖz¦c a{~¦ Uuo ̈u¦¢® 
aRW £±ʀ©R p± h±W\t®? aRW t £±z p± Ǖz¦c  ®t± a{Ì\? aRW t £±z gp¦R v}t¨ 
U ¦ {¦Ǉz¦ ~c{ Ɏ y¦o¢ ayû az¦û a{î, \ h p± b{± ǘz¦tz±c¨ g®. v} 
Uu~¦t± T§sa¦{ a±W Tɱ«ǥk  Èǆp\ u±p¦t¨ u¦¢® {¦Ǉz± g®. py® U ¦ {¦b± 
aî t {¦b±, py¦{¦ ¢¦{¦ aî b{¦w ayԃɳ©R v} y}~¦ɳ©R h g®, Tt® p® uo U  h 
ţ~ty¦R. 

U  Tǘz¦zy¦R ayûz±c (¢¦R¢¦Æ{a a¦zԃ a{p¦R) Tt® ayû¢Ǚz¦¢ (Uǘz¦ÇǕya 
s±{o Tut¦~¨t® a{î|¦ ayԃ) ~ǋf®t± v{a ¢yŢǣz± g®, Tt® ayûz±ct¨ p{vîo 
a{Ì g®. ayûz±cy¦R py® לz¦{î yty¦R ʁ©ǘs §~f¦{ a{Ìt® ayû a{± g± Ǖz¦{î Uu± 
Uu Uǘz¦ÇǕyap¦ p{v n}± g±. ayû¢Ǚz¦¢ py® ytt® ţp ̈|¨s¦ ugÌ h a{Ì 
 a±. wŏ® ~ǋf® v{a y¦ ̿yt Xu{ a¦ɶ© y®}~~¦t± h g®. ʁ©ǘs ayûz±c a{p¦R 
a{p¦R ayû¢Ǚz¦¢ p{v ̈́c§p qW  aî. 

yt fRf} g®. \t¦ Xu{ a¦ɶ© y®}~~± TdŬR g®. לz¦{î \ xkaÌ Ţz Ǖz¦{î 
¢x¦tuo® \t® lîa¦o® |¦~~± umî. לz¦{î yt Xu{ ¢Rɴ©oû a¦ɶ© U~  ̈Ţz \~ ̈
ÈǦq§pt® ¢y¦s¨ a£Ì  a¦z. 

ǘz¦tz±c ytt® a¦ɶ©y¦R {¦b~¦t± z±c g®. \y a{ʀ©R ɸ©Ǥaî| hŬ{ g®, uo T Į 
tq.̈ ĩy¦ ¨| yt~¦}¦ |±a± U Ær ¦y¦R ¢¦{Ì ̈́c§p a{Ì  aî g®. Ǧ~aîǙ́  ̈|±a± 
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y¦kî U z±c¢¦st¦  Į tq.̈ U  z±c y¦kî y¦o¢® ʃ©b-ɱ©b, y¦t-Tuy¦t, 
t¦t¦-y±k¦ ~ǋf®t± c¦}± t¦t± a{~± um ®. VǙ́¨_t® ~ y¦R {¦b¨, Wǋg¦ Xu{ 
֜ɠ©  y®}~~± um ®. Ī¦tz±c Tt® ayûz±c a{p¦R ǘz¦tz±c q±m° ~s¦{î Td{± 
g®. Ī¦t Tt® ayû ~ǋf® p¦|y®| a{Ì, ǘz¦tz±ct¨ Ær ¦y¦R ̈́z¦o a{Ì  a¦z. 
 

  



 

27 
 

(½) Ī¦t§~Ī¦t z±c 

¢¦py± Tǘz¦z Ī¦t-§~Ī¦tz±c g®. T£ԓ §~Ī¦tt± Tqû ¢¦zɳ³¢ tq ̈|®~¦t±. 
T£ԓ \t± Tqû g® f®pt¦, ̈́Ī¦, Uuot® u±p¦t® ֜r{q¨ y}®ɾ©R Ī¦t. Ī¦t 
Uuot® w£¦{q¨ Uu~¦y¦R U~® g®. w¦}a ɴªg®+ ᴿuǚu¦ U ʁ©R g®>ᵀ §up¦ h~¦w 
Uu® UR  u®ÈǙ¢| g®-ᵀ w¦}at® \ Ī¦t \t¦ §up¦ p{vq¨ yǢɹ©R. f®pt¦ a±W 
w£¦{q¨ Uuɯ©R tq.̈ ɶ©ǘst® ~mt¦ i¦m t¨f® w®¢¨t® y}®|¨ \ f®pt¦ £p¨. 

c¨p¦ ¢yh~¦ y¦kî u{y¦Ǖy¦t®  Èǆp Ǧ~Ŭu® Ǧ~¨a¦{± p± ¢yhʀ©R q±ɬ©R ¢{} q ®. 
UɎ ǦkÌvt £±aԓǈ¢ Tt® T|wkû UWǙ¢k¦Wt Ɏ~¦ §~Ī¦t¨_\ uo Ǧ~̈a¦ɹ©ý 
g® aî ¢yǦp ͆ř¦Rm  Èǆpy¦Rq¨ h XǕuŏ qɹ©R g®. w® t¦t¦ Tɮ©R w±Ǟw® Æ£{±¢¨y¦ 
Tt® t¦c¦ ¦aÌ  £î{±t® t®Ǧpt¦ɶ©r a{Ì rÌs¦. U~¦ p± ¢ӹam± Tɮ©R §~Ǧv±k± ̈́Ǖz®a 
ĩo® ʃªzûy¦R q¦z g®, Ɏt ̈XŢû ʃªzûy¦}¦t® y}® g®. Tt® ʃªzû p± ͆ř¦Rmt¦ U~¦ 
a{±m± ʃªzûy¦Rt± \a g®. Ut¦ Xu{q¨ ͆ř¦Rmy¦R aîk|̈  Èǆp g®, \ ɶ©Éǘsq̈ 
¢yţ  aʀ©R ɸ©Ǥaî| g®. U   Èǆp \ h c¨p¦y¦R ɠ«ǥo® rîb¦mîɾ©R §~{¦k Ǧ~Ŭu g®.  

w¨ţ \a ~¦p U Tǘz¦zy¦R g®. U  ͆ř¦Rm \a c§pq¨ f¦|® g®. hǙy-y{o, 
§ty¦ûo-§~t¦ , U  wɲ©R a±o f|¦~® g®? Uuot® Ɏ wɲ©R rîb¦z g®, \ ws¦t® 
a±o §tzR§̿p a{î g®? \ \a  Èǆp g®, Ɏ y¦}¦t¦ ʃª̿ẗ Ɏy, rîb¦p̈ tq,̈ uo 
ws¦ yoa¦t® \t¦ §tzp Ǧq¦t® {¦b® g®. 

U  Tǘz¦zy¦R ɠ«ǥo a£î g® aî ɴ«ǖ~̈, h}, p®h, ~¦ɹ©, Ua¦ , yt, ɶ©Éǘs Tt® 
T£Ra¦{ \y y¦{Ì ɠ̈́«§pt¦ Ul §~x¦ht g®. Uy¦Rt¨ u£î|̈ u¦Rf hm g®, לz¦{î 
w¦aÌt¨ ̿ot± ¢RwRs f®pt ¢¦q® g®. hm Tt® f®pt, r{îaî r{îa pǕ~y¦R ɷ̈́©t± 
֜  g®, \y U  Tǘz¦zy¦R Ǧuǥk aɹ©ý g®. 

T£ԓq¨ c¨p¦ Uuot® ɶ©Éǘsq̈ ¢yŢz \~ ̈~¦p±y¦Rq¨ ͐ǘs¦q¨ ¢yŢz \~ ̈
~¦p±y¦R |W Ţz g®. U  wɲ©R \a u{y pǕ~ f|¦~® g® \~ ̈~¦p Uuot® 
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ɶ©Éǘsq̈ t ¢yŢz, uo ͐ǘs¦ {¦b¨\ p± ¢y¦s¦t y}®. y¦o¢ɳ©R yt £Ry® ¦R 
¢y¦s¦t Wǋg® g®. ¢y¦s¦t t q¦z Ǖz¦R ʃ©s̈ Uuot® w®f®t¨ q¦z g®. ͐ǘs¦ 
¢y¦s¦t Uu~¦y¦R yrrŬu q¦z g®. 

¢Rɴªoûuo® t¦ÈǦpa wt¨t® c¨p¦ ¢yh~¨ ɸ©Ǥaî| g®. Tt® U~¦ |±a±\ \ 
¢yh~¦t¨ a±W hŬ{ uo tq.̈ a¦{o aî U~¦ |±a±t¦ yty¦R \a T£R g® aî 
xc~¦t Ɏʀ©R aRW g® tÆ£Â, Ɏ g® p® ʄ©R ŞR. c¨p¦ a£î g® WŔ{ g®, Tt® \t¦ ~c{ ɯ©R 
aRW tq.̈ T£ԓ y¦ ̿Ī¦t a¦y tÆ£Â U~®, T£ԓ f®pt¦ h Xuz±c¨ qW  aî. 
\a~¦{ T£Ry¦Rq¨ ɸ©ǆp q¦~, Tt® h± py® UtRrt± Tɳ©x~ a{± p± py® WŔ{t¨ 
tţa hW {Ś¦ g±, a¦{o aî WŔ{ u¦¢® Uuo® ʃ©b Tt® UtRr h p± y¦c¨\ 
gÌ\. U  Tǘz¦zy¦R h ɷ̈́©\ aʔ©R g® aî T¢RǇz |±a± Uǘz¦Ǖy ¢yh~¦ a± ¨  
a{î g® \y¦Rq¨ y¦Rm \at® \ ¢yŢz g®, Tt® U~¦ T¢RǇz |±a±y¦Rq¨ \a h 
yt® Ţo ̈ aî g®. 

u¦Rfy¦R Ȼ|±ay¦R WȻ~{t¦ Ua¦{~¦}¦ Tt® §t{¦a¦{ Ǧ~Ŭut¨ ~¦p a£Ì g®, Tt® 
ugÌt¦ Ȼ|±a±y¦R aʔ©R g® aî ¢ţ~-§thÖ~ ws¦y¦R ʄ©R h ŞR, y¦{¦q¨ Xu{ a±W tq.̈ 
Ɏy y¦}¦y¦R yoa¦ rîb¦z g®, uo r±{± rîb¦p± tq,̈ \y ws¦ yt® h±W  ap¦ 
tq.̈ Tt® ugÌ ͆ř¦Ǚmt¨ \a \a ¢~ԃŀy ~Ǧɯ©_ co¦~¨t® a£î g®, \ ws¦y¦R 
ʄ©R h ŞR. ̿o® ɢ©o±y¦R y¦{Ì £¦h{Ì g®. 

u{y¦Ǖy¦ a£î g® aî ţĪ¦ʃ© Tt® Ī¦t¨ |±a± y¦{Ì xÈǆp a{î g®, p®_ yt® TǕzRp 
§̈́z g®. T£ԓ \a w¨ţ uo ¢yh~¦ Ɏ~ ̈~¦p a{î g® aî x|® ws¦ yt® Ţop¦ 
tq,̈ uo ʄ©R ws¦t® Ţɮ©R ŞR. Uuo® t¦t¦ w¦}at® a£Ì\ gÌ\t® aî xc~¦t wɲ©R 
ɧ©\ g®. 

u¦u¨ t{ay¦R Ţz g® \t± Tqû y¦ ̿\k|± h g®, aî u¦u az¦û ugÌ py® Ɏ 
w®f®t¨ Tɳ©x~± g±, \ py¦ŬR ţ~t taû ¢y¦t wt¦~¨ rî g®. ɢ©Ǚ£¦ az¦û ugÌ 
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ɢ©t®c¦{ f±~¨¢® a|¦a uam¦W h~¦t¨ w¨a £îl} ţ~® g®. c¨p¦y¦R U~  ̈ws ̈
¢¨s¨-¢¦rÌ Tt® ws¦t® ¢yŢz \~ ̈do ̈~¦p± U~® g®. 
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(¾) Tĩ{͆ř z±c 

c¨p¦t¦ Uly¦ Tǘz¦zq¨ ǍǙy-y{o Tt® y±ĩt¨ ~¦p±t¨  ŬUp qW Ţz g®. 
U  Tǘz¦z Tĩ{ ͆ř §~ ® g®. T£ԓq¨ Ɏ ~¦p±  Ŭ q¦z g®, \y¦R WŔ{y¦R ͐ǘs¦ 
t {¦bt¦{¦_ y¦kî aRWuo Xuz±c¨ ~¦p± tq.̈ Ɏ |±a± UǕy¦ Tt® y±ĩ Ɏ~¦ 
 ǜr±t® Tqû£Ìt co® g®, \yt® U Tǘz¦z aRW Uu  ̈ aî \y tq.̈ q±mÌa 
w¦Rsg±m a{± Tt® xc~¦tt® wr|® u{y pǕ~ aî u{y  Èǆp  ǜr± ~¦u{± p± 
dɮ©R wɲ©R g®. 

ʄ©R y±ĩt± Tqû ɸ©Èǆp dɮ©R ŞR. |±x, y±£, Wǋg¦, Trîb¦W, T£Ra¦{, W¡¦û, ̰±s, 
~c®{îq̈ ɸ©Èǆp y®}~~¦y¦R ¢v} q¦~ p± py® y±ĩ u¦Ǟz¦ g± \ʀ©R ʄ©R y¦ɳ©R ŞR. 
ɴ©t{hǙyẗ ~¦pt® ʄ©R Tm~¦t± tq,̈ a¦{o aî Uuo® c¨p¦t¨ U hǙyy¦R 
Xuz±c¨p¦ ¢yh~¦ U  |®by¦}¦  Ŭ a{Ì g®. 

T£ԓ \a Ȼ|±ay¦R ɠ«ǥo a£î g® aî ɸ«Ǖɹ© ¢yz® Ɏt¦ ɸ©by¦R y¦ŬR t¦y g®, \t® y±ĩ 
y}® g®. Ut± \~± Tqû tq ̈aî ţ~tx{ cy® p®y ~pԃ, uo ɸ«Ǖɹ© ¢yz® ɷ̈́©ɳ©R 
Ǧy{o a{± p± pyt® y±ĩ y}Ì h ®. \t± y¦{¦ Æ£¢¦w® \~± Tqû g® aî ţ~tx{ 
c¨p¦\ a£î|¦ §¢ǘs¦Rp± ̈́y¦o® ~pԃ Tt® U ̰y ɸ«Ǖɹ© ʃ©s̈ Ţ}~ ̈{¦b±, p± 
¢y  ̲ţ~t pyt® y±ĩ Ɏʀ©R |¦c ®. 

xc~¦tt® a±W\ h±z¦ tq,̈ xc~¦t a±Wt® yǢz¦ tq,̈ xc~¦t ¢¦q® a±W\ 
~¦pf¨p a{Ì tq.̈ Uuo® ur¦qût® \a yɳ©ǥz Ua¦{t¨ ɸª§pÎɳ©R Ǧ~Ŭu Uu¨t® 
\t® xc~¦t y¦t¨ |W\ gÌ\. \t® y}~¦ yRÆr{y¦R Uuo® hW\ gÌ\, \t ̈
¢¦q® \ap{v¦ ~¦p± a{Ì\ gÌ\ (Uuo® h w±|¨\ gÌ\). Uɳ©R \a a¦{o \ 
g®, aî Uuo® xc~¦tt®  Èǆp Ǧ~Ŭu® ¢yh~¦ ¢ ǆp tq.̈ h± aî pńt \~ ̈
~¦p uo tq.̈ Uuo® ʃªzût®, rÆ{z¦t®, ~¦ɹ©t®, TÈǈtt® Tt® U~¦ Tt®a 
 Èǆp_t® rî~p¦ y¦t¨t® ɴªţz® uo gÌ\. 
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a±Wuo ~¦pt¦ Ǧ~¨a¦{ y¦kî \a ¢£î|± {Ǧp± g® xÈǆp. ̈́®y ~c{ xÈǆp ¢Rx§~p 
tq.̈ \a Xr¦£{o Uɴ©R. {Ǧp¦t¨ a±{î \a uq{± umĆ± g®. |±a±t¨ th{î umî g®, 
uo yty¦R a±W x¦~ U~p± tq.̈ \a Ær~¢ \a y¦o¢® \t¦ Xu{ §¢Âɱª{t± 
|®u a{Ì, \t ̈¢¦y® \a Ær~± Tt® q±mÌ Tc{wŀ¨ ɸªaÌ rÌs¨. w¨Ɏ Ær~¢® py® 
\ h uǖq{ u¦¢®q¨ u¢¦{ q¦~ g±, Tt® Reflux action q ̈py¦{¦ £¦q h±m¦W 
Ţz g®. py¦{Ì ɶ©Éǘs pyt® a£î g® aî \ uǖq{ g®, uo §¢Âɱ©{, rÌ~± Tt® 
Tc{wŀ¨\ py¦ŬR yt wr|¨ t¦Ǉɹ©R. w¢ ~¦p U ytt¦ wr|¦~t¨ h g®. 

ɸª}~¦p u{ Uʀ©R. WŔ{, ͆ř,  Èǆp \ ws ̈~¦p± ¢¦y¦Ǚz y¦o¢t® ¢yh~¨ 
Td{Ì umî, uo \t± Ǧ~¨a¦{ p± a{Ì  a¦z. XǕu§p, §~a¦¢ Tt® §~|z q¦z g®, 
\ p± Uuot® rîb¦z g® t®. a±Wa p± U  a{ɯ©R £ ®. w¢ \t ̈ Èǆpt® aɶª| 
a{±, Tt® ugÌ Uc}t¦ Tǘz¦z ¢yh±, p± aRWa ¢yŢ ®. \ §tɢ©ûo Tt® 
§t{¦a¦{ pǕ~t± Ǧ~¨a¦{ Uuo ̈do ̈ws ̈U Ra¦_ɳ©R ¢y¦s¦t  ±s¨ Uu ®. 
£¦|y¦R y£¦t §~Ī¦§ta± uo U~¦ h §tǥa¡û Xu{ U~  ̈cz¦ g®. 

Ǧ~cû uo T£ԓ h g®, Tt® y±ĩ uo T£ԓ h g®. Ɏ u{|±a ʃ©s¦{~¦ c¨p¦t® 
Tɳ©¢{î g®, \ c¨p¦t± Tqû ¢yלz¦ h tq,̈ Tt® \k|® \ c¨p¦t¦ Urî  
̈́y¦o® ţ~p¦ h tq.̈ y¦ ̿Ī¦t, y¦ ̿ayû, y¦ ̿Ǖz¦c pyt® U ţ~ty¦R uo 
y±ĩ tÆ£Â Tu¦~® Tt® U~p¦ htyy¦R (h± £±z p±) tÆ£Â Tu¦~®. \t® wr|® 
§~¡¦r Ǖz¦c¨, y±£-y¦z¦y¦R Tk~¦z¦ ~c{, Ī¦t, ayû Tt® Ǖz¦c ~ǋf® ¢yɯ©|¦ 
{¦b±, p± Tļî Ō¦{a¦. 
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(¿) {¦h§~Ŋ¦-{¦hɢ©Ś z±c 

t~y¦R Tǘz¦zt± §~¡z g® {¦h§~Ŋ¦-{¦hɢ©Ś z±c. T£ԓ w®  ǜr± TyǦp¦ h 
tq ̈~¦uz¦û. Uuo® {±hԓr¦ ǣz£~¦{y¦R uo {¦h  ǜr, ¢~ԃŀyt¦ uz¦ûz p{Ìaî 
~¦u{Ì\ gÌ\. r¦.p. {¦hy¦cû, {¦h ¦£Ì l¦l. w¨h±  ǜr g® ɢ©Ś. U   ǜrt® 
|s̈® h Tt®a c¨p¦t¦ §~Ō¦t±, c¨p¦ ¢yh~¨ Td{Ì g® \y a£î g®. |®Åĩa±ty¦R 
ɢ©Ś  ǜrt± Tqû Şɴ©R, ɢ©ǚp, t ¢yŢz \ʀ©R, \y Uu®ɾ©R g®. a¦~̿¦R ɢ©ǚp {¦b± 
\ ¢yţ  a¦z, uo ¢¦{Ì ~¦p  ¦ y¦kî ɢ©ǚp £±~¨ h±W\? w¢ c¨p¦t¨ U~  ̈
~¦p± uamÌ, w¦~¦_, w¦ɴ©_,  ¦Ŗ¨_ Tt® Tɳ³z c¨p¦t¦ §~Ō¦t±, c¨p¦t¦ 
\a \a Ȼ|±a Xu{ {±ht¦ u¦Rf g a|¦at¦ Æ£¢¦w®, \a Tl~¦Æmz¦ ʃ©s̈ w±|® 
{¦b® g®. ʄ©R \y¦Rɳ©R aRW ¢yלz± tq.̈ y¦{Ì ¢yh ¢¨s¨ ¢¦rÌ g®, Ɏ Uuot® 
u±p¦t¨ y®}® ¢yŢz Tt® ţ~ty¦R Tut¦~~¦ Ɏʀ©R |¦c®, Uuo¦ y¦kî c¨p¦t± 
\k|± h Xurî  g®. 

U  Tǘz¦zy¦R u{y¦Ǖy¦ɳ©R Tǣzǆp Ǧ~Ŭu g®. \k|® f±q¦q¨ r¢y¦R Ȼ|±a ʃ©s̈ 
yt® aRW ¢yŢɹ©R tq.̈ f²ry¦R Ȼ|±aq¨ WŔ{ ̈́¦Éǚpt¦ \k|® aî ţ~ty¦R ʃ©b, 
 ¦R§p Tt® UtRr y®}~~¦t¦, Xu¦z± ~oûǣz¦ g®. U  Xu¦z±y¦R xÈǆp, aÌpût, 
WǙ́¨z± Xu{ ¢Rzy, Ī¦ẗ́¦Éǚp, ~c®{î r ¦ûǣz¦ g®.  

Uc} hp¦R a£î g®, Tŏ, `¡s, ws¦ ~®r, §up¦, y¦p¦, You name it, U  wɲ©R 
ʄ©R h ŞR. T£ԓ ʄ©R t± Tqû ¢yŢz p± wɲ©R h ¢¦ɥ©R g®. t ¢yŢz p± aʁ©R Logical 
tq.̈ \a h ǣzÈǆp §up¦ uo £±z Tt® y¦p¦ uo £±z \ aîy wt®? U~¦ 
Logic ¢¦q® ţ~t §~p¦~p¦ |±a± y¦kî U Tǘz¦zy¦R aʁ©R tq.̈ v{Ì aʄ©R ŞR, WŔ{ 
 ǜrt® Ǧq¦t® \a Trɷªp, Ta} Tt® §~{¦k  Èǆpt® ɸªa± p± wɲ©R Logic y¦R uo 
w®¢¢® Tt® Xuz±c¨ uo q ®. U  Tǘz¦zt® ɢ©Ś ar¦f \k|¦ y¦kî h aʔ©R £ ® aî 
¢¦y¦Ǚz y¦urRmq¨ ɸ©|~ ± p± aRW tÆ£Â a±lî umî.  
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¿̧ y¦ Ȼ|±ay¦R a£î g®, y¦{± a±W  ̇ © tq,̈ a±W §y̿ tq,̈ ʄ©R ws¦ ţ~±y¦R 
¢yx¦~ {¦ɡ©R ŞR. Ut± Tqû ¢¦r± ¢¨s± \a h q¦z, a{ ± p®ʀ©R u¦y ±. ¹̧  y¦ 
Ȼ|±ay¦R a£î g® aî hǙyt¦ ¢Rh±c± wr|¨t® ţ~ty¦R ̈́c§p a{Ì  a¦z g®. {Ǧp± 
xÈǆp, Ī¦t Tt® ayût¦ §¢ǘs¦Rp±y¦R ¢y¦z|± g®. 

c¨p¦ ¢Æ£p Uuo¦R syû̲Rq±y¦R ɴ©t{hǙy Tt® f±{¦¢¨|¦bt¦ vî{¦ẗ ~¦p± U~® 
g®. U  ~¦p± vap U hǙy §~¡® h §~f¦{±, ɡªw  ¦Rp Åfŀ® §~f¦{±, p± pyt® \ 
¢¦f¨ |¦c ®. \a TaǦy¦py¦Rq¨ wf ̈cz®|¦ y¦kî Uuo® UɎ \t± t~± hty 
qz±, \y ¢£îh {Ìp® w±|¨\ gÌ\. \a c{Ìw y¦o¢, \a h ţ~ty¦R T§p 
st~¦t qW Ţz, p± \t® w® hty Ɏʀ©R tÆ£Â |¦c®? a±W Tx¦c¨z¦t® aî a°W 
ɢ©Ǚ£îc¦{t® ɴªgÌ h±h± aî \t® aî~¦ fĭ{ |c¦~~¦ umî g®? U |¦b f±{¦¢¨t¦ 
vî{¦ Ɏʀ©R tq ̈|¦cɯ©R? 

U  Tǘz¦zy¦R uo c¨p¦ ¢¦ŬR ţ~t §~p¦~~¦ §~¡® h Xurî  Uu® g®, \y¦R 
ɢ©Ś aʁ©R h tq.̈ U  u£î|¦t¦ Ul Tǘz¦zy¦R a£Ì ɥªaî|̈ ~¦p±t¦ ¢yqûty¦R 
Td{Ì |¦c® \~ ̈uǘs§p Tut¦~¨t® \ ~¦p± v{Ì a£Ì g®. 
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(·¶) §~ɷª§p z±c 

r¢y¦ Tǘz¦zɳ©R t¦y §~ɷª§pz±c g®. Uuo® ws¦ ǣzÈǆp gÌ\. §~ɷª§p \k|® 
§~ ®¡ ǣzÈǆp. c²py ɶ©ǘs Tt® y£¦~¨{ §~ɷª§p £p¦ Tt® \k|® Uk|¦ ~¡ԃ 
ugÌ uo ɴªŢz g®. §~ɷª§p wt~¦ Ī¦tz±c Tt® ayûz±c T§t~¦zû g®. 

U  ǘz¦zy¦R ɠ«ǥo Tɧ©ûtt® a£î g® aî ɯ©R p± ʁ©R, uo y±k¦ y±k¦ Z¡¨_ Tt® 
y£¦Ī¦t¨_ uo yt® _}b ̈ Į¦ tq ̈\ʀ©R ʄ©R u{y pǕ~ ŞR. u{y®Ȼ~{ 
ThǙy¦ g®, Tt® Ɏt± ǍǙy tq ̈\ɳ©R ɸ«Ǖɹ©   ̈{Ìp® qW  aî. \ \k|± §~ ¦} g® 
aî \t ̈ ŬUp, yǘz aî ֜p h±~±  Į h tq.̈ Ut± ¢¨s±¢¦r± Tqû c¨p¦ 
Uuot® a£î g®, yt® _}b~¦t¨ y¦q¦ɠªk ɸªaÌ rz±, ʄ©R \a u{y  Èǆp ŞR \t± 
Ǧ~¨a¦{ a{±. yt® _}b~¦ y¦kî py¦ŬR Uzɡ©R _ŞR um ®.  

Ub¦ Tǘz¦zy¦R Uuot® ¢yŢ~~¦y¦R Uǣɹ©R g® aî ʃ«ǥkÌy¦R pyt® Ɏ Ɏ ~Ǧɯ© 
͐®ǥl |¦c® g®, p®y¦R ʄ©R h ŞR.  ŬUp yty¦R XǕuŏ qp¦ x¦~q¨ a{î g®, ɶ©Éǘs, 
pǕ~Ī¦t, ĩy¦, ¢Ǖz, Txz, TÆ£Â¢¦, ¢yp¦, ɯ«Éǚp, r¦t, z  ~c®{î ~c®{îy¦R ʄ©R 
h ŞR. ~®r-ɴ©{¦o±y¦R ~oû~®|¦ µ§¡-ɸ©§tz±y¦R ʄ©R h ŞR. ws¦ T~p¦{±y¦R ʄ©R h ŞR. ʄ©R 
h h} ŞR, ʄ©R h ~¦ɹ© ŞR, ʄ©R h u§~̿ ʀ«ĩ u¨u}± ŞR, Uy \a ugÌ \a Uuo® 
Ţop¦ £±W\ \~ ̈r{îaî r{îa ~Ǧɯ© aî ţ~ɳ©R |¨Ǧk Uu¨t® a£î g® aî U  ws¦ 
y¦{¦ h Ǧ~Ŭu± g®. ~¦p U  ʄR©RT t® ¢yh~¦t¨ g®. 

U  ʄR©RT t± ¢¦r± Tqû ţ~y¦̿ Tt® ɠ̈́«§py¦R ¢~û̿ h± WŔ{t¦ r ûtt¨ Tɳ©ɷ©§p 
a{Ì\ p± ţ~ty¦R UtRr g~¦W Ţz. y¦{Ì y¦ WŔ{ g® (y¦ɯ«rî~± x~), U  ɢ©Ŭ 
y¦{¦ VŔ{ g® (Uf¦zûrî~± x~), U  ʃªzû y¦{± WŔ{ g® \t¦ ~c{ ţ~t  Į 
h tq,̈ ~c®{î ~c®{î. w¢ r{îa ǣzÈǆpy¦R Tt® ɠ̈́«§pt¦ r{îa Ŭuy¦R u{y¦Ǖy¦t¨ 
Tɳ©ɷ©§p q¦z, p± ֜p{y¦R UtRr Tt® ʃ©bt ̈Tɳ©ɷ©§p q¦z. 
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UɎ \ h ~¦p §~Ī¦t a£î g®. E = mC2. ţ§~p aî §thÖ~ ur¦qû Tt®  Èǆp 
~ǋf®ɳ©R ¢y¨a{o. \a t¦tam¦ ɹ©{î§tzyt¦ aoy¦R ¢y¦z|¨ ̈́fRm  Èǆp Uuo® 
\ky w±Ǟwy¦R h±W, Tt® \ h  Èǆpɳ©R §~ʌ©py¦R Ŭu¦Rp{ a{Ì, y¦t~Ţ§p y¦kî 
\t± aǡz¦oa¦{Ì Xuz±c uo h±z±. 

U  Tǘz¦zy¦R c¨p¦\ U h ¢Ǖz ¢yŢǣɹ©R g®, aî r{îaî r{îa ur¦qûy¦R  Èǆp g®, 
\  Èǆp \k|® h WŔ{.  

T£ԓ w¨ţ \a ~¦p vÅ|p q¦z g®, Tt® \ ~¦p g® ¢yp¦- ᴿd¦k dmĆ¦ ugÌ 
t¦yŬu ɧ©h~¦, ֜p® p± £îyɳ©R £îy £±z®-ᵀ aîk|¦z® x®rx¦~ Uuo® ¢hï|¦ g®, tÆ£Â 
p± \ ws¦y¦R \a h pǕ~ {£îɾ©R g®,  Èǆp. c¨p¦ ¢yŢz p± a¦}¦-c±{¦, Æ£Ǚɱ©-
ɸ©¢|y¦t U ws¦ x®r yty¦Rq¨ t¦ɶ©r qW h ®. 

Uuo® ǣzÈǆpy¦Rq¨ §~ɷª§p ar¦f t qW  aÌ\, uo \ q~¦ y¦kît¦ hŬ{Ì 
Xu¦z± ¢yţ  aÌ\ p± c¨p¦ Tɸ©a ֜ ® ¢yלz¦ \y a£Ì  aÌ\. 

U  Tǘz¦zy¦R, TÅcz¦{y¦R Tǘz¦zy¦R U~t¦{¦ §~{¦k Ǧ~Ŭu y¦kî u¦} w¦Rs¨ 
g®. 
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(··) §~ŔŬu z±c 

§~¡¦ry¦R ɬªw®|¦ Tɧ©ûtt® ɹ©ǘs a{~¦ ̈́®Æ{p a{~¦, ͐ ̈ɠ«ǥo® c̈p¦ɳ©R Ī¦t 
Uu~¦ɳ©R  Ŭ aɹ©ý. r¢ Tǘz¦zy¦R ɠ«ǥo® Tɧ©ûtt® ayûz±c, Ī¦tz±c Tt® 
xÈǆpz±ct¨ ~¦p± a£î~¦ Xu{¦Rp, u±p® a±o g® \t¦ Tt®a W ¦{¦ az¦û. uo 
Tɧ©ût p±  Ra¦_ɳ©R ¢y¦s¦t  ±s~¦ ̈́œ a{p± {Ś±. T£ԓ Tc¨z¦{y¦R Tǘz¦zy¦R 
Ub{î ɠ«ǥo® tĭÌ aɹ©ý aî £~® Ut® b¦̿¨ a{¦~~¦ ʄ©R y¦ŬR §~{¦k Ǧ~Ŭu rîb¦mÌ h 
r ,֠ aî Ɏt¦q¨ \t¦ yty¦R  Ra¦ t {£î, Tt® ʄ©R aʄ©R ŞR \ wɲ©R Ub{Ì ¢Ǖz g® \y 
y¦t~¦ p¯z¦{ q¦z. 

Uɳ©R \a a¦{o \ uo £±W  aî aî TǕz¦{ ʃ©s̈ ɠ«ǥo Tɧ©ût ¢¦q® §y̿t¨ Ɏy 
~Ǖz¦û £p¦. ~}Ì ɠ«ǥo ¢RwRsy¦R Tɧ©ûtt¦ ¢¦}¦ £p¦. U  ĩo® \ \t¦ {qt¦ 
¢¦{q¨ £p¦, \k|® Tɧ©ût Xu{ ɴª{p̈ T¢{ tÆ£Â qp ̈£±z. u±p¦t± §~{¦k 
Ǧ~Ŭu h±z¦ ugÌ, \ ¢yţ Ţz aî U  wɲ©R a£ît¦{ a±o g®. 

Uʀ©R Uuo¦ ¢¦y¦Ǚz ţ~ty¦R uo qɯ©R £±z g®. a±W u{f± rîb¦mĆ¦ ~c{, aî 
a±W ɴ©{¦~± rÌs¦ ~c{, T¢¦y¦Ǚz ~¦p Ǧ~¨a¦{~¦ |±a± p¯z¦{ qp¦ tq.̈ 

U  Tǘz¦zy¦R WŔ{t¦ §~{¦k Ǧ~Ŭuɳ©R ~oût ~¦Rf¨t® ws¦t± TÅẍ́¦z \a 
¢{b± tÆ£Â wRs¦z. yӹ \t± ¢¨s± ¢¦r± Tqû \ azԃ aî aǡut¦§pp §~ ¦}, \kɾ©R 
§~ ¦} aî \ Į¦Rq¨  Ŭ q¦z g®, Tt® Į¦R ɴ©ŬR q¦z g® \ ¢yhʀ©R T Į qW 
Ţz, ¢²Ǟz Tt® Ŭ ́wŏ®ɳ©R ¢yŏ~z, £Ţ{± ʃªzût¦ p®h Ɏʀ©R ̈́a¦§ p, rî~± Tt® 
r¦t~± wŏ®t¨ z¦r Tu¦~® \ʀ©R Ǧ~Ŭu, WǙ́ Tt® µ§¡_ wŏ® ¢¦q® rîb¦z, U  
wɲ©R \k|¦ y¦kî ~oûǣɹ©R g® aî Uuo ̈Ţoy¦R ͆ř¦Rmy¦Rt¨ ws ̈hm Tt® f®pt 
~Ǧɯ©_ \y¦R U~  ̈Ţz. ɪ©Ray¦R r{îaî r{îa f¨hy¦R WŔ{ g®, Tq¦ûp  Èǆp 
(Energy) g®. 
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w¨ţ \a ~¦p Umap{Ì {Ìp® a£Ì g® aî WŔ{t® h±~¦ (u¦y~¦) Ærǣz ɱ«ǥkÌ 
h±W\. U  Ærǣz ɱ«ǥkÌ a¦Rp± Ī¦tq¨ y}® Tt® a¦Rp± xÈǆpq¨ y}®. py¦ŬR yt, 
py¦ŬR ֜pa{o \kɾ©R ʁ©ǘs £±z, \kɾ©R §~ ¦} £±z, p± h py® WŔ{t¦ Ǧ~Ŭut® 
¢yţ  a±. 

\a Ȼ|±ay¦R §~{¦kt¦ yӼ y¦Rq¨ t¨a}p¦ TÈǈtt¨ ~¦p a{Ì g®. \ TÈǈt~¦}¦ 
ɸ©by¦R Ɏy trÌ rÆ{z¦y¦R §~|¨t qW Ţz, p®y yɳ©ǥz±, ̈́¦o¨_ ~c®{î \ 
TÈǈt~¦}¦ ɸ©by¦R §~|¨t qW Ţz g®. \t® a¦} aŚ± g®. Uuo® ɸ«prî£t® 
TÈǈtt® ¢Ӽu¨\ gÌ\. ws¨~¦p±y¦R ¢¦Rlc¦Rl rîb¦z g® t®? aǡut¦ a{± p± U  
Åf̿ UɎ uo g®. ̈́Ǖz®a ĩo®, aîk|¦z |±a±, ʀ«ǘs¦~Ǧq¦, Åwy¦{Ì, ɷªby{±, 
ɹ©ǘs, a±y¨rRc¦ ~c®{îq̈ a¦}t± a±Å}z± wt® g®. c¨p¦y¦R aʔ©R g®, \y¦Rt¨ do ̈
~¦p±t± UɎ uo ¢Rrxû y}® g®. 

U  Tǘz¦zy¦R w¨ţ \a ¢yh~¦ Ɏ~ ̈~¦p a£Ì g®. ř͆¦Rmɳ©R Ǧ~Ŭu \kɾ©R p± 
§~ ¦} Tt® §~{¦k g® aî Tɧ©ût Ɏ~± ~¨{ ɴ©Ŭ¡ uo ©̃ţ YlĆ±, p± ¢¦y¦Ǚz 
y¦o¢ɳ©R p± ʁ©R cɧ©R? ¢¦y¦Ǚz y¦o¢ \k|® h WŔ{t® ʃ©Rr{ ɸª§pÎ_t¦ Ŭuy¦R 
UŬn a{Ì, \t ̈ɴªŢ a{î g®. 

T£ԓ a±W \a ̈́œ ɴ©g ® aî r  Tǘz¦z aŚ¦ ugÌ U §~{¦k Ǧ~Ŭu  ¦ y¦kî 
rîb¦mɼ©R,  ŬUpy¦R h rîb¦mÌ rÌɲ©R £±p p± Ub  ̈c¨p¦ a£î~̈ t umpt®? T£Ì 
uo \a ¢yh~¦ Ɏ~ ̈~¦p g®. hԓrc¨ Uuot® ʃ©s{Ì h~¦t¦ Tt®a ¢²Ǟz y±a¦ 
Uu® g®, gp¦Rz t ¢yh± p± pyt® al±{ ֜p p{v |W Ţz g®. §~f¦{± p± 
c¨p¦y¦R ws ̈~¦p±t¦ ɡ©|¦¢¦ g®. 
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(·̧ ) xÈǆp z±c 

w¦{y± Tǘz¦z xÈǆpz±c g®. WŔ{t¦ §~{¦k Ǧ~Ŭuɳ©R r ût az¦û ugÌ, Tɧ©ûtt® 
¢yŢW cɹ©R aî ţ~t Xuz±c¨ ws ̈~¦p± ¢yţ |®~¦t± \a Th±m y±a± yǢz± 
g®, \t± ɴ©{îɴ©{± Xuz±c a{Ì |®~± h±W\. \k|® doubting Tɧ©ûtẗ hǈz¦\ 
ţĪ¦ʃ© Tɧ©ût, § ǥz x¦~® wɲ©R ¢yţ |®~¦, ̈́œ± ɴ©g~¦ɳ©R f¦ɾ© {¦b® g®. w¦{y¦ 
Tǘz¦zt¦ u£î|¦ Ȼ|±ay¦R h Tɧ©ût ɴªg® g®,  

\~R ¢ppɹ©ǆp¦ z® xǆp¦ǦǕ~¦R uɹ©ûu¦¢p®, 

z® f¦ǚz¦ĩ{yǣzǆpR p®¡¦R aî z±c§~ŀy¦. 

§t{Rp{ py¦ŬR ǘz¦t s{p¦ xǆp± pyt® ¢ɢ©o Ǧ~Ŭu® ɴªɎ g®, Tt® Ɏ |±a± 
py¦{¦ §tɢ©ûo Ǧ~Ŭut¨ Xu¦¢t¦ a{î g®, \ w® y¦Rq¨ ͐®ǥl z±c~®p¦ a±o g®? 

ɠ«ǥo w¨Ţ Ȼ|±ay¦R h \t± h~¦w Uu  ̈rî g®, 

yǟz¦~®Ǥz yt± z® y¦R §tǕzɹ©ǆp¦ Xu¦¢p®, 

͐ǘsz¦ u{z±u®p¦Ǧp®   y®  ɹ©ǆpy¦   yp¦S 

Ɏ_ ytt® \a¦̲ a{Ì, §t{Rp{ ǘz¦t s{Ì, ͐ǘs¦q¨ y¦{Ì Xu¦¢t¦ a{î g®, \yt® 
ʄ©R ͐®ǥl z±c~®ŀ¦ y¦ɳ©R ŞR. 

c¨p¦t¦ ·» y¦R Tǘz¦z ugÌ ¢~¦û§sa ff¦ûp± Tǘz¦z g® ·̧  y± Tǘz¦z. U  
Tǘz¦zy¦R xÈǆpt¨ ¢yh Uu~¦y¦R U~  ̈g®. \a h |șz Xu{ u£Ӽf~¦t¦ 
T|c T|c {Ǧp¦ £±W  aî, \~ ̈h {Ìp® ţ~ty¦R ʃ©b,  ¦R§p Tt® UtRr 
y®}~~¦ xÈǆpt¦ Tt®a ̈́a¦{ Uuo¦R syû̲Rq±y¦R Uu®|¦ g®. ¢~¦û§sa ~oû~®|¦ 
̈́a¦{ g®, §̿ɢ©o xÈǆp, Tt® t~s¦ xÈǆp. §̿ɢ©o xÈǆpt¦ ̿o ̈́a¦{ g® ¢ɢ©o 
xÈǆp, §tɢ©ûo xÈǆp, Tt® u{¦ xÈǆp. u{¦ xÈǆp \k|® ̈́®y|ĩo¦ xÈǆp. Ut± 
¢f±k r¦b|± c±u¨x¦~. 
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T£ԓ ¢ɢ©o Tt® §tɢ©ûo xÈǆpt¨ ~¦p a{Ì\ \ u£î|¦ §~cpy¦R Xpz¦û ~c{ 
t~s¦ xÈǆp co¦~¨ r .֠ U  t~ ̈́a¦{ g®, ͐~o, aÌpût, Ǧy{o, u¦r¢®~t, 
Tfût¦, ~Rrt¦, y¯̿¨(¢b¦x¦~), r¦Ǧz Tt® UǕy§t~®rt. 

c¨p¦ v{Ì v{Ì WŔ{̈́¦Éǚp y¦kî Ī¦t, ayû Tt® xÈǆpt¨ ~¦p± a{î g®. t{§¢Â£ Tt® 
y¨{¦R\ xÈǆpt± y¦cû Tut¦ǣz± £p±. xÈǆp y¦kî ͐ǘs¦ hŬ{Ì g®. ͐ǘs¦ ~c{ 
xÈǆp qW h t  aî, £¦ ɴªŢ §~§s qW  aî. ɴªŢ a{~¨ Tt® xÈǆp a{~¨ \ w® 
pńt T|c ~Ǧɯ©_ g®. ɴªŢy¦R  {Ì{t± ~s¦{î Xuz±c q¦z g®, xÈǆpy¦R ytt±. 
yt T§p fRf} g®. WǙ́¨z±t± yt Xu{ a¦ɶ© £±z Ǖz¦R ʃ©s̈ xÈǆp  Į tq,̈ 
WǙ́¨z± Xu{ ytt± a¦ɶ© U~  ̈Ţz Ǖz¦{î xÈǆpt¨  ŬUp  Į g®. 

£~® ɸª} ~¦p Xu{ U~¨\. ¢ɢ©o xÈǆp ¢¦{Ì aî §tɢ©ûo xÈǆp ¢¦{Ì. py¦{¦ 
y¦{¦ Ɏ~¦ y¦o¢± ¢ɢ©o-§tɢ©ûot± Tqû ¢yh~¦t¨ y¦q¦ɠ©ky¦R umĆ¦ ~c{ 
¢ɢ©oq̈  Ŭa{Ì §tɢ©ûo xÈǆpy¦R u£Ӽf¨ Ţz g®. cou§pt¨ ɸª§pÎ d{y¦R |¦~¨, 
r¢ Ær~¢ \t ̈¢ɢ©o ɴªŢ a{Ì, r¢y® Ær~¢® \t® h}¢y¦s¨ Uu  ̈rW\ gÌ\, 
Tt® a£Ì\ gÌ\+ ᴿw¦u¦ £~® Ty® pyt® _}b¨\ gÌ\, py¦{Ì ɸª§pÎ ~c{ uo 
Ty® py¦{Ì xÈǆp w¦{îy¦¢ a{Ì  a~¦ ¢yqû gÌ\-ᵀ Tt® Uuo® w¦{îy¦¢ 
coup¨t¨ xÈǆp a{Ì\ uo gÌ\. t~{¦̿¨y¦R  Èǆpt¦ T|c T|c Ŭu h±W, 
r y® Ær~¢® \t® uo u¦o¨y¦R us{¦~¨ U~¨\ gÌ\. Uuo®  Èǆpt® Ţo ̈cz¦ 
gÌ\, \t ̈ɸª§pÎ ~c{ uo Uuo® y¦p¦ţt¨ xÈǆp a{Ì  aÌ\ gÌ\. w¢ U  h 
g®, ¢ɢ©o Tt® §tɢ©ûo xÈǆpt¨ ¢£î|̈ ǣz¦Ǉz¦. hu, pu, xht, aÌpût, U  ws¦ 
§tɢ©ûo xÈǆpt¦ ̈́a¦{ g®. 

U  Tǘz¦zy¦R uo ̿o® Options Uu~¦y¦R Uǣz¦ g®. ¢¦{¦ ayû a{, Tq~¦ ¢¦ŬR 
Ī¦t ̈́¦ǚp a{, Tq~¦ a±Wuo ̈́a¦{t¨ xÈǆp a{. U  Tǘz¦zy¦R xÈǆp 
a{t¦{y¦R az¦ Į¦ ɢ©o £±~¦ h±W\, \ uo ¢yŢǣɹ©R g®. Ǖz¦c, ¢Rzy, ͐ǘs¦, 
{¦cŌ® q¨ ɸ©ap ~c®{î ~c®{î. 
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c¨p¦y¦Rq¨ ţ~t ţ~~¦t¨ a}¦  ±s¨  a± p± c¨p¦ Xuz±c¨ q¦z, y¦ ̿{ko 
a{~¦q¨ a±W v¦zr± tq.̈ 
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(·¹) ĩ®̿ ĩ®̿Ī z±c 

p®{y¦ Tǘz¦zy¦R  {Ì{t¨ ~¦p a{~¦y¦R U~  ̈g®.  {Ì{t® \a ĩ®̿ \k|® aî 
b®p{ ¢¦q® ¢{b¦~~¦y¦R Uǣɹ©R g®. T£ԓ  {Ì{ y¦kî ĩ®̿ (b®p{)  ǜr ~¦u{Ì, 
c¨p¦ \ \a Master stroke t± uÆ{fz a{¦ǣz± g®. b®p{y¦R do ̈ws ̈~Ǧɯ©_ 
Yc® g®, \y  {Ì{y¦R (Tt® yty¦R) do ̈ws ̈~Ǧɯ©_ Yc® g®. ̈́®y, ̰±s, V¡¦û, 
TÅxy¦t, §p{Ǧa¦{, {±c Tt® w¨ţ aîk|̈z® |¦co¨_ co¦~¨  a¦z. b®p{t® 
§¢Âftt¨ hŬ{ g®, p®y U  ĩ®̿t® uo Ī¦tt¦ §¢Âftt¨ hŬ{ g®, U  §¢Âft ~c{ 
¢¦{± u¦a y}® h tÆ£Â. 

 b®p{ £±z p± \t± a±W y¦Å|a uo £±z. ¢¦y¦Ǚz ~¦pf¨py¦R Uuo® a£Ì\ 
gÌ\ U y¦ŬR  {Ì{ g®. c¨p¦ pyt® y¦Å|a t£ԓ uo |¨i £±ɾ³m{ ¢yɎ g®. 
 {Ì{ §~ ¦} ¢RǇz¦t¨ a± ̈a¦_ɳ©R wt®ɾ©R g®. U  _cï§ta a± ¨a¦_ Tt®a 
pǕ~±t¨ wt®|¨ g®. U  pǕ~±t¦ Tɮ©_  Èǆpɳ©R Ŭu¦Rp{ g®. (v{Ì UVǙ¢k¦Wtt¨ 
E=mC2). \k|®  {Ì{t¨ y¦|¨aÌ  Èǆpt¨ g®. c¨p¦y¦R U  Èǆpt® WŔ{ p{Ìaî 
_}b¦~~¦y¦R U~  ̈g®. 

c¨p¦t¨  ŬUpy¦R w®  ǜr± ~¦u{~¦y¦R Uǣz¦ g®, ɠ©Ŭĩ®̿ Tt® syûĩ®̿. Uuo® 
y±kîx¦c® ţ~tx{ ¢Rd¡û a{p¦ {£Ì, ţ~tt® ɠ©Ŭĩ®̿ wt¦~¨ rWz® gÌz®. c¨p¦ 
a£î g® aî ţ~t syûĩ®̿ uo wt ̈ aî. 

 {Ì{t¦ §~a¦{± p{Ìaî c¨p¦ WǙ́¨z±t¦, ~¦o¨t¦, ytt¦ Tt® ɶ©Éǘst¦ §~a¦{± 
co¦~® g®. Wǋg¦, §sĭ¦{, ʃ©b, ɱ©b, y¦t, Tuy¦t U ws¦R ytt¦ §~a¦{± g®. 
ɪ©Ray¦R ws ̈TdÆkp ʀ̈́«§p_t® §~a¦{± p{Ìaî ~oû~¨ g®.  

U  Tǘz¦zy¦R c¨p¦\ Ī¦t¨ a±t® a£î~¦z \ uo ¢yŢǣɹ©R g®. TÅxy¦t¨ t £±z, 
rRx¨ t £±z, TǦ~ǋg t £±z, §trûz t £±z, VǙ́¨z ʃ©bt® h ¢~ԃŀy t y¦tp± 
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£±z, a¦y Tt® ̰±sq¨ ɱª{ {£ît¦{ £±z, s¨{h~¦}± £±z, ɢ©Ŭt® y¦t Uu~¦~¦}± 
£±z, ¢y¦ht± ̈́¨§pu¦̿ £±z Tt® xǆp £±z \ Ī¦t¨ g®. 

T£ԓ v{Ì \a~¦{ Tt¦ ǆp a±t® a£î~¦z \ ~¦p w®~m¦~® g®. c¨p¦ ̈́y¦o® ayû 
\k|® v}t¨ Vǋg¦ ~c{ɳ©R Tt® v}t¦ Ǖz¦ct¨ x¦~t¦ ~¦ŭR ayû. ¢¦y¦Ǚz 
y¦o¢ y¦kî U T Į tÆ£Â p± TdŬR p± hŬ{ g®. U  Tǘz¦zy¦R v{Ì VŔ{ 
̈́¦Éǚpt¦ ̿o® {Ǧp¦t¨ ~¦p uo a{Ì g®. c¨p¦y¦R \at¨ \a ~¦p ~¦{R~¦{  ¦ 
y¦kî a{Ì g®, \ uo y¦{Ì ¢yho  Èǆpt¨ w£¦{ g®. ʄ©R T£ԓ \ ~¦p± v{Ì tq ̈
a£î~¦t±. y¦{± U z c¨p¦y¦Rq¨ yt® ¢yŢz \ʀ©R Tt® y¦{¦ ţ~ty¦R Tut¦~¨ 
 a¦z \ʀ©R h  ±ɲ©R ŞR. 

֜py¦R WŔ{t¨ ¢{b¦yo¨ ʃªzû ¢¦q® a{p¦R a£î g® aî ʃªzû \a h hǈz¦\ g® gp¦R 
Ub  ̈ɱ©§tz¦y¦R ̈́a¦  u¦q{î g®, \y WŔ{ uo ¢y  ̲§~Ŕt® f|¦~® g®.  
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(·º) ɢ©o̿ z§~x¦c z±c 

Tǘz¦zt¨  ŬUpy¦R h Ī¦tt¦ y£Ǖ~t¨ z¦r Tu¦~¨t® c¨p¦ a£î g® aî Ī¦tq¨ 
µ§¡ɸ©§t_ u{y §¢Éǘst® u¦Ǟz¦ g®, Tt® ɸ©Èǆp u¦Ǟz¦ g®. Tt® ugÌ U  
Tǘz¦zt¦ §~¡z Xu{ U~® g®. 

U  Tǘz¦zɳ©R t¦y g® ɢ©o̿ z§~x¦c z±c. c¨p¦ a£î g® aî ̈́Ǖz®a yɳ©ǥzẗ ~¦o¨, 
~pût Tt® ţ~tt¦ ̈́Ǖz®a ayûy¦R ¢Ǖ~, {h  Tt® py¢, U  ɯ³{o ̈́a¦{t¦ 
ɢ©o-T~ɢ©o h±~¦ y}® g®. U  ɢ©o±t¦ ɸª}y¦R y¦o¢t¨ VǙ́¨z± Tt® U¢Èǆp h 
a¦{oɷªp g®. ¢¦ÇǕ~aɢ©o §tyû}p¦ɳ©R ̈́§pa g®. ¢¦ÇǕ~a y¦o¢ Xú~ {Æ£p Tt® 
Ī¦t¨ g®. {¦h§¢aɢ©ot¦ ɸª}y¦R U¢Èǆp g®, Vǋg¦_ g® Tt® \ WǙ́¨³z±t¨ 
ʃ©bɴª§pÎ y¦kî g®, uo \y¦R Tɸ©a ֜ ® yz¦ûr¦ g®. p¦y§¢aɢ©o Tyz¦ûr g®. \y¦R 
Ī¦tt± ¢rRp{ Tx¦~ g®. \t¦ ɸª}y¦R |±x g®, y±£ g®, ¢¦{¦ ayût± Tx¦~ g®. 
\t¦ Xu{ ¢Rɴªoûuo® WÊǙ́z±ɳ©R ~fûǦ~ g®. 

¢Ǖ~ɢ©o Ī¦tt¨ Ær ¦y¦R |W Ţz g®. \t¦q¨ ʃ©b XuɎ g®, {h±ɢ©oq̈ ayûy¦R 
yt |¦c® g®, ɢ«£Ǧq̈ ţ~t ţ~~¦ y¦kî Į¦{îa \ hŬ{Ì qW Ţz g®. py±ɢ©o 
apûǣz§~ɸ©b wt¦~¨, §~t¦ t¨ Ær ¦y¦R |W Ţz g®. ̈́Ǖz®a yɳ©ǥzy¦R U ̿o® 
ɢ©o g®. ¢~¦| az¦ ɢ©oɳ©R ~fûǦ~ g® \t± g®. Uht¦ ¢Rrxûy¦R Ɏɳ©R ¢Ǖ~ɢ©o, 
{h¢ Tt® py¢ Xu{ ֜ɠ©  {¦b® g® \ ¢Ǎht ɴ©Ŭ¡ co¦z g®. Ɏy¦R {h¢ɳ©R 
~fûǦ~ g® \ ǣz£~¦Ŭ Tt® ~®u¦{Ì co¦z g®, Tt® Ɏt¦ Xu{ py¢® ¢Rɴªoû aǜh± 
hy¦~¨ {¦Ǉz± g® \ ɱ©ɐt g®. 

¢¦ÇǕ~a y¦o¢t® ¢¦{î y¦cï f¦|~¦t¨ ̈́®{o¦ ֜r{q¨ y}® g®. {¦h§¢a y¦o¢ 
ɶ©Éǘsq̈ §~f¦{Ìt® y¦cû  ±s~¦ ̈́zǕt a{î g®. p¦y§¢a y¦o¢ {¦£y¦R xkaÌ Ţz 
g®.  
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Ɏ ¢yzy¦R c¨p¦ |b¦W g®, \ ¢yzt¨ §~f¦{s¦{¦ Tɳ©¢¦{ U Tǘz¦zy¦R uo 
U|±a Tt® u{|±at¨ ~¦p± g®. U  hǙy Tt® U~p¦ hǙy±t¨ ~¦p± g®, \t ̈
ff¦û yӹ T£ԓ a{Ì tq.̈ 

¸̧  y¦ Ȼ|±ay¦R Tɧ©ûtt¦ ¢~¦|t¦ h~¦wy¦R ɠ«ǥo a£î g® aî Ɏ yɳ©ǥz o̿®ɢ©o±q̈ 
u{ g®, Ɏt¦y¦R U¢Èǆp tq,̈ ʃ©b-ɱ©bt® ¢y¦t co® g®, Ī¦t¨ Tt® TĪ¦t¨ wŏ® 
̈́Ǖz® ̈́®yx¦~ {¦b® g®, Ɏ s¨{h~¦}± g®, Ɏt¦ y¦kî y¦t-Tuy¦t ~ǋf® a±W v{a 
tq,̈ Ɏo® ayԃɳ©R ~cÖa{o {¦Ǉɹ©R tq ̈\ ɢ©o¦p̈p g®. \t® ɢ©o±t¦ §~x¦cy¦R 
w¦s¨  a¦z tÆ£Â. 
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(·») ɴ©Ŭ¡±ŀy z±c 

U Tǘz¦zt® ɴ©Ŭ¡±ŀyz±c t¦y Uu~¦y¦R Uǣɹ©R g®. Tǘz¦zt¦ u£î|¦ Ȼ|±ay¦R 
\a T|²aÌa ʀ«ĩɳ©R ~oût a{~¦y¦R Uǣɹ©R g®. U  ʀ«ĩt¦ ɸª} ¢²q¨ Xu{ g®, \t ̈
t¨f®  ¦b¦_ g®, Tt® ¢²q¨ t¨f® u¦Rrm¦ g®. Uuo® Ɏ ʀ«ĩ h±~¦ kî~¦z|¦ gÌ\ 
\t¦ a{p¦R U ɲ֠©R |¦c® g®. U  ʀ«ĩ ¢¦Raî§pa g®. Uuo® ~R ʀ«ĩ  ǜr ~¦u{Ì\ 
gÌ\, \y¦R ɠª}ɳ©R ɸª} ¢²q¨ Xu{ g®, Tt® ugÌ t¨f® ~R t± §~Ǧp¦{ qp± Ţz 
g®. Uha¦| y±kÌ aRut¨_y¦R f®{y®t aî ¢.̈W._ . ¢²q¨ Xu{ g®, ugÌ y®t®y®Ǚk 
Tt® ¢²q¨ t¨f®  ®{£±ǡm{± £±z g®. ar¦f T£ԓ uo \~± h ¢Raîp g®. 

aîk|¦a |±a±\ U ʀ«ĩt® u¨u}¦ ¢¦q® ¢{b¦ǣz± g® p± aîk|¦aî \t® ~m ¢¦q® 
¢{b¦ǣz± g®. T£ԓ  ¦b¦_ t~¦ ɸª} |® g® \ʀ©R ~apǣz ¢¦~® g®, \k|® \t ̈~m 
¢¦q®t¨ ¢{b¦yo¨ ~s¦{î z±ǈz g®. 

Uy¦R ɸª} \k|® u{y¦Ǖy¦ \~± Tqû a{Ì  a¦z.  ¦b¦_ \k|® ~®r±, ɴ©{¦o± 
(Ɏy¦R ţ~tt¦ Xǋf §tzy± Uu®|¦ g®), Tt® uoԃ \k|® ~®r-ɴ©{¦o±t¦ Ȼ|±a± 
(gRr±). c¨p¦t¨ ɡªẅ \ h g® aî ¢² u±p u±p¦t¨ {Ìp® Tqû a{Ì  aî. T£ԓ p± 
Ǧuǥk a£Ì rî~¦y¦R Uǣɹ©R g® aî y¦ ̿~®rt¦ §tǥo¦p± h U  ¢yţ  aî g®. 

U  Ȼ|±ay¦R w¨ţ w® ~¦p± ¢yŢz g®. Ɏy Ɏy py® ɸª}q̈ ɱª{ Ţ~ g± p®y p®y 
py¦{Ì ¢ŀ¦ (Tt® py¦{¦y¦R {£îɾ©R ¢ǕǕ~) dkî g®. w¨ţ~¦p,  ¦b¦_ hy¨t p{v 
Uc} ~s,̈ hy¨ty¦R t~¦ ɸª} t¦b¨, §~Ǧp{î g®. U  §~Ǧp¦{ \k|® y±£, Wǋg¦ 
Tt® \y¦Rq¨ hǙyp¦ §~a¦{±. ¢¦R¢¦Æ{a ţ~tt¨ h ~¦p a{Ì\ p± {£î~¦ y¦kî d{ 
h±W\, d{ y¦kî vtÖf{ h±W\, w¦}a± y¦kî  ¦}¦ h±W\ Tt® U~  ̈p± Tt®a 
hŬÆ{z¦p± {±kÌ, aum¦, ya¦tt¨ ɸª}ɷªp hŬÆ{z¦p±y¦Rq¨ XǕuŏ q¦z g®. U  
hy¨ty¦R ɸª} t¦bp¨  ¦b¦_t± §~Ǧp¦{ g®. U   ¦b¦_ \ h ¢R¢¦{ʀ«ĩ. U  
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¢R¢¦{ʀ«ĩ ɸª}ʀ«ĩ ¢¦q® Ɏkɾ©R h±m¦zɾ©R {£î, Tt® Xu{t¦ ɸª}y¦Rq̈ ɴ©ǥkÌ y®}~®, 
\kɾ©R ʃ©b y}®.  

Uuo® ɸª} ʀ«ĩt® ¢yţ  ap¦ tq ̈a¦{o aî Uuot® \t ̈ ŬUp, yǘz aî 
֜p Į¦R g® \ h ¢yŢɯ©R tq.̈ Uuo® y¦ ̿\a m¦} uamÌ g® Tt® y¦ ̿\t® h 
h±W  aÌz® gÌz®, Ɏy Uuo ̈th{ y¦ ̿Åĩ§ph ʃ©s̈ h h±W  aî g®. h± Uuo® 
§~y¦ty¦R w®¢¨t® th{ a{Ì\ p± do± ~s¦{î §~Ǧp¦{ h±W  aÌ\ gÌ\, Tt® 
¢®kî|¦Wky¦Rq̈ h±W\ p± Ub  ̈ɴ«ǖ~̈t® h±W  aÌ\ gÌ\. w¢ U  ʀ«ĩt® h±~¦ 
¢yh~¦ Uuo¦ ytt¨ ֠f¦Wt¨ hŬ{ g®. y±£ Tt® Wǋg¦q¨ Xu{ YlÌt® 
h±~¦t¨ hŬ{ g®. U  §~ ¦} ͆ř¦Ǚmt¨ ¢{b¦yo¨y¦R Uuo® aîk|¦ y¦ut¦ gÌ\, 
\ ¢yŢW Ţz p± dɮ©R wɲ©R ¢yŢW Ţz. Uuɮ©R U ֜c®ɳ©R TĪ¦t Uuo¦R 
ɱ©bɳ©R a¦{o g®. 

u{y¦Ǖy¦ h U  ʀ«ĩɳ©R ɸª} g®, \t¦ p{v y¨k y¦Rm~¦t¨ hŬ{ g®. y¦z¦t¦ ɸª}y¦R 
ɡªRu®|̈ U  ¢R¢¦{t¨ m¦}b¨_y¦R p± Tk~¦W h~¦z. Uy¦q¨ şk~¦t± {Ǧp± 
y¦z¦q¨ ɸ©ǆp qW, Ī¦t, ayû Tt® xÈǆpt¦ y¦cï f¦|~¦t± g®. p¦y§¢a ʀ«§pt± 
¢rRp{ Ǖz¦c a{Ì, {¦h§¢a Tt® Ǖz¦Rq¨ ¢¦ÇǕ~a ʀ«§p p{v ̈́~¦¢ a{~¦t± g®. T£ԓ 
aʔ©R g® p®y, U  ʀ«ĩt® u¦{ a{Ì u{y ur ʃ©s̈ u£Ӽf~¦ ɱ«n ~¯{¦ǈz Ŭu¨  Ŗt± 
Xuz±c a{Ì y¦cû wt¦~¨, u{y ur ʃ©s̈ u£Ӽf¨  a¦z, לz¦Rq¨ ugÌ u¦g¦ 
U~~¦ɳ©R tq.̈ Ɏ UŊɴ©Ŭ¡ Tt¦rÌ a¦}q¨ U ͆ř¦Rm f|¦~® g®, \t¦ ʄ©R  {o® 
Uǣz± ŞR, \~ ̈ʀ«§pq̈ U  u{y urt¨  ±s a{~¦t¨ g®.  

u{y¦Ǖy¦ ʃ©s̈ u£Ӽf~¦ u¦̿p¦ h±W\. ǣzÈǆpy¦R ʄR©RT Tt® yR¦ŬRᵀ U w® ~¦p±t± 
ta¦{ hŬ{Ì g®. U  ta¦{ aî}~p¦R ¢yz |¦c®, uo ̈́zǕt f¦ɾ© {¦b~¦q¨ s̈{î 
s̈{î U~®. ǣzÈǆp aî ~Ǧɯ©t¦ y±£u¦¢y¦Rq¨ ɸ©Èǆp ~c{ u{y¦Ǖy¦ ʃ©s̈ u£Ӽfʀ©R 
 Į tq.̈ T£ԓ u{y¦Ǖy¦t® py®  ¦Ŕp  ¦R§p a£±, aî ẅɧ©R aRV uo t¦y Uu±, 
~¦p aîry¦Rq̈ şk~¦t¨ g®. wRst ɸ©Èǆpẗ g®.  



 

47 
 

u¦Rfy¦ Ȼ|±ay¦R Ǧuǥk aʔ©R g®+ ᴿTǘz¦Ǖy §tǕz¦ᵀ- U \a w® Ær~¢t¨ ~¦p tq.̈ 
a¦zy y¦kî U y¦cï f¦|~¦t¨ ~¦p g®. Ut¦ y¦kî a¦zy hɢ«p yt ¢¦q®, ¢¦ŬR 
Tt® b{¦w, ʃ©b Tt® ɱ©b, ~b¦o Tt® kÌa¦, cy± Tt® Tocy±, w¢ U  
ws¦q¨ u{ q~¦ɳ©R g®. U  wɲ©R p± U~® Tt® Ţz. aʁ©R a¦zy¨ tq.̈ 

gļ¦ Ȼ|±ay¦R |șz ʁ©R g® \ ¢yŢǣɹ©R g®.  {Ì{t± y±£, ɶ©Éǘsɳ©R TÅxy¦t Tt® 
ytt¨ fRf}p¦ U ̿o ~Ǧɯ©_t¦ Ǖz¦c Xu{ ǘz¦t aӿ́̈p a{~¦t¨ hŬ{ g®, 
a¦{o aî U  ws¦y¦R h ɱ©bt¦ ɸª} {£î|¦ g®. U~± y¦o¢ ¢rî£î ¢R¢¦{y¦R {£Ìt® 
uo ɸ©Èǆp Tɳ©x~® g®. \ǆ~¦{ Ǖz¦R u£Ӽǋz¦ ugÌ v{Ì v{Ì \t ̈\ ¢¦R¢¦{Ìa 
iRŢ}y¦R umʀ©R umɯ©R tq.̈ w¢ U  h ɸ©Èǆp g®. 

¢¦py¦R Ȼ|±ay¦R ¢yŢǣɹ©R g® aî ɠ̈́«§pt¦ ̈́Ǖz®a ţ~y¦R y¦{± ֜  g®, Ɏt± 
Tɳ©x~ Uuo® yt Tt® u¦Rf WǙ́¨z± Ō¦{¦ a{Ì  aÌ\ gÌ\. Uly¦q¨ 
Tc¨z¦{y¦ Ȼ|±ay¦R  {Ì{ Tt® UǕy¦t¦ ¢RwRst¨ ~¦p± ¢yŢ~¨ g®, \ ʄ©R £ţ 
ʃ©s̈ ¢yţ  Į± tq.̈ w¦{y¦q¨ uRr{y¦ Ȼ|±ay¦R v{Ì aʔ©R g® aî \ ʃ«ǥkÌt¦ 
̈́z®a ţ~y¦R, ̈́Ǖz®a ~Ǧɯ©y¦R Tt® ̈́Ǖz®a ̰̈́Ìz¦y¦R ʄ©R h ŞR, \k|®  Èǆp (Energy) 
g®.  

¢±}y¦R Ȼ|±ay¦R ͔{ Tt® Tĩ{ ~ǋf®t± x®r ¢yŢ~¨ Tt® ugÌ a£î g® aî ʄ©R U 
wŏ®q¨ T|c ŞR. Ut± Tqû ʄ©R \~± aŬR ŞR aî ţ~ Tt® §thÖ~ a{p¦R  Èǆp 
T|c g®. ţ~ Tt® §thÖ~  Èǆpt¦ Products g®. 

¢ŀ{, Tn¦{ Tt® _co¨¢y¦R Ȼ|±ay¦R u{y¦Ǖy¦ \k|® ʁ©R \ ¢yŢǣɹ©R g®. 
u{y¦Ǖy¦ ĩ{ Tĩ{t¨ Xu{ g®, \ T§~t¦ ¨ g®, rî£ s¦{Ì {Ìp® _~¦ Wǋg± p± 
\ Xŀy ɴ©Ŭ¡ g®, \ ¢y  ̲ ř͆¦Ǚmɳ©R s¦{o Tt® u±¡o a{î g®. Ɏ Ī¦t¨ ɴ©Ŭ¡± 
y¦{¦ Ǧ~Ŭut® ¢yɎ g®, Ţo® g®, \ yt® ɴ©ɽ©¡±ŀy t¦yq Ţo® g®. 
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֜py¦R Tɧªûtt® a£î g®, aî yӹ pt® U Top Secret a£Ì rÌs¨. U  ~¦p Ţo¨t® 
y¦o¢ ɠ«p¦qû qW Ţz g®. 
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(·¼) ró~¦ʃ©{ ¢Ru§~x¦c z±c 

y¦o¢ɳ©R yt \ ¢¦{¦ aî tw}¦ §~f¦{±ɳ©R Xrx~ Ǧq¦t g®. h± Tɧ©ûtt¦ yty¦R 
§~¡¦r t Uǣz± £±p, p± U  c¨p¦t¨ {ft¦ q¦p h tÆ£Â. yt Xu{ yɳ©ǥzt± 
a¦ɶ©, aî yɳ©ǥz Xu{ ytt± a¦ɶ©? ţ~tt¨ U h \a y±kÌ yq¦yo g®. 

·¼ y¦ Tǘz¦zy¦R c¨p¦, ró~¨ Tt® Uʃ©{Ì ʀ«§p_ ¢yŢ~® g®. §txûzp¦, 
Åfŀʃ©Éǘs, Ī¦t, z±cy¦R §tǥl¦, r¦t, VǙ́¨z±t± ¢Rzy, zĪ, ~®r±ɳ©R ult-ytt, 
pu, ¢{}p¦, TÆ£Â¢¦, ¢Ǖz, ̰±st± Ǖz¦c,  ¦R§p, ¢Ǚz¦¢, §tÂr¦t± Ǖz¦c, 
̈́¦o¨y¦̿ Xu{ rz¦, §t§~Îa¦{uɮ©R, |±a|¦h, ÈǦq{p¦, p®h, ĩy¦, s¯zû, u§~̿p¦, 
§~́±£t± Ǖz¦c, t͈p¦ U ws¦³t¨ cot¦ ró~¨ ʀ«§p_y¦R q¦z g®. 

T£ԓ \a ugÌ \a ¼̧ ró~¨ ʀ«§p_ẗ z¦rÌ Uu  ̈g®. uo c¨p¦t¦ {ft¦{¦t¨ 
ɡ©ẅ ɧ©_, ¢²q¨ ̈́qy Ǧq¦t §txûzp¦t® Uǚɹ©R g®. xzx¨p y¦o¢, Ǧ~wf¦~y¦R 
aRWǆt® aRWa Uʃ©{Ì ʀ«§p~¦ŭR a¦y a{Ì w®¢®. \k|® ró~¨ ʀ«§p_ y¦kî §txûz £±ʀ©R 
hŬ{Ì g®. Tt® z¦rÌt± ֜p t͈p¦q¨ azԃ g®. ró~¨ ʀ«§p_~¦}± y¦o¢, u±p¦t¨ 
ró~¨ ʀ«§p_ y¦kî T£Ra¦{ {¦b®, ʄ©R w¨Ţ ws¦q¨ ¢¦{± ŞR \~ ̈ɯ©y¦b̈ {¦b®, p± 
w¦aÌt¨ ró~¨ ʀ«§p_ tRr~¦W Ţz g®. 

rRx, TÅxy¦t, c~û, ̰±s, ɱ©b u£Ӽf¦mî \~ ̈~¦o¨, Tt® TĪ¦t U ws ̈Uʃ©{Ì 
ʀ«§p_ g®. 

ró~¨ ʀ«§p_ y±ĩr¦za g®, לz¦{î Uʃ©{Ì ʀ«§p_ wRsty¦R t¦bt¦{Ì g®. yɳ©ǥzt¦ 
w® h Ǧ~x¦~ g®, ró~¨ Tt® Uʃ©{Ì. Uʃ©{Ì Ǧ~x¦~t¦ |±a± ʀ̈́«§p Tt® §tʀ«§pt® 
¢yhp¦ h tq.̈ p®yt¦y¦R u§~̿p¦t± Tx¦~ g®. p®yt¦y¦R Uf¦{ Tt® ¢Ǖzt± 
Tx¦~ g®. U~¦ |±a± hcpt® uo T¢Ǖz y¦t® g®, WŔ{t¦ TǦp¨Ǖ~t± uo 
TǦ~¨a¦{ a{î g®. 
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U~¦ §~f¦{t¦ |±a±, y±kî x¦c® Æ£Â¢¦ Tt® X  ̲ayԃ a{~¦~¦}¦ |±a± g®, Tt® U  
|±a± hcpy¦R §~t¦  y¦kîẗ ʀ̈́«§p_ a{î g®. U  |±a±, ɯ«ǚp t a{Ì  a¦z \~¦ 
a¦y±t¨ Wǋg¦ a{Ì, rRx, y¦t Tt® yrq¨ ɹ©ǆp qW, TĪ¦tq¨, ~®r±\ a£î|¦ 
ayԃq¨ §~Ŭǘs ayԃ a{î g®. U~¦ |±a±, ɸ«Ǖɹ© ʃ©s̈ §~¡zx±ct® ɴ©Ŭ¡¦qû y¦tt¦{¦, 
Tt® y¦ ̿st¢Rfzt¨ Vǋg¦~¦}¦ |±a± £±z g®. U~¦ |±a± r{îa ɠ©̰yûy¦R 
TÅxy¦t |® g®. u±p® h u±p¦t¨ ̈́ R¢¦ a{î g®. ֜py¦R U~¦ |±a± Tsy c§p 
̈́¦ǚp a{î g®. 

Tǘz¦zt¦ ֜py¦R c¨p¦ ayû Tt® Tayût± §toûz  ¦Ŗ ɸ©hw h |®~± \~ ̈
̈́w} ¢|¦£ Uu® g®. 

T£ԓ b{¦w a¦y±t¨ ¢yh ~s¦{î §~Ǧp¦{ ɴª~ûa Uu~¦y¦R U~  ̈g®. ¢¦{¦ a¦y± 
y¦ ̿co¦~~¦y¦R Uǣz¦ g®. y£¦x¦{py¦R uo a²{~±t¨ ¢RǇz¦ ·¶¶ g®, לz¦{î 
u¦Rm~± y¦ ̿u¦Rf g®. yty¦R ·¶¶ b{¦w §~f¦{± U~~¦t± ̈́zǕt a{p¦ £±z, 
uo y¦o¢ y¦ ̿u¦Rf ¢¦{¦ §~f¦{t® yhɶªp̈q̈ uamÌ {¦b¨\, p± ·¶¶ b{¦w 
§~f¦{ £¦{Ì hWt® yty¦Rq¨ t¨a}Ì h ®. 
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(·½) ͐ǘs¦̿z§~x¦c z±c 

Uuo¦  ¦Ŗ±y¦R Tt® Uuo¦ ţ~ty¦R ̿ot¨ ¢RǇz¦ ~o¦W cW g®. ͆ř¦, §~ǥɮ©, 
y£î ; pt, yt, st; Xŀy, yǘzy, a§tǥl. c¨p¦y¦R ̿o z±c, Ī¦tz±c, 
ayûz±c, xÈǆpz±c; ̿o ɢ©o, ¢Ǖ~, {h , py¢. U  Tǘz¦zy¦R zĪ, pu Tt® 
r¦t, U  ̿ot¦ ¢ɸ©£ẗ ¢yh Uu  ̈g®. 

U  Tǘz¦zt¨  ŬUpy¦R h xc~¦t a£î g® aî ͐ǘs¦ uo ¢¦ÇǕ~a, {¦h§¢a Tt® 
p¦y§¢a, \y ̿o ̈́a¦{t¨ £±z g®. aîk|¦a |±a± WŔ{y¦R ͐ǘs¦ {¦b® g®, p± 
aîk|¦a |±a± fyǕa¦{y¦R y¦t® g®, ~}Ì aîk|¦a |±a± ɷªp-̈́®pt¨ ~¦p± Xu{ 
§~Ŕ¦¢ {¦b® g®. 

͐ǘs¦t± Xǡ|®b az¦û w¦r, §~¡z wr|¦W Tt® yt Tt®  {Ì{ Xu{ aӿ́̈p q¦z 
g®. yt Tt®  {Ì{ \a w¨Ţ ¢¦q® ¢¦{Ì u®lî ¢Ra}¦z|¦ g®. Tɧ©ûtɳ©R yt לz¦{î 
§~¡¦ryz £±z g®, Ǖz¦{î \ɳ©R  {Ì{  ¨q¨| qW Ţz g®, \t¦ c¦̿± nÌ|¦ qW 
Ţz g®. Uuot® Į¦{î _ÅfÂp¦ b{¦w ¢y¦f¦{ y}® g® Ǖz¦{î ɬªy± x{¦W U~® 
g®, ֝b±y¦R ֝ʃ© U~  ̈q¦z g®, Uuo± Ǧ~{ yRr umÌ Ţz g®. לz¦{î  {Ì{ 
TǦ~Ǧq £±z g® Ǖz¦{î yt Åbŏp¦ Tɳ©x~® g®, Tʁ©x §~f¦{± U~® g®, b¦~¦-
u¨~¦t¨ Ŭf¨ dkÌ Ţz g®. 

Uy y¦o¢ɳ©R yt Tt®  {Ì{ wŏ® Ǧ~Ǧq £±~¦ hŬ{Ì g®. TǕz¦{ ʃ©s̈ c¨p¦y¦R 
Uǘz¦ÇǕya §~¡z±t¨ ff¦û £p¨. Ī¦t, ayû Tt® xÈǆpt¨ ~¦p± £p¨. ¢Ǖ~, {h  
Tt® py¢ Ɏ~¦ ɢ©o±ẗ ~¦p± £p¨. U  Tc¦X \a~¦{  {Ì{t® ĩ®̿ a£Ì,  {Ì{ 
Ɏ~¦ Ǧɰ©} §~¡zt¨ ~¦p a{Ì £p¨, uo Ǖz¦{ w¦r ɴ©ɽ©¡y¦Rq̈ ɴ©Ŭ¡±ŀy aîy 
q~¦z \ Tǘz¦ÇǕya ~¦p ¢yŢ~ ̈£p¨. cz¦ Tǘz¦zy¦R y¦o¢t¨ ʀ«§p_ẗ 
~¦p uo qW cW. U  ws ̈~¦p±ɳ©R u¦|t a{~¦ yt Tt®  {Ì{ɳ©R Ǧ~Ǧq £±ʀ©R 
hŬ{Ì g®, \k|® U Tǘz¦zy¦R \ ~¦p± ¢yŢ~¨ g®. 
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Ɏy zĪ, r¦t Tt® put¦ ̈́a¦{ £±z g® p®y b±{¦at¦ ̿o ̈́a¦{ g®.  {Ì{ Tt® 
ytt® pRɱ©{Ǧp {¦b~¦, z±ǈz U£¦{ |®~± ɡªw hŬ{Ì g®.  {Ì{t¨ Tt® ytt¨ 
pRɱ©{Ǧp̈t® yrr a{î \~¦ U£¦{t® T£ԓ ¢¦ÇǕ~a U£¦{ p{Ìaî cǔz± g®. Ɏ y¦ ̿
ţxt¦ Ǧ~¦rt® h ¢Rp±¡® g®, \~¦ U£¦{t® {¦h§¢a U£¦{ aŚ± g®, Tt® Ɏ 
U£¦{q¨ yt Tt®  {Ì{t® ɳ©a ¦t u£Ӽf® g®, \~¦ U£¦{t® p¦y§¢a U£¦{ aŚ± 
g®. ɏt syût¦ |±a± a¦Rr¦ Tt® |¢ot® p¦y§¢a U£¦{ co¨t® \t¦q¨ ɱª{ {£î 
g®. U  Tǘz¦zy¦R b±{¦a §~¡® do¨~¦p± c¨p¦\ a£Ì g®, \ ~¦p± Uuo¦ ~¯r 
Tt® r¦ap{± uo a£î g®, \k|® T£ԓ \t ̈ff¦û tq ̈a{p±. 

 {Ì{ Tt® ytt¨ ~¦p± ugÌ U Tǘz¦zy¦R zĪt¨ ~¦p ¢yŢ~¨ g®. Ɏ zĪ a±W 
v}t¨ a¦yt¦ ~c{ a{î g®, aî~} rRx b¦p{ tÆ£Â uo ytq¨ Tt®  ¦Ŗ±ap§~s¨ 
Tɳ©¢¦{, p± \~¦ zĪt® ¢¦ÇǕ~a zĪ a£î~¦z. v}t¨ Vǋg¦q¨ Tq~¦ ¢y¦hy¦R 
rîb¦m± a{~¦ Ɏ zĪ a{~¦y¦R U~® \t® {¦h¢¨ zĪ a£î~¦z.  ¦Ŗ, r¦t Tt® 
͐ǘs¦t® a±{î ɸªaÌ, a±W £|a¦ a¦zût® ¢¦ǘz a{~¦ Ɏ zĪ a{î \t® p¦y¢¨ zĪ 
a£î~¦z. 

zĪ ugÌ ~¦{± U~® g® put¨ ~¦p ¢yh~¦t±. T£ԓ uo v}t¨ U ¦t¦ Tx¦~ 
Tt® ͐ǘs¦q¨ a{î|¦ pyt® ¢¦ÇǕ~a, u±p¦t¨ ~¦£ ~¦£ a{¦~~¦, Tq~¦ a±W ɴª~û 
s¦{î|̈ Wǋg¦ɴª§pÎ y¦kî a{î|¦ put® {¦h¢¨ Tt® ɱ©{¦̲£q̈, y¦ ̿rî£t® aǥk Uu ,̈ 
w¨Ţt¦ TÆ£pt¨ a¦yt¦ a{Ìt® a{~¦y¦R U~®|¦ put® p¦y¢¨ pu a£î~¦y¦R U~® 
g®. 

zĪ Tt® pu ugÌ ~¦{± U~® g® r¦tt±. r¦tt¦ uo ̿o ̈́a¦{ g®, ¢¦ÇǕ~a, 
{¦h ¨ Tt® p¦y¢¨. v{Ì T£ԓ ¢Ǖ~, {h  Tt® py¢t¦ §tzy± ̈́y¦o® r¦tɳ©R 
~cÖa{o aɹ©ý g®, \k|® ʄ©R v{Ì tq ̈|bp±. 
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Tǘz¦zt¦ ֜py¦R ´ pp ¢p \ yR̿ɳ©R Ǧy{o  ¦ ¢¦Ŭ {¦bʀ©R p® a£î~¦y¦R Uǣɹ©R g®.. ´ 

\k|® ¢¦pǕz, pp \k|® TÅ|ǚpp¦, Tt® ¢p \k|® ¢¦ÇǕ~ap¦. Uuo ̈¢¦st¦y¦R 

¢¦pǕz, TÅ|ǚpp¦ Tt® ¢¦ÇǕ~ap¦ £±~¦R h±W\. \ £±z p± h p® ¢¦st¦ u{y®Ŕ{t® 

Tuûo a{Ì  a¦z. h± ͐ǘs¦ ~c{ zĪ, pu aî r¦t aɹ©ý £±z p± \ɳ©R ¢¦ŬR v} y}ɯ©R 
tq¨. 

Uy c¨p¦ v{Ì v{Ì ţ~tt¦ ¢rɢ©o Tt® ɱ©ɢ©ûo ~ǋf®t± x®r ¢yŢǣz¦ a{î g®. 
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(·¾) y±ĩ¢Ǚz¦¢ z±c 

Tn¦{y± Tǘz¦z y±ĩ¢Ǚz¦¢z±c g®. U  Tǘz¦zy¦R ¢Ǚz¦¢ Tt® Ǖz¦c ~ǋf®t± 
v{a ¢yŢ~~¦y¦R Uǣz± g®. v}t¨ Wǋg¦~¦}¦ ayԃt± Ǖz¦c \k|® ¢Ǚz¦¢. uo 
Ǖz¦c ¢¦f± Ǖz¦{î h a£î~¦z, לz¦{î a±W ws¦ ayԃt¦ v}t± Ǖz¦c a{î, Tt® U~¦ 
Ǖz¦cɳ©R TÅxy¦t uo t {¦b®.  

T£ԓ \a ~¦pt¨ Ǧuǥkp¦ a{Ì g®. rî£s¦{Ì yɳ©ǥz® aîk|¦a ayûp± a{~¦ h umî, 
ws¦ h ayԃt± Ǖz¦c p±  Į h tq.̈ ~}Ì Ǖz¦c a{p¨ ~bp® cy¦ Tocy¦t± 
Ǉz¦| t £±~± h±W\. Uuot® t cyɯ©R £±z \ a¦y g±mÌ rW\ p± \ aRW 
Ǖz¦c t a£î~¦z. Ɏ ayû a{ʀ©R hŬ{Ì g®, \ cy¦ Tocy¦t® T~co¨t® 
Wy¦tr¦{Ìq¨ a{ʀ©R h±W\. ayûy¦R ţ~ u{±~¨, ayût¦ v}y¦Rq¨ Vǋg¦ a¦nÌ 
t¦b~¨, \ h c¨p¦t± ɸª} ¢Rrî  g®. v}t¨ Wǋg¦, Tt® Vǋg¦ɴª§pÎ t q~¦q¨ 
qp ̈£p¦ ¦ aî ̰±s, \ h ws¦ ɱ©bɳ©R a¦{o g®. \a~¦{ ¢¦ŬR a¦y aɹ©ý \k|® 
uǕɹ©R, \~ ̈ʀ«§p t f¦|®, ¢pp ¢¦ŬR a¦y a{p¦ {£±, p± h py® ¢¦ÇǕ~a ayût¨ 
ǣz¦Ǉz¦y¦R U~  ̈ a±. a±Wuo a¦yy¦R לz¦{î ̈́®y aî xÈǆp x}® g®, Ǖz¦{î \ 
a¦yt± x¦{ |¦cp± tq.̈ a¦y ¢¦ŬR g® aî Tz±ɢ³z g® \ §~~®a ɶ©Éǘsq̈ §~f¦{ʀ©R 
h±W\, \y¦R |¦|fɳ©R pǕ~ t f¦|®. 

ayûy¦R לz¦{î ʄ©R uɮ©R r¦b| qW Ţz g®, ʄ©R U  aŬR ŞR Tt® \k|® h U  q¦z g®, 
U~¦ §~f¦{q¨ \y¦R Tẍy¦tɳ©R pǕ~ r¦b| qW Ţz g®, Tt® \y¦Rq¨ 
¢¦ÇǕ~ap¦ t¨a}Ì Ţz g®. b{îb{ p± ʄR©R aŬR ŞRT Tt® UR  y®}~~¦ aŬR ŞRT U w® 
~¦p t¨a}Ì Ţz p± ugÌ y¦ ̿ayû h {£î, Tt® \ ayû ¢¦ÇǕ~a £±~¦t¨ ¢Rx¦~t¦ 
¢²q¨ ~s¦{î {£î. U~¦ ayԃy¦R q¦a aî aRk¦}¦t± ¢rRp{ Tx¦~ {£î ®. |±a± y¦ŬR 
|b®ɾ©R U wɲ©R ~¦Rf ®, Tt® y¦{¦ ~b¦o a{ ®, \ʀ©R s¦{Ìt® |ɡ©R p± hŬ{ ʄ©R 
aRk¦}Ì hW . w® ̿o W-y®W| U~® aî py® wʄ© ¢{¢ |Ǉɹ©R g®, \k|¦ y¦kî 
{±ht¦ g-¢¦p a|¦a ~¦Rf¨, ¢yh~¦t¨ a± ¨  a{Ì Tt® Ukɾ©R wɲ©R k¦Wu a{ʀ©R, 
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\ y¦{¦ y¦kî  Į t q¦z. U  §~¡zy¦R yt® {¢ umĆ± g®, U  |b~¦t® w£¦t® ʄ©R 
y¦{Ì ¢yh ~s¦{~¦ a± ¨  aɽ©R ŞR, Tt® \k|® ʄ©R aRk¦Ǣz± tq.̈ 

ayû a{Ì\ \k|® r±¡ |¦c~¦t± ¢Rx~ uo b{±. U  y¦o¢ ʁ©R u±p¦t® Ī¦t¨ 
¢yţt® |±a±t® c̈p¦ɳ©R Ī¦t Uu~¦ w®l± g®? U~¦ ̈́œ± uo Ylî. Ut± Xu¦z 
uo c¨p¦y¦R h g®. U  a¦y Tt¦¢Èǆpq¨ aɹ©ý £±z p± a±o ʁ©R a£î g®, \t± r±¡ 
T¢{ tÆ£Â a{î. U  a¦y yӹ y¦{¦ y¦kî y¦kî aɹ©ý g®, Tt® \t± ws± tv±ɳ©a ¦t 
x±c~~¦t¨ y¦{Ì p¯z¦{Ì g®, y¦ ̿U  \a §~f¦{q¨ xz t¨a}Ì Ţz g®. TÈǈt 
̈́ck ® Ǖz¦R ɲªy¦m± p± q ® h, w¢ Ukɾ©R ¢yţ |®~¦t¨ hŬ{ g®. 

U  Tǘz¦zy¦R \a y±kÌ ~¦p a£Ì g®. Tt¦ Èǆpq¨ a{î|¦ ayût± r±¡ |¦cp± 
tq.̈ Uy ayû az¦û gp¦R ayûʁªǙzp¦ Ɏ~ ̈ÈǦq§p XǕuŏ q¦z g®. \a ~¯{¦ǈzx¦~ 
XǕuŏ qz¦ ugÌ ayûr±¡ aî ayûv} Ɏʀ©R aʁ©R h {£îɯ©R tq.̈ ̈́Ǖz®a ayû VŔ{t® 
¢Ӽu¨ rW, ʄ©R \t¦~p¨ Tq~¦ \ɳ©R a¦y aŬR ŞR, \~± x¦~ u®r¦ qz¦ ugÌ ayût± 
x¦{ uo |¦cp± tq.̈ 

c¨p¦t® h± WŔ{t¨ ~¦o¨ ¢yţt® \t± Ty| a{Ìz® p± Ty| a{~± ¢£îɾ©R qW 
Ţz. U  h ~¦p a±W Consultant a£î p± \t± Ty| a{~¦y¦R Į¦{îa aRk¦}± uo 
U~®.  

c¨p¦y¦R Umap{Ì {Ìp® \a ~¦p a£Ì g®. U  wɲ©R pyt® ¢yŢɹ©R £±z, pyt®  Ra¦ 
t £±z p± h py¦{î a{ʀ©R. ͐ǘs¦ ~c{, a±W\ aʔ©R \k|® a{ʀ©R \ hŬ{Ì uo tq ̈
Tt® Xuz±c¨ uo tq.̈ 

֜py¦R ¢Rhzt® ɸ©b® Uuot® \a ¢Rrî ± y}® g®. לz¦R z±c®Ŕ{ ɠ«ǥo £±z, Tt® 
sɳ©sû{ Tɧ©ût £±z Ǖz¦R Ţ£±h|¦|¨, t¨§p Tt® hz £±z h g®. T£ԓ c¨p¦ 
Uuo ̈ɠ«ǥo g®, Uuo® Tɧ©ût gÌ\. c¨p¦\ ho¦ǣz¦ Tɳ©¢¦{ yt, ~¦o¨, Tt® 
ayût¨ ʁ©Éǘs {¦b¨, ayû az¦û a{Ì\, p± ţ~ty¦R ʃ©b, ¢c~m Tt®  ¦R§p y}® h. 
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