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‘સન્ડ ેઈ–મહફેીલ’ 
ઈ–બકુ 

ગરવુું ઘડપણ   
સને 2005મ ું શરુ થયેલી આ ‘સવુ ચનય ત્ર ’, ‘સન્ડ ે
ઈ.મહફેીલ’, આજે 2016મ ું બ રમ  વર્ષમ ું પ્રવેશે છે. અત્ય ર 
સધુીમ ું 350 જેટલી વૈવીધ્યસભર વ ચનસ મગ્રી પીરસ ઈ; 
તેમ ુંથી ચયન કરી, ‘વદૃ્ધ વસ્થ ’ વીશેન  પુંદરેક જેટલ  
સપુ્રતીષ્ઠ ચીંતકોન , ‘ઘડપણ’ વીશેન  વીસ મનભર લેખો, 
આમ ું સમ વ ય  છે. આવી મલુ્યવ ન ઘડપણપોર્ક અને 
મ ગષદશષક સ મગ્રી, એક સ્થળે, એક ઈ.બકુમ ું હ થવગી થત ું 
સૌને ત ેગમશ ેએવી આશ  છે..: 

સમ્પ દકો : 
Late Ratilal Chandaria 

Balvant Patel, e-mail : patel.balvant@gmail.com 
Uttam Gajjar, e-mail : uttamgajjar@gmail.com 

Ashok Karania, e-mail : ashok@gujaratilexicon.com 
 

Arnion Technologies Pvt Ltd 
303-A, Aditya Arcade, 

Opp. Choice Restaurant, 
Near Swastik Cross Road 

Navrangpura, Ahmedabad - 380 009 
Phone No – 079 40049325 
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આ સદીની સસદ્ધદ્ધરૂપ, ૪૫ લ ખ જેટલ  શબ્દોન  
મહ ભ રત જેવ  શબ્દભુંડોળની, ગજુર તીઓને 

‘ગજુર તીલેક્સસકોન’ 
મ રફત ચચરુંજીવ ભેટ અપષન ર એન  રચસયત  અને 

‘સન્ડે ઈ.મહફેફલ’ન  વફરષ્ઠ સમ્પ દક 
હૃદયસ્થ રતિલાલ ચદંરયાને આ ઇ.બકુ ભ વ દરપવૂષક 

અપષણ.. 

 
 

જન્મ: સવજય દશમી : ૨૪/૧૦/૧૯૨૨ ..  
તિર્ાાણ : સવજય દશમી : ૧૩/૧૦/૨૦૧૩ 

(સ્વગષસ્થ પત્નીનુું ન મ પણ ‘સવજય ’) 
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પ્ર સ્ત વીક 
વીશ્વભરમ ું વસેલ ું ગજુર તી પરીવ રોને દર રવીવ રે 

કશુુંક બે પ ન જેટલુું, જીવનપોર્ક ગજુર તી વ ચન મળી રહ ેતે 
હતેથુી અમે May 29, 2005ન  દીવસથી આ ‘સન્ડ ેઈ–મહફેીલ’ 
ન મે ‘વ ચનય ત્ર ’ શરુ કરેલી. ‘કલ પી’ અને પછીથી ‘વીજય ’ 
નોનયનુીકોડ ફોન્ટથી શરૂ કરેલ સફર ‘શ્રતુી’ ફોન્ટ સધુી 
સવસ્તરી. શરુઆતમ ું મ ુંડ બસોથી બ ે હજાર પરીવ રોને 
પહોંચતી આ ‘સ.મ.’, આજે પુંદરેક હજારથીયે વધ રે વ ચકોને 
(હવે દર પુંદર દીવસે) નીયમીત મોકલીએ છીએ. એક 
વ ચકનો પ્રતીભ વ ય દ આવે કે : ‘‘તમ રી આ ‘સ.મ.’, એ 
મ ર  ઘરનુું ‘અખુંડ આનુંદ’ છે.’’ આ પ્રતીભ વને સ ચો પ ડવ  
અમે સતત પ્રયત્નશીલ છીએ. તેન  બધ  અંકોનુું ઈ–બકુ 
સ્વરુપનુું સુંકલીત વ ચન આપ સમક્ષ રજુ કરવ નો અને 
અવક શે જ્ય રેય સમય મળે ત્ય રે વ ુંચી શક ય કે કોઈને 
મોકલવ  સલુભ કરી આપવ નો આ પ્રય સ છે..  

 

‘સ.મ.’ને સક્રીય અન ે જીવન્ત સ થ–સહક ર આપન ર 
સૌ વડીલો અને મીત્રોનો અમે, ત . ૨૫ મે ૨૦૦૮ની ‘૧૫૫–
એ’ની ‘વીદ ય–સલ મ’ ન મક ‘સ.મ’મ ું વીગતે આભ ર મ ન્યો 
છે. તોય ત્ય ર પછીની ‘ક વ્ય–ગઝલ’ની અત્ય ર સધુીની બધી 
‘સ.મ.’ન  અતીથી સમ્પ દક તરીકે નીષ્ઠ થી સેવ  આપન ર 
સરુતન  ગઝલક ર શ્રી ગૌર ુંગ ઠ કર અને તેવી બધી ‘સ.મ.’નુું 
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પ્રેમથી અક્ષર ુંકન કરી આપન ર કવી મીત્ર શ્રી સનુીલ શ હન  
અમે સવીશેર્ આભ રી છીએ. 

 

આ બ ર વરસમ ું દુનીય ન  એકેએક દેશમ ું વસત  
વ ચનપ્રેમી ભ વકોનો સહયોગ, પ્રોત્સ હન અને હુુંફ અમને 
મળય ું. ભરોસો મકેુ એવ  હજારો મીત્રો મળય . ‘સ.મ.’ પહોંચે ન ે
પ્રતીભ વોનો વરસ દ વરસે. સ્વ–પ્રશસ્તીન  દોર્ન ે ખ ળવ  
અમે તેને જાહરેમ ું પ્રક શીત કરવ નુું શરુઆતથી જ ટ ળયુું છે. 
હ , તેવ  દરેક પ્રતીભ વકને અંગત મેલ લખી તેમને દીલી 
આભ ર પહોંચ ડવ નુું અમે ચકુ્ય  નથી.  

અઠવ ડીક મહફેીલ હવે પ ક્ષીક બની છે. સ થે સ થ ે
બહ ુ નમ્રત પવુષક અનભુવે એટલુું તો કહી શક ય કે ઈ.બકુનો 
કોઈ પણ ભ ગ વ ુંચવ નુું શરુ કરન રને તેની દીલપસુંદ 
એક દબે કૃતી તો મળી જ રહશેે. ક વ્ય, ગઝલ, વ ત ષ, આરોગ્ય, 
હ સ્ય, શીક્ષણ અને જીવનપોર્ક કુંઈ કેટલીય કૃતી! પોત ની 
કૃતી ‘સ.મ.’મ ું મકુવ ની હતેથી પરવ નગી આપન ર આપણ  
મ નીત  સર્જકોનો આભ ર મ નવ  તો અમ રી પ સે શબ્દો જ 
નથી! 

આનીયન ટૅસનોલૉજીસમ ું ક યષ કરત ું વીવીધ સ થીઓ 
જેમ કે શ્રતુી, મીનલ, અપીત, હીતેન્ર વગેરેનો ભસતીભ વભયો 
સહક ર ‘સ.મ.’ને ન મળયો હોત તો પુંદર હજારથી ઘણ  વધ રે 
વ ચકો સધુી દર પખવ ડીયે પહોંચવ નુું અમ ર થી શક્ય ન  
બનત. રોજે રોજ નવ  વ ચકોની આઈડી ઉમેરવ ની, કો’કની 
બદલ ઈ હોય તો તે સધુ રવ ની, મુંગળવ રથી ‘સ.મ.’ 
મોકલવ નુું શરુ કરવ નુું તે.... છેલ્લો લૉટ શકુ્રવ રે રવ ને થ ય! 
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આપન  સ્ક્રીન પર ‘સ.મ.’ની જે બકુ છે તેમ ું અનેકોની સ થે આ 
સવેનો હૃદયનો ભ વ ભયો છે..  

 

જનહીતનુું કોઈ પણ ની:સ્વ થષ અને સ રુું ક મ કદી 
અટકતુું નથી એ વ તની પ કી પ્રતીતી અમને ‘લેસસીકન’ 
નીમ ષણન  લ ુંબ  પ્રવ સે કર વેલી. તે જ વ ત અહીં પણ સ ચી 
પડી રહી છે.. આજનો સમય ઝડપથી ‘ઈ.બકુ’ વ ચનનો 
જમ નો બનવ  જઈ રહ્યો હોય તેવી તેની ગતીવીધીની અમન ે
પ્રતીતી થઈ રહી છે તેથી જ આ ઈ.બકુ સૌ વ ચકોને સપે્રમ.. 

 

કદ ચ નવ યગુને પીછ ણીને જ આદરણીય શ્રી 
રતીલ લ ચુંદરય એ આપણ સૌ ગજુર તીઓને ગજુર તી 
ભ ર્ નો આખો ‘ઈ.શબ્દસ ગર’ સમો ‘ગજુર તીલેસસીકન’ 
(http://gujaratilexicon.com/) આંગળીન ું ટેરવ ુંવગો કરી 
આપ્યો છે. ભવીષ્ય મ ટે નીમ ષયેલ આ અદ્ભુત વ રસ ની ખબુી 
અને વીશીષ્ટત ઓ વીશ ે પણ અમ ે થોડી જાણક રી આપત  
રહીશુું, જેથી સૌ કોઈ એમ ું મળતી સવલત–સવુીધ થી પરીચીત 
થત  રહ ેઅને તેનો ભરપેટ લ ભ લતે  રહ.ે 

 

ઈ.બકુ બન વવ ની પે્રરણ  આપન ર અમેરીક સ્થીત 
સ્નેહી ભ ઈ અતલુ ર વલ (http://www.ekatrabooks.com/) 
નો, તે ‘ઈ.બકુ’ને આઈ.પૅડ મ ટે વ ચનક્ષમ ઈ.બકુ બન વવ મ ું 
પોત નો સક્રીય સ થ–સહક ર આપન ર જૅસસન–મીસીસીપી, 
અમેરીક ન  આલ્ફ ગ્ર ફીસસન  મ લીક રમેશ–શીલ્પ  ગજ્જર 
(rgajjar@alphagraphics.com)નો, પીસી મ ટે વ ચનક્ષમ 
ઈ.બકુ બન વી આપન ર અમ ર  અઝીઝ મીત્રો–સ થીદ રો અન ે
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શરુઆતથી જ લેસસીકન સ થે ભ ર્ સેવ ન  ક યષમ ું દીલ 
રેડન ર ભ ઈ અશોક કરણીય  (ashok@gujaratilexicon.com), 
ભ ઈ ક તીક મીસ્ત્રી (http://kartikm.wordpress.com/), તથ  
આનીયન ટૅસનોલૉજીસમ ુંન ું સૌ ભ ઈ–બહનેો, ખ સ કરીને 
બહને મૈત્રી શ હ (maitri@arniontechnologies.com) વગેરે 
સૌનો હૃદયપવુષક ખબુ ખબુ આભ ર..  

 

હજી બીજા બે સ વ અંગત અંગત ન મોલ્લેખ કય ષ 
વીન  રહવે ત ુું નથી. અતીવ્યસ્તત  છત ું છેલ્લી ઘડીએ 
ભસતીભ વપવુષક આ ઈ.બકુનુું સરસ મખુપષૃ્ઠ-ટ ઈટલ બન વી 
આપન ર અમદ વ દની રેડીયન્ટ એડ્વટ ષઈઝીંગ 
(http://www.radiantmedia.co/)ન  મ લીક શ્રી જયશે–ઉવષશી 
મીસ્ત્રી (jayesh.mistry@radiantmedia.co.in)નો ખબુ ખબુ 
આભ ર..  

 

અને જેનો સૌથી પહલેો આભ ર મ નવો જોઈએ તેનો 
સૌથી છેલ્લે મ નુું : 2000ની સ લમ ું, કમ્પ્યટુરનો ‘ક’ નહીં 
જાણન ર મ ર  જેવ  અભણન,ે સ્નેહને ન ત;ે પણ હઠપવુષક 
લેપટૉપ ભેટ આપી કમ્પ્યટુરન  આ નેટક્ષેત્રમ ું પ્રવેશવ  મ ટે 
ધકો મ રન ર ફ્લોરીડ ની વીખ્ય ત ડીજીટ્રૉન 
સીસ્ટમ્સ(http://www.digitronsystems.com)ન  મ લીક શ્રી. 
દીપક–ભ વન  મીસ્ત્રી (dipak@digitronsystems.com)નો તો 
જેટલો આભ ર મ નુું તેટલો ઓછો છે. નીવતૃ્તી પછી શુું કરવુું 
તેનો નકશો જેની પ સે ન હોય તેને, કોઈ આગ્રહપવુષક ક મે 
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લગ ડી દે અને તે પ છું તે જ, તેન  જીવનનુું ધ્યેય બની રહ ેતે 
તો કોન  નસીબમ ું! 

સૌ ઈ.બકુ વ ચનરસીય  વ ચકોનુું અમે ભ વભીનુું 
સ્વ ગત કરીએ છીએ અને શ્રદ્ધ  ર ખીએ છીએ કે અમ રો આ 
પ્રય સ પણ સૌન ેપસુંદ પડશે. 

 

.રજુઆત. 
ઉત્તમ.મધ ુગજ્જર 

: સમ્પ દકો : 
Late Ratilal Chandaria  

Balvant Patel, e-mail : patel.balvant@gmail.com 
Uttam Gajjar, e-mail : uttamgajjar@gmail.com 

Ashok Karania, e-mail : ashok@gujaratilexicon.com 
350 વ ચનસ મગ્રીન  આવ  ચૌદ ભ ગ છે. જે ભ ગ ન મળયો 

હોય તે મુંગ વવ  લખો : uttamgajjar@gmail.com 
8th  October, 2016 
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અનકુ્રમણીક  
 

‘સન્ડે ઈ.મહફેીલ’ – ગરવુું ઘડપણ  
(‘સન્ડ ેઈ.મહફેીલ’મ ું રજુ થયેલ  ‘ઘડપણ’ વીશેન  લખેો)   

 
ક્રમ કૃતી કત ષ ત રીખ પ ન 
1-001 સસસનયર સસફટઝન ગણુવુંત શ હ 29-05-2005 11 

2-010 પ નખરે વસુંત અનુંત 31-07-2005 17 

3-013 ઘડપણ : મનની અવસ્થ  ગણુવુંત શ હ 21-08-2005 20 

4-030 વદૃ્ધોનો આદર વલ્લભ ઈટ લીય  01-01-2006 22 

5-079 સીત્તરમ ેવર્ ેઅદ્ભુત વળ ુંક !  શશીક ન્ત શ હ 10-12-2006 29 

6-147 એકસઠમ ું પ્રવેશે શશીક ન્ત શ હ 30-03-2008  35 

7-158 એક જ વ્યસતી વગર   કૃષ્ણક ુંત ઉનડકટ 01-02-2009 41 

8-195 સ ઠે બદુ્ધી ન ઠી ગણુવુંત શ હ 04-07-2010 48 

9-207 ફરીય દો કય ષ કરે ત ેવદૃ્ધ ! જગદીશ શ હ 19-12-2010 54 
10-242 સીત્તરે વર્ ેચ ળીસની 

અનભુતુી 
શશીક ન્ત શ હ 22-04-2012 58 

11-255 વીધરુની વદેન   કેશભુ ઈ દેસ ઈ 21-10-2012 65 

12-263 ડોસ ડોસી કે દ દ દ દી  ગણુવુંત શ હ 10-02-2013 72 

13-272 જીવનસુંધ્ય નુું સ્વ ગત મીર ું ભટ્ટ 16-06-2013 78 

14-284 બઢુ્ઢ  હોગ  તરે  બ પ જયેશ અધ્ય રુ 01-12-2013 85 

15-323 મ રે મરવુું નથી ક રણ કે.. સોનલ પરીખ 31-05-2015 93 

16-336 શરીર ત રુું સ ુંભ ળ રે દીનેશ પુંચ લ 29-11-2015 103 

17-339 ખરત ું પ ુંદડ ુંની મોસમ સવદ્યતુ જોશી 10-01-2016 110 
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18-347 ‘એકલત ’ અન ે‘બકેલત ’ ચન્રક ુંત બક્ષી 01-05-2016  115 

19-348 દવ નો મ રગ છે શરુ નો ગણુવુંત શ હ 10-05-2016 122 
20-356 ‘ગરવુું ઘડપણ’ અવન્તીક  ગણુવુંત  04-09-2016 130 
21 પફરસશષ્ટ - ગીતોમ ું ઘડપણ   137 

 
 
 

વ ચકોને વીનન્તી : 
અનકુ્રમણીક ન  ‘ક્રમ ુંક’ પર સલીક કરત ું જ તે લેખ ખલુશે અને 

શીર્ષકન  બૉસસની નીચે ઝીણ  અક્ષરે લખેલ  ‘અનકુ્રમણીક ’ શબ્દ પર 
સલીક કરત ું ફરી અનકુ્રમણીક  પર જવ શે.. 

આ સવુીધ નો લ ભ લેવ  વીનન્તી છે.. 
..આભ ર.. 
●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

સસસનયર સસફટઝન હોવુું એ એક એવો વૈભવ છે, જે ઘણુું 
ખરુું વેડફ ઈ જાય છે. વૈભવ શેનો ? જીવનમ ું બ ેબ બતો ઓછી 
પડ ે ત્ય રે મ ણસનુું ખરુું સખુ નુંદવ ય છે: ‘સમય’ અન ે
‘અવક શ.’ સસસનયર સસફટઝન પ સે મબલખ સમય હોય છે અને 
અઢળક અવક શ હોય છે. સમય અન ેઅવક શન  આવ  બેવડ  
વૈભવને લોકો “મોકળ શ” કહ ેછે. મોકળ શનો મ ચલક દુ:ખી શી 
રીતે હોઈ શકે ? એ દુ:ખી હોય છે; ક રણ કે મોકળ શનુું શુું કરવુું 
તેની ખબર એને નથી હોતી. મોકળ શ જેવી જણસને વેડફી 
મ રવી એ ઘણ ખર  વદૃ્ધોને વળગલેો મ નસસક રોગ છે. 
મોકળ શમ ું યોગની શક્યત  પડલેી છે. યોગને બદલે રોગ 
ગોઠવ ઈ જાય તે મ ટે જવ બદ ર કોણ? સસસનયર સસફટઝન 
પોતે ! 

ઘણ ખર  સસસનયર સસફટઝનોને ‘ગ્રહદશ ’ નહીં 
‘આગ્રહદશ ’ નડતી હોય છે. શુંકર ચ યષ કહી ગય  કે ‘બદુ્ધદ્ધ ખીલ ે
તેનુું ન મ અન ગ્રહ છે.’ સસસનયર સસફટઝનન  કેટલ ક આગ્રહો 
નવી પેઢીને પજવન ર  હોય છે. જેમ ઉંમર વધે તેમ આગ્રહો 
પણ ઉંમરલ યક બનીને થીજી જાય છે. આગ્રહ પોત ને મ ટે 
ભલે રહ્યો ! પોત ન  આગ્રહો બીજા પર લ દે તે મખૂષ છે. મખૂષત  

 
1-001 : 29-05-2005 

સસસનયર સસફટઝનનુું સ્વર જ 
    – ગણુવુંત શ હ 
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પણ ખ સ્સી સસસનયર હોઈ શકે છે. દીકર વહનેુ પોત નો 
અચભપ્ર ય એક વ ર આપી દીધ  પછીનુું મૌન ફદવ્ય હોય છે. 
સ મેવ ળી વ્યક્સત ગમ ે તેટલી ન ની ઉંમરની હોય તોય, તેન ે
વણમ ગી સલ હ ન આપવ મ ું વદૃ્ધત્વની અનેરી શોભ  પ્રગટ 
થ ય છે. જે વયોવદૃ્ધ સસફટઝન મફત સલ હ કેન્રનો મ ચલક હોય 
તે દુ:ખી થવ  સજાષયેલો જીવ છે. ભગવ ન પણ તેને સખુી ન 
કરી શકે. 

મ ણસને મળતી મોકળ શ ગ ભણી હોય છે. ઉત્તમ 
કસવત ઓ, ન ટકો, સશલ્પો, ચચત્રો, ફફલ્મો, ગીતો અન ે
કલ કૃસતઓ મ નવજાતને મળય ું, તે મ ટે સર્જકોને પ્ર પ્ત થયેલી 
મોકળ શનો ફ ળો મહત્ત્વનો રહ્યો છે. કસવ વોલ્ટ વ્હીટ્મન 
પોત ને ભવ્ય આળસ ુ ‘મેગ્નીફફશુંટ આઈડ્લર’ તરીકે ગૌરવભેર 
ઓળખ વતો. નોબેલ પ ફરતોસર્ક સવજેત  કસવ પ બ્લો નેરુદ  
પોત ન ું સુંસ્મરણો પર લખલે  પસુ્તકમ ું નવર શનો મફહમ  કરે 
છે અને ત્ય ું સધુી કહ ે છે કે ‘સમય વેડફવ  જેવી સુુંદર બીજી 
કોઈ ચીજ નથી.’ અહીં સમય વેડફવ ની વ ત સ થે  મોકળ શનુું 
સૌંદયષ કેન્રમ ું રહલેુું છે. ઘણ  સસસનયર સસફટઝન્સ મોકળ શનો 
સ્વ દ ધર ઈને મ ણે છે. એ સ્વ દનુું રહસ્ય એમન  સમજાજમ ું 
રહલેુું છે. એ સમજાજ એટલે સ્વર જનો સમજાજ. સ્વર જનો 
સમજાજ એટલે શુું? ‘હવે હુું કોઈને જવ બ આપવ  બુંધ યેલો 
નથી’, એવી દ દ ગીરીમ ું દ દ ની ખરી શોભ  પ્રગટ થ ય છે. 
સ્વતુંત્ર હોવુું એટલે જ પોત ની મરજીન  મ ચલક હોવુું. મરજીની 
ગણુવત્ત  એટલ ેજ જીવનની ગણુવત્ત . મ ણસે પોત ની મરજીને 
મ ુંજી મ ુંજીને શદુ્ધ કરવી રહી. મરજીન  મ ચલકને, મ ચલકની 
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મરજી પર શ્રદ્ધ  હોવી જોઈએ. સસસનયર સસફટઝનન  સ્વર જનુું 
આ રહસ્ય છે. 

જે વડીલોને સ ફહત્ય, સુંગીત, સત્સુંગ, સમ જસેવ , 
પ્રવ સ કે પે્રમ જેવી બ બતોમ ુંથી કોઈ  એક  સ થે  પણ 
સનસબત ન હોય તેમણે દુ:ખી થવ ની પરૂી તૈય રી કરી લીધી 
છે એમ કહી શક ય. નવર શ એટલે કમષશનૂ્યત  નહીં; પણ 
મનગમત  કમષની સમદૃ્ધદ્ધ. વડીલોએ વ રુંવ ર પોત ની જાતને 
પછૂવ  જેવો પ્રશ્ન છે, ‘મ રો મ હ્યલો શમે ું ર જી ?’ જે કમષ કરતી 
વખતે ‘હતે’ અને ‘હરખ’નો અનભુવ થ ય તે કમષ કરવુું અને 
બીજુ ું ફ લતુું કમષ ટ ળવુું એ તો પ છલી ઉંમરનો સવશરે્ સધક ર 
ગણ ય. જે વડીલ કોઈન  ક મમ ું ટકટક ન કરે તે વડીલ 
પોત ન  ક મમ ું બીજાની ટકટક નહીં સહન કરવ નો અસધક ર 
પ્ર પ્ત કરે છે. આ દુસનય  આપણી કલ્પન  પ્રમ ણે ચ લે એવી 
ઈચ્છ  ર ખવી એ પણ એક પ્રક રની ન ક્સ્તકત  ગણ ય. સમગ્ર 
જીવન કેવળ પૈસ  એકઠ  કરવ મ ું જ વીતી ગયુું હોય, તો 
પ છલી ઉંમરે દુ:ખનુું ફડસવડુંડ મતૃ્ય ુ સધુી મળતુું જ રહ ે છે. 
નોકરી છૂટી જાય પછી જે ખ લી થલેી જેવ  બની જાય, તેઓ 
નોકરી ચ લ ુ હતી ત્ય રે પણ ખ લીખમ જ હત  ! એમને એ 
વ તની ખબર ત્ય રે ન હતી, તે જુદી વ ત છે. 

સસસનયર સસફટઝનન  સખુનો ખરો આધ ર પગ ઉપર 
રહલેો છે. આપણે ત્ય ું જે મ ણસ કમ ણી કરતો હોય તેને મ ટે 
કહવે મ ું આવે છે કે એ ‘પોત ન  પગ પર’ ઊભો છે. જેન  પગ 
સ બતૂ તેનુું ચ લવ નુું સ બતૂ ! જે ચ લવ નુું ર ખે તેને કકડીને 
ભખૂ લ ગે. કકડીને લ ગતી ભખૂ પછી જે ખવ ય, તે અન્ન પચી 
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જાય છે. અન્નવૈભવનુું ખરુું રહસ્ય ભખૂવૈભવમ ું સમ યુું છે. જે 
સસસનયર સસફટઝન રોજ પ ુંચ ફકલોમીટર સ્ૂસતિથી ચ લે તેન ે
ભખૂવૈભવ સ થે થ કવૈભવ પણ પ્ર પ્ત  થ ય.  થ કવૈભવ  
પ્ર પ્ત  કરન રને  ઊંઘવૈભવ પણ આપોઆપ મળે  છે. 
ભખૂવૈભવ, થ કવૈભવ, અને ઊંઘવૈભવ પ્ર પ્ત થ ય, તેને 
સ્ૂસતિવૈભવ મળી રહ ેછે. સ્ૂસતિ છે, તો જીવન છે. જીવન છે, તો 
જીવવ નો આનુંદ છે. આનુંદનુું ઉદ્ઘ ટન પગન  સદુપયોગ થકી 
થતુું હોય છે. પગ વડ ે પરમેશ્વર સધુી પહોંચવ નુું છે. લોકો 
પથ રી થકી પરમેશ્વર સધુી પહોંચવ ની પેરવી કરત  હોય છે. 
એક વડીલ પુંચ ણુું વરે્ મતૃ્ય ુપ મ્ય  ત્ય રે દીકર ની વહ ુબોલી, 
‘પપ્પ  સવ રે તો ફરવ  ગયેલ  અને બપોરે એક એક શ ુંત થઈ 
ગય  !’ મતૃ્ય ુપ મેલ  વડીલને આન થી ચફડય તી અંજચલ બીજી 
શી હોઈ શકે ? એને કહવે ય રચળય મણુું મતૃ્ય ુ! 

વડીલોએ કોઈ પણ ફહસ બે બ ે કલ ક પોત ન  ખ સ 
કલ કો તરીકે અલ યદ  ર ખવ  જોઈએ. પફરવ રન  જુસનયર 
લોકોને તેથી ખ સ ર હત મળતી હોય છે. સસસનયર સસફટઝનને 
પોત ન  સ્વર જની જેમ જુસનયર સસફટઝનનુું સ્વર જ પણ વહ લુું 
હોવુું જોઈએ. ખ સ કરીને દીકર ની વહનુો આદર જીતી લેવ ની 
કળ  ખબૂ મહત્ત્વની છે. જે સ સનેુ મ ત  બનત ું ન આવડ ેઅને 
જે સસર ને સપત  બનત ું ન આવડ ેતેઓ ફુલ્લી નપ સ ગણ ય. 
છૂટ ું રહવે ુ ું સ રુું, છેટ ું રહવે ુ ું સ રુું; પણ ભેગ ું રહીને ઝઘડત ું 
રહવે ુ ું અત્યુંત નઠ રુું ! તમે દીકર ની જન્મસતસથ ય દ નહીં ર ખો 
તો ચ લશે; પણ પતુ્રવધનૂી વર્ષગ ુંઠ ય દ ર ખીને નવી સ ડી 
ભેટ આપવ નુું ચકૂી જાઓ તેમ ું શ ણપણ નથી. જે પફરવ રમ ું 
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ગહૃલક્ષ્મીનો આદર નથી હોતો, તે ઘરમ ુંથી સખુ પ છલ ે
બ રણેથી ભ ગી છૂટે છે. 

પજૂ્ય રસવશુંકર મહ ર જ વ તવ તમ ું કહતે  કે મ ણસે 
પ કેલી ખ રેકની મ ફક ખરી પડવ નુું છે. સીધી લીટીનો મ ણસ 
ન ક્સ્તક હોય તોય આધ્ય ત્ત્મક જાણવો. આપણે ત્ય ું ક્ય રેક સો 
ટચનો સજ્જન મનષુ્ય કોઈ લુંપટ સ ધનુો ચરણસ્પશષ કરતો 
જોવ  મળે ત્ય રે દુખ થ ય છે. 

કેટલ ક સસસનયર ન ગફરકો ભક્સતમ ું વેવલ  બનીને 
ગ ુંડપણ પ્રગટ કરત  રહ ે છે. એ મ ટે આવન ર  મતૃ્યનુો ડર 
ક રણભતૂ છે. સસસનયર સસફટઝનની ખમુ રી ખટૂવી ન જોઈએ. 

ખમુ રી ખટેૂ ત્ય રે જ ઘડપણ પ્રવેશે. ઘડપણની ખરી 
બહનેપણી ખમુ રી છે. સસસનયર સસફટઝન હોવ ને ન તે 
ગજુર તન  સૌ સસસનયર સસફટઝન્સને ખ સ સવનુંતી છે. ‘તમને 
ટટ્ટ ર ર ખન રી અખુંડ સૌભ ગ્યવતી ‘ખમુ રી’દેવીને જાળવી 
લેવ નુું ચકૂશો નહીં.’ 

..પ ઘડીનો વળ છેડ.ે. 

આપણ ેવદૃ્ધ થઈ ગય ું તેથી હસવ નુું ઓછું નથી થયુું; પરુંત ુ
આપણુું હસવ નુું ઓછું  થયુું, તેથી આપણે વદૃ્ધ  થઈ ગય ું ! 

  એક ‘અન મી ચચિંતક’ 
...ગણુવુંત શ હ... 

ફેબ્રઆુરી 20, 2005ન  ‘સદેંશ’ દૈસનકની રસવવ રીય 
‘સસં્કારપતૂિિ’મ ુંથી, ‘સન્ડ ે ઈ–મહફેીલ’–001 મ ટે લેખકશ્રી.ની 
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પરવ નગીથી સ ભ ર... ગજુર તી યસુનકોડ ‘શ્રસુત’ ફોન્ટમ ું 
પનુલેખન: uttamgajjar@gmail.com  - 

લેખકસમ્પકષ : 
ગણુવન્ત શ હ – 139, ‘ટહકુો’-વીન યક સોસ યટી, જે.પી. રોડ, 
વડોદર -390020  
લેખકનો બ્લૉગ : https://gunvantshah.wordpress.com/ 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

યગુ પલટ યો; છત ું સ્ત્રીને આજે પણ વધત  ઓછ  
પ્રમ ણમ ું પીત , પતી અને પતુ્રન  અંકુશ હઠેળ જીવવુું પડ ેછે. 

પ્રેમ ળ, સમજુ, પીત , પતી, પતુ્ર મળે તો આ અંકુશનો 
એને અહસે સ થવ  દેત  નથી; પણ અંકુશ નેપથ્યે તો હોય જ 
છે. આ બુંધનમ ું કુનેહભરી રીતે જીવી જાણવુું એ સ્ત્રીની આગવી 
સઝુની બ બત છે. 

ખ સ કરીને તેન  જીવનની પ નખરે, જ્ય રે પતુ્ર 
પોત ન  કુટુુંબમ ું ગરક વ થઈ ગયો હોય ત્ય રે, ‘મ ’ એમ ું 
‘બોજારુપ’ – ‘બુંધનરુપ’  જણ ય છે. આવે વખત ે સ્ત્રીએ 
સ્વેચ્છ એ દુર ખસી, પોત ની આગવી પ્રવતૃ્તી વીકસ વી, 
અન્યની અપેક્ષ રહીત જીવન જીવવુું. 

પતુ્ર મશુ્કેલીમ ું હોય, મુુંઝ યેલો હોય, એને સહ યની 
જરુર હોય, તો બધી જ પ્રવતૃ્તી દુર હડસેલી હ જર થઈ જવુું, 
બ કી કોઈ બ બતમ ું મ થુું નહીં મ રવુું. અનભુવોની 
વણઝ રમ ુંથી પ્ર પ્ત થયેલી ઉંડી સઝુસમજની જો પતુ્ર કદર કરે 
અને સલ હ મ ગે તો જરુર આપવી; બ કી વણમ ગી સલ હ કે 
અભીપ્ર ય ક્ય રેય રજુ નહીં કરવ ું.  

 
2-10 : 31-07-2005 

પાિખરે ર્સિંિી લહરે  

-અનુંત   
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ગમે તેટલી સધ્ધર આથીક વ્યવસ્થ  કરી હોવ  છત ું; 
પ નખરન  કોઈક તબકે્ક તો કટોકટી જણ શે જ, તો આ કપર  
ક ળ મ ટે અગમચતેી વ પરી પહલેેથી જ બચત કરવી. શક્ય 
હોય ત્ય ું સધુી પતુ્ર પ સેથી આથીક અપેક્ષ  નહીં ર ખવી. 

પરીવ ર, મીત્રવગષ, સમ જ દરેકને ઉપયોગી બની 
જીવી જાણવુું. ક્ય રેય ‘બીચ ર ’ કે ‘દય પ ત્ર’ નહીં બનવુું, 
સ્વ વલુંબી બની પ રક ની સેવ  કરત  રહવે ુું, જેથી બધ ે
આવક રપ ત્ર બન ય. નહીં તો સ્વજનો પણ બોજારુપ ગણી 
તરછોડશે. ખોટી લ ગણીન ું પરુમ ું કદી તણ વુું  નહીં. જાડી 
ચ મડીન  બની, નીજાનુંદમ ું ડુબી, સેવ મય, ની:સ્પહૃ જીવન 
અપન વી, સુંજોગો સ થે સમ ધ ન કરી લેવુું. ડગલ ે ને પગલ ે
જો અપમ ન, ઉપેક્ષ , ઉદ્ધત ઈ, તોછડ ઈન  કડવ  ઘુુંટડ  
પીવ નો વ રો આવે તો નીલકુંઠ બની જઈ હસતે મોઢે તે પી 
જવ . વીર્મત મ ું સમત  કેળવવી, સહીષ્ણ ુ બની, મીજાજ 
ક બમુ ું ર ખી, મીતભ ર્ી બની જવુું. પોત ન ું દુ:ખ પોત ન ું 
દીલમ ું જ સમ વી દેવ ું. ભતુક ળમ ું કરેલ ઉપક રો ભલુથી પણ 
ક્ય રેય ય દ ન કરવ ; ક રણ કે તે ય દો અત્યુંત દુ:ખદ યી 
પરુવ ર થશે. 

જીવનનો આ સૌથી કપરો ક ળ, જ્ય રે ગ ત્રો શીથીલ 
બની જાય, નેત્રો ઝ ુંખપ અનભુવે, જ્ય રે દીલ પે્રમ, સહક ર, 
આધ ર મ ટે સૌથી વધ ુ તડપે; ત્ય રે જ તે બધ  વગર જ 
જીવત ું શીખી જવુું. 

આવે વખતે ફસત બીજાન  ગણુ જ જોવ ની દૃષ્ટી 
કેળવવી અને જો કોઈ નીગુષણ જ હોય તો, તે તરફ દુલષક્ષ કરી, 
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ઉપેક્ષ  સેવી, ૠણ નબુુંધ સ્વીક રી, અલીપ્ત થઈ જવુું. તો જ 
જીવનમ ું શ ુંતી પ્ર પ્ત થશે. 

આ બધુું એક મ નવનુું નહીં પણ; કદ ચ એક 
‘મહ મ નવ’નુું ક મ છે. ક્ય રેક તો સહીષ્ણતુ નો બુંધ તટુી પડશે 
અને મન ભ ુંગી પડશે; પણ તે વખતે આત્મ મ ું લીન થઈ જઈ, 
પરમ ત્મ નો સ ક્ષ ત્ક ર કરવ  પ્રયત્ન કરવો. 

ઘરન  કોઈક અંધ ર  ખણુ ે એક ુંતે બેસી આંસ ુ સ રી 
લેવ ું. વરસ દ વરસી ગય  પછી, ક ળ ું ડીબ ુંગ વ દળો હટી 
જાય છે અને નભ ફરી એકવ ર સ્વચ્છ બની જાય તેવી 
ર હતનો અહસે સ થશે અને જીવનની પ નખરે પણ વસુંતની 
લહરે અનભુવ શે. 
લેખક: ‘અનુંત’  
નવેમ્બર 6, 2000ન  ‘ગજુર ત સમ ચ ર’ દૈનીકમ ુંથી સ ભ ર... 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

 પ્રત્યેક સયુ ષસ્ત નવુું અંધ રુું મકુતો જાય છે. પ્રત્યેક 
સયુોદય નવુું અજવ ળું લેતો આવે  છે.  
 છાશ પીવ નુું ઘટત ુું જાય છે અને બીયર પીવ નુું વધતુું 
જાય છે. ગોળપ પડી ખ વ નુું ઘટત ુું જાય છે અને ચોકલેટ 
ખ વ નુું વધતુું જાય છે. ગ ય પ ળવ નુું ઘટત ુું જાય છે અને 
કુતર ું પ ળવ નુું વધતુું જાય છે. ચાલવ નુું ઘટત ુું જાય છે અને 
‘સ્કુટરવ ’નુું વધતુું જાય છે. વીચ રવ નુું ઘટત ુું જાય છે અને 
ડ ચુું વક સીને ટીવી જોય  કરવ નુું વધતુું જાય છે.   
 લોહીની સગ ઈની  અને  લગ્નસુંબુંધની બોલબ લ   
ઘટતી  જાય છે અન ે મનમેળન ું મ નપ ન વધત ું જાય છે. 
મ બ પની કડક ઈ ઘટતી જાય છે અને સુંત નોની જોહકુમી 
વધતી જાય છે. ભ ખરીની જગ્ય એ બ્રેડ અને ઢેબર ુંની જગ્ય એ 
પીત્ઝ નુું ચલણ વધતુું જાય છે.   
 લીંબનુુું શરબત એક એક લીમક  બની જાય છે. યગુલ 
હોય એવ ું કપ–રક બીની જગ્ય એ વ ુંઢો ‘મગ’ આવી જાય છે. 
ઘરેઘરે ગહૃીણીઓ કહતેી થઈ છે: ‘આજે બહ ર જમી આવીએ.’ 
સ્કુટર ન રીમસુતીનુું વ હન બની રહ્ુું છે. 
 

 
3-13 : 21-08-2005 

ઘડપણ-મનની અવસ્થ   

–ગણુવુંત શ હ  
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 જુની આંખે નવ  તમ શ  જોવ ની પણ એક મઝ  હોય 
છે. આવી મઝ  ન મ ણી શકે તેવી અવસ્થ ને જ ઘડપણ 
કહવે મ ું આવે છે. ઘડપણ મનની અવસ્થ  છે. 
 
ડૉ. ગણુવુંત શ હ 
‘ર્ીરાટિે હીંડોળે’ પસુ્તકમ ુંથી સ ભ ર...... 
લેખકસમ્પકષ : 
ગણુવન્ત શ હ – 139, ‘ટહકુો’-વીન યક સોસ યટી, જે.પી. રોડ, 
વડોદર -390020  
લેખકનો બ્લૉગ : https://gunvantshah.wordpress.com/ 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

 શરીર અને સમય બને્ન વફ દ રીપવુષક પોત નો ધમષ 
પ ળે છે. બ લ્ય વસ્થ  સમય જત ું વદૃ્ધ વસ્થ ને આંબ ે એ 
કુદરતનો ક નનુ છે. કોઈ કુટુમ્બ કેટલુું સુંસ્ક રી છે, એ જાણવ  
એ કુટુમ્બન ું ‘બ ળકો કેટલુું હતે’ અને ‘વદૃ્ધો કેટલો આદર’ પ મ ે
છે તે જાણી લેવુું. આપણ  સમ જમ ું વદૃ્ધોની કેટલી ક ળજી 
લેવ ય છે એન  પર આજની યવુ પેઢીની ખ નદ ની નીભષર છે. 
          જે ઘરમ ું વદૃ્ધોને અશ ન્તી હોય એ ઘરમ ું શ ન્તી 
હોવ ની સુંભ વન  નહીંવત હોવ ની. કેટલ ુંક ઘરો પર 
‘મ તકૃૃપ ’ કે ‘પીતકૃૃપ ’ લખેલુું તો હોય; પરુંત ુએ ઘરન ું વદૃ્ધોને 
મળીએ ત્ય રે ખબર પડ ેકે મ ત  અને પીત  તો સુંત નોની કૃપ  
ઉપર જીવી રહ્ય ું છે ! ઘડપણમ ું ગમતુું નથી અને સમય કેમ 
ક ઢવો ? આવ  સમયન  ખ લીપ ને પરુવ ની સમસ્ય  પ ય ની 
બની જાય છે. આવ  સમયે વદૃ્ધો પરીવ રજનોન ું કેવળ સ્નેહ 
અને હુુંફ ઝુંખે. કેટલીક વ ર તો મનગમતો ખોર ક ન મળે ત્ય રે 
પણ વદૃ્ધોની હત શ  વધી જાય છે. કેટલીક વ તો ખબુ ન ની 
હોય; પરુંત ુવદૃ્ધોની સમસ્ય  ઉકેલવ  પરુતી હોય છે. 

 

4-30 : 01-01-2006  

વદૃ્ધોનો આદર – એ જ યવુ પેઢીની શોભ   

- વલ્લભ ઈટ લીય   
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          બ ળપણ મળયુું એટલે મ ણસને ઘડપણ મળે એવી 
પરુી સુંભ વન  રહલેી છે. મ ણસે વદૃ્ધ વસ્થ ની તૈય રી 
યવુ વસ્થ  કે પ્રૌઢ વસ્થ થી કરવી જોઈએ. વદૃ્ધોએ પોત ન  
નીવ ષહ પરુતી બચત પવુ ષવસ્થ મ ું જ કરી ર ખવી જોઈએ. 
ખ વ –પીવ , રહવે –પહરેવ ની વ્યવસ્થ  થ ય એટલી બચત 
હોય તો પોત નો બોજો સુંત નો પર ન આવી પડ.ે ધ્ય નમ ું 
ર ખ જો, સુંત નો તથ  વદૃ્ધોનુું જીવન ઝઘડ ખોર અથવ  કડવુું 
બન વી દેન રુું સૌથી પ્રથમ અને સૌથી મજબતુ ક રણ ‘આથીક 
બોજ’ છે. વદૃ્ધ વસ્થ મ ું આથીક વ્યવસ્થ  વગર જીવવુું એ 
ઘણીવ ર બોખ  મોઢે ચણ  ચ વવ  જેવુું કઠીન બની જાય છે. 
          શરીરથી યવુ ન લ ગતો મ ણસ પણ મનથી મ ુંદો 
અને વદૃ્ધ હોઈ શકે અને શરીરથી વદૃ્ધ થયેલો મ ણસ પણ 
મનથી યવુ ન અને તુંદુરસ્ત હોઈ શકે. શરીરથી ઘરડો થયેલો 
મ ણસ આનન્દમ ું રહી શકે; મનથી ઘરડો થયલેો નહીં. 
બઢુ પ મ ું મ ણસ પોત ન  મન અને વતૃ્તીઓ પર ક બ ુ ર ખી 
શકે, સુંયમ અને આત્મનીયુંત્રણ જાળવી શકે તો સખુી થવ નુું 
બહ ુઅઘરુું નથી. ૬૫ વર્ષ વટ વી ચકેુલ  ઘણ  યવુ ન વદૃ્ધોને હુું 
નીકટથી જાણુું છું. અન્યને ઉપયોગી બની જીવન જીવવ ન  
નીતનવ  ઉમળક થી છલક ત  યવુ ન વદૃ્ધો ! દેહધમષને 
વફ દ રીપવુષક પ ળવ મ ું આવે તો વદૃ્ધત્વમ ું પણ યવુ નીનો 
એહસ સ જળવ ઈ રહવેો અશક્ય નથી. શ રીરીક પક્ષ ઘ ત 
કરત ું મ નસીક પક્ષ ઘ ત મ ણસ મ ટે ઓછો હ નીકત ષ નથી 
હોતો. 
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         મીત્રો, આપણ ે પથ્થરની પજુા ભલ ે કરીએ; પરુંત ુ
આપણ  ઘરન  પ ય ન  પથ્થર તો છે–‘વદૃ્ધો’. ઘરડ ું મ બ પને 
તરછોડી, ઈશ્વરને પ મવ  મથતો મ ણસ, પરમ ત્મ ને પ મે એ 
વ તમ ું મ લ નથી. દરેક સ સ–ુસસર  પોત ની પતુ્રવધનેુ દીકરી 
સમજીને વ્યવહ ર કરે અને દરેક વહ ુ તેન ું સ સ–ુસસર ને 
મ ત –પીત  મ ને તો ઝઘડ ને કેટલો અવક શ બચે ? 
        વણમ ગી સલ હ આપ્ય  કરવ ની વદૃ્ધોની કુટેવને ક રણે 
યવુ પેઢીને ઝડપથી અરુચી અને અપચો થ ય છે. મ ણસ જ્ય ું 
સધુી કુટુમ્બન  ઉપયોગમ ું આવે છે ત્ય ું સધુી જ તેન  હકુમનો 
અમલ થ ય છે; પછી વીસ્ફોટ થ ય છે ! આપણી વ તો, સ મેન  
મ ણસને ક્ય રે કુંટ ળો આપે છે એ સવ લનો જવ બ વદૃ્ધોન ે
શોધત ું આવડી જાય, તો ઘણી સમસ્ય ઓ ઉકલી જાય. વદૃ્ધોએ 
યવુ નો મ ગ ેતો જ અને તે બ બતે જ સલ હ આપવ  જેટલી 
કરકસરની ટેવ પ ડવ  જેવી છે. કુટુુંબન  સભ્યોને સલ હની 
જરુર પડ ે ત્ય રે હોંશેહોંશે દોડત ું ભલ ે આવે. એટલ  વીલુંબથી 
આપેલી સલ હ કદી કોઈને કઠે ખરી ? વદૃ્ધોએ જાણી ર ખવ  
જેવુું છે કે, થોડ  જ વખતમ ું તેઓ તો ક યમી વીદ ય લઈ જ 
લેવ ન  છે અને તે પછીય સુંત નોનુું જીવન તો તેમની શસતી, 
સમજ તથ  સ મથ્યષ અનસુ ર ચ લવ નુું જ છે ! પછી એ બ બતે 
વદૃ્ધોએ જીવત ું જ અન સસતી કેળવવી એ ડહ પણભયો મ ગષ છે. 
         મ ણસ ઘરડો થ ય એટલે મ થ ન  વ ળ રેશમ જેવ  
ઘોળ  થઈ જાય, ચ મડી સ ુંઢીય ન  હોઠની જેમ લબડી પડ,ે 
ચહરે  પર ચોળ ઈ ગયેલ  ક ગળની જેમ ઠેકઠેક ણે કરચલીઓ 
પડી જાય, દ ુંત મોઢ મ ુંથી ફરવ  નીકળી જાય, પગ ડગલ ું 
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મ ુંડ ે ત્ય ું ધડ પડુુંપડુું થ ય, આંખો જાડ  ક ચન  ડ બલ ની 
આરપ ર મ ુંડ થોડુું ભ ળે, શરીરન ું બધ ું અંગો એકપછી એક 
કમજોર થવ  મ ુંડ;ે પણ ‘જીભ એવી મ ય ’ છે કે, એ ઘડપણમ ું 
વધ રે જોર પકડ ે!  

જે મ ણસ ઘડપણમ ું પોત ની જીભને ક બમુ ું ર ખી શકે 
છે, એ 90 ટક  સુંજોગોને પોત ન  ક બમુ ું ર ખી શકે છે. જે વદૃ્ધો 
ક્ય રે બોલવુું, કેટલુું બોલવુું, શુું બોલવુું અને કેવી રીતે બોલવુું, 
આટલુું ન જાણી ર ખ,ે તેને દુ:ખી થવ નો અધીક ર છે. મ રો 
દીકરો થોડોક સમજણો થ ય એટલે મ રે કહી ર ખવુું છે કે, હુું 
ઘડપણમ ું બહ ુફેંક ફેંક કરુું કે, મેં તો યવુ નીમ ું આમ કરેલુું ને 
તેમ કરેલુું–એવી ડુંફ સો મ રુું તો મને મ રો આ લખે એકવ ર 
સ મે જરુર ધરજે.. 
          સમય મળે ત્ય રે યવુ નોએ વદૃ્ધ વડીલ પ સે જઈ 
બેસવુું અને તેમને અનકુુળ હોય તેવી વ તો કરવી, તો વદૃ્ધને 
પ ર વ ર મ નસીક પ્રસન્નત  પ્ર પ્ત થ ય. વદૃ્ધો પ્રત્યે આદર, 
સ્નેહ અને ઉષ્મ ભયો વત ષવ ર ખવો એ યવુ  પેઢીની 
જવ બદ રી જ નહીં; ધમષ પણ છે. શક્ય હોય ત્ય ું સધુી ઘરડ ું 
દ દ –દ દીનો એક રુમ અલ યદો રહવેો જોઈએ. વદૃ્ધોને પણ 
નરવી અંગતત  જોઈએ. અંગતત  એક અત્યુંત જરુરી અને 
એટલી જ પવીત્ર ચીજ છે. વદૃ્ધ દ દ –દ દી એક ઓરડીમ ું સ થ ે
ન સઈુ શકે એવ  વીચ રો સોળમી સદીમ ું શોભ;ે એકવીસમી 
સદીમ ું નહીં ! 
         પ છલી ઉંમરે મ ણસ ઘરભુંગ થ ય, વીધરુ કે વીધવ  
બને ત્ય રે તેન  જીવનમ ું ખ લીપો વધ રે વીકર ળ બની જાય 
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છે. તોફ નગ્રસ્ત દરીય મ ું ન વીક વગરની ન વ ફુંગોળ તી રહ ે
તેમ, જીવનસ થી વગરની વદૃ્ધોની જીન્દગી સુંસ રમ ું ફુંગોળ તી 
રહ ેછે. અચ નક આવી પડલેી એકલત  અસહ્ય લ ગવ  મ ુંડ ેછે. 
મ ણસે મ ત્ર સ થ ે (બેકલ ) જીવવ ની જ નહીં; ‘એકલ ’ 
જીવવ ની પણ મ નસીક તયૈ રી કરી ર ખવી જોઈએ. 
         જીવનમ ું મોટ  ભ ગની સમસ્ય ઓનુું મળુ હોય છે–
અપેક્ષ . મન ે ગણો, મને પછુીને જ બધુું કરો, મન ે મહત્ત્વ 
આપો, મ રી સ થે ચચ ષ–વીચ રણ  કરીને જ સઘળ ું 
વ્ય વહ રીક ક યો કરો– વદૃ્ધોની આવી જીદ અને અધીક રવતૃ્તી 
કેટલીક વ ર ઘરમ ું ઝઘડ ન ું મળુ રોપે છે. જીવનમ ુંથી દુ:ખન ું 
મળુીય ું ઉખેડી ન ખવ ું હોય તો પહલે ું અપેક્ષ ન ું મળુીય ું 
ઉખેડી ન ખવ ું પડ.ે અપેક્ષ ઓન  સ્થ ને સ્વજનો પ્રત્યે કેવળ 
નીવ્ય ષજ સ્નેહ અને સ ચકલો પે્રમ પ્રગટે તો સખુી થવ નુું અઘરુું 
નથી. મ ણસ વધેલ  નખ ક પે છે એમ, વધેલી અપેક્ષ ઓન ે
પણ ક પત  રહવે ુું જોઈએ ! 
        વદૃ્ધોએ પોત ની એકલત  દુર કરવ  સમ ન વયસ્કોની 
સોબત–કુંપની બન વી લેવી એ બહતેર મ ગષ છે. આ 
ભ ગદોડન  યગુમ ું સન્ત નો પ સેથી સોબત મ ટે સમય મ ગવો 
એ વદૃ્ધો પ સેથી ખોર કી મ ગવ  જેવુું છે ! 
         સમવયસ્કો સ થ ે દોસ્તી–સોબત વધ રવ  ઉપર ુંત 
વદૃ્ધોએ મનપસુંદ એવ  રસો પણ કેળવી લેવ  જોઈએ: ખ સ 
કરીને વ ચન, સુંગીત–ભજન, જેવ  શોખ. શ કભ જી લ વવ ું–
ફોલવ ું–છોલવ ું જેવુું ઘરનુું અમકુ હળવુું ક મ વડીલો કરે તો 
વદૃ્ધોનો સમય પસ ર થ ય અને એને ઘરમ ું પોત ની 
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ઉપયોગીત  વરત ય. ડોસીમ  તો ઘણ ું ઘરક મમ ું જોડ ઈ શકે; 
પણ પશ્ન ડોસ જીનો છે ! વડીલો–વદૃ્ધો મ ટે ઉત્તમોત્તમ ક મ તો 
બ ળકોને રમ ડવ નુું હોય. મ ત થી મ ુંડીને શીક્ષક સધુીની 
ભમુીક  અદ  કરવી એ ‘અદ ’ મ ટે અઘરી વ ત નથી. લ ડક ું 
બ ળકો અને વત્સલ–પ્રેમ ળ દ દ –દ દી એ સુંસ રનુું એક 
મ ણવ  લ યક દૃશ્ય છે. 
         બઢુ પ મ ું ઘરમ ું કોઈ સુંભ ળ ન ર ખ,ે સ્વભ વથી 
સ્વજનો સ થે મેળ ન બસેે ત્ય રે કેટલ ક વદૃ્ધજનોને ઘરડ ુંઘરનુું 
શરણુું શોધવુું પડ ેછે. જીવનભરન  પરીશ્રમથી જે ઘરનો મ ળો 
બ ુંધ્યો હોય એવ  દીઘષપરીચીત ઘરન ે પળવ રમ ું ત્યજી, 
વદૃ્ધ શ્રમમ ું જત ું વદૃ્ધોને કેટલી વેદન  થતી હશ ે ? હુું વદૃ્ધ ન 
હોવ  છત ું મ ત્ર કલ્પન થી વદૃ્ધની વેદન  સમજી શકુું છું. ‘દીકરી 
ઘર છોડ’ે અને ‘દીકરો તરછોડ’ે ત્ય રે દુનીય મ ું કોઈ બ પનુું 
હૈયુું નીચોવ ય  વીન  અને આંખો ભીંજાય  વીન  રહી શકે ? 
મીત્રો, ર જા હોય કે રુંક, સૌથી વધ રે સખુી તો એ છે, જે 
પોત ન  ઘરમ ું શ ન્તી મેળવી શકે. 
          ભ રતમ ું આઠેક કરોડ જેટલ ું વદૃ્ધો હય ત હોવ નો 
અંદ જ છે. આટલી મોટી સુંખ્ય મ ું જીવી રહલે ું વદૃ્ધો, યવુ પેઢી 
તરફથી આદર પ મત ું થ ય તો દેશનો ખબુ મોટો વદૃ્ધસમ જ 
તેમન  જીવનનુું અંતીમપવષ–ઉત્તર વસ્થ , આનુંદપવુષક ગ ળી 
શકે. એને મ ટે બને્ન પક્ષ ે બ ુંધછોડ કરવી જરુરી છે. બ ુંધછોડ 
વગરનો મ ણસ એટલ ે બ્રેક વગરનો ખટ રો ! –વલ્લભ 
ઈટ લીય  
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74–હુંસ સોસ યટી, વર છ  રોડ, સરુત–395 006 ઈ.મેઈલ : 
vallabhitaliya@gmail.com  
મોબ ઈલ : 98258 85900 
સરુતન  દૈનીક ‘લોકસમથષન’(જે હવે બુંધ પડ્ુું છે.)ન  ત . 3 
જુલ ઈ 2003ન  અંકમ ુંથી સહજેસ જ ટુુંક વીને સ ભ ર.. 
..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
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અનકુ્રમણીક  

આનુંદશુંકર નીવતૃ્ત કલેસટર હોવ ને ક રણે શહરેમ ું ખબુ 
જાણીત  હત . મીતભ ર્ી પ્રકૃતી, ચહરે  પર સદ  રમતુું રહતે ુ ું 
સ્મીત અને દુનીય ભરનુું જ્ઞ ન ધર વતુું દીમ ગ એ એમન  
વ્યસતીત્વન ું મખુ્ય લક્ષણો. છેલ્લ ું સ ત વર્ષથી કૅન્સરથી 
પીડ તી સદ સુંગીની વહ લસોયી પત્નીનુું અવસ ન થત ું 
આનુંદશુંકર એકલ  પડી ગય . પતુ્ર, પતુ્રવધ ુ અને તેમન ું બ ે
સુંત નોની વચ્ચે તેમન  જીવનમ ું હવે કેવુું પરીવતષન આવે છે 
તે જાણવ  સૌ આતરુ હત . સીત્તેરની વયેય પચ સ–પુંચ વનન  
દેખ ત  આનુંદશુંકર પનુ: લગ્ન કરશે એવી અફવ  આગ પકડ ે
તે પહલે ું જ ઠુંડી પડી ગઈ. તેમણે તો નજીકન  એક મીત્રને કહ્ુું 
કે, ‘આઠ–દસ વરસ પછી હુું તો પૌત્ર–પૌત્રીન ું લગ્નમ ું 
મહ લવ  આતરુ છું. મ ર  લગ્નની તો હુું કલ્પન  જ નથી કરી 
શકતો.’ 
 ‘ભમુીપતુ્ર’ન  છેલ્લ ેપ ન ે‘હરીશ્ચુંર’ બહનેોની વ ત ષઓમ ું 
બને તેવી ઘટન  એમન  જીવનમ ું ઘટી. મેં જ્ય રે એમની 
કહ ણી પ્રગટ કરવ  અનમુતી મ ુંગી ત્ય રે ન મ ન પ્રગટ 

 

  5-79 : 10-12-2006  

સીત્તરમે વર્ે...... અદ્ભુત વળ ુંક ! 
–શશીક ુંત શ હ   
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કરવ ની વીનુંતી સ થે તે સ–સુંકોચ આપી અને કહ્ુું, ‘મ રો 
સખુદ અનભુવ ભલે લોકો સધુી પહોંચે.’ 
 પ્રભ વશ ળી નોકરીમ ુંથી નીવતૃ્ત થય  પછી આનુંદશુંકરે 
શેર્જીવન મુુંબઈમ ું પસ ર કરવ નુું નક્કી કયુું. તેઓ નીજી 
પ રીવ રીક જીન્દગીમ ું સ વ સખુી હત . પતુ્ર એક પ્ર ઈવેટ 
કુંપનીમ ું જનરલ મેનેજર હતો. પતુ્રવધ ુઅંગ્રેજી સ થે એમ.એ. 
થયેલી સફળ ગહૃીણી હતી. દસ વર્ષનો પૌત્ર સકેુત ુ અને છ 
વર્ષની પૌત્રી સ્વીટીને ક રણે હવે આ સમય વક શ ઉત્સવમ ું 
પલટ ઈ રહ્યો હતો. સ ુંજે પત્ની જોડ ે દેવદશષન. આમ, સવ ર, 
સ ુંજ અને ર ત રળીય મણી બની રહી હતી. પણ એક સરખ  
દીવસો ક્ય ું સદ  કોઈન  ટકે છે ! પત્ની જીવલેણ કૅન્સરની 
બીમ રીમ ું સપડ ય ું, સ ત વર્ષ રીબ ય ું ને અવસ ન પ મ્ય ું. 
આનુંદજી બીચ ર  ભીતરથી સ વ એકલ  પડી ગય . 
 વૈજ્ઞ નીક વીચ રધ ર ને વરેલ  આનુંદજીએ સદ્ગત 
પત્નીની ઈચ્છ નસુ ર અંતીમવીધી પત વી. સ્વજનો વીદ ય 
થવ  મ ડય . વીધવ બહને સલુક્ષણ ની વીદ ય પછી આનુંદજી 
છેક એકલ  પડી ગય . પત્નીની વીદ ય પછીની આ પહલેી જ 
સ ુંજ હતી જ્ય રે આનુંદજીને બેકલત મ ુંથી એકલત નો વસમો 
અહસે સ થઈ રહ્યો હતો. સ ડ ત્રણ કલ કની એ સ ુંજ આખી  
આનુંદજી, જીન્દગીની ય દોન ું વ દળો વચ્ચે ઘરે યેલ  રહ્ય  
અને મ નસીક રીતે સ વ ભ ુંગી પડય . પ છલી ઉંમરે 
જીવનસુંગીનીનો જ્ય રે સ થ છટે–અને તે ક્ય રેક તો છટે જ–તો  
કેટલી  કપરી પરીસ્થીતી ઉદ્ભવે તે અંગે આ નીવતૃ્ત કલસેટરે ઘણુું 
વ ુંચ્યુું–સ ભળયુું હત ુું. પણ આજે હવે તેમને પોત ન  
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શેર્જીવનની કરુણત  અને ભીર્ણત નો ખ્ય લ આવ્યો. આજે 
સ ુંજે પ ુંચ વ ગ્યે મુંદીરે પહોંચવ નો ક્રમ પહલેી વ ર તટુયો. 
એમને ખ તરી થઈ કે જીવન હવે નવેસરથી ગોઠવવુું પડશે. 
પત્નીન  અવસ ન પછી પ્રૌઢ વસ્થ મ ું પનુલષગ્ન કરત  
પરુુર્મીત્રો પ્રત્યે એમને જીવનમ ું પહલેી વ ર સહ નભુતુી 
જન્મી. જો કે, પોત ન  સુંદભષમ ું એ વીચ ર જ અપ્રસ્તતુ હોવ ની 
પ્રતીતી પણ એમને થઈ.  
 બીજે દીવસે નીયત સમયે સવ રે પ ુંચ કલ કે 
આનુંદશુંકરની ઉંઘ ઉડી ગઈ. એમણે આદતવશ પત્નીને ગડુ 
મોનીંગ કય ું. પણ પછી તેમને પોત ની ભલુ સમજાઈ. ભ રે 
ગમગીન હૃદયે પરીસ્થીતીનો સ્વીક ર કરી લીધો કે હવેનો 
જીવનપથ તો સ થસુંગ થ વીન  ‘એકલ ’ જ  ક પવ નો છે. 
જીવનમ ું આજે પહલેી જ વ ર જાતે ચ  બન વવી પડશે અને 
ખ ુંડ–ચ ન  ડબ્બ યે જડશે કે કેમ તેન  વીચ રે બ્રશ કરત ું 
કરત ું જ આનુંદશુંકરે ઉદ્વગે અનભુવ્યો. પતુ્રવધ ુઆસ્થ  સવ રે 
સ ત પછી ઉઠતી અને પતુ્ર તો આઠે ઉઠતો. એક કપ ચ  પીને 
મોનીંગ–વૉક મ ટે નીકળી જવ ન  ઈર દ  સ થે તેમણે વૉશ–
બેઝીન છોડ્ુું. ચ  બન વવ  કીચન તરફ જઈ રહલે  
આનુંદશુંકરે જોયુું કે ડ ઈનીંગ ટેબલ પર ચ  એમની ર હ જોઈ 
રહી હતી અને ત્ય ું જ ર હ જોઈને બેઠેલી આસ્થ  બોલી, 
‘પપ્પ જી, ચ  તૈય ર છે. તમે ચ ન ેન્ય ય આપો એટલ ેઆપણ ે
મોનીંગ–વૉક મ ટે નીકળીએ.’ આનુંદશુંકરનુું આશ્ચયષ હજી શમે 
ત્ય ું તો આસ્થ  ટહકુી, ‘કેમ, નવ ઈ લ ગે છે, પપ્પ જી ? 
આજથી મમ્મીની જગ્ય એ હુું તમને કુંપની આપીશ. છોકર ઓ 
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ઉઠે તે પહલે ું તો આપણ ે ઘરે આવી જઈશુું.’ ચ  પીત ું પીત ું 
આનુંદશુંકરની આંખોમ ું અશ્રબુીંદુ છલક ઈ ઉઠય ું. આસ્થ એ 
વળી આનુંદજીન ેભ વતી, જર  તીખી, મસ લ વ ળી ચ  બન વી 
હતી. પત્નીન  હ થે બનતી ચ  અન ે આજની આ આસ્થ ન  
હ થની બનેલી ચ મ ું કોઈ ફરક નહોતો. આસ્થ એ વૉકીંગ–
સ્ટીક, ચુંપલ અને રુમ લ પણ તૈય ર ર ખ્ય ું હત ું. તેમણ ે
મનોમન નોંધ્યુું કે પતુ્રવધએુ તેમની ક ળજી લેવ મ ું અદ્દલ 
સ સજુીની જ સ્ટ ઈલ પકડી હતી. વહતે ુું રહ્ુું જીવન, આમ. 
 પત્નીન  અવસ ન પછીન ું ત્રણ વરસ બ દ આનુંદશુંકરે 
પોત ન  લુંગોટીય  મીત્ર આગળ પોત ની જીવનકીત બનુું એક 
પ્રકરણ ખલુ્લુું મકુત ું કહ્ુું, ‘જ્ય રે પત્નીનુું અવસ ન થયુું ત્ય રે હુું 
લગભગ મઢુ બની ગયો હતો. વદૃ્ધ વસ્થ મ ું જીવનનો ભ ર 
એકલ  એકલ  વેંઢ રવ નુું ક મ કેટલુું મશુ્કેલ છે તે મેં મ ર  
મીત્રોન  અનભુવોથી જાણયુું હત ુું. પતુ્ર અને પતુ્રવધ ુ જાણ ે
આપણને ઓળખત ું ન હોય તેવુું વતષન કરે ત્ય રે તો એક એક 
દીવસ એક એક યગુ જેવો લ ગે. પેલ  ર મલ લને હૉસ્પીટલમ ું 
દ ખલ કયો, તો તનેી દીકરી અને જમ ઈ આવીન ેસ ત દીવસ 
રહ્ય ું; પણ પતુ્રવધ ુ તો પોત ની મ ની મ ુંદગીનુું બહ નુું ક ઢી 
પીયર જતી રહી અને પતુ્ર પણ દીવસમ ું એક દ વ ર કોઈ 
મહમે નની જેમ દસ–પુંદર મીનીટ મોઢુું બત વીને નીકળી જતો 
હતો. ઘણ ે ઠેક ણ ે આ પ્રક રન ું દૃશ્યો જોઈને હુું હબેત ઈ ગયો 
હતો. પત્નીનુું અવસ ન થયુું ત્ય રે મને સૌથી મોટો ભય, મને 
મ રી દુદષશ નો હતો. પરુંત ુએવુું કશુું થયુું નહીં.’ 
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 આનુંદશુંકરે આત્મવતૃ્ત ુંતને આગળ વધ રત ું કહ્ુું, 
‘સ સજુીન  અવસ ન પછી, મ રે બદલ,ે આસ્થ એ જ પોત ની 
લ ઈફસ્ટ ઈલ સ વ બદલી ન ખી ! સવ રે સ તને બદલે પ ુંચ 
વ ગ્યે ઉઠવ  મ ુંડી. મને શુું ભ વે છે, શુું નથી ભ વતુું ત્ય ુંથી 
મ ુંડીને, મ રી ન ન મ ું ન ની જરુરીય તોનુું એણે સતત ધ્ય ન 
ર ખવ  મ ુંડ્ ુું. વદૃ્ધ મ ણસની સૌથી મોટી કમનસીબી તો, તેની 
વ ત સ ુંભળન ર કોઈ જ ન મળે તે હોય છે. આસ્થ  રોજ 
સવ ર, બપોર, સ ુંજ સમય ફ ળવી મ રી જોડ ેવ તો કરવ  બેસે. 
મ રે  શુું જોઈએ છે તે હુું કહુું તે પહલે ું જ તે સમજી જતી અને 
મને સ ચવતી. ઉન ળ ની એક બપોરે રુંગબેરુંગી બરફ–ગોળ  
વેચવ વ ળો એપ ટષમેન્ટની સ મે આવીને ઉભો હતો. હુું એન  
તરફ જોઈને છીણેલ  બરફન  ગોળ  પર છુંટ ત  રુંગીન 
શરબતોનો સ્વ દ મનોમન મ ણી રહ્યો હતો ત્ય ું તો આસ્થ  
ઘરમ ુંથી ચપુચ પ એક પ્લેટ લઈ લ રી પ સે પહોંચી ગઈ. 
રુંગોથી આચ્છ દીત બરફનો ગોળો હસત ું હસત ું તણેે મ ર  
હ થમ ું પકડ વી દીધો. ‘બેટ , આ ઉંમરે હુું બરફ ખ ઉં અને કોઈ 
જોશે તો...’ હુું બોલવ નુું પરુુું કરુું તે પહલે ું જ આસ્થ એ શરુ 
કયુું, ‘અરે, પપ્પ જી, આ જ તો ઉંમર છે બરફન  ગોળ  
ખ વ ની... હુું મ રે મ ટે પણ લ વી છું અને તમ રી સ થે બેસીને 
જ ખ વ ની છું, તમને એકલુું નહીં લ ગ ે ને એટલ ે !’ બ ળકો 
અને વદૃ્ધોની ઈચ્છ  એક સરખી હોય છે એ મનોવીજ્ઞ ન આસ્થ  
ક્ય ુંથી શીખી હશે ? આસ્થ ન  વતષનમ ું ખોટ વરત ઈ હોત તો 
મેં પણ પનુલષગ્નનુું વીચ યુું હોત; પરુંત ુ આસ્થ ન  પતુ્રીવત ્
વતષને મન ે એ દીશ મ ું વીચ રવ ની કદી તક જ ન આપી. 
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આસ્થ ન  સદ્વતષન મ ટે એન  પતી અને મ ર  દીકર એ જ્ય રે 
આભ રની લ ગણી વ્યસત કરી ત્ય રે આસ્થ એ નમ્રભ વે એટલુું 
જ કહ્ુું, ‘મ રી મમ્મી સ થે મ ર ું ભ ભી જે રીતે વતે એમ હુું 
ઈચ્છું છું, તેવુું જ વતષન હુું અહીં દ ખવુું છું, એમ ું વળી આભ ર 
શેનો ?’ 
–ડૉ. શશીક ુંત શ હ 
લેખકન  ‘પ્રસન્ન પરીવ ર : પ્રસન્ન જીવન’ પસુ્તક (પ્રક શક: ડૉ. 
ધીરુભ ઈ દેસ ઈ, 2–હર્ષ એૅપ ટષમેન્ટ, ઘોડદોડ રોડ, સરુત–
395001 : પષૃ્ઠ–123 : કીમ્મત આપી નથી)મ ુંથી સ ભ ર... 
સર્જક–સુંપકષ : 35–આવીષ્ક ર રો હ ઉસ, ત ડવ ડી, સરુત– 395 
005  
ફોન : (0261) 277 6011 મોબ ઈલ : 98252 33110  
ઈ.મેઈલ: sgshah57@yahoo.co.in  
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અનકુ્રમણીક  

 ‘‘બર બર વીસ વર્ષ પવેુ મેં મ રી આ જ કૉલમમ ું એક 
લેખ લખ્યો હતો. જેનુું શીર્ષક હત ુું : ‘ખરુું જીવન ચ ળીસ પછી 
શરુ થ ય છે – લ ઈફ બીગીન્સ એટ ફોટી’– અગીય રમી મ ચ ે
હુું જીન્દગીની સફરન ું સ ઠ વર્ષ પરુ ું કરી એકસઠમ  વર્ષમ ું 
પ્રવેશ્યો. જીન્દગીની પ ઠશ ળ મ ું છ દ યક  સધુી અધ્યયન 
કય ષ પછી હુું શુું શીખ્યો ?  જીન્દગીએ મને શુું આપ્યુું ? મેં 
સમ જને શુું આપ્યુું ? જીવનન  ટનીન્ગ પૉઈન્ટ ઉપર સહજે 
થોભીને પસ ર થઈ ગયેલો મ ગષ પનુ: અવલોકત ું પણુષ 
સુંતોર્ની લ ગણી જન્મે છે. પૅવેલીયનમ ું પ છ  ફરવ ની 
વેળ એ ખલે ડીને એવો અહસે સ થ ય કે, ‘હુ ું મ રી ઈનીંગ ખબુ 
સ રી રીતે રમ્યો,’ તો એન થી વીશેર્ બીજુ ું શુું જોઈએ ?) 

♦●♦ 
 હ વષડષ યનુીવસીટીન  મનોચીકીત્સક જ્યોર્જ વેઈલન્ટે 
પ ુંત્રીસ વર્ષ સુંશોધન કરીને એ પ્રશ્નનો ઉત્તર મેળવવ ની 
કોશીશ કરી કે પ્રસન્નત પવુષક વદૃ્ધત્વ તરફ ગતી કરવ નો મ ગષ 
કયો છે ? મ ત્ર લ ુંબુું–દીઘષ જીવન નહીં; સખુી જીવન જીવવ મ ું 
આપણને કય ું પરીબળો મદદરુપ બને છે ? 1937મ ું હ વષડષ 
યનુીવસીટીન  બે સુંશોધકે બસો અડસઠ પરુુર્ સ્ન તકોને 

 

6-147 : ૩૦-03-2008  

એકસઠમ  વર્ષમ ું પ્રવશે વેળ .... 
–શશીક ુંત શ હ 
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કેન્રમ ું ર ખીને એક અભ્ય સ હ થ ધયો, જે અંતગષત 
પ્રસન્નત પવુષક, આનુંદની અવસ્થ  જાળવી ર ખીને વદૃ્ધત્વ તરફ 
આગળ વધવ મ ું કય ું પરીબળો મદદરુપ બને છે તે જાણવ નો 
ઈર દો હતો. પ ુંત્રીસ વરસ સધુી ચ લલેુું આ સુંશોધન, મ ણસન ે
સખુી, સુંતોર્ી વદૃ્ધત્વ તરફ દોરી જત ું અને મ ુંદલ ું, અસુંતષુ્ટ 
હત શ–નીર શ વદૃ્ધત્વથી બચ વત ું પરીબળો  પર ધ્ય ન કર્ષક 
પ્રક શ ફેંકે છે. 
 જ્યોર્જ વેઈલન્ટ નોંધે છે : આપણને પ્રસન્ન વદૃ્ધત્વ તરફ 
દોરી જત  કેટલ ક મદુ્દ  તરફ અમ રુું ધ્ય ન ગયુું છે. જીન્દગીની 
સફરમ ું આપણને જે ખર બ મ ણસો ભટક ય છે એમનો પ્રભ વ 
આપણ  જીવન પર, આપણી પ્રસન્નત  પર ન પડ ેતેની ક ળજી 
લેવી. સ ર  અને પ્રોત્સ હક મીત્રોની વચ્ચે જીન્દગીનો આનુંદ 
મ ણત  રહવે ુું તે પહલેુું પરીબળ છે, જે મ ણસને પ્રસન્નત પવુષક 
વદૃ્ધત્વ તરફ દોરી જાય છે. જેમણે આપણને દુ:ખ આપ્યુું, હરે ન 
કય ષ, તકલીફો આપી એમન ેક્ષમ  આપીને મ ફ કરી દઈ, સ ર  
અને સ ચ  મીત્રોની વચ્ચ ે જીવનનો આનુંદ મ ણત  રહવે ુું તે 
આનુંદમય વદૃ્ધત્વ તરફ દોરી જન રુું બીજુ ું પરીબળ છે. 
‘‘ફરીય દ છોડો, અન્ય ય થય ની લ ગણીથી બચો, ‘બધ એ 
મળીને મને ખબુ ત્ર સ આપ્યો’ એવી મનોગ્રુંથીમ ુંથી બહ ર 
નીકળો અને સુંતોર્પ્રદ અનભુવોને ધ્ય નમ ું લઈ એકસઠમ  
વર્ષમ ું દબદબ ભેર, ભવ્યત થી પ્રવેશ કરો. પ્રવેશદ્વ ર પર નવી 
ખશુીઓ અને નવ  મીત્રો તમને આવક રવ  આતરુ થઈને ઉભ  
છે,’’ એવુું જ્યોર્જ વેઈલન્ટનુું અવલોકન ધ્ય ને લવે  જેવુું 
ગણ ય. 

../Downloads/www.gujaratilexicon.com


P a g e  | 37 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

 આનુંદપ્રદ વદૃ્ધત્વ તરફ દોરી જન રુું ત્રીજુ ું તત્ત્વ છે, 
‘યવુ ન મીત્રો, યવુ ન સુંત નો, શૈશવ મ ણી રહલે ું પૌત્ર–
પૌત્રીઓ અન ેપરીવ રન ું પ્રેમ ળ સ્વજનો.’ જ્યોર્જની સલ હ છે 
કે, ‘જે મીત્રો છટી ગય  છે એમને મ ટે, એમની પ છળ રડવ નુું 
મ ુંડી વ ળી, જેમણ ેનવ  મીત્રો શોધ્ય , સમવયસ્ક સ થીદ રોન  
સ ુંન્નીધ્યમ ું જીવનનો સ ત્ત્વીક આનુંદ શોધવ ની કોશીશ કરી, 
તેઓ ફ વ્ય  અને પ્રસન્ન ચહરેે એકસઠમ  વર્ષમ ું પ્રવેશવ  
ધનભ ગી બન્ય . કડવ  અનભુવોને  ભલુ વી દો, બેવફ ઈ 
આચરન ર , રોહ કરન ર , વીશ્વ સઘ તી મીત્રો, સ થીદ રો, 
સુંબુંધીઓનુું ન મ હોઠો પર લ વવ ની ભલુ કરશો નહીં. એમને 
પ છળ છોડી દઈન,ે ભલુી જઈને, જીન્દગીની સફરમ ું પ્રસન્નત  
જાળવી ર ખીને આગળ વધો.’ 
 ની:સ્વ થષ, નક્કર, સર્જન ત્મક સ મ જીક પ્રવતૃ્તીઓમ ું 
જેઓ પોત ની જાતને જોડી શક્ય , સ ઠ વર્ષ સધુી સમ જ 
પ સેથી જેમણે ઘણુું મેળવ્યુું, એમ ુંનુું થોડુુંક ૠણ ચકુવવ  જેમણ ે
કૉમ્યનુીટી–સવીસને પોત ન  શેર્ જીવનનુું કેન્રબીંદુું બન વ્યુું 
તેઓ રુઆબભેર, આત્મગૌરવ સ થે સ ઠ વર્ષ પરુ ું કરી 
એકસઠમ  વર્ષમ ું પ્રવેશી શક્ય . આ તબકે્ક સત્ત  નહીં, 
ર જક રણ નહીં, આનુંદ–ક રણ જીવનનુું મખુ્ય લક્ષ્ય બને. 
મ ણસ વીસમ  વરે્ પણ વદૃ્ધ હોઈ શકે છે. જે વીર્ દગ્રસ્ત છે તે 
વદૃ્ધ છે. જે હીંમત હ રી ચકુ્યો છે, જેણે જીન્દગીન  ખલેમ ું રમ્ય  
વગર જ હ ર સ્વીક રી લીધી છે તે વીસમ  કે ત્રીસમ  વરે્ પણ 
વદૃ્ધત્વનો અનભુવ કરી શકે છે. જે સ્ફુતી ધર વે છે, આનુંદમ ું 
રહ ે છે, થ ક્ય  વગર ચ લી શકે છે, દોડી શકે છે, મીત્રોની 
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મહફેીલમ ું સ મેલ થઈને ગીત ગ ઈ શકે છે, ન ચી શકે છે, હસી 
શકે છે તે નેવુુંમ  વરે્ પણ યવુ ન છે–યવુ ન રહવે  સજાષયેલો 
છે. 
 સ ઠ વર્ષ પણુષ કય ું પછી આપણી પ સે કુંઈ હોત ુું નથી 
એવુું કોણે કહ્ુું ?  આ તબકે્ક આપણી પ સે વીકલ્પો હોય છે, 
પસુંદગીની ભરપરુ તકો હોય છે. હકીકતોનો સ્વીક ર કરો, 
વ સ્તવીકત ને સ્વીક રો. એવી પરીસ્થીતી કે જેને તમે બદલી 
શકત  નથી, એવ  મ ણસો જેમને તમે કદીયે બદલી શકવ ન  
નથી એ હકીકતોને તમ ે સ્વીક રી લો. પરીસ્થીતી પર આપણો 
ક બ ુહોતો નથી, કબલુ; પરુંત ુપ્રતીકુળ સુંજોગોને કેવો પ્રતીભ વ 
આપવો તેની પસુંદગી આપણી પ સે હમેશ ું હોય છે. જ્ય રે 
આપણ ે ચીંત  કરીએ છીએ ત્ય રે આપણી ઉજાષ ખચ ષય છે–
વપર ય છે અને આપણ ે નીબષળ બનીએ છીએ. ચહરે  પરનુું 
સ્મીત ખોવ ઈ જાય છે. જ્ય રે આપણે વ સ્તવીકત  સ્વીક રીને, 
સુંજોગો સ થે ઝઘડવ નુું બુંધ કરીએ ત્ય રે ઉજાષનો સુંચય થ ય 
છે. ઉજાષનુું સર્જન પણ થ ય છે. તમે જ્ય રે એવુું વીચ રો છો કે, 
‘હુ ું મ ર  જીવનન  ચ ર્જમ ું છું. મ ર  જીવન પર, મ ર  નીણષયો 
પર મ રો ક બ ુ છે. હુું મ રી ભલુો, મ રી મય ષદ ઓ અને મ રી 
ત ક ત, શસતીને ઓળખવ  જેટલો, સ્વીક રવ  જેટલો અને જરુર 
પડ ે તો સધુ રવ  જેટલો પખુ્ત અને સમજદ ર પણ છું. હવે 
પછી સઘર્ષ નહીં; સુંવ દ મ રુું લક્ષ્ય હશે, મ રુ ધ્યેય હશે અને 
તેને અનરુુપ હુું મ ર  જીવનને ગોઠવીશ,’ ત્ય રે તમે સ્વસ્થ અને 
પ્રસન્ન ચીત્તે એકસઠમ  વર્ષમ ું પ્રવેશવ ન  હક્કદ ર બનો છો. 
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 એકસઠમ ું વર્ષમ ું પ્રવેશ કરતી વેળ  હુું કેવી લ ગણી 
અનભુવુું છું ? પણુષ સુંતોર્ની લ ગણી અનભુવવ  સ થે મ રે 
ઉમેરવુું  જોઈએ કે જીન્દગીની પ ઠશ ળ મ ુંથી ખબુ મહત્ત્વન  
કહી શક ય એવ  ઘણ  પ ઠો હુું શીખ્યો છું, શીખી રહ્યો છું. ‘જે 
સ થે છે, ત ેસ થ ેનથી; સ મે છે,’ એવ  અનભુવો મને એટલી 
બધી વ ર થય  છે કે હવે એવો એક દ વધ ુઅનભુવ ઉમેર ય 
તો આઘ ત લ ગતો નથી, રમજુ જન્મે છે ! ‘મ રે કુંઈ જ 
મેળવવુું નથી, કુંઈ જ જોઈતુું નથી,’ એવ  નીધ ષર સ થે જીવન 
જીવવ ની ‘બ દશ હી’ હુું મ ણી શક્યો. તમે જ્ય રે અપેક્ષ  ર ખો 
છો, ય ચન  કરો છો, કુંઈક મેળવવ  મ ટે જીવો છો, સમ ધ ન 
કરો છો; ત્ય રે તમે તમ રી જીન્દગીન  મ લીક રહતે  નથી. તમે 
બીજાને ખશુ ર ખવ  મ ટે, ર જી ર ખવ  મ ટે, બીજાની 
મહરેબ ની મેળવવ  મ ટે જીવો છો. ત્ય રે તમ રુું આત્મગૌરવ 
પણ હણ ય છે, ચહરેો નીસ્તેજ બની જાય છે અને તમે મનની 
પ્રસન્નત  ગમુ વીને વીર્ દગ્રસ્ત બનો છો. કુંઈ પણ મેળવવ ની 
અપેક્ષ  ર ખ્ય  વગર તથ  જે કુંઈ થોડુુંઘણુું મળયુું હોય તે 
ગમુ વવ ની તૈય રી ર ખીને પોત ની રીતે, સમ ધ નો કય ષ 
વગર જીવન જીવવ ની એક મઝ  છે, એક આનુંદ છે અને ત ે
આનુંદ સ ઠ વર્ષ સધુી પ્રત્યેક ક્ષણે મેં મ ણયો છે. 
 એસઠમ  વર્ષમ ું પ્રવેશતી વેળ  વીચ ર કરુું છું : 
જીવનમ ું મ રી શ્રેષ્ઠ ઉપલબ્ધી કઈ ? પ્રસન્ન પરીવ ર, જેન  
હ થમ ું હ થ ર ખીને આનુંદમય સ્થીતીમ ું વદૃ્ધત્વ તરફ આગળ 
વધી રહ્યો છું એવી મ રી જીવનસુંગીની કુમદુ, જેઓ કદી સ થ 
ન છોડ ે એવ  થોડ ક ક યમી (પરમેનન્ટ–કન્ફમ્ડષ !) સ્વજનો 

../Downloads/www.gujaratilexicon.com


P a g e  | 40 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

અને મીત્રો. બસ, જેની પ સે આટલી મીર ત હોય તનેે આખી 
દુનીય ની અમીર તનો શો ખપ ?! 

 
: મેઘધનરુ્ : 

 મીત્રોનો સ્વ ુંગ રચીન ે ગરજવ ન મ ણસો મને 
જીન્દગીમ ું વ રુંવ ર ભટક ય . એમનો મકુ મ પોત નુું ક મ 
નીકળી જાય એટલ  પરુતો; પછી તમે કોણ ને હુું કોણ ? 
મ ણસોની ખબુ ઉંચી પરખ હોવ થી આવ  હતે–ુસ ધક ‘મીત્રો’ન ે
મેં દીલમ ું દોસ્તીનો દરજ્જો આપવ ની ભલુ કદી કરી નથી. 
જેમને મીત્ર ગણય  ન હોય એમનુું આવ ગમન ખશુી કે વીર્ દનુું 
ક રણ બની શકે નહીં. મેં મ ર  જીવનમ ું પ્રવેશેલ  મીત્રોને કદી 
ગમુ વ્ય  નથી. મીત્રની ઓળખ જ એ છે કે જીવનમ ું પ્રવેશ્ય  
પછી કદી બહ ર નીકળતો નથી. 
 સરુતન  ‘ગજુર તમીત્ર’ દૈનીકન  ત . 12 મ ચષ 2008ન  
અંકમ ું પ્રક શીત લેખકની કટ ર ‘મ ણસ ન મે ક્ષીતીજ’મ ુંથી 
સ ભ ર.. 30મી મ ચષ, 2008ન  દીને પ્રક શીત થન ર , લેખકન  
‘ક્ષીતીજ’ ન મન  પસુ્તકમ ું પણ આ લખે સમ વ યો છે.. 
–ડૉ. શશીક ુંત શ હ ‘એકલવ્ય’  
સર્જકસમ્પકષ :  
35–આવીષ્ક ર રો હ ઉસ, ત ડવ ડી, સરુત– 395 005  
ફોન : (0261) 277 6011 મોબ ઈલ : 98252 33110  
ઈ.મેઈલ: sgshah57@yahoo.co.in 
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અનકુ્રમણીક  

 મ ણસ અને જીન્દગીની વ ત છેડ ય ત્ય રે લોકો કહ ેછે 
કે, ‘એકલ  આવ્ય  છીએ અને એકલ  જવ નુું છે.’ સ વ સ ચી 
વ ત છે. મ ણસ એકલો આવે છે અને એકલો જાય છે. ક રણ કે 
આવવુું અને જવુું મ ણસન  હ થની વ ત નથી. બીજી એક સ ચી 
વ ત એ છે કે મ ણસ એકલો જન્મે છે, એકલો મરે છે; પણ 
એકલો જીવી શકતો નથી. 
 બે ઘડી વીચ ર કરો કે તમે જે શહરેમ ું રહો છો એ 
આખ  શહરેને ખ લી કરીને, તમને એ શહરેમ ું એકલ  છોડી 
દેવ ય તો તમ રી શી હ લત થ ય ? નગરમ ું ભટકો અને કોઈ 
જ સ મુું ન મળે તો ? એકલત  બહ ુજ ડર મણી ચીજ છે. કોઈ 
દુર જાય ત્ય રે એવો અહસે સ થ ય છે કે જાણ ે આખુું નગર 
ખ લી થઈ ગયુું ! 
 હમણ ું એક વડીલને મળવ નુું થયુું. તેમની ઉંમર 70થી 
વધ ુ તો હશે જ. યગુ ન્ડ થી તેઓ આવ્ય  હત . ર તનો સમય 
હતો. ઘરમ ું ઘણ  લોકો હત . બધ  જ લોકો હસીન ેવ તો કરત  
હત . ડીનર વખતે પીત્ઝ  મુંગ વ્યો. પીત્ઝ નો ટુકડો લેતી વખતે 
આ વડીલન  અસ્તીત્વ ઉપર જાણ ે ઉદ સી ઉતરી આવી. એક 
બ ઈટ લીધુું અને એમન થી બોલ ઈ જવ યુું કે, ‘સરલ ને પીત્ઝ  

 

7-158 : 01-02-2009 

એક જ વ્યસતી વગર સ ર  જગ સનુ  લ ગે...  

– કૃષ્ણક ન્ત ઉનડકટ  
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બહ ુભ વતો.’ બચેલો ટુકડો પ છો મકુી દઈ તેમણ ેઆંખો બુંધ 
કરી દીધી. પ ુંપણો નીચે પ ણી જેવુું કુંઈક દેખ યુું. કોઈનો મડુ 
ન બગડ ે એટલે તેઓ બ થરુમમ ું મોઢુું ધોવ  ચ લ્ય  ગય . 
તેમન ું વ ઈફન  અવસ નન ેબ ેવરસ થઈ ગય ું હત ું. ‘સોરી,’ 
કહીને તેમણે કહ્ુું કે, ‘અમે પુંચ વન વરસ સ થે રહ્ય ું. આ 
પુંચ વન વરસ તો જાણે પ ુંચ દીવસની જેમ વીતી ગય ું. તેન  
વગર આ બ ે વરસ બે ભવ જેવ ું લ ગ્ય ું છે.’ આ વદૃ્ધન  
ચહરે ની કરચલીઓ વચ્ચ ે ધબકતી સુંવેદન  બધ ુંને સ્પશી 
ગઈ. સ મે બેઠેલ  લોકોમ ું દોઢ વરસ પહલે ું પરણલેુું એક 
કપલ હતુું. એક પણ શબ્દ બોલ્ય  વગર બને્નએ એકબીજાનો 
હ થ પકડી લીધો. એક બીજા સ થે આંખો મળેવી. આંખોથી પણ 
અસરક રક સુંવ દ સધ ઈ જત  હોય છે ! 
 તમ રી પ સે આવી કોઈ વ્યસતી છે ? ક્ય રેય એવો 
વીચ ર આવ્યો છે કે આ એક વ્યસતી જો ન હોય તો જીન્દગીનો 
મતલબ શો રહ ે? એ વ્યસતીની તમને કેટલી દરક ર છે ? ઘણ  
લોકો એવ  હોય છે જેમને જ્ય રે છીનવ ઈ ગય નુું ભ ન થ ય 
ત્ય રે જ પોત ની પ સે કુંઈક બહ ુમલુ્યવ ન હત ુું એનો અહસે સ 
થ ય છે.  
 એક દમ્પતી હત ુું. લગ્નને લગભગ દસેક વરસ થય ું 
હત ું. એક દીવસ પત્ની બીમ ર પડી. ડૉસટર પ સે મૅડીકલ 
ચૅકઅપ્સ કર વ્ય ું. ખબર પડી કે પત્નીને ગુંભીર બીમ રી છે. 
પતીને સ મે બેસ ડીને ડૉસટરે કહ્ુું કે, ‘તમ ર ું પત્ની પ સે હવે 
વધમુ ું વધ ુએક વર્ષ છે.’ 
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 બસ, એક જ વર્ષ ! પતીએ નક્કી કયુું કે આ એક વરસ 
દરમીય ન હુું મ રી પત્નીને ખબુ જ પે્રમ કરીશ. તેનો પડયો 
બોલ ઝીલીશ. તેનુું પરુુું ધ્ય ન ર ખીશ. પત્નીને પણ સમજાયુું કે 
તેનો પતી તેની ખબુ જ કૅર કરવ  લ ગ્યો છે. એક મહીન  પછી 
પત્નીએ કહ્ુું કે, ‘આટલો પ્રમે પહલે ુંથી કયો હોત તો ! આટલી 
કૅર પહલે ુંથી કરી હોત તો ! આપણ ું દસ વર્ષ મને દસ જીન્દગી 
જેવ ું લ ગત. ત ુું સ રો છે. મને કોઈ ફરીય દ નથી. છત ું એવુું 
થ ય છે કે મ ણસને કેમ ત્ય રે જ કોઈની કીંમત સમજાય છે, 
જ્ય રે તે ગમુ વી દેવ નુું થ ય છે !’ પે્રમ કરવ  મ ટે કોઈ 
સમય, કોઈ દીવસ, કોઈ તક કે કોઈ અવસરની ર હ ન જુઓ. 
‘જો ભી હૈ, બસ યહી ઈક પલ હૈ.’ પે્રમ, લ ગણી, સ્નેહ અને હુુંફ 
નસીબદ ર લોકોને મળે છે. તમ રી પ સે એવ  લોકો હોય તો 
તેની કદર કરો. તમે પોતે, જો કોઈ મ ટે એવી વ્યસતી હો તો 
તમ ર  પ્રીયજનન  પે્રમનુું સન્મ ન કરો. તમ રી તે વ્યસતીને 
કહો કે, ‘ત ુું છે તો બધુું છે; ક રણ કે ત ુું છે તો હુું છું. ત ુું ન હોય તો 
હુું સ વ એકલો. ત ર  વગર આખુું જગ સનુુું !’ તમ ર  આ 
પ્રીયજનને દુર ન જવ  દો. જે આજે ભરપરુ પે્રમ નથી કરી 
શકતો તે પ છળથી ભરપેટ પસ્ત તો રહ ેછે. ચ લી ગયેલી આજ 
ક્ય રેય પ છી આવતી નથી અને ચ લી ગયેલી વ્યસતી પણ... 
છેલ્લો સીન... 
 આ મ ણસો પણ ખર  છે ! લગ્ન પહલે ું તેઓ પે્રમ 
કરવ ન  સોગુંદ ખ શ ેઅને લગ્ન બ દ સોગુંદ ખ વ  જેટલો પણ 
પ્રેમ કરશે નહીં !            
 –શીડની શેલ્ડન 
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નક મી બ બતો ભલુી જાઓ.. 
 મ ણસ સ થે સતત કુંઈક ને કુંઈક બનતુું રહ ે છે. 
એમ ુંથી કેટલુુંક સ રુું હોય છે ને કેટલુુંક ખર બ. મ ણસ સ થે જે 
કુંઈ બને છે એ ઘટન  મ ણસન ું મન અને મગજમ ું એક છ પ 
છોડી જાય છે. કેટલીક ઘટન  એવી હોય છે જે જીન્દગીભર 
સત વતી રહ ેછે. 
 તમ રી જીન્દગીનો સૌથી ય દગ ર પ્રસુંગ કયો, એવુું 
તમને કોઈ પછેુ તો તમે શો જવ બ આપો ? જીન્દગીમ ું કેટલુું 
બધુું સ રુું બન્યુું હોય છે ! એમ ુંથી કોઈ એક ચોક્કસ પ્રસુંગને 
અલગ ત રવવો મશુ્કેલ છે. એવો જ એક સવ લ છે કે તમ રી 
જીન્દગીનો ખર બ પ્રસુંગ કયો ?  મ ણસની એક સમસ્ય  એ છે 
કે એ ય દ ર ખવ  જેવુું જે કુંઈ હોય છે તે ભલુી જાય છે અને 
ભલુી જવ  જેવુું જે હોય છે તે ય દ ર ખે છે ! નક્ક મુું હોય તે 
સુંઘરત  રહીએ તો સ રુું હોય તેને સ ચવવ ની જગ્ય  જ રહતેી 
નથી.  
 ત્રણ મીત્રો હત . એક મીત્રે બ કીન  બે મીત્રો સ થ ે
ચીટીન્ગ કયુું. બને્ન મીત્રોને ભ રે આઘ ત લ ગ્યો. છેતર યેલ  
એક મીતે્ર તેની સ થે ઝઘડો કરી કહ્ુું કે, ‘તને તો હુું આખી 
જીન્દગી ય દ ર ખીશ. ત ર  જેવો બદમ શ મેં મ રી જીન્દગીમ ું 
જોયો નથી.’ એ પછી બીજો મીત્ર તેન  ચીટર ફે્રન્ડને મળયો. 
તેણે કહ્ુું કે, ‘ત રે જે કરવુું હત ુું તે તો તેં કરી ન ખ્યુું. મીત્રની 
પસુંદગી કરવ મ ું કદ ચ મ રી જ ક્ય ુંક ભલુ હતી. હશે. જે 
થવ નુું હત ુું તે થઈ ગયુું. છટ  પડતી વખતે ચીટર મીત્રને તેણ ે
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કહ્ુું કે, હવે હુું તને ક યમ મ ટે ભલુી જઈશ. મ રે તને ય દ જ 
નથી ર ખવો.’ 
 કોઈ દુ:ખદ ઘટન ને ય દ ર ખી આખી જીન્દગી 
ધુુંધવ ત  રહવે  કરત ું તેને સદુંતર ભલુી જઈને મસુતી મેળવી 
લેવ મ ું જ ડહ પણ છે. કેટલ ક લોકો ‘જોઈ લેવ ’ની જીદમ ું 
પોત નો જ સમય અન ેશસતી વેડફત  હોય છે. ખર બ વ તોન ે
જ વ રુંવ ર ય દ કરત  રહીને મ ણસ દુુઃખી થતો રહ ે છે. 
કમ્પ્યટુરની ડીસ્કમ ું કે મોબ ઈલની ચીપમ ું જે નક્ક મુું હોય તેને 
આપણે ‘ડીલીટ’ કરી ન ખીએ છીએ. એક સમયે જે ખબુ જ 
ક મનુું હોય એ સમય વીતત ું નક્ક મુું પણ થઈ જાય છે. શુું 
‘સેઈવ’ કરવુું અને શુું ‘ડીલીટ’ કરવુું તેની સમજ હોય તો મનની 
‘ડીસ્ક’ ખોટ  ‘ડટે ’થી ‘ફુલ’ થઈ જતી નથી. સ્મરણો વ રુંવ ર 
આપણી સુંવેદન ન  ત ર ઝણઝણ વી દે છે. સુંવેદન ની આ 
વીણ મ ુંથી ક્ય રેક મધરુ તો ક્ય રેક કરુણ સુંગીત વહતે ુું રહ ેછે. 
ઘણી વખત તો એ નક્કી નથી થઈ શકતુું કે આ સ્મરણો 
આપણને સખુ આપે છે કે દુુઃખ ! જીન્દગીનો હીસ્સો બની ચકેુલ  
આ સુંસ્મરણો જ આપણી સુંવેદન ને જીવતી ર ખી ઝુંકૃત કરત ું 
હોય છે. 
 વ ત બધુું જ ભલુી જવ ની નથી. જે નક્કમુું છે, 
પીડ દ યી છે તે ભલુવ ની વ ત છે. ય દ ર ખવ  જેવુું પણ 
અઢળક હોય છે. જીવનન ું જીવ યેલ ું વર્ો એક સરસ મઝ ની 
કીત બ બનીને લ ઈફન  ‘શો–કેસ’મ ું ગોઠવ ઈ જત ું હોય છે. 
તેમ ું કેટલ ુંક પ્રકરણો સુુંદર; તો કેટલ ુંક કરુણ પણ હોય છે. 
કેટલ ુંક તો કરુણ, દુુઃખદ યી અને સ વ નક્ક મ ું હોય છે. આવ ું 
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પ્રકરણો ફ ડીને ફેંકી દેવ ું જોઈએ. ‘બત વી દેવ ની’ કે ‘જોઈ 
લેવ ની’ વ તમ ું મ ણસ જેટલી શસતી વેડફે છે એટલી શસતી 
જો પોત ન ું ક મમ ું વધ રે વ પરે તો બેડો પ ર થઈ જાય. ગમે 
તેવ  સુંજોગોમ ું ડીસ્ટબષ ન થવુું. વતષનમ ું જો અપ–ડ ઉન 
આવત ું હોય તો જીવનમ ુંય ેઉત ર–ચડ વ જ રહવે ન . જે લોકો 
સમય અન ેસુંજોગોન ેસમજી શકત  નથી, એ લોકો ઉગત  હોય 
છે; પણ ખીલત  નથી ! ઉગવ  અને ખીલવ મ ું ફરક છે. ખીલવુું 
એટલે મહોરી ઉઠવુું. 
 દરેક મ ણસ પ સે એક સરખી શસતી હોય છે. છત ું 
કેટલ ક લોકો આગળ હોય છે અને કેટલ ક પ છળ રહી જાય છે. 
તેનુું સૌથી મોટુું ક રણ જ એ હોય છે કે આપણે આપણી શસતી 
ક્ય ું વ પરીએ છીએ તેનો ખ્ય લ જ આપણને રહતેો નથી. 
શસતીની જરુર સર્જનમ ું પણ રહ ે છે અને વીસર્જનમ ું પણ. 
દોસ્તીમ ું જેટલી શસતીની જરુર પડ ે છે તેન  કરત ું બમણી 
ત ક ત દુશ્મનીમ ું ખચ ષય છે. સ ચી દોસ્તી તો શસતીમ ું વધ રો 
કરે. હ થ મીલ વવ  કરત ું બ ુંયો ચડ વવ મ ું આપણે વધ ુ
સમય  અન ેશસતી બરબ દ કરીએ છીએ. 
 સ ર  અને સફળ થવ ની સરળ રીત એ જ છે કે તમ રી 
તમ મ શસતીને સર્જન ત્મક બન વો. ‘લડી લેવ ની’ કે ‘બત વી 
દેવ ની જીદ’ને બદલે ખીલી ઉઠવ ની ટેવ કેળવો. ય દ ર ખો, 
દુનીય  એને જ સલ મ કરે છે જે ઉપર ઉઠી જાણે છે. 
 છેલ્લો સીન... 
 ધ્યેય મ ટે જીવવુું એ, ધ્યેયમ ટે મરવ  કરત ું વધ ુ
મશુ્કેલ છે. –સ્વ . વીવેક નન્દ 
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–કૃષ્ણક ન્ત ઉનડકટ 
(‘દીવ્ય ભ સ્કર’ની દર બધુવ રે પ્રગટતી ‘કળશ’ પતુીમ ું 

પ્રક શીત થતી લખેકની કટ ર ‘ચીંતનની પળે’મ ુંથી સ ભ ર..)  

સર્જકસમ્પકષ : 
Krishnkant Unadkat, 
504-Suril-3, Nr. PrernaTirth Derasar, Sattalite, Amdavad-
380015 Mobile : 098250 61787  e.Mail : 
kkantu@gmail.com 
FaceBook : 
https://www.facebook.com/chintannipaleKKU/?fref=ts  
Blog : http://www.chintannipale.com/ 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

 કોઈ પણ જાતન  પ્રયત્ન વગર પણ વદૃ્ધી પ મે તે 
ઉમ્મર. ઘણ ખર  મ ણસોન  જીવનમ ું ઉમ્મર સીવ ય બીજુ ું 
કશુુંય વદૃ્ધી પ મતુું નથી. મોટી ઉમ્મરનો આંકડો અળખ મણો 
લ ગે છે, સ ઠ વર્ષની ઉમ્મરનો કોઈ મ ણસ કોઈ બફ ટ કરે 
ત્ય રે ઘણુુંખરુું એની ગરેહ જરીમ ું એક વ ક્ય ઓરડ ન  
અવક શમ ું ફુંગોળ ય છેુઃ ‘સ ઠે બદુ્ધી ન ઠી.’ આ કહવેત જરુર 
કોઈ સ ઠ વર્ષથી ન ની ઉમ્મરન  મ ણસે પ ડી હોવી જોઈએ. 
આટલી સ ચી કહવેત વહતેી મકુવ નુું  સ ઠની ઉમ્મર વટ વી 
ગયેલ  આદમી મ ટે શક્ય જ નથી. આટલી આકરી કહવેતમ ું 
કુંઈ તથ્ય ખરુું ? સ ઠ વર્ષ પરુ ું થય ું પછી સ્વ નભુવે કહવે  
ઈચ્છું છું કે આ કહવેતમ ું ખ સ્સુું તથ્ય રહલેુું છે. આવુું કહવે મ ું 
કોઈ નમ્રત –બમ્રત  નથી; કેવળ હકીકતનુું બય ન છે. 
 થોડીક કબલુ તો કરવ  જેવી છે. સ ઠ વટ વન ર  
આદમીની બ યો–કૅમીસ્ટ્રી કે પછી મ નસીકત  બદલ તી હશે ? 
કેટલ ક ફેરફ રો અવશ્ય અનભુવવ  મળે છે. જે ફેરફ રો થ ય તે 
મ ણસે મ ણસે જુદ  હોવ ન . એક લક્ષણ ખ સ ઉપસી આવતુું 
જોવ  મળે છે. સ ઠ પછી આત્મશ્લ ઘ  પ્રત્યેનુું આકર્ષણ ખબુ જ 
વધી જતુું જણ ય છે. જુની જાહોજલ લી આથમી ગઈ હોય છે. 

 

8-195 : 04-07-2010 

સ ઠે બદુ્ધી ન ઠી  

– ગણુવુંત શ હ  
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ઑફીસ છટી ગઈ હોય છે. નીવતૃ્તી પછીનો ખ લીપો વીકર ળ 
બની જતો જણ ય છે. ગ ત્રો થોડ ુંક શીથીલ બનત ું જણ ય છે. 
વગર ક રણે મનમ ું થોડુું ઓછું આવી જાય છે. જે કોઈ કમી 
જણ ય છે તે આપવખ ણ દ્વ ર  પરુી કરવ નો લોભ થઈ જાય 
છે. લેખકને રૉયલ્ટી અંગ ે ડુંફ સ મ રવ નુું મન થ ય છે; 
ર જક રણીને પોત  વટની વ તો કરવ નુું મન થ ય છે; લશ્કરી 
ઑફીસરને પોત ની કેરીયરમ ું કઈ કઈ ધ ડ મ રેલી તેની વ તો 
સ ુંભળન રનો કેડો ન છોડવ ની વતૃ્તી થ ય છે. વ તો કરન રને 
બદલે વ તો સ ુંભળન ર ગમવ  મ ુંડ,ે ત્ય રે જાણવુું કે સ ઠ વર્ષ 
વીતી ગય ું. 
 સ ઠ વટ વ્ય  પછી બીનસલ મતીનો અનભુવ પણ 
ઘણ  લોકોને થ ય છે. મતૃ્ય ુ નજીક આવતુું જણ ય છે. રોગની 
શક્યત  ડોકીયુું કરતી રહ ેછે. વીધરુ કે વીધવ  થવ ની નોબત 
પણ રોકડી જણ ય છે. પર વલમ્બન વધતુું જણ ય તેથી 
મજબરુીને ક રણે સ્વમ ન ભુંગ ન થતો હોય તોય મન આળું 
બની જાય છે. ક્ય રેક નક ર ત્મક અભીગમ અપન વ ઈ જાય 
છે. નીન્દ કુથલી વહ લ ું લ ગવ  મ ુંડ ે છે. બધુું બગડવ  બેઠુું 
હોય તેવી વ તો સ્વ દીષ્ટ લ ગવ  મ ુંડ ે છે. જુનો જમ નો 
આપોઆપ ભવ્ય જણ ય અને આજનો જમ નો પતીત જણ ય 
ત્ય રે અચકુ જાણવુું કે સ ઠ વર્ષ વીતી ગય ું છે. 
 કેટલ ક સમજુ મ ણસો ઉપર જણ વેલી પીડ ઓથી 
આબ દ બચી જઈને સ ઠ પછીન ું વર્ોને સહજ આનન્દથી 
છલક વી દે છે. સ ઠ વર્ષન  આદમીને એક લ ડકુું વ્યસન અને 
એક ખ નગી લત(passion) હોય તે ખબુ જરુરી છે. આપણુું સ્વ–
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ર જ્ય બીજાને હવ લે ન કરવુું પડ ેતે મ ટે થોડી ખમુ રી જાળવી 
ર ખવી પડ.ે ઉમ્મર વધે તે સ થે બદુ્ધી ઘટે તોય સમજણ ન 
ઘટે, તેની ક ળજી ર ખવી પડ.ે વેદન  ઋર્ીને ઘડપણ જર યે 
સત વતુું નથી. ઋગ્વેદનો મુંત્ર સ ુંભળવ  જેવો – 

શતસમન્ન ુશરદો અક્ન્ત દેવ  
યત્ર  નશ્ચક્ર  જરસું તન્ન મ ્.. 
પતુ્ર સો યત્ર સપતરો ભવક્ન્ત 
મ  નો મધ્ય  રીફરર્ત યગુષન્તોુઃ 

 ઋર્ી કહ ે છેુઃ ‘હ ે દેવ ! અમને સો શરદનુું આયષુ્ય 
આપજો. જ્ય ું અમ રી ક ય  વદૃ્ધ વસ્થ ને ક રણે ઘરડી થઈ જાય 
અને જ્ય ું અમ ર  દીકર ઓ પણ પીત  બની જાય, (ત્ય ું) 
અમ રી જીવ દોરી અધવચ્ચ ેક પશો નહીં.’ 
 ઈશ વ સ્ય ઉપનીર્દમ ું પણ ‘કમષ કરત ું રહીને સો વર્ષ 
જીવવ ની ઈચ્છ  ર ખવ ની’ વ ત થઈ છે. લ ુંબુું જીવવ ની 
ઈચ્છ  ન હોય એવ  ઢીલ  મ ણસને રોગ જલદી વળગત  હોય 
છે. કેટલ ક રોગો એવ  છે, જેઓ મ ણસની મરજી વગર 
શરીરમ ું પ્રવેશત  નથી. તઓે કદી પણ આમુંત્રણ વગર નથી 
આવત . રોગને પણ સ્વમ ન હોય છે. ક્ય રેક કોઈ રોગ ભલુથી 
આવી ચડ ેત્ય રે જો તેની આગત સ્વ ગત  બર બર ન થ ય તો 
ઝટ ભ ગી જાય છે. જે મ ણસ પોત ન  આરોગ્યની ક ળજી ન 
ર ખે તેને ઘડપણ ખબુ જ કનડ ે છે. એવ ું કેટલ ુંય તન્દુરસ્ત 
મ ત પીત  હોય છે, જેમણે પોત ન  રોગી દીકર ની ચ કરી 
કરવી પડ ેછે. ઘણ  મ ણસો મ ુંદગીપ્રીય હોય છે. તેઓ જીવન 
પ્રત્યેન  નક ર ત્મક અભીગમને ક રણે પોત ની મ ુંદગીન ે
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મહોબ્બત કરી બેસે છે. મ ુંદગી કેવળ શરીરની નથી હોતી. 
ઘણીખરી મ ુંદગી મનની હોય છે. જે રોગને મનનો ટેકો નથી 
હોતો તે રોગન ે શરીર પણ ખદેડી મેલ ે છે. થોરો કહ ે છે કે 
મ ણસે ઈર દ પવુષક જીવવુું જોઈએ. ઘણ  મ ણસો મરવ  વ ુંકે 
જીવત  હોય છે. 
 સ ઠ વરે્ મ ણસની બદુ્ધીકક્ષ  (I.Q.) ઘટતી નથી; 
પરન્ત ુએક વ ત જરુર બને છે. એની ઈમોશનલ ઈન્ટલીજન્સ 
એની બદુ્ધી કરત ુંયે વધ રે ઝગ ર  મ રતી થ ય છે. ડનેીયલ 
ગોલમેનનુું પસુ્તક ‘ઈમોશનલ ઈન્ટલીજન્સ’ સૌએ વ ુંચવ  જેવુું 
છે. ‘ન્યયુૉકષ ટ ઈમ્સ’ની બેસ્ટસેલર ય દીમ ું મહીન ઓ સધુી તે 
ટકી રહ્ુું. ડનેીયલ કહ ે છે કે ઈમોશનલ ઈન્ટલીજન્સમ ું ‘સ્વ’ 
પ્રત્યેની સભ નત , લ ગણીનુું નીયમન, ઉત્સ હ તથ  સન્નીષ્ઠ નુું 
મહત્ત્વ છે. આ ઉપર ન્ત અન્દરથી ઉગતી અભીપ્રેરણ  (Self-
motivation), સમભ વ અને સ મ જીક કુશળત  પણ તેમ ું 
અગત્યનો ભ ગ ભજવે છે. ડનેીયલે તો આ પસુ્તકમ ું એક આખુું 
પ્રકરણ 'The Emotional Brain' પર લખ્યુું છે. પ છલી ઉમ્મરે 
મ ણસની લ ગણી લલુી પડ ે તો લ ગણીવેડ  વધી પડ.ે 
કહવેતનુું મળુ લ ગણીવેડ મ ું રહલેુું છે. વણજોઈતો ક્રોધ થઈ 
જાય છે.  વણજોઈતી નીર શ ને ક રણે આંસ ુ અમથ ું વહવે  
મ ુંડ.ે વીયોગ અસહ્ય બને છે. વગર ક રણે ઓછું આવી જાય છે. 
આવુું બને ત્ય રે સ્વજનોને લ ગે છે કે ‘સ ઠે બદુ્ધી ન ઠી.’ એમનો 
પણ વ ુંક નથી. 
  જેઓ જાગ્રત છે, તેઓ ગમે તેટલી મોટી ઉમ્મરે પણ 
આવી મશ્કરીથી બચી શકે છે. પ છલી ઉમ્મરે મ ણસ કોમળત , 
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ઋજુત , મ ધયુષ અને મમત્વ ઝુંખે છે. યવુ ન વયે પણ  એની 
ઝુંખન  તો એવી જ હોય છે; પરન્ત ુઝુંખન  અધરુી રહ ેતોય એ 
ટકી રહ ે છે. પ છલી ઉમ્મરે એ ટકી રહવે ને બદલે ભ ુંગી પડ ે
છે. જેઓ પોત ની દુનીય  રચીને મસ્તીથી જીવે તેમને ભ ુંગી 
પડવ ની નોબત આવતી નથી. એક ુંત, મૌન અન ે અલગ રી 
જીવનશૈલી એમ ું મદદે આવે છે. જેઓ આપણી  ઉપેક્ષ  કરે 
તેમની ઉપેક્ષ  કરવ ની હઠ પ છલી ઉમ્મરની મડુી છે. મજબરુી 
શરીરની હોઈ શકે; મનની નહીં. લ ગણીવેડ  ત્યજીને સ ચ  
પે્રમનો મહીમ  કરવ ની વતૃ્તી કેળવ ય તો સ ઠ વર્ષ પછીનુું 
જીવન પરમ આનન્દમય બની શકે છે. આથીક બચત ન કરી 
હોય તો એ ગનુ ની સજા તો ભોગવ્યે જ છટકો. જાયે તો જાયે 
કહ ું ? 
 ઘણ  મ ણસો મરત ું પહલે ું મરી જત  હોય છે. તેઓ 
લ ગણીવેડ ને ક રણે અલગ રી મસ્તીન  મ લીક બનત  નથી. 
પોત ન ું દુુઃખન ું રોદણ ું ગ વ મ ું તેઓ સખુને હડસેલો મ રત  
રહ ેછે. મ કષ ટ્વેઈન સ ચુું જ કહ ેછેુઃ તમે તમ રી સમ્મતી વગર 
સખુી થઈ શકો નહીં. 
એસસ–રે 

કોઈ પણ મ ણસ ગસુ્સે થઈ શકે એ તો બહુ સહલેી 
વ ત છે. 
પરન્ત ુયોગ્ય મ ણસ પર, યોગ્ય મ ત્ર મ ું, યોગ્ય સમયે 
અને યોગ્ય હતેસુર ગસુ્સે થવ નુું સહલે ુું નથી. 
–એરીસ્ટોટલ 
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–ગણુવુંત શ હ 
 ૨૭ ડીસેમ્બર ૧૯૯૭ન  ‘અભીય ન’ સ પ્ત હીકમ ું 
પ્રક શીત થયેલી લેખકની ‘ક ડીયોગ્ર મ’ કટ રમ ુંથી સ ભ ર... 
લેખકસમ્પકષ : 
ગણુવન્ત શ હ – 139, ‘ટહકુો’-વીન યક સોસ યટી, જે.પી. રોડ, 
વડોદર -390020  
લેખકનો બ્લૉગ : https://gunvantshah.wordpress.com/ 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

 શરીરની ઉંમર વધે તેમ અંગો નબળ ું પડ,ે આંખે 
મોતીયો આવે કે ઝ ુંખ આવે, ક ને ઓછું સુંભળ ય, દ ુંત પડવ  
મ ુંડ,ે ય દશસતી નબળી પડ,ે વ ળ ધોળ  થ ય ને ટ લ પડ,ે 
ઉંઘ ઓછી થ ય, પ ચન મુંદ થ ય, ખોર ક ઘટે, સ્ન યઓુ ઢીલ  
થ ય, સ્ફુતી ઓછી થ ય વગેરે.. વગેરે.. વગેરે.. 60 વરસની 
ઉમ્મર પછી, કે કોઈને 70 કે 75 વરસની ઉંમર પછી, ઉપર 
જણ વ્ય ું તેવ ું લક્ષણો વરત ય. 
 આ કુદરતનો ક્રમ છે. જન્મ, બ ળપણ, યવુ ની, ઘડપણ 
અને મતૃ્ય ુસૌને મ ટે નીશ્ચીત છે જ. આ સમજણ જો ન કેળવ ઈ 
હોય તો વ્યસતીનો સ્વભ વ ચીડીયો થ ય, ઘરન  સ થે જર  
જર મ ું મ ઠુું લ ગે કે ચડભડ થ ય અને પરીણ મે આ વદૃ્ધ, 
દીકર , વહ,ુ પૌત્ર, પૌત્રીમ ું અળખ મણ ું થ ય, ભ રે પડ,ે 
અવ ુંછનીય લ ગે. 
 60 વરસની ઉમ્મર થત ું દરેકે મતૃ્યનુી સમજણ 
કેળવવ ની શરુઆત કરવી ઘટે છે. મતૃ્ય ુ તો આપણી ધ મીક 
સમજણ મજુબ, આત્મ નુું આવરણ બદલવ ની ક્રીય  મ ત્ર છે. 
આત્મ  અમર છે ને દેહ ન શવન્ત છે. આવુું રોજેરોજ સ ુંભળન ર 
અને રટન ર પણ પોત ની ઉપર આવે ત્ય રે સમજણ 

 
9-207 : 19-12-2010 

ફરીય દો કય ષ કરે તે વદૃ્ધ ! 
– જગદીશ શ હ  
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કેળવવ મ ું ઉણ  પડ ે છે. ન મ તેનો ન શ છે જ. અને ઘરડ ું 
જાય તો જ નવ ુંની જગ્ય  થ ય ને ! સષૃ્ટીનો આ અફર નીયમ 
છે. 
 આ સમજણ કેળવવ  જેઓ ધમષને મ ને છે તઓે 
પોતપોત ન  ધમષશ સ્ત્રોનુું પઠન કરે. હીન્દુઓ ગીત પ ઠ કરે. 
પોપટીયો પ ઠ નહીં; સમજણપવુષકનો પ ઠ, શ ુંત ચીત્ત,ે 
એક ુંતમ ું વહલેી સવ રે કરવ થી લ ભ થ ય છે. 
 શરીરને નરવુું ર ખવ  સ રુ ફરવુું, યોગ સનો કરવ ું, 
હળવો વ્ય ય મ કરવો. મેરેડીયન વ્ય ય મ આદશષ વ્ય ય મ છે. 
(તેની પસુ્તીક ની કીંમત બ ર રુપીય  છે અને યજ્ઞ પ્રક શન 
સમીતીને સરન મેથી ત ેમળે છે.) 
 ખ વ –પીવ મ ું જુવ નીની ટેવો બદલવી ઘટે છે. 
મીઠ ઈ, મીષ્ટ ન્ન, તળેલો કે ઘી–તેલવ ળો ખોર ક બુંધ જ કરવો 
કે સ વ ઓછો કરવો. મરચુું–મીઠુું–મસ લ  ઘટ ડવ ું. સ દો અન ે
અલ્પ હ ર–મીત હ ર ચ વી ચ વીને લેવો. દીવસમ ું ત્રણવ ર 
મ પથી ખોર ક લેવો પય ષપ્ત છે. આહ રમ ું ફળનો ઉપયોગ 
વધ રવો, કઠોળ ઘટ ડવ ું. બજારુ વ નગીઓ, ઠુંડ  પીણ ું વગેરે 
બન્ધ કરવ ું. સવ રે ઉર્ુઃપ ન કરવુું. 
 સવુ –જાગવ નો સમય નક્કી કરવો. બપોરે અડધો–
પોણો કલ ક વ મકુક્ષી થતી હોય તો ર તે્ર પ ુંચથી છ કલ કની 
ઉંઘ પરુતી ગણ ય. ચીત્તની પ્રસન્નત  મ ટે બ ળકો સ થે, તેમને 
ગમે તેવી પ્રવતૃ્તીમ ું સમય ગ ળવો. તેમને વ ત ષ કહવેી, રમજુી 
ટુચક  તથ  બ ળગીતો સુંભળ વવ ું, હળવી રમતો રમવી 
તેમની સ થે,  તેમન  અનકુુળ સમયે તેમને ફરવ  લઈ જવ ું. 
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હળવુું વ ચન ર ખવુું. ટી.વી. ઉપર સમ ચ ર જોવ  કે સરુુચીપણુષ 
ધ ર વ હીક કે ફીલ્મો જોવી. હળવુું સુંગીત સ ુંભળવુું, રસ હોય 
તો કથ –વ ત ષમ ું જવુું. ટુુંકમ ું, દીનચય ષ બન વી સતત વ્યસ્ત 
રહવે ુું. ઘરન  સ થે ઝ ઝી ચચ ષમ ું ન ઉતરવુું, તેમને ન ગમતી 
વ તો તો ન જ સુંભળ વવી. 
 સતત આનન્દમ ું રહવે ુ ું, પોત ની ખ વ –પીવ ની કે 
બીજી ટેવો બદલ ઘરન  મ ણસો પ સે અપકે્ષ  ન ર ખવી. બની 
શકે તેટલ ું પોત ન ું ક યો જાતે કરી લેવ ું. પોત ન થી ન જ થઈ 
શકે તેવ ું ક મો, જેની પ સે કર વવ ું જરુરી હોય તેમની 
અનકુુળત  પછુીને, ક મ સોંપવ ું. 
 અધીર ઈ, ચીડીય પણુું, મ ગણીઓ કરવી, પોત ની 
વ તો બીજા સ ુંભળે તેવો આગ્રહ ર ખવો, પછુય  વગર સલ હો 
આપવી – વગેરેથી અવશ્ય બચવુું. 
 વદૃ્ધો મ ટે કેટલીક જરુરી બ બતોની સચુી હજી લ ુંબી 
કરી શક ય... 
–જગદીશ શ હ 
 મે 2009ન  ‘શીર્ામ્બ’ુ મ સીકન  પ ન ક્રમ ુંક 30–31 
પરથી સ ભ ર... ..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
 લેખકસમ્પકષ–  
 જગદીશ શ હ (તુંત્રી અને સુંપ દક– ‘શીવ મ્બ’ુ મ સીક), 
કુદરતી ઉપચ ર કેન્ર, વીનોબ  આશ્રમ, ગ યત્રી સ્કુલ પ સે, 
ગોત્રી રોડ, વડોદર  - 390 001  
Phone – 0265-237 0489 - Mobile - 98243 26037 

♦●♦ 
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અિે છેલ્લે.....  ઈશ્વર અને ઔર્ધ 
 રોગમ ું મન ે ‘ર મ’ કરત ું ‘ર મ મેડીકલ સ્ટોર’ વધ ુ
ઉપયોગી બન્યો છે. તમ ર  મનન  મુંદીરમ ું બેઠેલ  ર મ, કૃષ્ણ, 
શુંકર કે ગણેશજીનો કોઈ ગજ વ ગતો નથી, જ્ય રે અંદર ગૅસ, 
અપચો, એસીડીટી, સગુર, દમ કે વ ન  સણક  ઉપડત  હોય. 
પે્રશર કે હ ટષનો દુુઃખ વો જોર પકડ ે છે ત્ય રે અજુ ષનનો રથ 
હ ુંકન ર ‘કૃષ્ણ’ નહીં; પણ ‘ડૉ. કૃષ્ણક ન્ત’ જ રોગ સ મેનુું 
મહ ભ રત જીતવ મ ું મને મદદ કરે છે. 
  કુકરની સીટી બદલ વી શક ય પણ; ગળ ની 
સ્વરપેટી બદલ વી શક તી નથી. સ્કુટરન ું ટયબુ–ટ યર 
બદલ વી શક ય પણ; જઠર અને આંતરડ ું બદલ વી શક ત ું 
નથી. ઘરનો સ્લબે કે પીલરો ફરી નવ  બન વી શક ય પણ; 
શરીરની કરોડરજ્જુ કે હ ડક ું તો અંત સધુી એ જ ચલ વવ ું 
પડ.ે એથી શરીરની પરુતી ક ળજી લેવી એ જ મ ણસનો પહલેો 
‘ધમષ’.  
 –દીનેશ પ ુંચ લ, સરુતન  ‘ગજુર ત મીત્ર’ દૈનીકની ત . 
9 ઑગસ્ટ, 2009ની રવીવ રીય પતુીમ ું પ્રગટતી એમની કટ ર 
‘જીવન–સરીત ને તીરે’મ ુંથી સ ભ ર.. 
લેખકસુંપકષ ુઃ  
શ્રી દીનેશ પ ુંચ લ, સી-12, મજુર મહ જન સોસ યટી,  ગણદેવી 
રોડ,  જમ લપોર,  નવસ રી- 396 445  
સેલફોન: 94281 60508  
eMail : dineshpanchal.249@gmail.com  
Blog : https://dineshpanchalblog.wordpress.com/ 
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અનકુ્રમણીક  

 સીત્તેર વર્ષની ઉમ્મરે જો ચ ળીસની અનભુતુી કરવી 
હોય તો, જીન્દગી શી રીતે જીવવી જોઈએ ? 

  
નવસ રીન  વરીષ્ઠ ન ગરીકોનુું મુંડળ ખબુ સક્રીય 

રહીને અનેકવીધ પ્રવતૃ્તીઓ કરે છે. નવસ રીન  
સ પ્ત હીકપત્રન  તુંત્રી શ્રી સરેુશ દેસ ઈ, બૅન્કન  નીવતૃ્ત 
અધીક રી શ્રી પરભભુ ઈ મીસ્ત્રી, શ્રી દીલીપભ ઈ જાની અને શ્રી 
કૃષ્ણક ન્ત વ ની જેવ  અન્ય વીચ રશીલ મીત્રોન  નીમન્ત્રણથી, 
‘ફીલ ફોટી એટ સેવન્ટી’ એ વીર્ય પર સમહુચીન્તન કરવ ની 
ને મને વ્ય ખ્ય ન આપવ ની તક પ્ર પ્ત થઈ. યરુોપન  દેશોમ ું 
તથ  કૅનેડ  અન ેઅમેરીક મ ું ઘણ ું સ્ત્રી–પરુુર્ો આવ ું છે જેમણ ે
સીત્તેરની ઉમ્મર વટ વી દીધી છે; પરન્ત ુ તેઓ ચહરે  ઉપરથી 
અને શરીર પરથી ચ ળીસ–પચ સન ું હોય એવ ું લ ગ.ે એમન ે
મળો ત્ય રે ચહરે  પર સ્મીત હોય, શરીરમ ું ત જગી હોય અને 
પ્રત્યેક વતષન–વ્યવહ રમ ું ઉત્સ હ–ઉમુંગ વત ષત ું હોય. કેટલ ુંક 
તો શરીરમ ુંથી સતત વીજળીનો પ્રવ હ વહતેો હોય એ રીતે 
અક્ષરસ: જમ્પીંગ કરત ું નજરે પડ ે! તેઓ એટલી તેજ ગતીથી 
ચ લત ું હોય છે કે જાણ ેદોડત ું હોય તેવુું લ ગ ે ! ત્રીજા–ચોથ  

 

10-242 : 22-04-2012 

સીત્તેર વર્ષની ઉમ્મરે ચ લીસની અનભુતુી  

–શશીક ુંત શ હ  
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મ ળે જવ  મ ટે તેઓ કદી એલીવેટર(લીફ્ટ)નો ઉપયોગ ન કરે, 
ઝડપથી પગથીય ું ચડી જવ નુું જ પસુંદ કરે. 

 જીન્દગીમ ું સફળ થયેલ  મ ણસો અન ે સમદૃ્ધ બનેલ  
મ ણસોનો મેં અભ્ય સ કયો છે. તેઓ હમ્મશે ું છટ દ ર રીતે, 
મોહી પડ ય તેવી અદ થી, ઝડપભેર ચ લત  દેખ ય  છે; ચહરે  
પર તેજ અને સ્મીત હોય, શરીર ટટ્ટ ર અને થુંભ્ય  વગરની 
તેજ ગતીની ચ લ એ એમની ઓળખ. આ બધુું ક્ય ુંથી આવી 
મળે છે ? જીન્દગીન  સ ત–આઠ દ યક  વટ વી લીધ  પછી 
પણ  ચૈતન્યવન્તુું શરીર અને વતષન–વ્યવહ રમ ું યવુ નીનો 
અહસે સ એ કોઈ આકસ્મીક બનતી ઘટન  નથી; મ ણસન  
આયોજનપવુષકન  જીવનનુું એ પરીણ મ છે. પોત ન  દ્વ ર  
અપ ત  પ્રત્યેક પ્રતીભ વથી મ ણસ જાગતૃ રહ ેછે, સચતે રહ ેછે 
અને સ વધ ન રહ ેછે ત્ય રે આ પ્રક રનુું ચીરયૌવન પ્ર પ્ત થ ય 
છે. 

 મ ણસ અક ળે વદૃ્ધ ક્ય રે બને છે ? એ મનથી દુ:ખી 
રહતેો હોય, મનમ ું બળતો રહતેો હોય, બીજાન  પ્રમ ણપત્રો 
પર જીવતો હોય, મફતનુું ખ વ નો શોખીન હોય, કોઈનુું હર મનુું 
પડ વી લેવ ની દ નત ધર વતો હોય, શેત નવતૃ્તીનો હોય, 
બીજાને પીડ  પહોંચ ડીને ર ક્ષસી આનન્દ મેળવતો હોય તો 
ઉમ્મરન  પ્રમ ણમ ું તે જલદી વદૃ્ધ થઈ જાય છે. સીત્તરની વયે 
પણ ચ લીસન  રહવે ુું હોય તો પોત નો આનુંદ, પોત નુું સખુ 
બીજાન  હ થોમ ું ન સોંપ ય. દ મ્પત્ય જીવનમ ું પણ આ વ ત 
ખબુ મહત્ત્વની છે. પતી–પત્ની બન્નેને પોત ની રીતે જીવવ ની 
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સ્વતન્ત્રત  હોવી જોઈએ – સ ુંઠ  વરસની ઉમ્મરે તો ખ સ ! 
પતીને દસ વ ગ્યે ઉઠવ નુું ગમે છે; એને શ ન્તીથી ઉંઘવ  દો. 
પત્નીને ર તે્ર અગીય ર સધુી જુદી જુદી સીરીયલો જોવ નો શોખ 
છે; ભલ ે જુએ. કોઈને બ પનુી કથ  સ ુંભળવ  જવુું છે; જાય. 
પતીને નથી આવવુું; ખશુીથી ઘરે ઉંઘ ખેંચ ે!  

આપણ  સમ જોમ ું પતીપત્ની વચ્ચે મીત્રત નો સમ્બન્ધ 
નથી હોતો; મ લીક અને ગલુ મનો રીશ્તો હોય છે. એંશી ટક  
કીસ્સ ઓમ ું ‘મૅડમ’નુું ર જ ચ લે છે, બ કીન ું વીસેક ટક  
પરીવ રોમ ું પરુુર્નો હકુમ પત્નીએ સ ુંભળવ નો રહ ે છે. આવુું 
બને ત્ય રે બને્નની ઉમ્મરમ ું દસ વરસ ઉમેર ઈ જાય છે. જ્ય ું 
નીભષયત  હોય, જીવન પોત ની રીતે જીવવ ની સ્વતન્ત્રત  હોય 
ત્ય ું તન અને મન સ્વસ્થ અને પ્રસન્ન રહ ે છે અને સીત્તેરની 
ઉમ્મરે ચ ળીસની અનભુતુી થઈ શકે. પત્નીન  ભયથી પતી 
ફફડતો હોય કે પતીન  ત્ર સથી પત્ની સતત મ નસીક ય તન  
ભોગવતી હોય તો વદૃ્ધત્વ જલદી આવે છે. અહીં પોત ની રીતે 
જીવવ નો અથષ એટલ ે‘જાતીય સ્વચ્છુંદત ’ એવો હરગીજ નથી. 
પતીને ચોથી વખત ચ  પીવ ની ઈચ્છ  થ ય તો પત્નીનો 
ગસુ્સો ન સ ુંભળવો પડ,ે સ ુંજે રસોઈ બન વવ નો પત્નીનો મડુ 
નથી તો પતી પે્રમથી એ મ ટે સમ્મતી આપે છે. પતીપત્નીન  
ગમ –અણગમ  અલગ અલગ હોઈ શકે છે અને બને્નને પોત ને 
ગમતી પદ્ધતીએ જીન્દગી જીવવ ની છટ મળવી જોઈએ. 

પોત ને મનપસુંદ ની:સ્વ થષ સમ જસેવ ની પ્રવતૃ્તીમ ું 
થોડ ક કલ ક સમપીત કરવ  એ સીત્તરની ઉમ્મરે પણ યવુ ન 
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રહવે નો શે્રષ્ઠ ઉપ ય છે. મ ણસ સીત્તેરમ ું વરે્ પણ ધન 
કમ વ  મ ટે કે સત્ત  ટક વી ર ખવ  મ ટે કુતર ની જેમ દોડતો 
હોય તો એન  ચહરે  પર તેજ ક્ય ુંથી જોવ  મળે ? તમ ેસીત્તેર–
પુંચોતેર વર્ષની ઉમ્મરન  પ્રધ નનો ચહરેો ધ્ય નથી તપ સજો.  
એ તમને નેવુુંનો હોય તેવો દેખ શે. ક રણ સ્પષ્ટ છે; એણ ે 
સત્ત મ ું ટકી રહવે નુું છે. સુંઘર્ષ કરવ નો છે, વીરોધીઓ વચ્ચ ે
જીવવ નુું છે; મખુ્યમુંત્રીને, પ્રજાને જવ બો આપવ ન  છે, 
પત્રક રોનો સ મનો કરવ નો છે. એન  મનન ેશ ન્તી ક્ય ુંથી હોય 
? એ પુંચોતેરની વયે ચ ળીસનો ક્ય ુંથી દેખ ય ? 

જેઓ નીરન્તર યવુ ન રહવે  ઈચ્છત  હોય તેમણ ે
બીજાઓન  અભીપ્ર યને બીનજરુરી મહત્ત્વ ન આપવુું જોઈએ. 
એક પ ુંસેઠ વર્ષન  વીધરુ પરુુરે્ પનુલષગ્ન કરવ નો નીણષય કયો. 
છપ્પન વર્ષની એક વીધવ બહને જોડ ે એમનો મનમેળ થયો 
અને લગ્ન નક્કી થઈ ગય ું. સ્ત્રીન  પચીસ વર્ષન  પતેુ્ર અને 
પતુ્રવધએુ ખશુીથી સમ્મતી આપી; પરન્ત ુપરુુર્ને પતુ્રની મુંજુરી  
ન મળી ન ે તીવ્ર ઝઘડો થયો. સમ જન  લોકોએ પણ ટીક –
નીન્દ  કરવ  મ ુંડી. પ ુંસઠ વર્ષનો એ મ ણસ થોડ ક મહીન  પર 
ચ ળીસ–પીસ્ત ળીસનો લ ગતો હતો તે અચ નક સીત્તર વર્ષનો 
વદૃ્ધ બની ગયો ! મેં ક રણ પછુયુું ત્ય રે રડત ું રડત ું કહ ે છે, 
‘બધી દીશ ઓમ ુંથી વીરોધ શરુ થયો છે. આગળ વધ ય એમ 
લ ગતુું નથી. હુું ભ ુંગી પડયો છું.’ મેં બ જી સમ્ભ ળી લીધી અન ે
કહ્ુું, ‘કોઈન  વીરોધને કે અભીપ્ર યને ધ્ય નમ ું લેવ ની જરુર 
નથી. હુું તમ રી પડખે છું. નીર શ  ખુંખેરી ન ખો અને લીધેલ  
નીણષયને હીમ્મતપવુષક વળગી રહો.’ પન્દર દીવસમ ું બધુું પતી 
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ગયુું. નીન્દ –ટીક  કરન ર ઓ પણ બધ  શ ન્ત થઈ ગય . 
સીત્તેરની વયનો લ ગતો એ પરુુર્ ચ ળીસનો દેખ વ  લ ગ્યો ! 
આપણુું જીવન આપણ ેજીવવ નુું છે. કોઈ શુું કહ ે છે તે વ તને 
મહત્ત્વ આપવ ની જરુર શી છે ? ઘરમ ું બેસીને આખો દીવસ 
બીજાની નીન્દ –ટીક મ ું રચ્ય ુંપચ્ય ું રહતે ું પતી–પત્ની અક ળે 
વદૃ્ધ થઈ જાય છે.  

અમ ર  ‘જ્યોતીન્ર દવે ગ ડષન’મ ું મોનીંગ વૉકમ ું મળી 
ગયેલ , ઉમ્મરે વદૃ્ધ ગણ ય એવ ું, અનકુ્રમે બોત્તેર અને છોત્તેર 
વર્ષન ું યવુ ન પત્ની તથ  પતી મને કહ,ે ‘અમે પચ સ–
પુંચ વનન  દેખ ઈએ છીએ તેનુું રહસ્ય એ છે કે, ‘અમન ે
રીડીંગનો તીવ્ર કે્રઈઝ છે. સરેુશ દલ લ, કૃષ્ણ દવે, વીનોદ 
જોશી, રમેશ પ રેખ અને ‘મરીઝ’ અમ ર  અતીપ્રીય સર્જકો. 
‘લેપટોપ’ની મદદથી રોજ બે કલ ક એમની કવીત ઓને મન 
ભરીને મ ણીએ. ર તે્ર નવથી અગીય ર ‘લપેટોપ’ પરથી સરુીલી 
કવીત ઓને સુંગીતન  સરુો વચ્ચે આંખોની મદીર  પીત ું પીત ું 
સ ુંભળીએ અને ડોલત ું રહીએ. સ ુંજે જમવ નુું ખબુ ઓછું; 
પરન્ત ુ મસ લ વ ળી ચ  ર તે્ર અચકુ પીવ ની ! અમે આપન ું 
પ્રવચનોમ ુંથી શીખ્ય ું કે ઘરમ ું ગેરહ જર મ ણસની વ ત કદી 
કરવ ની નહીં, કોઈની નીન્દ –ટીક  તો બીલકુલ નહીં.  
અઠવ ડીયે એક દ વ ર અમ ર  દમ્પતીમીત્રોમ ુંન  એક દ 
અમ રે ત્ય ું જમવ  આવે અને અમ રે એમને ત્ય ું જમવ નુું. દર 
ત્રણચ ર મહીને એક અઠવ ડીય નો બહ રનો પ્રવ સ. બસ, મઝ  
જ મઝ  ! આનન્દ જ આનન્દ ! ચીન્ત  કે વીર્ દને અમે 
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અમ રી તરફ ફરકવ  દઈએ તો વદૃ્ધ થઈએ ને ? છેલ્લ ું દસ 
વરસથી અમ રી ઉમ્મર જ વધતી અટકી ગઈ છે !’ 

પતીપત્ની વચ્ચે મનમ ું ઉદ્વગે જન્મે, નફરત જન્મ ે
એવો ઝઘડો ન થતો હોય ત્ય રે, ર તે્ર ભોજન લેવ ને બદલ ે
ફ્રુટ્સથી ચલ વી લેવ ની આદત કેળવી હોય ત્ય રે, રોજ સવ રે 
ત્રીસથી ચ ળીસ મીનીટ મોનીંગ વૉક કે પન્દરવીસ મીનીટ 
યોગ અને પ્ર ણ ય મનુું વ્યસન વળગ્યુું હોય ત્ય રે, ગીત–સુંગીત 
અને પસન્દગીન  બેત્રણ મીત્રો (કહવે ત  મીત્રોનુું ટોળું નહીં) 
વચ્ચે જીવવ ની અને મહફેીલ જમ વવ ની ટેવ પડી ગઈ હોય 
ત્ય રે, બીજાન ું સખુ–સમદૃ્ધી જોઈને ઈષ્ય ષની આગ હૃદયમ ું ન 
જલતી હોય ત્ય રે સીત્તેરની ઉમ્મર ઘટીને ચ ળીસની થઈ જાય 
છે. 

જેમણ ે સદ  યવુ ન રહવે ુું છે એમણ ે ઘરમ ું નીષ્ક્રીય 
થઈને પડય  રહવે થી બચવુું જોઈએ. ઘરમ ું ગોંધ ઈને પડય  
રહવે ુું એ ડીપે્રશનનુું એક મહત્ત્વનુું ક રણ છે. અ–ક રણ બહ ર 
નીકળી પડો, બ ગબગીચ મ ું ફરો, સ ુંઠ–સીત્તેરની વયે સ ુંઠ–
સીત્તેરન  દ યક ન ું સદ બહ ર ગીતો હોઠ પર ગુુંજત ું ર ખો. 
મહમ્મદ રફીનો અવ જ અને શમ્મીકપરુની અદ  કે પછી 
મકેુશન  સ્વરમ ું ર જકપરુની લ જવ બ અદ ઓ ય દગ ર 
બનેલ ું ગીતોને લલક રત  રહો... વદૃ્ધત્વ ભલુથીયે તમ રી તરફ 
ફરકે તો જવ બદ રી મ રી ! ખરેખર, વદૃ્ધત્વ એ ઉમ્મરની નહીં; 
વતૃ્તી અને જીવનશૈલીની ફલશ્રતુી છે. 
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મેઘધનરુ્ 

રસત રોકીને તને મ રગ દઉં, 
આવ તો વ્હલે  બધી રગરગ દઉં; 

આ સતત લખવ નો આશય એ જ કે, 
સ્વપ્ન જેવુું જ કુંઈ લગભગ દઉં. 

–મનોજ ખુંડરેીય  
–ડૉ. શશીક ન્ત શ હ 
સરુતન  દૈનીક ‘ગજુર તમીત્ર’મ ું દર બધુવ રે વર્ોથી પ્રક શીત 
થતી જીવનઘડતરની એમની લોકપ્રીય કટ ર ‘મ ણસ ન મે 
ક્ષીતીજ’મ ુંથી (ત . 16મી નવેમ્બર, 2011ન  અંકમ ુંથી) 
‘ગજુર તમીત્ર’ અન ે લખેકશ્રી. શશીક ન્તભ ઈની પરવ નગીથી 
સ ભ ર...  
 
સર્જકસમ્પકષ :  
35–આવીષ્ક ર રો હ ઉસ, ત ડવ ડી, સરુત– 395 005  
ફોન : (0261) 277 6011 મોબ ઈલ : 98252 33110  
ઈ.મેઈલ: sgshah57@yahoo.co.in 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

 વીધરુ તો ખદુ ર મ પણ થય  છે. સીત એ 
અગ્નીપરીક્ષ મ ુંથી હમેખેમ પ ર ઉતય ષ પછી પણ ર જભવનન  
વૈભવ ત્યજી ધરતીન  ખોળે સમ ઈ જવુું પસુંદ કયુું. ર મ તો 
ર જા હત . ર જધમષ નીભ વવ  મ ટે એમણે નીદોર્ પત્નીને પણ 
દુુઃખી દુુઃખી કરી મકુી. પુંચવટીમ ું સીત ન  વીરહમ ું આંસ ુ
સ રત  ર મ વનવ સ પરુો કરી અયોધ્ય  પ છ  ફરે છે; 
લુંક વીજયનો હરખ છે; પરુંત ુ એ આનુંદ લ ુંબો ટકતો નથી. 
પ્રજાજનો પોત ની ર જર ણી વીશે ઘસ ત ુું બોલ,ે એ એમન થી 
જીરવ ત ુું નથી. સીત ની અગ્નીપરીક્ષ  પછી પણ એનો ત્ય ગ 
કરવો પડ ે તે કેવી વીડુંબન  છે ! ‘ર જા’ ર મચુંરજીએ સ મ ે
ચ લીને વીધરુ વસ્થ  વહોરી લીધી છે. એકલત ની પીડ નો 
અંજામ પણ કેવો દુુઃખદ ! ઈશ્વરનો અવત ર બનીને આવેલ  
એકવચની, એક બ ણથી ધ યુું નીશ ન વીંધન ર  અને એક 
પત્નીવ્રત પ ળન ર  ‘મય ષદ  પરુુર્ોત્તમ’ ર મ અંતે સરયમુ ું જળ 
સમ ધી લઈ લે છે. વીધરુ વસ્થ થી મોટો શ પ હોઈ શકે ખરો ? 
ગહૃસ્થજીવનન  કેંરમ ું પત્ની હોય છે. ઘર આખુું એની આસપ સ 
ફેરફુદરડી ફરત ુું રહ ે છે. ગહૃીણી એ જ ઘર છે - ગહૃીણી 
ગહૃમચુ્યતે. ગહૃીણી વગરનુું ઘર ઘર નથી રહતે ુું - એ અખ ડો 

 

11-255 : 21-10-2012 

ગહૃસ્થ મ ટે વૈધયુષથી મોટો કોઈ શ પ ન હોઈ શકે.. 
– કેશભુ ઈ દેસ ઈ  
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બની જાય છે, પછી ભલ ેને એ ર જાનુું જ ઘર કેમ ન હોય ! 
આપણ  સદ બહ ર સ ક્ષર-ન ટય ચ યષ ચુંરવદન ચીમનલ લ 
મહતે  વીધરુ નહોત ; છત ું એ એકલ  રહતે  હત . પત્ની 
મીત્રન  પે્રમમ ું છે એવુું જાણત ુંવેંત, એમણે બ ે‘મળેલ  જીવો’ને 
ભેગ  કરી આપ્ય . પરુંત ુએમન  એકલવ સ દરમીય ન એમનુું 
ઘર સ વ જ લઘરવઘર બની ગયેલુું. લખન રે એની મલુ ક ત 
લીધી ત્ય રે એ નરી ‘પરુુર્ની ગુંધ ઓકત  ઉકરડ ’ જેવુું 
લ ગેલુું. 

વીધરુની મ નસીકત  વીશે મહ નીબુંધ લખી શક ય. 
ગમે તેવો પ્રેમ ળ પરીવ ર હોય - જન ર ું એમની પ છળ લીલી 
વ ડી મકુીને ગય ું હોય તો પણ; ‘બેકલ ું’મ ુંથી ‘એકલ ’ બની 
ગયેલ  પરુુર્જીવ મ ટે દુનીય  ફીક્કી બની જતી હોય છે. સ્ત્રી 
વીધવ  બન્ય  પછી પણ; એન  કુટુુંબમ ું ભળી જઈ શકે છે - 
કદ ચ એન મ ું રહલેુું મ તવૃ ત્સલ્ય એને પતીનો વીયોગ સહન 
કરી લેવ મ ું મદદરુપ થતો હશે. એને મન આમેય ‘ઘરવ ળ ’ 
કરત ું ‘ઘર’ જ વધ રે પ્ર યોરીટી ધર વતુું હોય છે. મ ત  બન્ય  
પછી એનો પત્ની તરીકેનો રોલ ગૌણ બની જાય છે ! આથી 
ઉલટુું, પરુુર્ મ ટે આજીવન પ્ર યોરીટી એની પત્ની અથવ  
વીકલ્પે પ્રેમીક  જ ભોગવતી હોય છે. બ ળકો એની ક્ષતીપતુી 
કરી શકત ું નથી. પતુ્ર ભલે ‘પ’ુ ન મન  નરકમ ુંથી ત રન રો 
લેખ યો હોય પણ મહદુંશે એ પ્રતીસ્પધી જ બની રહ ે છે. આ 
મનોવૈજ્ઞ નીક સ્પધ ષનો ભોગ બનન રો પીત  આખરે હ ર 
સ્વીક રી લે છે. શ સ્ત્ર પણ એ જ ઈચ્છે છે - પતુ્ર ત ્ સશષ્ય ત ્
ઈચ્છેત ્ પર ભવમ ્ ! પતુ્રનો વીજય ઈચ્છવો, પોત  કરત ું એ 
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સવ યો સ બીત થ ય, એની આગવી ઓળખ ઉભી કરે; બલકે 
ખદુ મ ત -પીત  પતુ્રન  ન મે ઓળખ ત ું થ ય - ત્ય ું સધુીની 
શભુેચ્છ ઓ કબલુ; પરુંત ુ પેલી શરણ ગતીવ ળી સલ હ ઉંમરે 
પહોંચેલ  વડીલોને ન જચ ે - ન પચે એ પણ સ્વ ભ વીક છે. 
આગળ વણષવેલ એનઆરઆઈ ક ળી મજુરી કરીને પેટીયુું રળી 
લેશે; પણ પતુ્રમ ્ શરણમ ્ વ ળી સફુીય ણી સલ હ સ્વીક રશે 
નહીં; પતુ્રનો વ ુંક પણ નહીં ક ઢે. વટન  મ ય ષ આવ  વડીલો 
દોર્નો ટોપલો તો પરુંપર ની રુએ બીચ રી પતુ્રવધનુ  શીરે જ 
ઢોળત  રહશેે ! મેં આવી સલ હ ક્ય રેક ખદુ મ ર  જ 
પરીવ રન  એક આદરણીય મરુબ્બીને આપી હતી. એમણે 
ગહૃત્ય ગ જેવો અઘરો અને આકરો વીકલ્પ સ્વીક યો; પણ 
પતુ્રનુું શરણુું ન સ્વીક યુું તે ન જ સ્વીક યુું. વીધરુ વડીલો મ ટે 
મન મકુવ નુું ઠેક ણુું હોય તો એ કદ ચ દીકરી છે; દીકરો નહીં 
જ. એથી બદલ યેલ  સ મ જીક સુંજોગોમ ું હુું દીકરીન  બ પને 
વધ રે ભ ગ્યશ ળી ગણુું છું. અગ ઉન  જમ ન મ ું દીકરીન  ઘરે 
પ ણી પીવ મ ું પણ પ પ મન ત ુું. ડ કોરમ ું આવો એક આદશષ 
વદૃ્ધ શ્રમ છે, જ્ય ું આ લખન રને કેટલ ુંક એવ  વડીલોનો સુંપકષ 
થયો જે દીકરીન  ઘરે ન રહવે ુું પડ ે એટલ  ખ તર વદૃ્ધ શ્રમમ ું 
રહવે  આવી ગય ું છે. પ્રશ્ન તો એકનો એક જ રહ ેછે : પતુ્ર સ થે 
રહવે ુું ગમે; પણ આપણ ે પતુ્રવધનેુ ન ગમીએ. એન ું બ ળકોન ે
નવી નવી વ નગીઓ ખવર વે, આપણને વ સી, ચ વ્યુું ચવ ઈ 
ન શકે એવુું સકુુુંપ કુું એંઠુું-જુઠુું પીરસીને અપમ નીત કરે. જાણ ે
ભીખ રીને ખ વ નુું આપતી હોય એમ અવળે મોઢે લખુ્ખુું સકુુું 
થ ળીમ ું ધરબી ચ લતી થઈ જાય... આ ઉંમરે આવી ઓશીય ળ 
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તે શેં સહન થ ય ? કશુું કહવે  જઈએ તો આખ  ગ મ વચ્ચ ે
ફજેત ફજેત કરી મકેુ... હવે આ જ બધુું દીકરીન  ઘરે રહને ર 
વડીલને પણ સહન કરવુું પડ.ે દીકરી બીચ રી દુુઃખી દુુઃખી થઈ 
જાય. આંસ ુસ રે. એને તો વદૃ્ધ મ બ પને ઘણ ુંય સ ચવવ ું હોય; 
પણ સ સરીય ુંન ે એ ખુંટ ય ખર ું ? રોજેરોજ મણે ુંટોણ ું 
સ ુંભળવ  પડ.ે ન છટકે દીકરી જ એક દીવસ છ તી પર પથ્થર 
મકુીને હ થ જોડી દે : બ પ,ુ તમ રુું અપમ ન મ ર થી નથી 
વેઠ ત ુું... આવ ું ‘સખુ’ તો આકર ું પડ ે! એવુું નથી કે બધ  પતુ્રો 
વહઘુલે  જ હોય. કેટલ ક જમ ઈ પેટન  જણય  કરત ું સવ ય  
નીકળે, એ પણ બનવ જોગ. પરુંત ુબદલ યેલ  સુંજોગોમ ું આવી 
કુટુુંબભ વન  બહ ુ ઓછી જોવ  મળે છે. સુંયસુત કુટુુંબ એ 
ચલણમ ુંથી બ ક ત થઈ ગયેલો સીક્કો છે. એને પશ્ચીમની 
અસર કહીને આપણ ે બચવ નો ડોળ જરુર કરી શકીએ; પણ 
છ તી ઉપર હ થ ર ખી સ ચુું કહવે નુું હોય તો સુંયસુત કુટુુંબમ ું 
પડી રહવે નુું મને કે તમને - કોઈને પણ ગમતુું નથી, એ 
હકીકત છે - કઠોર સત્ય છે ! 

આવ  સુંજોગોમ ું ‘વીધરુવીવ હ’ની ઝુંબેશ જ ઉપ ડવી 
પડ ે કે બીજુ ું કુંઈ ? ક્ય રેક સધુ રકોએ વીધવ –વીવ હ મ ટે 
ઝુંબેશ ઉપ ડી હતી. એ વખત ે ‘વીધરુવીવ હ’ તો બહ ુ જોરમ ું 
હત . સ ઠ-પ ુંસઠ વરસનો વદૃ્ધ વીધરુ પુંદર-સોળ વરસની ક ચી 
કુુંવ રી કન્ય  પરણી લ વતો. આવ  પનુલષગ્ન કરન ર  વીધરુો 
પ છ  સમ જમ ું પ્રતીષ્ઠીત લેખ ત  ! એમને કોઈ હોંશીલી 
બ ળ નુું જીવતર રગદોળય નો લેશ પણ વસવસો ન રહતેો. 
હીંદીન  મહ ન નવલકથ ક ર મનુશી પે્રમચુંદની નવલકથ  
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‘નીમષલ ’ આવી જ થીમ પર લખ યેલી અત્યુંત લોકપ્રીય કૃતી 
છે. મ રી શરુઆતની આંચલીક નવલ એકમ ું વનબ  ન મની 
ક્ષત્રીય વીધવ ની વ્યથ કથ  આલેખ ઈ છે. ખોટ  ખ નદ નીન  
ખ્ય લોમ ું એવી તો અસુંખ્ય વનબ ઓ વધેર ઈ ગઈ છે. 
ઓગણીસમી સદીન  પવુ ષધષમ ું ભ રતીય સ્ત્રી વીશે વીવીધ સ્તરે 
ચીંતન શરુ થયુું. ર જા ર મમોહન ર ય જેવ  ક્ર ુંતીક રી 
વીચ રકોની પહલેથી સતી પ્રથ  પર નીયુંત્રણ આવ્યુું અને 
વીધવ વીવ હની ઝુંબેશ આરુંભ ઈ. ભરલોકમ ું વીધરુ પરુુર્ તો 
સ્મશ નમ ું પત્નીની ચેહ પણ ઠરી ન હોય ત્ય ું નવી પરણેતર 
લ વવ ન ું સપન ું જોવ  લ ગતો. ઝવેરચુંદ મેઘ ણીની નવલીક  
‘વહઘુોડો’ આવી નશૃુંસ પ્રણ લીનુું હૃદયવીદ રક ચીત્ર રજુ કરે 
છે. ન વ ુંચી હોય તો જરુર વ ુંચજો. લખન રની ‘જોબનવન’ 
નવલકથ  પણ વ ુંચવ  વીનુંતી છે ! પરુંત ુ હવે તો સમય 
બદલ ત ું વીધવ વીવ હ લગભગ સવષસ્વીકૃત પ્રથ  બની ગઈ 
છે. બલકે યવુ ન વયની વીધવ  પતુ્રવધનેુ ખદુ સ સરીય ું 
પોત ને ઘરે મ ુંડવો રોપી પરણ વત ું થય ું છે. સમ જમ ું 
આવેલ  આ પરીવતષનને આપણ ે આવક રીએ છીએ તો પછી 
એક ડગલુું આગળ વધી ઉંમરલ યક વડીલોને એમની હલુતી 
જીન્દગીમ ું કોઈનો હુુંફ ળો સહચ ર સ ુંપડ ે એવુું કેમ ન 
વીચ રીએ ? જે વડીલોન ે બદલ યેલ  સુંજોગો અને આધનુીક 
જીવનશૈલીને અપન વ્ય  પછી આપણે સરખી રીતે સ ચવી 
શકત ું નથી, એમને તટેુલી જીવનદોરીમ ું ગ ુંઠ લગ વી નવી 
જીન્દગી શરુ કરવ  મ ટે પ્રોત્સ હીત કેમ ન કરીએ ? હુું તો 
આવ  ઉમદ  કૃત્યને અડસઠ તીરથની જાત્ર  કરત ું વીશેર્ 
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પણુયવુંત ુ ગણુું. ખદુ ગ ુંધીજીએ એક તબકે્ક સરલ દેવી સ થે 
લગ્ન કરી દઈ નવુું જીવન શરુ કરવ નુું વીચ રેલુું. એ જમ નો 
જુદો હતોુઃ યવુ નવયે વીધરુ થયેલ  નહરુેને કે વીધવ  ઈંદીર ને 
પનુલષગ્નની છટ નહોતી !  

મનષુ્ય મ ત્રને સહચ ર ખપે છે, સહવ સ ગમે છે. 
એકલત  જેવી અઘરી કોઈ સજા ન હોઈ શકે. વીધરુ પરુુર્ 
સમ જમ ું એકલોઅટુલો પડી જતો હોય છે. એને એનુું ઘર પણ 
સુંઘરતુું નથી. એને એન  જોગી ‘કુંપની’ મળી જાય તો નરક 
બની ગયેલુું એનુું ઘડપણ ‘ગળપણ’મ ું ફેરવ ઈ જશે. શરુ શરુમ ું 
એ કદ ચ થોડી આન ક ની પણ કરે; સુંકોચ અનભુવે. ‘હવે આ 
ઉંમરે આ શ  વરઝોળ  ! ઘરડી ઘોડીને લ લ લગ મ શોભે ખરી 
?’ - જેવી પ્રતીક્રીય ઓ પણ સ ુંપડશ.ે પરુંત ુએક વ ર શરુઆત 
થશે, પછી આવ ું વ્યવધ નો આપમેળે શમી જશે. ‘સવધવ  
સવવ હ’ન  પરુસ્કત ષઓને પણ ઓછું સહન નથી કરવુું પડ્ુું. 
વયસ્ક વીધરુ-વીવ હની આ નવી ઝુંબેશમ ું વયસ્ક વીધવ ઓએ 
પણ ફહિંમતભેર સ મેલ થવુું રહ્ુું. ‘સેસસ’ તરફ સગુ ળવી નજરે 
જોત  આપણ  જુનવ ણી સમ જને આ પ્રક રન  ક યષક્રમોમ ું રસ 
લેતો કરવો એ લોઢ ન  ચણ  ચ વવ  જેવુું અઘરુું ક મ છે. 
અલબત્ત, એ જ સમ જની ત્રીજી પઢેી એન ું દ દ -દ દીને હોંશ ે
હોંશે ‘સેટ’ કરવ  જરુર આગળ આવશે. આપણે આજે જે મદેુ્દ 
શરમ-સુંકોચ રહ ેછે, તે આવન ર ું વર્ોમ ું રોજબરોજનો જીવન-
વહવે ર બની રહવે નો છે; જરૂર છે તો એક સલ મત ‘ટેક 
ઑફ’ની. વયસ્ક વીધરુોને સેસસ કરત ું વધ રે જરુર સહચ રની 
છે, એ કહવે ની જરુર ખરી ?  
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- કેશભુ ઈ દેસ ઈ 
‘મમુ્બઈ સમ ચ ર’ દૈનીકમ ું વર્ોથી ચ લતી ડૉ. 

કેશભુ ઈ દેસ ઈની ‘ઘમ્મર વલોણુું’ કૉલમમ ુંથી સ ભ ર... 
..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
સર્જકસમ્પકષ : ડૉ. કેશભુ ઈ દેસ ઈ, 13, ઐશ્વયષ–1, પ્લોટ નું. 
132, સેસટર–19, ગ ુંધીનગર–382 021 ફોન : 079-2323 
1188, મોબ ઈલ : 98745 43132 
Website : http://www.keshubhaidesai.com/ 
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      અનકુ્રમણીક  

ઘડપણનુું સૌથી મોટુું શળુ એક વ ક્યમ ું સમ ઈ જાય 
છે. મ ણસને જ્ય રે પે્રમની સૌથી વધ રે જરુર હોય ત્ય રે જ 
એનો દુક ળ સજાષય ત્ય રે કોઈ વદૃ્ધ આદમીનુું અંતર વલોવ ઈ 
જાય છે. નીવતૃ્ત થત ું પહલે ું કમષચ રી સમક્ષ બ ે વીકલ્પો 
ધરવ મ ું આવ ે છે : પ્રોવીડન્ટ ફુંડ કે પૅન્શન. ડ હ્ય  મ ણસે 
પૅન્શનનો વીકલ્પ પસુંદ કરવો સ રો. દર મહીને મળતુું પૅન્શન 
કડકડતી ટ ઢમ ું પણ હુુંફ આપન રુું સ્વજન બની રહ ે છે. દર 
મહીને એક વ ર મળતી રકમ ખખડી ગયેલ  વદૃ્ધન  ક નમ ું 
હળવેકથી કહી જાય છે : ‘ત ુું હજી જીવતો છે.’ 

ઘડપણન  મીત્રોને ઓળખી ર ખવ  જોઈએ. પહલે ે
નુંબરે આવે ટેલીફોન. પથ રીવશ વ્યસતી ટેલીફોન જોડ ે ત્ય રે 
એન  અસ્તીત્વન  સીમ ડ  વીસ્તરત  જણ ય છે. સ મે છેડથેી 
‘હલેો’ શબ્દ સુંભળ ય ત્ય રે પથ રી ખરી પડ ે છે અને કોઈ 
સ્વજનને મળય નો આનુંદ છવ ઈ જાય છે. સુંત નોને ખ સ 
વીનન્તી કે એમણ ે કદી પોત ન ું મ ત પીત ને લ ુંબ ટુુંક  
અંતરન  ટેલીફોન કરત ું રોકવ ું નહીં અને ટોકવ ું નહીં. ટેલીફોન 
પર લ ુંબી વ તો કરવી એ પ્રત્યેક વદૃ્ધ જીભને ભ વતી પ્રીય 

 
12-263 : 10-02-2013 

ડોસ ડોસી થવુું છે કે દ દ દ દી? 
ઘડપણનો સૌથી પ્રીય શબ્દ : પૅન્શન 

 – ગણુવુંત શ હ  
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વ નગી છે. ક્ય રેક ટેલીફોનની વ તચીતને ક રણે દુ:ખી હૃદયને 
જીવત  હોવ ની પ્રતીતી થ ય છે. 

બીજે નુંબરે છ પુું આવે છે. છ પ ુંન ું કેટલ ુંક પ ન ું પર 
જે કચરો આવે તે વ ુંચવ મ ું કલ ક વીતી જાય છે. જરુર પડ ે
તો બે છ પ ું બ ુંધવ ું; પણ વદૃ્ધ વ્યસતીને વ ુંચવ નુું ઓછું મળે 
તે ન ચ લે. પથ રીમ ું પડલેુું ‘અખુંડ આનુંદ’ કે ‘નવનીત–
સમપષણ’ ગરમ ટો આપ ે છે ને મનને પ્રફુલ્લીત ર ખે છે. 
છ પ ની ન ની અને નક મી વીગતો પણ વ ુંચવી ગમે ત્ય રે 
મ નવુું કે ઘડપણની સવ રી આવી લ ગી છે. 

ત્રીજે નુંબરે પગ આવે છે. ચ લતો મ ણસ એટલ ે
જીવતો મ ણસ. ચ લતો મ ણસ એટલે પ્રમ ણમ ું તુંદુરસ્ત 
મ ણસ. ચ લતો મ ણસ એટલે મળતો મ ણસ અને મળતો 
મ ણસ એટલે મ ણતો મ ણસ. પગને ચળ આવ ેછે કોઈક એવ  
ઘરે પહોંચી જવ ની જ્ય ું મીઠો આવક રો હોય અને ગરમ ગરમ 
ચ નો કપ હોય. વદૃ્ધ વ્યસતીને બીજુ ું શુું જોઈએ ? ક્ય રેક પગ ન 
પહોંચે એટલ  લ ુંબ  અંતરે ઓટોરીસસ  પહોંચે છે. સીનીયર 
સીટીઝનને રેલવેમ ું, વીમ નમ ું અને બસમ ું કન્સેશન મળે છે. 
ખરી જરુરત રીસસ ભ ડ મ ું ર હત મળે તે છે. પગ ઘરની બહ ર 
નીકળવ ની છટ આપે છે અને રીસસ  પગન  મ લીકન ે
મનગમત  ઘરન  ડોરબેલ સધુી લઈ જાય છે. કોઈ ખ સ ક મ 
ન હોય તોય જેને ત્ય ું જવ નુું મન થઈ જાય તેનુું જ ન મ 
સ્વજન. પ્રત્યેક વદૃ્ધ કે વદૃ્ધ ને સ્નેહની ભખુ કકડીને લ ગ ે છે. 
પગમીત્રની મદદ ન હોય તો પથ રી ભ રે અળખ મણી બની 
જાય છે. 
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પ્રત્યેક નગરમ ું દરમહીને કોઈ બ ગમ ું વીધરુો અને 
વીધવ ઓનુું ‘મુંગળમીલન’ ગોઠવ વુું જોઈએ. આવ  મીલન 
સમ રુંભને ક રણે યોજાઈ જતી મૈત્રીને પવીત્ર બ બત ગણીન ે
સમ જે આવક રવી જોઈએ. સમ જમ ું તુંદુરસ્તી જળવ ઈ રહ ે
તેવ  પગલ ું નથી લેવ ત ું. ક્ય ુંક મફત ભોજન મળે છે. ક્ય ુંક 
મફત સ રવ ર મળે છે. ક્ય ુંક મોતીય નુું ઓપરેશન મફત થ ય 
છે. ક્ય ુંય મૈત્રીનુું અભીવ દન નથી. મમુ્બઈમ ું ફ્લેટ ન નો પડ ે
ત્ય રે વદૃ્ધો જગ્ય  રોકે તે બ બ ત ખુુંચે છે. વડીલ મતૃ્ય ુ પ મે 
ત્ય રે થોડીક મોકળ શ થઈ એવો ભ વ સમજુ સુંત નોને પણ 
થ ય છે. મતૃ્યનુી પ્રતીક્ષ  કરતી વદૃ્ધ વ્યસતીને ખબર પડી જાય 
છે કે પોત ન  જવ થી સુંત નો ર હતનો અનભુવ કરવ ન ું છે. 
જીવનભર જેમને મ ટે ઘસ રો  વેઠયો હોય તેવ  લોકો પોત ન  
મતૃ્યનુી ખ નગી પ્રતીક્ષ  કરે છે એવો ખ્ય લ જ મતૃ્યનેુ ઉદ્વગેથી 
ભરી દેન રો છે. આવ  વદૃ્ધ હોવુું અને મમુ્બઈમ ું હોવુું, એ 
અભીશ પ છે. 

કેટલ ુંય મ ત પીત  એવ ું છે, જેમન ું સુંત નો 
અમેરીક મ ું સેટલ થઈ ગય ું છે. મ ત પીત  વચ્ચે વચ્ચ ે
અમેરીક નો આંટો મ રી આવે છે. ગમી જાય તો અમેરીક મ ું 
રહવે મ ું કોઈ વ ુંધો નથી; પરન્ત ુ સુંત નો સો ટક  વીનયી ન 
હોય તો જોખમ ખેડવ  જેવુું નથી. અમેરીક ન ું પ ણીમ ું જ કુંઈક 
એવુું છે કે ડૉલર આગળ બધુું જ ગૌણ બની જાય છે. 
મ ત પીત  ઉપયોગી હોય ત્ય ું સધુી ગમે છે; પણ પછી 
બોજારુપ લ ગવ  મ ુંડ ેછે. અમેરીક મ ું રહીને આંદ મ નની સજા 
ભોગવત ું હજારો મ ત પીત ને જ ખબર હોય છે કે ર મકથ મ ું 
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જવુું એટલે શુું. એમ ું વળી બે જણ ુંમ ુંથી એક વીદ ય લે ત્ય રે 
જે પ છળ રહી જાય તનેી ક રમી એકલત ની કલ્પન  જ 
થથર વન રી છે. મ બ પને વહ લથી જાળવન ર ું સુંત નો પણ 
અમેરીક મ ું જોવ  મળે છે. 

પૅન્શનમ ું પચીસ રુપીય નો વધ રો થ ય ત્ય રે વદૃ્ધને 
હરખ થ ય છે. કોઈ પણ શહરેન  કોઈ પણ બ ગમ ું એક એવી 
જગ્ય  હોય છે, જ્ય ું થોડ ક વદૃ્ધો ગપ્પ ું મ રત ું બેઠ  હોય છે. એ 
જગ્ય એ થતી વ તચીત ક ન દઈને સ ુંભળવ  જેવી હોય છે. 
સખુી પૅન્શનરોની ભ ર્  જુદી પડી આવે છે. દુ:ખી પૅન્શનરોન  
નીસ સ  પણ નોખ  તરી આવે છે. ઘડપણનુું સર્જન કરીને 
ભગવ ને એટલુું તો સ બીત કરી આપ્યુું છે કે એ પોત ે થોડોક 
સેડીસ્ટ છે. યૌવન અને મતૃ્ય ુ વચ્ચે ઘડપણ મકુીને એણ ે
જીવનન  આનુંદને ખતમ કરવ ની પેરવી જ કરી છે. ઘડપણન ે
આનુંદથી મઢી દેવ મ ું સફળ થવુું એ ભગવ નને ચેલેન્જ 
આપવ  બર બર છે. કદ ચ ભગવ નને પણ ચલેેન્જ આપન રો 
આદમી ગમતો હોય છે. 

ઘડપણનો સૌથી પ્રીય શબ્દ ‘પૅન્શન’ છે. ઘડપણનો 
સૌથી અપ્રીય શબ્દ ‘કુંટ ળો’ છે. કુંટ ળો એટલે જ ઘડપણ. 
જીવનની અથષશનુ્યત નો હ હ ક ર કુંટ ળ  થકી પ્રગટ થ ય છે. 
હોવ  છત ું નહીં હોવ  બર બર થઈ જવ ની અવસ્થ  વીકર ળ 
છે. એની સ મે લડવ ની તૈય રી યવુ ની ખતમ થ ય તે પહલે ું 
જ થઈ જવી જોઈએ. 

યવુ નીમ ું પેટે પ ટ  બ ુંધીને પણ તગડી બચત કરવી 
જોઈએ. બધી જ બચત સુંત નોને સમપી દેવ ની ઉત વળ 
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કરવ ની બીલકુલ જરુર નથી. પ છલી મ ુંદગી વખતે રુપીય  
તૈય ર ર ખન ર વદૃ્ધ આદરણીય છે. સુંત નોને પણ આવ ું 
વડીલો ગમ ેછે. 

ડોસ ડોસી તો ઘણ ું હોય છે; પરન્ત ુ દ દ દ દી ઓછ ું 
હોય છે. ડોસ ડોસી બનવ  મ ટે બે બ બતો જરુરી હોય છે. દરેક 
વ તે ટકટક કરવ ની ટેવ સુંત નોને દુશ્મન બન વે છે. વળી 
પ્રત્યેક મદુ્દ  પર અભીપ્ર ય કે સલ હ આપવ ની કુટેવ ઘણ  
વદૃ્ધોને હોય છે. તેઓએ પ છલી ઉમ્મરની ઉપેક્ષ  વેઠવ  મ ટે 
જુવ નીમ ું જ મડુીરોક ણ કરેલુું હોય છે. 

આજની દુનીય મ ું બે શબ્દો ક ને અથડ ત  જ રહ ેછે : 
સૉફ્ટવેર અને હ ડષવેર. જીવનમ ું હ ડષવેરની બોલબ લ  વધી 
પડ ે ત્ય રે ઘણી સમસ્ય ઓ સજાષય છે. જીવનને રળીય મણુું 
બન વવ  મ ટે સૉફ્ટવેર અને હ ડષવેર ઉપર ુંત ત્રીજા શબ્દની 
જરુર પડ ે છે : ‘લવવેર’.  લ ખો વર્ો પર મ નવજીવનની 
શરુઆત થઈ; તોય હજી મ નવજાત બડી ન દ ન રહી જવ  
પ મી છે. ન દ નીયતનો સીધોસ દો અથષ એ જ કે પે્રમ એટલ ે
શુું, તે ન સમજવુું. 

આવી ન દ નીયતને ક રણ ેજ યદુ્ધ ટક્ુું છે. યદુ્ધ એટલ ે
ઉમ્મરલ યક મ નવજાતની ન દ નીયત. મ નવજાતનુું ઘડપણ 
સ્વસ્થ બને તો યદુ્ધ ટળે. એવુું બને તો પ્રત્યેક ઘરમ ું 
દ દ દ દીની પ્રસન્નત  ફરી વળે. પ્રસન્ન વડીલ હોવુું એ જેવી 
તેવી સમ્પ્ર પ્તી નથી. 
પ ઘડીનો વળ છેડ ે  
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બ ળક મોટુું થઈને ધમુ્રપ ન કરશે કે નહીં ? આ પ્રશ્નનો 
જવ બ મ બ પ ધમુ્રપ ન કરે છે કે નહીં તેન  પર ઓછો આધ ર 
ર ખે છે; પરન્ત ુ તેન  મીત્રો ધમુ્રપ ન કરે છે કે નહીં તેન  પર 
વધ રે ર ખે છે. એક પસુ્તક પ્રગટ થયુું છે : ‘The Nurture 
Assumption.’ એની લેખીક  જ્યડુીથ રીચ હરેીસ ભ ર મકુીને 
કહ ેછે કે બ ળકન  ભવીષ્ય પર મ ત પીત ની મોટી અસર પડ ે
છે તે વ ત ખોટી છે. ખરી અસર મીત્રોની પડ ે છે. આ બ બતે 
મોટો વીવ દ જગ ડયો છે.  

♦ 
–ડૉ. ગણુવુંત શ હ 

(ગમતી કૃતીન ું કતરણ સુંઘરવ નો મને શોખ. ત્ય રે 
‘સુંદેશ’ દૈનીકની રવીવ રીય પતુીમ ું ગણુવુંતભ ઈની 
‘વીચ રોન  વ ૃુંદ વનમ ું’ ન મે કૉલમ ચ લતી. તેમ ુંથી ત . 18 
ઓસટોબર 1998ન  ‘સુંદેશ’મ ું પ્રક શીત આ મળુ કતરણ હ થે 
ચડ્ુું.. તે લેખકની પરવ નગીથી અહીં આપ સૌ મ ટે સ ભ ર... 
..ઉત્તમ ગજ્જર..) 
લેખકસમ્પકષ: 
ગણુવન્ત શ હ – 139, ‘ટહકુો’-વીન યક સોસ યટી, જે.પી. રોડ, 
વડોદર -390020  
લેખકનો બ્લૉગ : https://gunvantshah.wordpress.com/ 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

  ‘વદૃ્ધ વસ્થ ’ શબ્દનો ડર ? ન , ન … મને એવો ડર 
જરીકે લ ગતો નથી. મને આ શબ્દોની લેશમ ત્ર બીક નથી; 
ક રણ કે ઘડપણ મ ર  જીવનન ું બ રણ ું ખખડ વે તે પહલે ું, 
તેન  સ્વ ગતની મેં તૈય રી કરી લીધી છે. કેવી છે આ તૈય રી ? 

વદૃ્ધ વસ્થ  સ મે તમે કઈ દૃષ્ટીએ જુઓ છો, તેનુું ખબુ 
મહત્ત્વ છે. તમ ર  જીવનન  આંગણે તીથી આપીને આવન રો 
એ મહમે ન, તમ રો જીગરજાન દોસ્ત પણ બની શકે અને 
તમ રો જીવલણે શત્ર ુ પણ બની શકે. એનો આધ ર તમ ર  
અભીગમ પર છે, તમ ર  દૃષ્ટીકોણ પર છે. કો’ક વહલેી સવ રે, 
અચ નક અરીસ મ ું જોત ું મ થ  પર હરતો ફરતો કોઈ સફેદ 
વ ળ તમ ર  હૃદયમ ું હ હ ક ર વત ષવે છે કે હ શક રો કર વે છે, 
તેનો આધ ર છે તમ ર  દૃષ્ટીકોણ પર. તમ રી મ નસીક તૈય રી 
થઈ ગઈ હશે, તો તમે એ વદૃ્ધ વસ્થ ને આવક રવ  તત્પર 
થઈને ઉભ  રહશેો. જીવનન ું મહ મલુ ું વર્ો ખરચીને આંગણ ે
આવેલી આ વદૃ્ધ વસ્થ  તમ ર  મ ટે અણમોલ રતન બની જશે. 

ગજુર તન  એક સપુ્રસીદ્ધ સ્વગષસ્થ લેખકનો આ દ ખલો 
છે. સદગત શ્રી રસીકભ ઈ ઝવેરી ઈંગ્લેંડન  પ્રવ સ ે જાય છે. 
લુંડનની શેરીઓમ ું ભટકત ું ભટકત ું એ અલગ રી પ્રવ સી એક 

 
13-272 : 16-06-2013 

જીવનસુંધ્ય નુું સ્વ ગત 

– મીર ું ભટ્ટ  
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ન નકડી ગલીમ ું પ્રવેશે છે. જ્ય ું સ મે નજરે પડ ે છે – એક 
કેશગુુંફન તથ  કેશસશુોભનની દુક ન. દુક નમ ું બેઠેલી બહનેે 
એમને બોલ વ્ય  એટલે કુતહુલવશ એ ત્ય ું ગય . પેલ ું બહને 
બોલ્ય ું : ‘જુઓ મહ શય, તમ ર  વ ળ ધોળ  થઈ ગય  છે. તમ ે
આ ખરુશીમ ું બેસો, ઘડીકમ ું હુું આ તમ ર  ધોળ  વ ળને 
ક ળ ભમ્મર કરી દઈશ. મુુંઝ શો નહીં, આ મ ટે તમ રે કોઈ 
કીમ્મત ચકુવવી નહીં પડ.ે ડમેોન્સ્ટે્રશન કરવ  મ ટે સ મેથી હુું 
તમને વ ળ રુંગવ ની શીશી ભેટ આપીશ.’ 

ખબુી લખેકન  જવ બમ ું છે. એ સફેદ વ ળ હઠેળ એક 
ગજબનુું સ્વસ્થ વ્યસતીત્વ બેઠેલુું છે, તેનુું ભ ન આ જવ બમ ું 
થ ય છે. રસીકભ ઈ કહ ે છે, ‘મ વડી મ રી, મ થ ન  ક ળ  
વ ળને ધોળ  કરવ  મ ટે મેં મ રી જીન્દગીન ું મહ મલુ ું પચ સ 
વર્ો ખરચ્ય ું, તે આમ પ ણીન  મલુે ઘડીકમ ું ક ળ  કર વી દઉં 
! ન , મ વડી ન !’ 

ક ળ  વ ળનુું સફેદ વ ળમ ું રુપ ન્તર એ કેવળ કોઈ 
સ્થળુ રુપ ન્તર નથી. આપણ  ક ન જો સ બદ  હોય તો આ 
રુપ ન્તર કેવળ વ ળનુું નથી; આપણી વતૃ્તીઓનુું પણ છે. ભીતર 
કશુુંક બદલ વ  મ ુંગે છે. અન્દર કોઈ ક્ર ન્તી સજાષવ ની છે; તેનો 
આ સળવળ ટ છે; પણ આપણે આપણી દોડધ મવ ળી, 
કોલ હલભરેલી જીન્દગીમ ું અન્દરન  અવ જ, અન્દરન  
સળવળ ટ તરફ ધ્ય ન આપવ  નવર ું જ પડત ું નથી અન ે
પછી ચ લતી રહ ેછે – ‘વો હી રફત ર બેઢુંગી !’ 

શ્રી રસીકભ ઈ ઝવેરીન  આ જવ બમ ું મ નવન  
જીવનનુું એક પરમ સનુ્દર સત્ય છપ યેલુું છે. વદૃ્ધ વસ્થ  એ 
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મ નવજીવનને ઈશ્વર તરફથી મળેલો અભીશ પ નથી; બલકે 
વરદ ન છે. જીવનની અત્યન્ત કીંમતી મડુી ખચીને પ્ર પ્ત થતી 
એ કમ ણી છે. એટલી વ ત સ ચી કે તે ચીંથરે વીંટયુું રતન છે; 
પણ મોટ  ભ ગન  લોકોનુું એ રતન ધળુભેગુું થઈ જતુું હોય છે. 
ઘડપણ બહ રથી ઉપલક દૃષ્ટીએ તો, જેમ ચીંથરુું જોવુું ન ગમે, 
તેવી જીવનની અણગમતી ચીંથરેહ લ સ્થીતી જ છે. મ થ ન  
વ ળ ધોળ ભખ્ખ, ચ મડી લબડી જાય, ઠેર ઠેર કરચલીઓ, 
મોઢુું સ વ બોખલુું અને પગ તો જાણ ેગરબે ઘમેુ ! પણ સવેળ  
ચેતી જવ યુું હોય અને સમગ્ર જીવન અંગનેી સ ચી સમજ 
કેળવ ઈ હોય તો ઉપરન ું આ બધ ું ચીંથર ું સરી પડ ે છે અને 
અંદરનુું ઝળહળતુું રતન ઝગમગી ઉઠે છે. 

દીવસ-ર તન  ચોવીસ કલ ક, એમ ું મોંસઝુણુું થ ય, 
આભ  પ્રગટે, ઉર્  આવ,ે પ્રભ ત પ્રસરે, સરુજ ઉગ,ે સવ ર પડ.ે 
સરુજ મ થે ચઢે, બપોર થ ય, વળી પ છો મધ્ય હ્ન થ ય અન ે
સલણુી સુંધ્ય  અને સમીસ ુંજ પ્રગટે; અને પછી ર ત, મધર ત 
અને પ છું પરોઢ ! દીવસ-ર તન  આ એકએક સમયનુું – 
ક ળખુંડનુું પોત નુું એક આગવુું સૌંદયષ છે! 

પ્રત્યેકનો એક આગવો આનુંદ હોય છે. આવુું જ 
જીવનનુું ! શુું શીશઅુવસ્થ , શુું બ ળપણ, કીશોર વસ્થ , 
યવુ વસ્થ , પ્રૌઢ વસ્થ  કે શુું ઘડપણ ! દરેક અવસ્થ ને પોત નુું 
સૌંદયષ અન ેપોતપોત ની સમસ્ય ઓ હોય છે. સમસ્ય ઓ હોવી 
એ ક ુંઈ જીવનઘ તી વસ્ત ુ નથી. એ તો જીવનનો પડક ર છે. 
સમસ્ય ઓને ક રણે જીવનન  ઉંડ ણ અને સૌંદયો ખલુત ું હોય 
છે. વદૃ્ધ વસ્થ મ ું કદ ચ સમસ્ય ઓ વધ રે હશે અને એ 
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સમસ્ય ઓન  ઉકેલમ ું જ એનો આનુંદ અને સર્જકત  મ ટે 
વધ રે અવક શ ભયો પડયો છે. 

આપણ મ ુંન ું મોટ ભ ગન ું લોકોએ શ્રી રવીન્રન થ 
ટ ગોર, શ્રી અરવીન્દ કે વીનોબ ને વદૃ્ધ વસ્થ મ ું જોય  ન હોય; 
પણ એમની તસ્વીર તો મોટ ભ ગન  લોકોએ જોઈ હશે. 
ગરુુદેવની એ વયોવદૃ્ધ છબી કેટલી મનોહર છે ! મ થ ન  રુપેરી 
વ ળ જાણે એમન  સૌંદયષની વસુંત બનીને ફરફરે છે ! એમની 
આંખોનુું તેજ ! ચહરે  પર સ્મીતમ ું તો જાણે ત્રણેય ભવુનનો 
આનુંદ ઘુુંટ ઈ ઘુુંટ ઈને ક લવ યો ન હોય ! ક્ય ુંથી પ્રગટયુું આ 
સૌંદયષ ! 

વીનોબ ની 85 વર્ષની વયે ચ મડી જુઓ, જાણ ેહમણ ું 
જ ત જા જન્મેલ  બ ળકની સ્નીગ્ધ સુુંવ ળી, મ ખણ જેવી મદુૃ 
ચ મડી ! શુું આ મહ નભુ વો કોઈ બ્યટુી પ લષર (સૌંદયષ 
પ્રસ ધન કેન્ર)મ ું જઈ કોઈ પ વડર, ક્રીમ કે કોસ્મટેીક લઈ 
આવત  હશ?ે શુું છે આ સૌંદયષનુું રહસ્ય ? 

રહસ્ય છે – જીવન અંગેની સમજ ! સ ચી સમજણમ ુંથી 
જ જીવનનુું સ ચુું સૌંદયષ અને સ ચુું શીલ પ્રગટી ઉઠે છે ! અને 
આપણ  દેશની ખબુી તો જુઓ ! અંગ્રેજીમ ું ઘરડ  મ ણસને 
કહશેે ‘ધ ઓલ્ડ મેન’ – જુનો મ ણસ. જ્ય રે ભ રતીય ભ ર્  
એન ેકહ ેછે – ‘વદૃ્ધ !’ આ ખખડી ગયેલ  દેહવ ળો મનષુ્ય જુનો 
મનષુ્ય નથી. એ તો વદૃ્ધ છે. વદૃ્ધી પ મેલો અને વળી સતત 
વદૃ્ધી પ મન રો, નીત્યનતુન, નીત્યવધષમ ન વદૃ્ધ છે. શુું આ 
વદૃ્ધ વસ્થ ન  ટોપલ મ ું કેવળ વર્ોનો ઢગલો જ ભરેલો છે ? 
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જી નહીં, એમ ું તો છે જીવનનો અમલુ્ય અનભુવ ! 
ભ તભ તન  અનભુવોથી સીંચ ઈને પ્ર ણવુંત બનેલ  જ્ઞ નન  
ત ણ  અને જીવનની આકરી ત વણીમ ુંથી અણીશદુ્ધ તવ ઈ, 
તવ ઈને બહ ર નીકળેલ  તપન  વ ણ થી વણ યેલી જીવનની 
આ ચ દર છે. વદૃ્ધન  પ્રત્યેક સફેદ વ ળમ ું અને એન  દેહ પર 
પડતી પ્રત્યેક કરચલીમ ું વીતેલ ું વર્ોનો એક ઈતીહ સ છપ યો 
છે. જીવ યલે  શ્વ સોછ્વ સનો ધબક ર ગોપ યો છે. જીવનમ ું 
કેટલ ુંક શ શ્વત સત્યોને આત્મસ ત કરી પ લવમ ું સુંત ડીને આ 
વદૃ્ધ વસ્થ  આવતી હોય છે. વદૃ્ધ વસ્થ મ ું પ્રગટતી શરીરની 
ક્ષીણત  એક પલ્લ મ ું મકુો અને બીજા પલ્લ મ ું જીવનભરન  
અનભુવોનુું ભ થુું મકુો; તો બીજુ ું પલ્લુું નમી જશે. 

આમ, વદૃ્ધ વસ્થ  એ તો જીવનની વદૃ્ધી, સમદૃ્ધી અને 
સીદ્ધીનો સુંકેત છે. વદૃ્ધ વસ્થ  એટલે કેવળ વર્ોનો, ક્ષણોનો 
સરવ ળો નથી. એ તો પશજુીવનમ ું પણ થ ય છે. પણ 
મ નવીની વદૃ્ધ વસ્થ મ ું તો ક્ષણોની સ થોસ થ જીવનભરન  
જ્ઞ ન, અનભુવ, તપ, સ્નેહ, સેવ  અને સજુનત ન  સરવ ળ  
થત  હોય છે. 

આનો અનભુવ આપણને વનસ્પતીસષૃ્ટીમ ું પણ થ ય 
છે. આંબ ની જ વ ત કરીએ. લીલીછમ્મ ક ચી કેરી ખ ટી 
લ ગશે. કોઈને મ થ મ ું મ રો તો લોહીની ધ ર છટી જાય તેવી 
સખત હોય છે; પણ એ જ લીલીછમ્મ કેરી જ્ય રે પ કટ બનીને 
સોનેરી થ ય ત્ય ર પછીન  તેન  રસની મધરુત ને કોની સ થે 
સરખ વી શકીશુું ? જાણ ે પથૃ્વી પરનુું અમતૃ ! તો આંબો જો 
વયોવદૃ્ધ થઈને આવો અમતૃરસ રેલ વી શકે તો મનષુ્યમ ું તો 
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વીશેર્ ચૈતન્ય પ્રગટે છે ! જીવનન  આંબ વ ડીય મ ું વદૃ્ધ વસ્થ  
આવે તો કેવળ મીઠોમધ મધરુ રસ રેલ વવ  મ ટે જ આવે. 
મ ણસમ ું રહલે અંધક ર જ્ય રે સ વ ગળી જાય છે; ત્ય રે 
તેમ ુંથી રસસધુ  ઝરે છે. આ જ છે મ ણસનુું સત્ત્વ. મ ણસ 
એટલે નયો દેહ નથી. મન, બદુ્ધી, ચીત્ત, અંત:કરણ એ 
મ નવીનો આંતરદેહ છે. વદૃ્ધ વસ્થ મ ું બહ રનો સ્થળુ દેહ ખખડી 
જાય છે; પણ જીવનભરન  તપથી શદુ્ધ થઈ, અગ્નીમ ુંથી પસ ર 
થયેલ  સવુણષની જેમ વ્રધુ્ધ મ ણસનુું આંતરીક વ્યસતીત્વ 
ઝળહળી ઉઠે છે. 

આમ, વદૃ્ધ વસ્થ  અંગેની આવી સ ચી, સ્વસ્થ પ કટ 
સમજ કેળવવી – તે બની જાય છે પવુષતૈય રી. મોટ ભ ગન  
લોકો મ ટે વદૃ્ધ વસ્થ  એ પોત ન  સમસ્ત જીવનન  ફળરુપે, 
પરીપ કરુપે, આવી મળેલુું પરીણ મ છે, નીશ્પત્તી છે. 
પવુષજન્મન ું કમો, ટેવો, વતૃ્તીઓ, વલણો જેવ ું હશે તે મજુબની 
વદૃ્ધ વસ્થ  ઘડ તી આવે છે. એટલ ે જ વદૃ્ધ વસ્થ નુું સમસ્ત 
સૌંદયષ પ્રગટ થ ય એ મ ટે પવુષજીવનમ ું થોડો અભ્ય સ થ ય, 
થોડુું ઘરક મ (હોમવકષ) થ ય એ જરુરી છે. વદૃ્ધ વસ્થ મ ું મ થે 
ચમકત  રુપેરી વ ળની પોત ની એક સુુંદર અને પવીત્ર સષૃ્ટી 
છે. એ રુપેરી વ ળ હઠેળન  મસ્તીષ્કમ ું એક ભવ્ય હીમ લય 
સજી શક ય છે. જ્ય ુંથી સૌને પ વન કરન રી પણુયસલીલ  ગુંગ  
વહી શકે. 
- મીર ુંબહને ભટ્ટ  
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લેખીક ન  પસુ્તક ‘જીવનસુંધ્ય નુું સ્વ ગત’ – (પ્રક શક : 
નવભ રત સ હીત્ય મુંદીર, દેર સર પ સે, ગ ુંધી રોડ, અમદ વ દ 
–380 001,  
ફોન– 079 2213 9253/2213 2921,  
ઈ–મેલ : info@navbharatonline.com   
વેબસ ઈટ : www.navbharatonline.com ;  
ત્રીજી આવતૃ્તી : 2003; પ નસુંખ્ય : 80; મલુ્ય : 50 રુપીય ) 
પસુ્તકમ ુંથી સ ભ ર... ..ઉત્તમ ગજ્જર .. 
સર્જકસુંપકષ ુઃ  
મીર ુંબહને ભટ્ટ,  
73 – ર જસ્થુંભ સોસ યટી, પોલો ગ્ર ઉન્ડ પ સે, વડોદર  –390 
001 Mobile - 93768 55362 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

હમણ ું થોડ  દીવસ પહલે ું સપુરસ્ટ ર અમીત ભ 
બચ્ચનનો 72મો જન્મદીવસ ગયો. હવ ે તમ રી આસપ સની 
સીત્તેર–પુંચોતેરની વચ્ચેની કોઈ પણ પ ુંચ વ્યસતીઓને લઈ 
લો અન ે એમની શ રીરીક–મ નસીક સ્થીતીનુું અવલોકન કરો. 
એ પ ુંચમ ુંથી ઓછ મ ું ઓછ  ત્રણ જણને મ થે તો વદૃ્ધ વસ્થ ન ું 
ક ળ ું ડીબ ુંગ વ દળો ઘરે ઈ ચકુ્ય ું હશે. જીવનને ખર  અથષમ ું 
‘જીવવ ’ની એમની ઈચ્છ  ક્ષીણ થઈ ચકુી હશે. અને દીવસમ ું 
એટલીસ્ટ, એક વ ર તો તેઓ આ મતલબનુું વ ક્ય બોલત ું જ 
હશે, ‘આપણે હવે આ બધુું કરીને શુું કરવુું છે ? આપણ ેતો બહ ુ
ગઈ ને થોડી રહી !’ આપણે ત્ય ું દોઢડ હી નહીં; બલકે અઢી–
સ ડ  ત્રણ ડ હી દુનીય , હજી સ ઠ વર્ષ ન થય ું હોય તો પણ 
‘દ દ , તમે ધ્ય ન ર ખજો’ ટ ઈપન ું વ ક્યો ફેંકી ફેંકીને 
વ્યસતીન  મગજમ ું ઠસ વત  રહ ે છે કે, ‘બૉસ, તમે હવે બઢુ્ઢ  
થય . જર  સ ઈડમ ું ખસી જાઓ; નહીંતર ન હકન  લેવ ઈ 
જશો.’ 

હવે આ જ બધી વસ્તઓુ અમીત ભ બચ્ચન પર 
એપ્લ ય કરો. છે કોઈની મજાલ કે એમને બઢુ્ઢ , ડોસ  કે ઈવન 
(પૌત્રી આર ધ્ય  સીવ ય !) કોઈ દ દ  પણ કહી શકે ? (આમ 

 

14-284 : 01-12-2013 

બઢુ્ઢ  હોગ  તેર  બ પ ! 
– જયેશ અધ્ય રુ  
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તો એ બહ ુશ લીન છે; પરન્ત ુએમને આવુું કોઈ કહ ેતો સ મે 
એવો જવ બ મળી શકે, ‘બઢુ્ઢ  હોગ  તેર  બ પ !’) એ સપુરસ્ટ ર 
છે, કરોડો રુપીય  કમ ય છે, દરરોજ એમન  ઘરની આગળ 
ચ હકોનો મેળો જામે છે... આ બધી વ તો એક મીનીટ મ ટે 
ભલુી જાઓ, એમની આસપ સ રચ યેલ  ‘સ્ટ ર ઓફ ધી 
મીલેનીયમ’ અને ‘સદી કે મહ ન યક’ જેવ ું આભ મુંડળને 
ઉત રીને બ જુએ મકુી દો. એ પછી જે રહશેે એ અમીત ભ 
‘બચ્ચન’ શ્રી વ સ્તવ એઝ અ પસષન. આપણ ે ત્ય ું જેન ે
‘સુંન્યસ્ત શ્રમ’ કહવે મ ું આવે છે તે સમયગ ળ ન  ઉંબરે 
પહોંચેલો એક મ ણસ. જેન  ચહરે  પર કરચલીઓ પડી ચકુી 
છે, વ ળ તો ક્ય રન યે ધોળ  થઈ ચકુ્ય  છે. શરીરમ ું અઢળક 
વ્ય ધીઓ છે, છ શવ રે હૉસ્પીટલન ું ચક્કર ક પવ ું પડ ેછે; છત ું 
કોઈ ફરીય દ નહીં. ઈન ફેસટ, એ અગ ઉ ક્ય રેય નહોત  એટલ  
આજે એસટીવ છે. ફીલ્મન  કે એડ્સન  સેટ પરથી કેબીસીન  
સેટ પર અને વીવીધ ઈવેન્ટ્સન  સેટ વચ્ચે દોડત  રહ ે છે. 
આટલુું પરુત ુું ન હોય એમ તેઓ (આ લખ ય છે ત્ય ું સધુી) 
છેલ્લ  ૨૦૦૫ દીવસથી એટલે કે લગભગ સ ડ  પ ુંચ વરસથી 
લશ્કરી શીસ્તથી પોત નો બ્લોગ ( 
http://srbachchan.tumblr.com/) લખે છે. એમની સ થ ે
દેખ દેખીમ ું બ્લોગોસ્ફીયરન  રવ ડ ે ચડલે  આમીર, શ હરુખ 
વગેરેન  બ્લોગ્સન ું પ ટીય ું પડી ગય ું છે. (ઈવન જેમણ ે
વીચ રો વહેંચવ નો ઠેકો લીધો છે એવ  લેખકો–પત્રક રો પણ 
બચ્ચન જેટલી નીયમીતત થી બ્લોગીંગ નથી કરી શકત ). 
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તેઓ પોત નો બુંગલ ે હોય કે અમેરીક , ભોપ લ કે 
સ સણ–ગીર હોય; પોત નુું લેપટૉપ સ થે જ ર ખ ેછે. ર તે બ ર 
વ ગ્ય  હોય કે બ–ેત્રણ કે ઈવન સવ રે ચ ર વ ગ્યે પણ; તેઓ 
પોત ન  બ્લોગ પર વીચ રો ઠ લવ્ય  પછી જ સએુ છે. એવ  
હજારો વ ચકો હશે જે મન્દીરે જવ ની નીયમીતત થી એમની 
બ્લોગપોસ્ટની ર હ જોત  હશે. ને મ ઈન્ડ વેલ, એ પોત ન  
બ્લોગ પર ‘કૉલમીય  લખેકો’ની જેમ પોત ન  જ છપ યેલ  
આટીકલ્સ ‘પેસ્ટ’ કરીને એને ‘બ્લોગપોસ્ટ’ તરીકે નથી 
ખપ વત . બલકે રોજ કોઈ ઓબ્ઝવેશન, વીચ રો – ઈન શોટષ – 
કશુુંક નવુું મકેુ છે. જેમ કે ફીલ્મ ‘સત્ય ગ્રહ’ન   શટુીંગ સમયે 
જ્ય રે તેઓ ભોપ લમ ું હત  ત્ય રે એમન  રુમની બ લ્કનીમ ું 
કીચન ગ ડષન હતો, જેન ું કુુંડ મ ું લ લચટ્ટ ક ટમેટ ું ઉગલે ું હત ું. 
એન  ફોટ  પ ડીને પણ એમણે બ્લોગ પર મકેુલ  ! આ ઉપર ુંત 
એમન  બ્લોગ પર બીજુ ું શુું શુું હોય છે એ તો પ છો અલગ અને 
ખ સ્સી ઈન્ટરેસ્ટીંગ ચચ ષનો વીર્ય છે. ઈન્ટરનેટન  બ શીંદ ઓ 
જાણે છે કે અમીત ભ બચ્ચન ફેસબકુ અને ટ્વીટર ઉપર પણ 
એટલી જ શીદ્દતથી સક્રીય છે. અગ ઉ કેટલ ક વ ુંકદેખ ઓ શુંક  
વ્યસત કરત  હત  કે, ‘એ તો બચ્ચનન  ન મે કોઈ ભતુીય  
લેખકો એમનો બ્લોગ લખત  હશે’; પરન્ત ુ ખદુ ‘બીગ બી’એ 
એકથી વધ ુ વ ર કરેલી ચોખવટ પરથી એ શુંક નો છેદ ઉડી 
જાય છે. 

એની વે, આપણી વ તનો પૉઈન્ટ એ છે કે અમીત ભ 
બચ્ચનનુું શરીર વદૃ્ધ થયુું હોઈ શકે; પરન્ત ુ એમને ‘ઘરડ ’, 
‘ડોસ ’ કે ‘ઓલ્ડ મૅન’ કહતે ું આપણી જીભ ઉપડ ે નહીં. એ 
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અમ ર  પપ્પ ની ઉમ્મરન  ચ હકોમ ું જેટલ  લોકપ્રીય છે, 
એટલ  જ, કદ ચ એન  કરત ુંયે વધ રે અમ રી અને ઈવન 
અમ ર  પછીની બચ્ચ ુંલોગવ ળી પેઢીમ ું પણ લોકપ્રીય છે. એ 
શ લ ઓઢીને આવ્ય  હોય ત્ય રે વડીલ લ ગે; પણ જીન્સ–
બ્લેઝરમ ું હોય ત્ય રે ‘કુલ–ડ્ડુ’ જ લ ગે. આ બધો કુંઈ 
ઈશ્વરીય ચમત્ક ર નથી. કુદરતે કુંઈ એમને ‘ચીર યૌવન’ કે 
‘ઈચ્છ વદૃ્ધત્વ’ જેવુું વરદ ન નથી આપ્યુું; પરન્ત ુ એમને 
બદલ ત  સમય સ થ ે ત લમેળ જાળવી ર ખીન ે ગ્રેસફુલી 
‘ગ્રો’(વદૃ્ધ નહીં !) થત ું આવડ ે છે. એ પપ્પ લોગની પેઢીને 
પોતીક  લ ગ ે છે; ક રણ કે આજે પણ એ એમની યવુ નીન  
‘સ ર  ઝમ ન ’ જેવ ું ગીતો પર થીરકી શકે છે અને ‘હ ું, હમેં 
મહોબ્બત હૈ’ નો ડ યલોગ એટલ  જ પેશનથી બોલી શકે છે. એ 
અત્ય રની ફેસબકુ જનરેશનને ટ્વીટર પર પછેુ છે કે ‘અરે 
ભ ઈલોગ, આ મ ર  મૅક બકુ પ્રોમ ું ફેસબકુ બર બર ડીસ્પ્લ ે
નથી થતુું અને ટ્વીટર પર પોસ્ટ થવ મ ું પણ લોચ  થઈ રહ્ય  
છે. આ સમસ્ય નો કોઈ સવીક ઉકેલ ખરો ?’ અને ટેણીય ુંમેણીય ું 
સ થે મળીને એ મેગી ખ ત  જોવ  મળે છે. ઈન શોટષ , કોઈ પણ 
જનરેશનને એ ‘અપનેવ લે’ જ લ ગે. એમની સ થે કોઈન ે
જનરેશન ગેપ હોઈ શકે એવો વીચ ર સધુ્ધ ું ન આવે. 
અમીત ભ બચ્ચનન  સમગ્ર બીહવેીયરમ ું કઈ રીતે મોટ  થવુું, 
કઈ રીતે ‘ડોસ ’ ન થવુું, કઈ રીતે સતત જીવન્ત રહવે ુું એની 
મ સ્ટર કી છપ યેલી છે. 

2011ની એમની બથષ ડનેી બ્લોગ પોસ્ટમ ું એમણે આવી 
જ એક ચ વી આપલેી : ‘આપણે આ જગતને જે જેવુું છે એ જ 
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રુપમ ું અને એ પોતે જે આક રમ ું ઢળવ  મ ગે છે એ જ રુપમ ું 
એને સ્વીક રી લેવુું જોઈએ. વ્યસતીઓનુું પણ એવુું જ છે.’ 
બીલકુલ સહી ! ‘અત્ય રનો જમ નો ખર બ છે. જુવ નીય ુંવ વુંઠી 
ગય ું છે, દુનીય  સ્વ થી છે,  કોઈને વડીલો પ્રત્યે મ ન રહ્ુું 
નથી....’  આવી ફરીય દો કરત  રહીશુું એટલે તરત જ આપણ ે
આસપ સન  લોકોથી કપ ઈ જઈશુું. હશે એક જમ ન મ ું રુપીયો 
ગ ડ ન ું પૈડ ું જેવડો, મળતુું હશે એ જમ ન મ ું દસ–વીસ 
પૈસ મ ું સુુંડલો ભરીને સખુ; પણ હવે એ સમય વીતી ગયો છે 
અને એને મ ટે ગમે તેટલો કકળ ટ કરવ થી પણ પ છો 
આવવ નો નથી. મ ન્યુું કે તમ રો જમ નો ગ્રેટ હતો; પણ આ 
સમય પણ કુંઈ એટલો ન ખી દેવ  જેવો તો નથી. અને બ ય ધ 
વે, આ પણ તમ રો જ જમ નો છે ! આ વીશ્વન ેપોતે જે રીતે 
વીકસવુું હશે એ રીતે જ એને વીકસવ  દો ને ! જો ઈશ્વરમ ું 
મ નત  હોઈએ તો જે કુંઈ થઈ રહ્ુું છે એ આપણને ન ગમતુું 
હોવ  છત ું; એની ઈચ્છ  પ્રમ ણે જ થતુું  હશે ને ? તો પછી જે 
છે એન ેએ જ રીતે શ  મ ટે સ્વીક રી ન લેવુું ? અને ખરુું પછુો 
તો બધુું કુંઈ એટલુું ખર બ હોત ુું નથી જેટલુું આપણ ે ધ રત  
હોઈએ છીએ. 

બદલ તી દુનીય  સ થે એની ભ ર્ મ ું વ ત કરશો તો 
તરત જ એની સ થે કનેસટ થઈ જશો. ન ન  બ ળક જોડ ેક લ ું 
ક લ ું ઘલે ું ક ઢવ ને બદલ ેક ટુષન નેટવકષન  પોકેમોન, ડોરેમોન 
કે છોટ  ભીમની વ ત કરજો, એ તરત જ તમ રી સ થે રસપવુષક 
વ તો કરવ  મ ડશે. બસ, આ જ છે જનરેશન ગેપ દુર કરવ નો 
આઈડીય . બ ળકો, યવુ નોની દુનીય મ ું – એમની ટીક  કય ષ 
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વીન  – રસ લેશો, તો એક તો એમ ુંન  એક થઈને રહશેો અને 
તમ રી સમક્ષ પણ એક નવુું વીશ્વ ખલુી જશે. 

2010ન  બથષ ડનેી પોસ્ટમ ું બચ્ચને લખેલુું કે : ‘મ ર  
શરીરની ઉમ્મર વધી છે; પણ મ રુું મ ઈન્ડ–મન આજે પણ 
1942મ ું હત ુું એવુું ને એવુું જ છે.’ અન ેજો આ જ સ્પીરીટ હોય 
તો કોઈ પણ ઉમ્મરે, કોઈ પણ નવી વસ્ત ુશીખવ નો તરવર ટ 
બરકર ર રહ.ે ખરેખરી વદૃ્ધ વસ્થ  એ શરીરનુું નહીં; મનનુું 
વદૃ્ધત્વ છે. અત્ય રે ટીવી પર ચ લતી ‘વોડ ફોન’ કુંપનીની 
‘મેઈડ ફોર ધ યુંગ’ 
http://www.youtube.com/watch?v=uhYgHPdVUEs જોઈ 
લો એટલે આ વ ત સપેુરે સમજાઈ જશે. 

મોટે ભ ગે લોકો એમને સતત ઈન્વોલ્વ્ડ ર ખે અને 
છત ું બધો જ થ ક ઉત રી દે એવો કોઈ શોખ વીકસ વત  જ 
નથી. અને ઉપરથી આપણ  સમ જની ‘આ ઉમ્મરે આવુું કર ય 
અને આવુું ન કર ય’ એવી ભુંગ ર–ફ લત ુવ તો. એટલે વડીલો 
મ ટે ઘરમ ું જુન ું ફનીચરની જેમ કે મન્દીરોન  ઓટલ ે
અણગમત  અતીથીની જેમ, બેસી રહવે  સીવ ય કોઈ રસ્તો જ 
નથી બચતો. હવે તો વીજ્ઞ ન પણ કહ ે છે કે મગજને જેટલુું 
એસટીવ ર ખશો; અલ્ઝ ઈમસષ જેવ  વ્ય ધી તમ ર થી દુર રહશેે. 
ય દ ર ખો, તમને ગમતુું કરવ મ ું, પહરેવ મ ું, ફરવ મ ું તમ રે 
કોઈ ઉમ્મરની ચીંત  કરવ ની જરુર નથી. તમ રી લ ઈફ છે, 
એમ ું બીજા કહવે વ ળ  કોણ છે વળી ?  

અને આપણે ત્ય ું આમેય કસરત કરીને શરીરને સદૃુઢ 
ર ખવ નો મહીમ  નથી. જો યવુ નીમ ું જોગીંગ–સ ઈસલીંગ–

../Downloads/www.gujaratilexicon.com
http://www.youtube.com/watch?v=uhYgHPdVUEs


P a g e  | 91 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

સ્વીમીંગ–એસસસ ષઈઝ–યોગ–પ્ર ણ ય મ મ ટે રોજનો એક કલ ક 
પણ ક ઢયો હોય, તો શરીર લ ુંબો સમય મ ટે ચસુ્ત–દુરસ્ત રહ ે
એ કોઈને પણ સમજાય એવી વ ત છે. પરુંત ુકોઈને એવુું કશુું 
કરવુું હોય નહીં; પછી શરીરને ઘડપણ વહલેુું આંબી જાય એમ ું 
શી નવ ઈ ? આપણ ેર જક રણીઓ કેટલ  ભ્રષ્ટ ચ રી છે એની 
ટીક ઓ ઉછળી ઉછળીને કરીશુું; પણ એમની નીયમીત લ ઈફ–
સ્ટ ઈલ અને ખ વ પીવ  પરન  કુંટ્રોલ વીશે એક હરફ સધુ્ધ ું 
નહીં ઉચ્ચ રીએ ! 

થોડ  દીવસ પહલે ુંન  કેબીસીન  એપીસોડમ ું પત્રક ર 
સમુીત અવસ્થીએ બચ્ચનને સવ લ પછેુલો, ‘તમે આ ઉમ્મરે 
પણ સખત ક મ કરો છો, ર તે્ર સ વ ઓછી કહવે ય એવી ઉંઘ 
લો છો અન ેખ વ મ ું મ ત્ર દ લ–રોટી. તો પછી આટલ  બધ  
ઉધ મ  શ  મ ટે કરો છો ? હવે શ ુંતીથી આર મ કરો ને !’ ત્ય રે 
બચ્ચન ેએક જ વ ક્યનો સલ સીક જવ બ આપેલો, ‘જબ તક ય ે
શરીર ચલ રહ  હૈ તબ તક તો ક મ કરત  રહુુંગ . ઔર અગર 
મૈંને ક મ કરન  બુંદ કર દીય  તો ભ ઈસ ’બ, ક્ય  કરુુંગ  ? મૈં 
તો બીમ ર પડ જાઉંગ  !!’ 

હજુ થોડ  દીવસ પહલે ું જ બીગ બીએ લખલેુું : ‘કશુું 
પણ શીખવ  મ ટે ક્ય રેય મોડુું નથી હોત ુું. સવ લ મ ત્ર શુું 
શીખવુું છે એ નક્કી કરવ નો જ હોય છે. જેમ કે હજી મ રે 
કમ્પ્યટુર શીખવ નુું છે. એસટીંગ શીખવ ની છે. કોઈ વ દ્ય 
વગ ડત ું અને ગ ત ું શીખવ નુું છે. કોઈ નવી ભ ર્  શીખવ ની 
છે. પણ મને લ ગે છે કે કશુુંક નવુું શરુ કરી દેવુું જોઈએ. બ કીનુું 
બધુું આપમેળે પ છળ પ છળ આવશે...’ થેન્ક ય ુઅમીતજી, ફોર 
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બીઈંગ ફોર એવર યુંગ, એનજટેીક એન્ડ ઈન્સ્પીરેશન ફોર ઓલ 
ઓફ અસ ! 
–જયેશ અધ્ય રુ  

‘દીવ્ય ભ સ્કર’ દૈનીક અખબ રની બધુવ રીય પતુી 
‘કળશ’મ ું લેખક ઘણ  સમયથી ‘મડુ ઈન્ડીગો’ ન મક લોકપ્રીય 
કૉલમ કરે છે. એમન ું લખ ણ જર  હટકે હોય છે. દેખ તી 
પરીસ્થીતીની બીજી બ જુન ું દશષન તેઓ જુદે ખણુેથી બખબુી 
કર વે છે. ત . 18 ઑસટોબર, 2013ન  ‘કળશ’મ ું પ્રક શીત 
થયેલો આ લેખ, લખેક ભ ઈ શ્રી જયેશ અધ્ય રુ અન ે ‘દીવ્ય 
ભ સ્કર’ન  સૌજન્યથી સ ભ ર.. ..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
લેખકસમ્પકષ   : એન-23, અસ્મ કમ એપ ટષમેન્ટ – સવભ ગ-2, 
ટોરેન્ટ પ વર સબ સ્ટેશનની પ છળ, મકરબ -વેજલપરુ 
રોડ, વેજલપરુ,  અમદ વ દ - 380 051 ગજુર ત, ભ રત 
મોબ ઈલ :  + 91- 99247 70037  
ઈ–મેલ : jayeshadhyaru@gmail.com 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

‘મ રે મરવુું નથી. મને બચ વી લો. કુંઈ પણ કરો – 
મને જીવ ડો.’ 

એ વદૃ્ધ સજ્જનનુું ગળું ભર ઈ આવ્યુું. ઉપસેલી 
નસોવ ળ  સકુ  બરછટ હ થે તેમણ ેખરુશીન  હ થ  એવી રીતે 
પકડી ર ખ્ય  હત  કે જો છોડી દેશે તો મતૃ્ય ુઉંચકીને તેને લઈ 
જશે ! ફીક્કી ચ મડી બેબ કળ  ચહરે  પર કુંપતી હતી. આંખોમ ું 
ડર અને સ્તબ્ધત  થીજી ગય ું હત ું. તેઓ ખબુ અસહ ય અને 
હત શ લ ગત  હત . હવ  પણ જાણે તેમની પીડ ન  વજનથી 
ભ રે ભ રે થઈ ગઈ હતી. 

‘કેન્સર ઘણુું વધી ગયુું છે.’ હુું શબ્દો ચોય ષ વગર બોલી. 
તેમ કય ષ વગર બીજો રસ્તો નહોતો. 

‘એટલે કે કોઈ આશ  નથી ? પ્લીઝ, એવુું ન કહો. કહો 
કે આશ  છે. રીપોટષ ફરી વ ર જુઓ. તમ ર  સીનીયરની સલ હ 
લો. નીદ નમ ું કદ ચ ભલુ હોય. તમે તો ડૉસટર છો. છેવટે 
એટલુું કહો કે કૅન્સર જીવલણે નથી.’ 

‘હુું તમને લ ુંબો સમય વ્યવસ્થીત ર ખવ ની અને પીડ  
વગર જીવ ડવ ની કોશીશ કરીશ.’ 

 
15-323 : 31-05-2015 

મ રે મરવુું નથી ક રણ કે.. 
– સોનલ પરીખ  
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‘પણ મ રે મરવુું જ નથી.’ તેમણે પોત ન  ધ્રજુત  હ થમ ું મ રી 
હથેળી જકડી લીધી. તેમન  હ થ ઠુંડ  હત ; મતૃ શરીરન  હોય 
તેવ . પણ તેમની હથેળીનો કુંપ હુું મ રી હથેળીમ ું અનભુવી 
રહી. થોડી વ રે મેં મ રો હ થ હળવેથી સેરવી લીધો. 

નીચુું જોઈ તેઓ મ થુું ધણુ વત ું બબડત  હત  : ‘મ રે 
મરવુું નથી. મ રે મરવુું નથી..’ 

*** 
દર વખતે આ જ દૃશ્ય ભજવ ય. કોઈન  મ થ  પર 

મતૃ્ય ુ તોળ ત ુું હોય, તેને મરવુું ન હોય, તે બચવ  મ ટે એવ  
ક લ વ લ  કરે; જાણે અમ ે ડૉસટરો તેમને જીન્દગી આપવ  
સમથષ હોઈએ ! આ બધ ની અસર હુું ડૉસટર છું તો પણ; મને 
થ ય તો ખરી. રોગ અને મતૃ્ય ુપ સે આખરે મ ણસ અસહ ય છે 
એ સ્વીક રવુું કુંઈ સહલેુું નથી. તે છત ું અમે છેક સધુી લડય ે
જત  હોઈએ છીએ. આવી રીતે વતીને તેઓ મ રો આત્મવીશ્વ સ 
તોડી ન ખત . 

હવે વ તો પરુી થઈ ગઈ હતી. તેઓ આવત  ને 
આવત ુંની સ થે રડવ  મ ુંડત . હુું પણ ચપુચ પ રહતેી. તેમને 
રડવ  દેતી, જોતી રહતેી. મને કરુણ  પણ ઉપજતી અને 
ધીક્ક ર પણ જાગતો. એવુું વ ત વરણ ઉભુું થયુું, જાણે આ 
સ્થીતીમ ું મેં એમને મકુ્ય  હોય. અસ ધ્ય કૅન્સરન  મરણોન્મખુ 
રોગીઓની સ રવ ર ‘પેલીએટીવ કૅર’ની ખ સ ત લીમ મેં લીધી 
છે. અંત સમયની પીડ  અને મતૃ્યનેુ સહ્ય બન વવ મ ું દદીઓને 
મદદ કરવી તે મ રુું ક યષક્ષેત્ર છે. એટલ ે હુું છેવટે તેમને 
આશ્વ સન આપતી, શ ુંત પ ડવ ની પરેુપરુી કોશીશ કરતી, થોડી 
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આધ્ય ત્મીક વ તો પણ કરતી; છત ું તેમનુું રડવ નુું કેમેય 
અટકતુું નહીં. મ રી ધીરજની કસોટી થવ  લ ગી ન ેઅન્તે ક્ષોભ 
અને ત્ર સ પ મીને હુું તેમનો હ થ પકડી હળવેથી ઉભ  કરતી 
અને બહ ર મકુી આવતી. એક રડતો વદૃ્ધ બીમ ર પરુુર્ અને 
તેને બહ ર મકુી જતી યવુ ન ડૉસટર ! એવુું દૃશ્ય રચ ત ુું કે 
બહ ર બેઠેલ ું દદીઓ, મ રી રીસેપ્શનીસ્ટ અને વૉડષબૉય સધુ્ધ ું 
તેમન  તરફ સહ નભુતુીથી અને મ ર  તરફ તીરસ્ક રથી જોત ું. 
ક્ય ુંય સધુી મને કળ ન વળતી. 

*** 
‘તમે અત્યન્ત નીર શ થઈ ગય  છો’ એક દીવસ મેં 

કહ્ુું. 
‘હ .’ તેમની આંખો છલકતી હતી. 
‘તમને તકલીફ થ ય છે. દુુઃખ વો કે બળતર ?’ 
‘હ … ન … કદ ચ. ખબર નથી પડતી.’ અને આંસ ુ

સરવ  મ ુંડય ું. 
ફરી વ ર તેઓ હત શ ની અતળ ખ ઈમ ું ગરક થત  

જત  હત  અને મને પણ ખેંચી જત  હત . હુું ખેંચ ઈ રહી હતી. 
મને ગસુ્સો આવતો હતો. આખરે આયષુ્યન  નેવુુંમ  વરે્ મતૃ્યનુો 
આટલો ડર શ  મ ટે ? સખુોદુુઃખોથી ભરેલી એક લ ુંબી જીન્દગી 
તેમણે જીવી લીધી હતી, પછી આટલી વીહ્વળત  શ  મ ટે ? મન ે
તેમન  ખભ  પકડી હલ વી ન ખવ નુું ને બમુ પ ડીને પછુી 
લેવ નુું મન થતુું હત ુું,  

‘આખરે, દીકરીથીય ન ની ઉંમરની ડૉસટર પ સેથી કેવ  
પ્રક રનુું આશ્વ સન ઈચ્છો છો તમે ?’  
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ખરેખર તો આ ક્ષણ ેએમની શ ન્તી અને ધૈયષમ ું તમ મ 
અસહ યત  ઓગળી જવી જોઈએ. મતૃ્યનેુ ગરીમ થી સ્વીક રી 
લેત ું અનેક યવુ નો અને બ ળકો પણ મેં જોય ું છે. આ પરુુર્ 
આ ઉંમરે આટલો બધો નીબષળ કેમ બને છે ? આટલો બધો કેમ 
પડી ભ ુંગે છે કે કેમેય કરીને તેને ઉભો કરી શક તો નથી ? 

મ રી અકળ મણ વધતી હતી. કદ ચ બહ ર દેખ તી 
પણ હશે. તેઓ ધ્રજુત  ધ્રજુત  ચપુચ પ બેઠ  હત . આંસથુી 
ખરડ યેલ  ગ લ પર ફરી ફરી આંસ ુવહતે ું હત ું. 

મેં કહ્ુું, ‘કદ ચ બીજા કોઈ ડૉસટર તમને વધ ુમદદ કરી 
શકશે. હુું...’ 

‘ન , ન , મ રે બીજા કોઈ પ સે જવુું નથી. તમે મને 
છોડી ન દેશો.’ 

‘ભલ,ે નહીં છોડુું.’ 
‘હુું મરવ  નથી મ ગતો મ રે જીવવુું છે ક રણ કે… 

ક રણ કે હુું પે્રમમ ું છું.’ 
હુું સ્તબ્ધ ! પ્રેમમ ું ? આ ઉંમરે ? ક ન પર અથડ યેલ  

શબ્દો જાણ ેમનમ ું પચત  નહોત  ! 
તેઓ તો જાણે ક્ય ુંક બીજે, બીજી દુનીય મ ું ચ લ્ય  

ગય  હત . મનમ ું જાત સ થે વ ત કરત  હોય એમ તેઓ 
બોલવ  લ ગ્ય , ‘અમ ર ું લગ્ન થય ું ત્ય રે તે સોળ વર્ષની 
હતી.’ આટલ ું ડર, પીડ  અને કુંપન વચ્ચ ેપણ તેમન  ચહરે  
પર એક કોમળ તેજ પથર યુું. થોડ  ન સમજાય તેવ  શબ્દો... 
પછી તેઓ ક્ય ુંય સધુી મૌન રહ્ય . મ ર  મનમ ું ચીત્ર આવ્યુું – 
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સ ગરન  તળીયે એક મરજીવો છીપ ભેગી કરી રહ્યો છે. મનમ ું 
ઉછળતી ઉત્સકુત  દબ વી હુું ધીરજથી તેમને જોતી રહી.  

અંતે મૌન તટુય ુું : ‘મેં વચન આપ્યુું હત ુું કે જીવનભર 
તેને સુંભ ળીશ.’ 

હુું પ ર વ ર ક્ષરુત  અનભુવતી હતી. ‘મને કહ્ુું કેમ નહીં 
?’ 

‘તમે પછુયુું નહોત ુું.’ 
‘હવે પછુું છું. તમ ર ું પત્ની વીશે મને કહો.’ 
‘કહુું?’ તેમન  ચહરે  પર મેઘધનરુ્ ખીલી ઉઠ્ુું. 
‘હ . બધુું કહો.’ 
અને તેઓ કહવે  લ ગ્ય  – ભ ગલ  વખતે સવષસ્વ 

ગમુ વીને થ કેલ ું શરીર, વીચ્છીન્ન આત્મ  અને ચ ર ન ન ું 
બ ળકો સ થે આ દેશમ ું આવેલ ું પતી–પત્ની વીશ,ે દીવસે 
ન નીમોટી નોકરીઓ કરી રોટલો રળત  ને ર તે્ર ન ઈટ સ્કુલમ ું 
ભણત  યવુ ન વીશે, કરકસરથી ઘર ચલ વતી, બ ળકોન ે
કેળવતી ને સુંઘર્ષરત પતીન  હૃદય પર શ ન્તીનો હ થ ફેરવતી 
પ્રીયતમ  વીશ,ે યવુ નીન ું વીતત ું ગયેલ ું વર્ો, સુંઘર્ષન ું ધીરે 
ધીરે મળત ું ગયેલ ું ફળ અને આયષુ્યની સરતી જતી રફત ર 
વીશે. ‘રોજ ર તે્ર અમે છયે જણ ઢુુંબો વળીને જે મળયુું હોય તે 
પ્રેમથી ખ ઈ લેત ું, એકબીજાને ખવડ વી દેત ું. થ કથી તટુી 
પડયો હોઉં ત્ય રે એ ખભે હ થ મકુીને કહતેી – ‘આપણે સ થ ે
છીએ તો નવી જીન્દગી જરુર મળશે ને હુું ભ ુંગેલી કમર સીધી 
કરી વીશ્વ સપવુષક ક મે લ ગતો.’ 
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આ બધુું કહતેી વખતે તેમન  અવ જમ ું જર ય કુંપ ન 
હતો. તેમણ ે કહ્ુું, ‘તમને કદ ચ મ રી વ ત જુન  જમ ન ની, 
ચીલ ચ લ ુલ ગશે. પણ સ ચુું તો એ જ છે કે, અમ ર  પ્રેમે જ 
અમને શસતી આપી હતી. તેનુું મોં જોઈને મ ર  પગમ ું નવુું 
જોમ આવતુું ને મને જોઈને તેન મ ું પ્ર ણ પરુ તો. આમ જ 
જીવન વીત્યુું, બ ળકો મોટ ું થય ું, દુુઃખો પણ પરુ ું થય ું અને 
હવ…ે’ 

ફરી તેમનો અવ જ તટુી ગયો. આંખો વહવે  મ ુંડી. પણ 
હવે હુું આ આંસનુુું મલુ્ય જાણવ  પ મી હતી. પે્રમનુું આ કેવુું 
સ્વરુપ હત ુું ! જે પે્રમ ગમે તેવી વીકટ પરીસ્થીતીમ ું તેમને 
સ્થીર ર ખતો હતો, તે જ પે્રમ આ વયોવદૃ્ધ અવસ્થ એ તેમને 
બ ળકની જેમ રડ વી રહ્યો છે ! હુું આમને ડહ પણન , 
સ ુંત્વન ન  શબ્દો કેવી રીતે કહુું ? મને સમજાય છે, તેઓ સ ચ  
છે. જેનો થરથરતો હ થ, હ થમ ું લઈને જીવનભર સ થ 
આપવ નો કોલ દીધો હતો, જેને ગવષથી, પ્રેમથી, અધીક રથી 
આજ સધુી રક્ષી હતી; તેને આ વદૃ્ધ અવસ્થ એ એકલી મકુીને 
જઈ શક ત ુું નથી. પણ જવુું તો પડશે. આ મતૃ્યનુો ડર નથી, 
વીયોગનો પણ નથી; બસ એક જર્જરીત વદૃ્ધ ન રીમતુી સ મે 
આવે છે ને ધૈયષન  બધ  બુંધ તટુી જાય છે. 

‘ન , તમે ચીલ ચ લ ુ નથી. જુન  જમ ન ન  નથી. આ 
પે્રમ, આ સ્વપ્નો જ તો દરેક પતુ્રનુું જીવનબળ છે.’ 

તેમન  હ થ પર હ થ મકુીને હુું બોલી, ‘તમ રી વ ત 
ખબુ જ સુુંદર અને અત્યુંત અદ્ભુત છે.’ 
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તેમણે બે હ થમ ું મ રી હથળેી પકડી, ‘એવુું નથી. તમે 
આંખ ખોલીને જુઓ તો આવો પે્રમ ઘણી જ્ગ્ય એ દેખ શે.’ 

અને પહલેી વ ર તેઓ શ ન્તીપવુષક ગય . મને શ ન્તી 
આપીને ગય . હવે છેક મને સમજાયુું કે તેઓ મ રી પ સેથી શુું 
ઈચ્છત  હત . મ રે તેમન  હૃદય સધુી પહોંચવ નુું હત ુું. તેમની 
પીડ  સમજવ ની હતી. દવ  કે ઈલ જમ ું નહીં; તેમની શ ન્તી 
પોત ન  મનની વ ત વહેંચવ મ ું હતી. 

મને મ રી અધીર ઈ મ ટે શરમ આવતી હતી. કેટલી 
ઉપરછલ્લી હતી મ રી યવુ ની અને જીવન તો કેટલુું ગહન, 
કેટલુું શ ન્ત ! ધીમ , ડગમગત , સરખુું સ ુંભળી કે બોલી ન 
શકત  જીણષ શરીરવ ળ  વદૃ્ધોને જોઈ તેમને નીરુપયોગી, 
નક મ , અક રણ જીવ્ય  કરત  અને સુંવેદનવીહોણ  ધ રી લેત  
વ ર નથી લ ગતી; પણ યવુ નીનો ચળક ટ એક દીવસ ખલ સ 
થઈ જાય છે. ત્ય ર પછી પણ પ્રેમ જીવતો હોય છે; જીન્દગીનો 
અથષ જીવતો હોય છે. જો જોવ  મ ગીએ તો દેખ ય; અનભુવવ  
મ ગીએ તો જોઈ શક ય. 

એ મ રુું છેલ્લુું મીલન હતુું. ત્ય ર પછી તેઓ કદી ન 
આવ્ય . એક દીવસ સમ ચ ર મળય  કે તેઓ મતૃ્ય ુપ મ્ય  છે. મેં 
ઑફીસમ ું કહવેડ વ્યુું કે તેમને ત્ય ુંથી કોઈ પેપસષ લેવ  આવે તો 
મને મળે. 

અઠવ ડીય  પછી તેમન  પતુ્રને મળવ નુું થયુું. 
ચ લીસેક વર્ષનો ગુંભીર સમજદ ર પરુુર્. મેં પછુયુું, ‘તેમની 
છેલ્લી પળો કેવી વીતી ?’ 
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‘શ રીરીક કષ્ટની ફરીય દ નહોત  કરત . પણ જીવ 
જત  વ ર લ ગી. વ રે વ રે મ  સ મે જોય  કરત  હત .’ 

‘અને તમ ર ું મ  ?’ 
‘મ રી મ  છેલ્લ ું વીસ વર્ષથી અંધ છે. તેની 

સ રસુંભ ળનો બધો જ ભ ર છેક સધુી પીત જીએ ઉપ ડયો. અમે 
ઘણુું કહ્ુું કે નસષ ર ખીએ, કૅરટેકર ર ખીએ; પણ ન મ ન્ય . કહ,ે 
મ રે બીજુ ું ક મેય શુું છે ? અત્ય ર સધુી એણ ેમ રી કેટલી સેવ  
કરી છે. થોડુું હુ ુંયે કરુું ને ન નુુંમોટુું બધુું પોતે જ કરત . રોજ 
બહ ર લઈ જાય. ઝીણુું ઝીણુું વણષન સતત કરત  જાય ને મ  
તેમનો હ થ પકડી ચ લતી હોય, રસથી સ ુંભળતી હોય. વચ્ચ ે
પછુતી જાય, ‘આ ઘુંટડી શ ની વ ગી ?’, ‘બ જુમ ુંથી શુું દોડી 
ગયુું ?’, ‘આજે પ ુંદડ ું કેમ બહ ુખખડ ે છે ?’ ઘરમ ું પણ બન્ન ે
સ થે ને સ થ ેજ-’ પછી ગળું ખુંખેરી કહ,ે ‘જોડી તટુી, ડૉસટર.’ 

‘તમ ર ું મ  બહ ુદુુઃખી થય ું હશે ?’ 
એ ભ ઈ નીચુું જોઈ ગય . થોડી વ રે કહ,ે 
‘શ ન્ત હતી. આમ તો એક વ ર બોલી હતી – ‘સ રુું 

થયુું, મ ર  પહલે  તેઓ ગય . મ રે પહલે  જવ નુું થ ત તો 
એમને એકલ  છોડી કેમેય જઈ ન શકત. તેમની જેમ વલખતી 
રહતે.’  

મેં પછુયુું, ‘તને કોણે કહ્ુું તેઓ વલખત  હત  ? તો 
બોલી નહીં. છલકતી આંખે નીચુું જોઈ ગઈ.’ 

‘તમે કહ્ુું, શ ન્ત હતી–‘હતી’ શબ્દ વ પરેલો ને ?’ 
‘હ .’ 
‘એટલે – એટલે કે…?’ 
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‘પીત જી ગય  પછી ચ ર દીવસે મ  પણ મતૃ્ય ુપ મી. 
ઉંઘમ ું જ ચ લી ગઈ. પેલે દીવસે બોલી હતી કે હવે જીવીને શુું 
ક મ છે ? ભગવ નની મ ળ  કય ષ કરતી હતી આખો દીવસ.’ 

દદીન  મતૃ્ય ુ પછી સગ વહ લ ને મળવ નો પ્રસુંગ 
આવી રીતે ક્ય રેક આવે. તેવે વખતે તેઓ વ તો કરવ  આતરુ 
હોય છે. તેમની લ ગણીઓ ઘવ ય નહીં, તેવી રીતે વ ત 
ટુુંક વવ ની અમને ત લીમ અપ ય છે. હુું પણ આ શીખી છું. 
સૌજન્ય જાળવીને થોડ મ ું પત વવુું એ નીયમને અનસુરુું છું. 
પણ ત ેદીવસ ેએ નીયમ મેં તોડયો. એ ભ ઈએ તેમન  પીત  
વીશે ઘણી બધી વ તો કરી, કે દ દ  કેવ  ગરમ સ્વભ વન  પણ 
અત્યન્ત પે્રમ ળ હત . રેફયજુીઓને કેટલી મદદ કરત , 
પરીવ રને કેટલો ચ હત . અનેક પ્રસુંગો. આ બધી વ તો મેં 
પરુી સ ુંભળી. પણ મ રી આંખો સ મે એક જ દૃશ્ય રચ ત ુું રહ્ુું – 
ઝકી આવેલુું આક શ, સ ુંકડો રસ્તો, એકબીજાુંનો હ થ પકડી 
ચ લ્યુું જત ુું દમ્પતી અને તેમન  પર મુંજરીઓ ખેરવત ું ઘટ દ ર 
વકૃ્ષો ! 

*** 
દદીઓ તરફ જોવ ની એક નવી દૃષ્ટી મને મળી છે. 

વ્હીલચૅરમ ું બેઠેલ , અધ્ધર જીવ અને ખોવ યેલી દૃષ્ટીવ ળ , 
જીણષ-કુંપત  શરીરવ ળ  વદૃ્ધોને જોઈને હુું મ રી જાત સ થે એક 
કમીટમેન્ટ કરુું છું કે, તેમન  અન્તની ઘોર્ણ  કરવ ની ઉત વળ 
કરવ ન  બદલે હુું તેમની સફરન  મકુ મોને, તેમની સ થે 
મ ણીશ. તેમની સ્મતૃીની અને મ રી સમજની ગ્રુંથીઓને 
ઓગ ળીશ. 
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આખરે, આપણે શુું જોઈએ ? મસુતી, ખરુું ને ? 
– સોનલ પરીખ 

(પ્રસીદ્ધ ‘કુમ ર’ મ સીકન  2011 એપ્રીલન  ‘એક 
હજાર’મ  ‘વ ત ષ–વીશેર્ ુંક’ન  પ ન 479 પરથી સ ભ ર..) 
સર્જકસમ્પકષ : 
SONAL PARIKH (sonalparikh1000@gmail.com);  Mobile : 
092214 00688 
સમ્પકષ : ‘જન્મભમુી ભવન’, જન્મભમુી મ ગષ, ફોટષ , મુુંબઈ – 
400 001 (લેખીક  ‘જન્મભમુી'ન  તુંત્રીવીભ ગમ ું ક યષરત છે) 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

  વર્ો પવેુ પીત જીને હ ટષ એટૅક આવ્યો હતો. તે 
દીવસોમ ું મને સમજાયેલુું કે આપણે ‘ર મ યણ’, ‘મહ ભ રત’ 
અથવ  ર મ, સીત  કે કૃષ્ણ વીશે ઘણુું જાણીએ છીએ; પણ હૃદય 
વીશે કશુું જાણત  નથી. ત્ય ર બ દ મેં હૃદયરોગ વીશે થોડ ું 
પસુ્તકો વ ુંચ્ય ું અને પીત જીને પણ વુંચ વ્ય ું. મને લ ગે છે કે 
અલ્લ હ વીશે ન જાણીએ તેમ ું એટલુું નકુસ ન નથી; જેટલુું 
અલ્સર વીશે ન જાણવ મ ું છે. ર મને બદલે હૃદય વીશે 
જાણવ નુું વધ ુ જરુરી છે, કેમ કે તનની અયોધ્ય મ ુંથી ર મ 
રુઠીને ચ લ્ય  જાય છે ત્ય રે મ ણસને સમજાય છે કે જીવનભર 
ર મ યણ વ ુંચત  રહ્ય  પણ હૃદયરુપી લુંક ન  ર વણને ન 
ઓળખી શક્ય . આપણ ે કૃષ્ણ વીશે જાણીએ છીએ તેટલુું 
કૉલેસ્ટોરલ વીશે જાણત  નથી. કુંસ વીશે જાણીએ છીએ; પણ 
કૅન્સર વીશે – (કૅન્સર એટલે કૅન્સલ !) એટલુું જ જાણીએ છીએ. 
સદુ મ  અને વીદુર વીશે જાણીએ છીએ, તેટલુું દમ અને સગુર 
વીશે ક્ય ું જાણીએ છીએ ? અનભુવીઓ કહ ે છે – ‘ઈશ્વર વીશ ે
કશુું ન જાણો તો ચ લશે; પણ ‘એઈડ્સ’ વીશે જાણી લો. બીડી, 
તમ કુ કે ગટુક થી તમ રુું મોઢુું ભરેલુું હોય તે સુંજોગોમ ું તમ ર  
હ થમ ું ‘કૃષ્ણલીલ ’ને બદલે ‘કૅન્સરનુું પસુ્તક’ હશે, તો એ 

 

16-336 : 29-11-2015 

શરીર ત રુું સ ુંભ ળ રે..  

– દીનેશ પ ુંચ લ  
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પસુ્તકન ું થોડ ું પ ન ું વ ુંચ્ય  બ દ શક્ય છે તમે મોંમ ુંન  ગટુક  
થુુંકી ન ખશો. મને વ રુંવ ર સમજાયુું છે કે ઘડપણમ ું ગીત  
વ ુંચવ  કરત ું; અખબ રોની આરોગ્યપતુી વ ુંચવ થી વધ ુ
ફ યદો થ ય છે. (સગુર, પે્રસર કે વ નો ઉપ ય ગીત , કુર ન કે 
બ ઈબલમ ુંથી નહીં; આરોગ્યપતુીઓમ ુંથી પ્ર પ્ત થઈ શકે છે) 
ર મકથ ન  પ ર યણમ ું બેસવ  કરત ું યોગ સનમ ું કે 
પ્ર ણ ય મમ ું બેસવ નુું વધ ુફ યદ ક રક છે. 
 કોઈ ધમષગરુુ તમને આક શન  કય  ખણુ મ ું સ્વગષ 
આવેલુું છે તેની મ હીતી આપે; તેન  કરત ું કોઈ ડૉસટર તમ ર  
પેટમ ું અલ્સર ક્ય ું છે તે જણ વે તે વધ ુઉપયોગી બ બત છે. 
એથી વર્ષમ ું એક સત્યન ર યણની કથ  ન કર વો તો ચ લે; 
પણ એક વ ર બૉડીચેકઅપ તો અવશ્ય કર વવુું જોઈએ. 
આજન  તણ વયસુત જીવનમ ું દશમ ુંથી સ ત મ ણસને સગુર 
અન ેપે્રશર હોય છે એથી સગુ્રીવ કે પરશરુ મ વીશે નહીં જાણો 
તો ચ લશે; પણ સગુર અને પે્રશરને બર બર ઓળખી લો. 
દશ મ  કે સુંતોર્ીમ  વીશે જાણવ  કરત ું; દમ અને સ ઈટીક  
વીશે જાણી લેવ મ ું ફ યદો છે. બચભુ ઈને છેલ્લ ું બ ે વર્ષથી 
પગે વ  થયો છે. તેઓ કહ ેછે – ‘યવુ ન વયે મન્દીરમ ું નહીં; 
અખ ડ મ ું જશો તો ઘડપણમ ું મન્દીર સધુી ચ લત  જઈ શકવ  
જેટલુું ‘ભુંડોળ’ પગમ ું જળવ ઈ રહશેે.’ 
 તન્દુરસ્તી વીન  ઘણ ું સખુો એકડ  વીન ન ું મીંડ ું જેવ ું 
બની રહ ે છે. મ ણસ પ સે મ રુતી હોય પણ તેને મ ઈગ્રેન, 
મેનેન્જાઈટીસ કે મણક ની બીમ રી હોય તો મ રુતીની ખ સ 
મજા રહતેી નથી. બચભુ ઈ સ વીત્રીબહનેને કહતે , ‘ઘરમ ું 

../Downloads/www.gujaratilexicon.com


P a g e  | 105 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

ટીવી અને બીબી બને્ન ન  હોય તો ચ લે; પણ શરીરમ ું ટીબી કે 
બીપી તો ન જ હોવ ું જોઈએ.’ અમ ર  દુરન ું એક ક કી ટીબીમ ું 
મતૃ્ય ુ પ મ્ય ું હત ું. તેમન  છેલ્લ  શ્વ સ ચ લત  હત  ત્ય રે 
સ્વજનો તેમની પથ રી પ સે બેસી ગીત  વ ુંચત  હત . 
બચભુ ઈએ ત્ય રે સૌને મોં પર સુંભળ વેલુું, ‘ટીબીમ ું જે ક ળજી 
લેવ વી જોઈએ ત ે તમ ે લીધી નથી. હવ ે અન્ત ઘડીએ એમન ે
ગીત  વ ુંચી સુંભળ વો છો, તેને બદલે ટીબીન  રોગ અંગેની 
જાણક રી આપતુું કોઈ પસુ્તક વેળ સર વ ુંચી સુંભળ વ્યુું હોત તો 
આજે ગીત  વ ુંચવ ની નોબત ન  આવી હોત.’ 
 હમણ ું એક ડૉસટરનુું પસુ્તક ‘સ્વસ્થ આહ ર’ વ ુંચવ  
મળયુું. આપણે ખોર કને ન મે કેટલુું ઝેર આરોગીએ છીએ તેની 
ઘણી બ તમી એ પસુ્તકમ ુંથી મળી. એક વ ત ય દ ર ખવી 
પડશે. અલ્સર, ઍપેન્ડીસસ, ડ ય બીટીસ કે સગુર–પ્રેશર થય  
પછી જ આરોગ્યને લગત ું પસુ્તકો વ ુંચીશુું એવી હઠ પકડવ  
જેવી નથી. શભુસ્ય શીધ્રમ.્..! મનને શ ન્તી મળતી હોય તો 
‘ર મ યણ’, ‘મહ ભ રત’ જેવ  ધમષગ્રુંથો ભલે વ ુંચીએ; પણ રોગ 
અંગેન ું પસુ્તકો વ ુંચવ થી તન્દુરસ્તીનો રસ્તો જડશે. ય દ રહ,ે 
શ્રીહરીને ઓળખવ  કરત ું, શરીરને ઓળખવ નુું હવે વધ ુજરુરી 
બન્યુું છે. પસુ્તક વ ુંચ્ય  વીન  પણ તમને તમ ર ું કીસ્મતન ું 
સખુો મળી રહશેે; પણ તેને ટક વી ર ખવ ની સમજ આવ ું 
પસુ્તકોમ ુંથી મળે છે. લકી ડ્રોમ ું સ્કુટરનુું ઈન મ લ ગે ત્ય ું વ ત 
પતી જતી નથી; તમને સ્કુટર ચલ વત ું પણ આવડવુું જોઈએ. 
સ્કુટર અંગેની પ્ર થમીક જાણક રી તમને ન  હોય તો તમે 
સ્કુટરનુું સખુ નહીં ભોગવી શકો. તમ રો બેડરુમ ફુલ 
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ઍરકન્ડીશન્ડ હશે; પણ તમને વ  કે દમની બીમ રી હશે તો 
ઍરકન્ડીશન્ડનુું સખુ તમે નહીં ભોગવી શકો. સખુ મ ત્ર ભૌતીક 
સ ધનોમ ું નથી હોત ુું – ત ેભોગવી શકવ ની આપણી પ ત્રત –
ક્ષમત મ ું પણ રહલેુું છે. કોઈ પરુુર્ સોન નો ક ુંસકો ખરીદી શકે 
એટલો ધનવ ન હોય પણ તેને મ થે વ ળ જ ન હોય તો... ? 
 ઘણી વ ર પેટમ ું ચરબીનો અદૃશ્ય સુંગ્રહ થયેલો હોય 
છે. દુશ્મનો આપણી સરહદમ ું પ્રવેશી આપણ  કેટલ ક 
ઈલ ક ઓમ ું પોત ની છ વણી ન ખી દે છે; તે રીતે ચરબી 
પેટમ ું અડ્ડો જમ વીને બેસી જાય છે. એથી બેન્કમ ું લૉકર હોય 
એન  કરત ું ઘરમ ું વૉકર હોય એ બહ ુ જરુરી છે. હીરો હોન્ડ , 
બજાજ અને સ્કુટી જેવ ું ટુવ્હીલરો ચરબીન  અડ્ડ ને અદૃશ્ય 
કવચ પરુુું પ ડ ે છે. રોજ ત્રણ ચ ર કીલોમીટર ચ લવુું એ 
આજન  યન્ત્રયગુની અનીવ યષ જરુરીય ત બની ચકુી છે. 
 સ્ત્રીઓ બ્યટુીપ લષરમ ું જઈ હ થ, પગ અને ચહરે  પરની 
રુવ ુંટી દુર કર વે છે. ફેસીયલ, બ્લીચીંગ કે વૅસસ કર વે છે. પણ 
પેટ અને શરીર પર વધેલી ચરબીની તેમને ખ સ ચીન્ત  હોતી 
નથી. સોનુું શરીરનો બ હ્ય શણગ ર બની શકે છે; પરન્ત ુ
કૉલેસ્ટરોલ, હમેોગ્લોબીન, સગુર, પે્રશર વગેરેનુું યોગ્ય નીયમન 
એ શરીરની ભીતરી ત ક ત બની રહ ેછે. ક્ય રેક કુંગન, નેકલેસ 
કે બુંગડીઓન ું બીલ કરત ું ક ડીયોગ્ર મ, એન્ડોસ્કોપી કે 
બ યોપ્સીનુું બીલ વધ રે આવે છે. બુંગડી વેચીને બ યોપ્સી 
કર વવી પડ ે એવ  સુંજોગો પણ ઉભ  થ ય છે. બૅંકની 
પ સબકુમ ું બેલને્સ વધ રે હોય તે જેટલુું ર હત ભરેલુું હોય છે 
તેટલુું દેહની બૅંકમ ું લ લકણ, હમેોગ્લોબીન, કૅલ્શીયમ વગેરેનુું 
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બેલેન્સ સફીશીયન્ટ હોય તે જરુરી છે. ય દ રહ,ે હૃદયરુપી 
લૉકરન ું એ કીમતી ઘરેણ ું છે. આપણે બૅંકન  લૉકરનુું નીયમીત 
ભ ડુું ભરવ ન  જેટલ  આગ્રહી હોઈએ છીએ; તેટલ  નીયમીત 
બૉડી ચેસપ કર વવ ન  નથી હોત . 
 ઘરેણ ુંન  ડબ્બ મ ુંથી એક દ ઘરેણુું ઓછું થઈ જાય તો 
આખુું કુટુમ્બ ચીન્ત મ ું પડી જાય છે; પણ લોહીમ ું લ લકણ, 
હમેોગ્લોબીન કે કૅલ્શીયમ ઓછું થઈ જાય છે તેની જાણ 
આપણને છેક હૉસ્પીટલન  ખ ટલે પડય  પછી થ ય છે. આપણ  
દેહ પ્રત્યેની આવી લ પરવ હી ઉચીત ન ગણ ય. આપણ ે
હીંચક ન  કડ મ ું તેલ પરુવ નુું ચકુત ું નથી.  કેમ કે હીંચકો 
ચીંચવ ય તેની આપણને જાણ થઈ શકે છે; પણ દેહભીતરની 
કોઈ અદૃશ્ય હોન રતની આપણને બહ ુ મોડી જાણ થ ય છે. 
એથી જરુરી છે કે દેહસૌન્દયષની જેટલી ક ળજી લેવ મ ું આવે છે, 
તેટલી હૃદય, ફેફસ ું અને આંતરડ ની પણ લેવ મ ું આવે. નહીં 
તો થશે એવુું કે ટીપુું તેલ મકુવ થી હીંચક નો ચીંચવ ટ તો દુર 
થઈ જશે; પણ શરીરની ગરબડને દુર કરવ  તમ ર  
બૅંકબેલેન્સનુું ટીપેટીપુું વપર ય જશે તોય બગડલેી બ જી 
ડૉસટરો નહીં સધુ રી શકે. સૌને પોતપોત નો ધમષ પ ળવ ની છટ 
છે; પરન્ત ુ ‘શરીરધમષ’ નહીં પ ળો તો એ જીવનનો સૌથી મોટો 
અધમષ બની રહશેે. 
 તમ રી લ પરવ હીથી શરીર કથળયુું તો ભગવ નને પણ 
દોર્ દઈ શક શે નહીં. ડૉસટરો પ સે મોંઘ  ટેસ્ટ અને ઑપરેશન 
સીવ ય બીજો કોઈ રસ્તો હોતો નથી. ચ લો, આપણ ે
(બૅંકબેલેન્સની જાળવણી અથે) નીયમીત દેહની જાળવણી પર 
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ધ્ય ન આપીએ. નીયમીત બોડીચૅસપ કર વવુું એ હવે નીયમીત 
મ ળ  ફેરવવ  કરત ુંય વધ ુ જરુરી બની ચકુ્ુું છે. બૅંકની 
પ સબકુમ ું એન્ટ્રી કર વવ નુું આપણ ે ચકુત  નથી. કેમ કે 
આપણ  ખ ત મ ું કેટલુું બલેેન્સ છે તે જાણવ નુું આપણે મ ટે 
જરુરી હોય છે. આપણ  દેહની બૅંકમ ું તન્દુરસ્તીનુું બેલને્સ કેટલુું 
છે તે જાણવ નુું પણ એટલુું જ જરુરી છે. ય દ રહ,ે બૅંક 
બેલેન્સનો બધો આધ ર તન્દુરસ્તીન  બેલેન્સ પર રહતેો હોય 
છે. અમ ર  બચભુ ઈન  સ ઢુ કરોડપતી છે; પરન્ત ુ તેઓ બધ  
જ રોગન  શીક ર છે. બચભુ ઈ પ્ર રુંભથી જ તેમને ગમ્મતરુપે 
એમ કહીને ચેતવત  :  

અગર અલ્સરમ ું ત ુું અટવ યો, 
પ્રેશરમ ું પટક યો, 
સગુરમ ું સલવ યો 

અને કીડનીમ ું કરમ યો. 
કરોડો રુપીય  હોય ત રી પ સે; 

તોય ત ર થી નીધષન બીજો કયો ? 
 

ત ત્પયષ એટલુું જ કે શરીરની સુંભ ળ ર ખશો, તો 
કસમયે તસવીર બની દીવ લ પર લટકવ નો સમય નહીં આવે. 
તમને મળેલી આયષુ્યની અવધીની પરુી સેકન્ડ, મીનીટ અને 
કલ ક તમે સખુથી જીવી જાઓ, એવો ‘દેહધમષ’ જગતન  કોઈ 
પણ ધમષ કરત ુંયે અગ્રક્રમે આવે છે. 
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લેખકન  મે 2015મ ું પ્રક શીત થયેલ રુપકડ  પસુ્તક 
‘મનન  મ ય બજારમ ું’ (પ્રક શક : ગરુ્જર ગ્રુંથરત્ન ક ય ષલય, 
રતનપોળન  ન ક  સ મે, ગ ુંધી મ ગષ, અમદ વ દ – 380 001 
ફોન : 079-2214 4663 ઈ.મેલ : goorjar@yahoo.com , પષૃ્ઠ 
: 210, મલુ્ય : રુપીય  200)મ ુંથી સ ભ ર..  
 
‘સન્ડ ેઈ.મહફેીલ’ને આ પસુ્તક ભેટ મોકલવ  બદલ લખેકશ્રીનો 

અને ‘ગરુ્જર પ્રક શન’ન  શ્રી મનભુ ઈનો ખબુ ખબુ આભ ર. 

..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
●♦● 
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અનકુ્રમણીક      

વ સ્તવમ ું શ રીરીક વદૃ્ધત્વ એટલુું નથી નડતુું; જેટલુું 
મ નસીક અને સ મ જીક વદૃ્ધત્વ નડ ેછે. 

વી ડુર ું કહ ે છે : ‘મ ણસે, તેન  જીવનની ટોચ ે હોય 
ત્ય રે મરી જવુું જોઈએ’; પણ આમ બનતુું નથી અને પ છું 
તબીબીવીદ્ય એ જીન્દગી મ ણી શક ય તેન થી વધ ુ લુંબ વી 
આપી છે. જેકીલીન સસુ નની નવલકથ  મજુબ આ શરીર ‘વેલી 
ઓફ ધ ડોલ્સ’(ટીકડીઓનો ભુંડ ર) બની જાય છે. તમે છત ું 
એક ખોટી આશ એ જીંદગી ઘસડય  કરીએ છીએ કે જેમ, વકૃ્ષોને 
પ નખર પછી વસુંત આવ ે છે તેમ, આ જીંદગીમ ું પણ વસુંત 
પ છી ફરશે. આશ  ર ખવ ન  ક્ય ું પૈસ  પડ ે છે? શુું છે આ 
વદૃ્ધત્વ? તે શ રીરીક, મ નસીક અને સ મ જીક એમ 
ત્રીપરીમ ણીય છે. 
  શ રીરીક રીતે એક પછી એક અંગો સ થ છોડત ું જાય 
છે. શરુમ ું પેટ બળવો કરે છે. પહલે ું જે પેટ ભરીને ખવ ત ુું હત ુું, 
તે હવે નથી ખવ ત ુું. તેમ છત ું જીભનો ચટકો નથી જતો. 
બીમ ર પડ ય અને દવ ઓન  ડોઝ શરુ થઈ જાય. ક ને ઓછું 
સુંભળ ય, આંખે ઓછું દેખ ય, પગથી ઓછું ચલ ય, દ ુંત પડવ  

 

17-339 : 10-01-2016 

ખરત ું પ ુંદડ ુંની મોસમ  
‘તદપી ન મનુ્ચતી આશ પીંડમ’   

– વીદ્યતુ જોશી  
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લ ગ,ે વ ળ સફેદ થઈને ખરવ  લ ગે. શરીરની નસો કડક બની 
ઓછું લોહી ફેરવતી થઈ જાય અને દ કતર કહશેે બ યપ સ 
કરવુું પડશે. ઘુુંટણ દુ:ખ ે એટલે નવી ઢ ુંકણી ન ખવ નુું 
ઓપરેશન કર વીએ. રોજ ક યમ ચણુષ તો લેવ નુું જ. વસુંતની 
આશ મ ું પ નખર લુંબ વ્ય  કરીએ છીએ. શરીર સ થ નથી 
આપતુું. નરસીંહ મહતે એ કહ્ુું છે : 

‘આ ઘડપણ કોણે મોકલ્યુું? 
ઉંબર  તો ડુુંગર  થય  ને પ દર થય  પરદેશ, 
ગોળી તો ગુંગ  થઈ ને ઉજળ  થય  છે કેશ, 

નહોત ુું જોઈતુું ને શીદ આવીયુું રે !’ 
  

પણ આ ઘડપણ મ ત્ર શ રીરીક હોય તો પહોંચી 
વળ ય. જેમ કોઈ એક આંખે કે એક પગ ે પણ આખી જીંદગી 
ક યષરત રહી જીવી જાય છે તેમ, વદૃ્ધત્વ પણ એક ખોડ–અવસ્થ  
સમજીને જીવી શક ય. વ સ્તવમ ું શ રીરીક વદૃ્ધત્વ એટલુું નથી 
નડતુું, જેટલુું મ નસીક અને સ મ જીક વદૃ્ધત્વ નડ ે છે. એક 
સરક રી અમલદ ર હત . મોટ  સ હબે. તેમની આજુબ જુ લોકો 
આંટ  મ રે. ચ ર પટ વ ળ  તહને તમ ું. સ હબેનો વટ હતો. 
લલ ટ ચળકતુું હત ુું. શહરેમ ું નીકળે તો લોકો જોઈ રહ.ે સ હબે 
નીવતૃ્ત થય  અને પટ વ ળ  નવ  સ હબે પ સે ચ લ્ય  ગય . 
લોકો ક મ મ ટે આવત  બુંધ થય . 
  જાતે શ ક ખરીદવ  એક દીવસે બજાર ગય . તેમન ે
જોઈને કોઈકે કહ્ુું, ‘આ પેલ  સ હબેન  મોટ  ભ ઈ લ ગે છે.’ 
મ ણસને ક મ છટે એટલ ે તેનુું જીવન જાણ ે અથષવીહીન બની 

../Downloads/www.gujaratilexicon.com


P a g e  | 112 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

જાય. ત જવીહીન (કે્રસ્ટ ફોલન) બની જાય છે. જીવનમ ુંથી 
જાણે અથષ ચ લ્યો જાય. પોતે કશ  ક મન  નથી તેવો અહસે સ 
વહલેુું વદૃ્ધત્વ લ વે છે. તમે ક મ કરત  હત  ત્ય રે ભવીષ્યનુું 
વીચ રત  હત , હવે તમે ભતુક ળ વ ગોળવ  લ ગો છો. તમે 
વીચ રો થકી ઘરડ  બની જાઓ છો. કુંઈ નવુું કરવ ની તમન્ન  
નથી રહતેી. જગત બગડી ગયુું હોય તેવુું લ ગવ  મ ુંડ ે છે. 
મતૃ્યનુ  વીચ રો આવવ  લ ગે છે અને ડર લ ગવ  મ ુંડ ે છે. 
આમ છત ું વીચ રોમ ું આશ  પીંડ નથી છટતો. એક સુંસ્કૃત 
સભુ ર્ીત છે : 

 ‘અંગમ ગલીતમ પલીતમ મુુંડમ, દશન વીહીનીમ જાતમ ત ુુંડમ, 
વદૃ્ધો ય તી ગહૃીત્વ  દુંડમ, તદપી ન મનુ્ચતી આશ  પીંડમ.’ 

  છોકર ને ઘર બુંધ ઈ જાય પછી ભગવ ન ઉપ ડી લે તો 
સ રુું, એવુું વીચ રવ  લ ગીએ છીએ. આમ, ક મ (બને્ન 
અથષમ ું)નો અથષ ચ લ્ય  ગય  પછી જીન્દગીને કોઈ કૃત્રીમ અથષ 
આપી જીવવ ની કોશીશ કય ષ કરીએ છીએ. પણ સૌથી વધ ુ
કપરુું તો સ મ જીક વદૃ્ધત્વ છે. વદૃ્ધત્વ આવત  મોટ  ભ ગન  
લોકો બદલ યેલી ભમુીક  ભજવી નથી શકત . હવે કોઈ અન્ય 
કમ ન ર છે, હવે કોઈ અન્ય ઘરન  નીણષયો લેવ નુું છે, હવ ે
સોફ મ ું બેસ ય નહીં, હવે શી રસોઈ કરવી તે અંગે કોઈન ે
સલ હ ન અપ ય વગેરે બ બતો.. આપણ ે સમજવ  મ ગત  
નથી. ફરી નરસીંહ મહતે ને ય દ કરીએ, 

‘ઘરન  કહ ેમરતો નથી, તને બેસી રહતે  શુું થ ય? 
બૈર ુંછોકર ું ફટફટ કરે ને વહુઓ દે છે ગ ળ !’ 
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જ્ય રે તમ રી ક યષશસતી ઘટી જાય છે ત્ય રે ખ લી 
ચીંત  વધી જાય છે, દીકર ને આવત  મોડુું થ ય તો અશભુ 
વીચ રો આવે છે અને વળી પ છું તે બોલી દેવ ય છે; જેથી 
ઘરન  લોકોન ું મન ઉંચ ું થ ય છે. પ્રશ્નો ઉકેલવ ની શસતી ઘટી 
જાય છે, ત્ય રે પ્રશ્નોની ચીંત  વધી જાય છે. આવુું બને ત્ય રે 
વણમ ગી સલ હ આપી બેસ ય છે. હવે છોકર ન  સુંદભો, 
તમ ર  સુંદભો કરત ું જુદ  છે અને તેમની સમસ્ય ઓ 
ઉકેલવ ની રીત પણ જુદી છે. તમે તમ રો પ ઠ ભજવી લીધો, 
હવે તમે નેપથ્ય ે આર મ કરો અને નવ ું પ ત્રોન ે રુંગમુંચ પર 
ખેલવ  દો. પણ ન ; બોલી પડ ય છે અને એક બ જુ ખ ટલો 
ઢ ળીને બેસી રહવે ુું નથી ગમતુું તેથી, કોણ શુું કરે છે તેની 
ખબર ર ખવ મ ું જીવ પરોવ ઈ જાય છે. વણમ ગી સલ હ 
આપવ ની ટેવ પડી જાય છે. 
  જમ નો બગડી નથી ગયો; બદલ ઈ ગયો છે. આપણ ે
ક્ય ું તો બદલ યેલ  જમ ન ને અનકુુળ થવુું પડ ે અથવ  તો 
નીવતૃ્તી મન વવી પડ.ે શ રીરીક રીતે હવે મ ત્ર 1000 કેલરીનો 
ખોર ક જ ખ વો જોઈએ. હવે 1800 કેલરી ન પચે. હવે તમ મ 
ક યોની ગતી ધીમી કરી દેવી પડ.ે (પણ બહરે  થયેલ  લોકો 
વધ ુ જોરથી બોલ ે છે !) દીકરો-વહ ુ બગડી નથી ગય ું; મોટ ું 
થય ું છે અને તેમની બદલ યેલી ભમુીક  ભજવી રહ્ય ું છે. 
તેમન  કોઈ ક યષની ટીક  કરવ થી કોઈ ફ યદો નથી થવ નો. 
હવે નીવતૃ્ત જીવન આનુંદો. બોલવ નુું ઓછું કરો. અન્ય ઈન્રીયો 
નબળી પડ ે છે; પણ જીભ નબળી નથી પડતી. દીવ નખુંડમ ું 
બેસવ નુું બુંધ કરો. અત્ય ર સધુી વ ુંચવ નો શોખ ન કેળવ્યો 
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હોય, તો હવે કેળવો. ધ મીક સ હીત્ય વ ુંચવુું ન ગમતુું હોય તો 
નવલકથ  વ ુંચો; પરુંત ુ દીવસમ ું ચ ર કલ ક તો વ ુંચવ મ ું 
ક ઢો. બગીચ મ ું કે મન્દીરમ ું, મીત્રોને મળો ત્ય રે જગત બગડી 
ગયુું છે, તેવી વ ત ન કરો. જગત કદી બગડતુું કે સધુરત ુું નથી; 
મ ત્ર બદલ ય છે. બદલ તી સ્થીતીમ ું અનકુુલન સ ધવ નુું 
શીખી લે છે તેને કદી વદૃ્ધત્વ સત વતુું નથી. 
 –વીદ્યતુ જોશી 

સ મ જીક સમસ્ય ઓ સ થ ે ઉંડી નીસબત ધર વત  
ચચિંતક–લેખક શ્રી. વીદ્યતુ જોશીની કટ ર ‘સમરુ મુંથન’ વર્ોથી 
‘દીવ્ય ભ સ્કર’મ ું પ્રગટ થ ય છે.. ત . 20 સપ્ટેમ્બર, 2015ન  
‘દીવ્ય ભ સ્કર’ દૈનીકની રવીવ રીય પતુી ‘SUNDAY’(હવે એ 
પતુીનુું ન મ ‘રસરુંગ’ છે)મ ુંથી લેખકશ્રીની પરવ નગીથી 
સ ભ ર.. ..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
 
સર્જકસમ્પકષ : 
વીદ્યતુ જોશી,  
44, સ કેત–3, નન્દીશ્વર મહ દેવ સ મે, બકેરી સીટી, વેજલપરુ, 
અમદ વ દ–380 051 
ફોન : 079- 2681 1498 મોબ ઈલ : 98250 64748 ઈ.મેલ : 
vidyutj@gmail.com 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

 પીડ  કરત ું પણ એકલત  વધ રે ભયુંકર છે. ક રણ કે 
પીડ  સહ્ય થઈ જાય છે; એકલત નુું વજન અસહ્ય બની જતુું 
હોય છે. એકલત  પરુુર્ત્વની અગ્નીપરીક્ષ  છે. 

એકલત ને મ ટે અંગ્રેજી ભ ર્  પ સે બ ે શબ્દો છે : 
‘અલોનનેસ’ અન ે ‘લોનલીનેસ’, અને આ બ ેશબ્દો વચ્ચે એક 
ત ત્ત્વીક ફકષ છે. જ્ય રે તમે બ રી બુંધ કરીને દુનીય ને બહ ર 
ફેંકી દો છો ત્ય રે તમે એકલ  છો, ‘અલોન’ છો, દુનીય ની દય  
ઉપર નથી, તમે ખદુમખુ્ત ર છો, તમે તમ ર  બુંધ સ મ્ર જ્યન  
સમ્ર ટ છો. તમ રી હવેની જીન્દગીનો ગ્ર ફ તમે નક્કી કરો છો, 
તમ રી હથેળીની રેખ ઓ પર તમ રો અખ્તીય ર સમ્પણુષ છે. 
જ્ય રે દુનીય  તમને ફેંકી દે છે અને તમે તલસો છો કે કોઈક 
પ સ,ે જોડ,ે પડખે હોવુું જોઈએ, તમે લ ચ ર અને મોહત જ 
બની જાઓ છો, દય  એક સહ રો બની જાય છે, મોહબ્બત નહીં 
પણ મહરેબ નીની દીશ મ ું તમ રી આંખો અપલક ત કી રહી છે, 
ત્ય રે તમે ‘લોનલી’ બની જાઓ છો. મદષ અલોન હોય છે, 
ન મદષ  લોનલી હોય છે. મદષ તટુી જઈ શકે છે, ન મદષ  ટકી જઈ 
શકે છે. પણ એકલત , અલોનનેસ હોય કે લોનલીનેસ હોય, 
એક ભય નક દુ:સ્થીતી છે. જીવનમ ું કુંઈ ઘટન  જ ન ઘટે, 

 

18-347 : 01-05-2016 

‘એકલત ’ અને ‘બેકલત ’ 
– ચન્રક ન્ત બક્ષી  
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એન  કરત ું કુંટ ળો બહતેર છે; ક રણ કે કુંટ ળો કમથી કમ બદુ્ધી 
વીરોહનુું લક્ષણ છે. 

મીત્ર વીનેશ અંત ણી કહ ે છે એમ, ‘પીડ  કરત ું પણ 
એકલત  વધ રે ભયુંકર છે. ક રણકે પીડ  સહ્ય થઈ જાય છે, 
એકલત નુું વજન અસહ્ય બની જતુું હોય છે. એકલત  
પરુુર્ત્વની અગ્નીપરીક્ષ  છે.’ ઘરમ ું એકલી રહતેી સ્ત્રી અને 
ઘરમ ું એકલો રહતેો પરુુર્ એ ભીન્ન મનષુ્યપ્ર ણીઓ છે. સ્ત્રી 
પતીન  મતૃ્ય ુ પછી 20-30 વર્ો સધુી તટુન ભરેલુું પણ 
સ મ ન્ય જીવન જીવી લે છે, જીવી શકે છે. વૈધવ્ય એ ઘણીવ ર 
જીવનનો લેફ્ટ કે ર ઈટ ટનષ છે. પત્નીન  મતૃ્ય ુ પછી પરુુર્ 
તટુનની સ થે સ થે ઘટુન ભરેલુું જીવન જીવવ નો આય સ કરે 
છે, જે શેર્શનુ્ય ‘લેફ્ટઓવર લ ઈફ ટુ લીવ’ છે, એ જીવનન ે
લેફ્ટ કે ર ઈટ ટનષ નથી, મ ત્ર ડડે-એન્ડ છે. ‘કલ દ’સેક’ છે, 
ખ સ કરીને જો એ ઉત્તર વસ્થ મ ું વીધરુ થયો હોય તો...! 

વર્ો પહલે ું મેં એક નવો ગજુર તી શબ્દ બન વ્યો હતો 
: ‘બેકલત !’ ગજુર તીઓનો આ અનભુવ હવે ફેલ તો જાય છે. 
પતી અન ેપત્ની હોય, દીકરી પરણી ગઈ હોય, દીકરો અન્યત્ર 
રહતેો હોય અથવ  વીદેશમ ું હોય, અથવ  બને્ન વીદેશમ ું રહતે ું 
હોય, રુંગીન ફોટ ઓ જોય  કરવ ન , પૌત્ર-પૌત્રી કે દોહીત્ર-
દોહીત્રીન , ફોન પર વ તો કરત  રહવે નુું, દસ-અગીય ર કલ ક 
ઘડીય ળને પ છળ મકુીને, અને ઘરમ ું બે જણ એ સ થે સ થ ે
બઢુ્ઢ  થત  જવ નુું. સુંત નો એમન ું સખુની દીશ મ ું ઉડી ગય ું છે 
એટલે 500 ફીટનો ફ્લેટ 750 ફીટનો બની ગયો છે. ધીરે ધીરે 
સમવયસ્ક મીત્રો, પરીચીતો, સગ ુંઓમ ુંથી દર વર્ે કોઈકની 
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બ દબ કી થતી રહ ેછે. અને એક દીવસ, જ્ય રે ગોઠણોમ ું દદષ  
વધી ગયુું છે અને જમણ  ક નમ ું ઓછું સુંભળ ય છે અને ડ બી 
આંખમ ું મોતીયો પ કવ  આવ્યો છે; ત્ય રે ઘરમ ુંથી એક વ્યસતી 
ચીરવીદ ય લે છે. દીવ લ પર ફોટો, અને સખુડનો હ ર, અન ે
છ તી પીસ ઈ જાય એવી એકલત . 

ઘરમ ુંથી સુંપણુષ બ દબ કી થઈ ગઈ છે. હવે વર્ો 
ઓછ ું રહ્ય ું છે અને સમય ખટુતો જ નથી ! ખલુ્લી આંખો મ ત્ર 
ભતુક ળને જ જોય  કરે છે. રોજ બ રી પર આવીને બેસત  
ક ગડ ને પણ ખબર પડી ગઈ છે કે ઘરમ ું બીજી કોઈ વ્યસતી 
નથી... 

એકલત મ ું જીન્દગીનો રુંગ ટૅકનીકલરમ ુંથી બ્લેક ઍન્ડ 
વ્હ ઈટ બનતો નથી, સેપીઆ બની જાય છે, ધસુર, ધમુીલ, 
અતીતની પતષ ચડલેો, જ્ય રે આશીવ ષદ અન ે અભીશ પ 
વચ્ચેની ભેદરેખ ઓ એકબીજામ ું ઓગળી જાય છે. વ ણીની 
બઝુ ત  જવ ની સ્થીતી, જે મૌન નથી, વીચ રોન  બદુબદુ  
અંદરથી ઉઠત  રહ ેછે, ચકર ય  કરે છે, ગમુડ ત  રહ ેછે; પણ 
અવ જ નથી, સમ્વ દ નથી. ન ટકમ ું સ્વગતોસતી મ ટે પણ 
સ મે અંધક રમ ું બેઠેલ  દશષકોન  શ્વ સોચ્છ્વ સ જોઈએ છે, ઘરમ ું 
સ્વગતોસતી નથી, બીજો શ્વ સોચ્છ્વ સ નથી, જીવુંત મૌનની હુુંફ 
નથી. જમણ  હ થની હથેળીમ ું બદુ્ધીની પણ એક રેખ  હતી, એ 
ક્ય ું ગઈ? એકલત ન  તરફડ ટમ ુંથી શુું જન્મે છે? સુંગીત? કે 
પ્ર થષન ? કે આત્મ નો વીલ પ બની જાય એ આબોહવ ? 

અમેરીક મ ું એક સ્ત્રીમીત્રન  વીશ ળ વીલ ન  કીચનમ ું 
અમે બન્ને ઉભ ું હત ું, વ તો કરત ું હત ું, હુું ત રીફ કરી રહ્યો હતો 
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કે તમ રુું સ્વ સ્થ્ય સરસ થઈ ગયુું છે. પ છળ કોલ્ડ સ્ટોરેજ જેવ ું 
ત્રણ વીર ટ ફ્રીજ ઉભ ું હત ું, અને આસપ સ દુનીય ભરન ું 
લેટેસ્ટ ગેજેટ્સ ગોઠવેલ ું હત ું. એ વીદુર્ી સ્ત્રી હતી, એણે 
ડૉસટરેટ મેળવી હતી. એણે કહ્ુું : ‘શરીર સરસ નથી થયુું, શરીર 
જાડુું થઈ રહ્ુું છે ! ખબર છે, શ  મ ટે ?’ અને એણે જર  
રોક ઈને કહ્ુું : ‘એકલત ! ખ લીપો! આઠ રુમ છે અને ઘરમ ું 
સવ રે 8 વ ગ્ય થી સ ુંજ સધુી હુું એકલી જ હોઉં છું અને 
એકલત મ ું સ્ત્રી શુું કરે ? ખ ય, ખ ધ  કરે !’ એકલી સ્ત્રી ખ ય 
અને એકલો પરુુર્ ? પીએ ! કદ ચ શર બી બનવ  મ ુંડ.ે 
એકલત થી સ્ત્રી ગ્લટન બની જાય છે અને પરુુર્ આલ્કોહૉલીક 
બની જાય છે ! આ વ તમ ું હુું મ નુું છું. પરુુર્ જો સુંયસુત 
પરીવ રમ ું હોય, પ રીવ રીક બન્ધનો અને મય ષદ ઓની 
પરીધીમ ું જીવતો હોય તો, એને મ ટે શર બી થવુું એટલુું સરળ 
નથી. એન થી મોટી વયન  અને એન થી ન ની વયન ની સ થ ે
એક જ સીલીંગ નીચ ે જીવત ું રસતસમ્બન્ધીઓ સ થે જીવતો 
મ ણસ એકલત ની ઘટુનથી બચી શકે છે. ધમષ અને સમ જ 
અને કુટુમ્બન ું પરીબળો એને વીચલીત થવ  દેત ું નથી. પણ 
જ્ય ું પરીવ ર સીમીત છે અને છપ્પરની નીચે એકલ  જીવવ નુું 
છે અને જીન્દગી સયુ ષસ્ત તરફ ઢળી રહી છે; ત્ય ું અંકુશ કે 
આમન્ય  અપ્રસ્તતુ બની જાય છે. શર બ દોસ્તીન  ખ લી 
સ્લોટમ ું ફીટ થઈ જાય છે અને ક મચલ ઉ ર હતનો, હુુંફનો, 
ઉષ્મ નો એક આભ સી અહસે સ પણ જરુર થ ય છે. 

એકલત , ભીંસી ન ુંખે એવી એકલત , ઘટુન દબ વીને 
જીવત  પરુુર્ને આલ્કોહૉલીક બન વી શકે છે અને એ સૌથી 
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મોટુું ભયસ્થ ન છે. અને સ ુંજ બહ ુક્રુર સમય છે, તટેુલ  પરુુર્ 
મ ટે નીવીરોધ પર જય સ્વીક રવ નુું એ મહુતુષ છે અને 
જીન્દગીની અન્તીમ ક્ષીતીજ સ્પશી શક ય એટલી પ સે આવી 
જાય ત્ય રે, અને શ ુંત ‘બેકલત ’ જ્ય રે અશ ુંત ‘એકલત ’ બની 
ગઈ હોય ત્ય રે, ભગવદ્ગીત નો અંગો સુંકોરતો ક ચબો ય દ 
આવતો નથી; ચીની કહવેતનો ક ચબો ય દ આવ્ય  કરે છે : 
બળેલો ક ચબો પોત ની યુંત્રણ  સુંત ડીને જ જીવે છે... 

અને આક શ અને ધરતીની વચ્ચ ેદુનીય  ફરતી રહ ેછે. 
સયુષ ઉગતો રહ ે છે, ડુબતો રહ ે છે, અન્ધક ર જામતો રહ ે છે, 
પ્રક શ ફુટતો રહ ેછે, ઠુંડુું અને ગરમ ન મની બે વીરોધીત ઓને 
પણ મ ણસ પ્રફુલ્લીત મને સ્વીક રતો રહ ેછે, વીભોર થતો રહ ે
છે, મનષુ્યની જાનવરી ક્રીય ઓ થતી રહ ેછે, ચડવુું અને પડવુું, 
ઉંઘવુું અને જાગવુું, થ કવુું અને ફે્રશ થઈ જવુું, મજદુરી કરવી 
અને આર મ કરવો, બ ળકનુું રડવુું અને હસવુું, પ્રશ્નો અન ે
ઉત્તરો, તકષ અને શ્રદ્ધ , સ્વર અને ગીત, રુંગ અન ે ડીઝ ઈન, 
પથ્થર અને મતુી, પ ણીનો સ્વ દ, રોટીની ભ પ, આંસનુી 
ખ ર શ, લોહીની લ લ શ, ફુલ, ખરુશી, આગ, સ્ત્રી, નમો 
અરીહુંત ણું અને એકલત . 

સલૉઝ અપ : 
અક્ષર બક્ષર ક ગળ બ ગળ શબ્દો બબ્દો 
પરપોટે બરપોટે ક્ય ુંથી દરીયો બરીયો? 

કલમ બલમ ને ગઝલ બઝલ સૌ અગડમ ્બગડમ ્
અથષ બથષ સૌ વ્યથષ ભ વ તો ડોબો બોબો 

- ભગવતીકુમ ર શમ ષ : ‘ગઝલ બઝલ’મ ુંથી 
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–સદ  બહ ર સ્વ. ચન્રક ન્ત બક્ષી 
13 મ ચષ, 2004ન  ‘અભીય ન’ન  પ ન ક્રમ ુંક 9 ઉપરથી 
સ ભ ર.. 

બક્ષીસ હબેન  ન મ સ મે સ્વ. લખવ  દીલ ન  પ ડ.ે 
હ , ખબર છે કે હવે બક્ષી નથી; પણ એમની કલમની પ્રસ દી 
આપણી પ સે છે. ડૉ. શશીક ુંત શ હની પસુ્તીક  ‘આનુંદનુું 
આક શ’ન  છેલ્લ  પ્રકરણને છેવ ડ,ે છેલ્લ  પ નન  
‘મેઘધનરુ્’મ ું બક્ષીનુું એક અવતરણ મકુ્ુું છે. બક્ષીસ હબે લખ ે
છે : ‘લેખન ખબુ ખતરન ક વ્યવસ ય છે. શહ દતની તૈય રી 
હોય તો જ લેખક અને કલ ક ર બનવુું જોઈએ. હુું લોકોની 
ભ ર્ મ ું જ લોકોની વ ત કરુું છું; મ ટે જ લોકો મને આટલો 
બધો વ ુંચ ે છે... અને એક સ ુંજે હુું ચ લ્યો જઈશ, ધમુ ડો 
પહરેીને... ફસત બ લ્કનીન  તડક મ ું મ રો સલ્ફયરુીક મીજાજ 
તરતો હશે.’ 

મને ગમત  લેખો સ મયીકમ ુંથી ફ ડીને સુંઘરવ નો 
મને શોખ. તેવ  મ ર  સુંગ્રહન ું પીળ ું પડી ગયલે ું પ ન ુંમ ું, 
એમન  બે લેખ મને હ થ લ ગ્ય . બક્ષી ત્ય રે ‘અભીય ન’મ ું 
લખત . 20 મ ચષ, 2004ન  અંકમ ું એમણ ે લખ્યુું : ‘સત્ય એ 
છે... કે નથી, અને નથી એ જ સત્ય છે.’ પત્નીન  દેહ વસ ન 
પછીની વ ત એમ ું છે. તે લેખ કદીક બીજી વ ર લખીશ. પણ 
તે પહલે ન  13 મ ચષ, 2004ન  અંકમ ું તેમણે આ ‘એકલત ’ 
અને ‘બેકલત ’વ ળો લેખ લખ્યો હતો. સૌ જાણ ે છે કે 
દ મ્પત્યમ ું મોડવેહલેે, અલ્પ સમય મ ટે કે લ ુંબ  ક ળ મ ટે, 
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સૌન  જીવનમ ું ‘એકલત ’નો આવો તબક્કો આવવ નો જ છે. 
મનષુ્યજીવનની એ જ તો નીયતી છે.. 
સલ મ બક્ષીસ હબે ! 
..ઉત્તમ ગજ્જર.. અન ેસમ્પ દકો.. 

●♦● 
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અનકુ્રમણીક  

(ગજુર તન  યવુ ન મીત્રોને વીનુંતી કે તેઓ ફેશનને ન મે 
નોન-વેજ ખ વ નુું આજથી જ બુંધ કરે.) 

–ગણુવન્ત શ હ 
તમને હજી સધુી ડ ય બીટીઝ નથી થયો? તમ રી પ સે 

રુપીય  દસ કરોડ બેંકમ ું જમ  પડલે  છે એમ મ નજો. 
ડ ય બીટીઝ આજની મ નવજાતને પજવન રો સૌથી ખતરન ક 
‘સેત ન’ છે. એનુું ન મ મેં ‘દુયોધન’ પ ડ્ુું છે. ડ ય બીટીઝ એક 
એવો દરવ જો છે, જે ઘણ  જીવલેણ રોગોનુું પ્રવેશદ્વ ર છે. 
બ્લડપ્રેશર, કીડની, આંખ, લીવર અને છેવટે હૃદય પર એની 
કુદૃષ્ટી થતી હોય છે. ડ ય બીટીઝન  પ્રવેશદ્વ ર પર સુુંદર અક્ષરે 
લખેલો શબ્દ છે: ‘મતૃ્યદુ્વ ર.’’ 

તમને ડ ય બીટીઝ છે એવુું જો ડૉસટર એક દીવસ કહી 
જ દે, તો તમે તમ રો જ બધો વ ુંક છે એમ મ નીને જાતને 
કોચવ  ન મ ુંડશો. ડ ય બીટીઝ ઘણુુંખરુું ઉપરથી ટપકી પડ ેછે. 
તમને લ ુંબ  વ રસ મ ું ત ેમળયો છે અને એમ ું તમ રો કોઈ જ 
વ ુંક નથી. ગળપણ ખ ધુું તેથી ડ ય બીટીઝ થયો, એવી 
મ ન્યત  છીછરી છે. ડ ય બીટીઝ દ ખલ પડી ગયો તે તમને 
કદી પણ નહીં છોડ;ે નહીં છોડ ેઅને નહીં જ છોડ ેએનો સ્વભ વ 

 

19-348 : 15-05-2016 

દવ નો મ રગ છે શરુ નો, નહીં ક યરનુું ક મ જોને  

- ગણુવુંત શ હ  
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‘વફ દ ર પ્રીયજન’ જેવો છે. દગો દઈને મ લીકને મતૃ્ય ુપહલે ું 
છોડી દેવ નુું એને મુંજુર નથી. ડ ય બીટીઝ જાહરે થ ય પછી 
એક સનુ્દર ઘટન  બને છે. ગ ગરીયુું પેટ ધર વતો ખ ઉધરો 
‘લલ્લ’ુ ચ લવ નુું શરુ કરે છે અને થોડ ક ઠ લ  ગૌરવ સ થે 
મહમે ન તરીકે કહ ેછે: ‘ચ  લઈશ; પણ ખ ુંડ વીન ની.’ 

ડ ય બીટીઝે એન્ટ્રી મ રી તે પહલે ું એ લલ્લ ુઆળસનુો 
પીર હતો અને એક કીલોમીટર છેટે જવુું હોય તોય પોત ન  
પ્રીય ટ ુંટીય ને તકલીફ આપવ  તયૈ ર ન હતો. ડ ય બીટીઝ 
એને એક અનોખુું જીવનદશષન પરુુું પ ડ ેછે: ‘ટ ુંટીય  તો ચ લત  
ને દોડત  જ સ ર .’ આવ  નતુનદશષનને ક રણે ક્ય રેક 
ડ ય બીટીઝનો દરદી જીવન અંગેની સભ નત ને ક રણે અન ે
મતૃ્યનુ  ડરને ક રણે; લ ુંબુું જીવી જાય છે. શુું આ જેવીતેવી વ ત 
છે? આજક લ હુું પ્રીય મીત્ર ક ન્તી ભટ્ટનુું સ્મરણ કેમ વધ રે કરુું 
છું? એમણે એલોપથીની દવ ઓ સ થે જોડ યેલ ું મ કેટન ું અને 
મેડીકલ વ્યવસ ય સ થ ેજોડ યેલ  ભ્રષ્ટ ચ રને અસુંખ્ય વખત 
ખલુ્લો પ ડીને મોટી સેવ  કરી છે. મને પણ એલોપથી પ્રત્યે 
કોઈ પ્રેમ નથી; પરુંત ુ કરોડો લોકોનો એ અનભુવ છે કે 
એલોપથી વ રુંવ ર યમર જને પ છ  વ ળન રી સુંજીવની પણ 
છે. હુું પોતે આજે જીવુું છું તે કેવળ અને કેવળ એલોપથીન  
આશીવ ષદને ક રણે જ જીવુું છું. 

આવી મ તસૃ્વરુપ  એલોપથીની નીંદ  કરવ  મ ટે 
કેટલ  ટન દુંભની જરુર પડ?ે મ ર  પ્રીય મીત્ર ડો. પી. જી. 
પટેલને કેન્સર થયુું છે. મ ઈક્રો તપ સની વણઝ ર પછી કીમો 
થેરપી શરુ થઈ ગઈ અને એવુું ત રણ નીકળયુું કે ટ્રીટમેન્ટ 
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ઉપક રક બનીને મીત્રન ેહજી જીવન્ત ર ખવ ની છે. એ ટ્રીટમેંટ 
એટલે દવ ઓ, દવ ઓ અને વધ રે દવ ઓ. દવ ઓ ખચ ષળ જ 
હોય છે. ટ્રીટમેંટ ન મળે તો મતૃ્ય ુઢુુંકડુું ! બોલો કરવુું શુું? તમે 
કદ ચ જોયુું હશે કે ડૉસટરે જાહરે કરેલો મરણ સન્ન દરદી, 
ભસતીમ ગી બની જાય છે અને જીવતેજીવત પ્રભનુી લગોલગ 
રહતેો થઈ જાય છે. મને દવ મય જીવન જીવવ ની હવે ટેવ 
પડી ગઈ છે. સવ રે ન સ્ત  સ થે ત્રણ ગોળી, બપોરે ભોજન 
સ થે બીજી ત્રણ ગોળી અન ેર તે ભોજન પછી બીજી બે ગોળી 
જીવનમ ું ક્ય રેય આવો ‘ગોળીબ ર’ નહીં વેઠેલો. તેથી ગ ુંધીજી 
વ રુંવ ર ય દ આવે. કેમ? તે કે બ પ ુ આવ  ગોળીબ ર મ ટે 
કદી સમ્મતી ન આપે. 

બ પ ુ કહવે ન  : ‘ર મન મથી રોગ સ રો થ ય છે.’ 
બોલો શુું કરવુું? કવીત  રચીને છટી જવુું અને આદરપવુષક 
બ પનેુ કહવે ુું: 'બ પ ુ ક્ષમ  કરજો. જે તમને પચે તે અમને ન 
પચે. અમ ર  મતૃ્યથુી આ દુનીય મ ું કોઇ જ ખોટ પડ ેતેમ નથી; 
તોય અમ ે જીવવ  ઝુંખીએ છે. અમે મહ ત્મ  નથી.’ દવ  
જીવનવધીની છે તેથી એની સ ઈડ-ઈફેસટની વ તો કરી કરીને 
એન  પર મ છલ ું ન ધોશો. પેઈન-કીલરની ગોળી જરુર પડ ે
અવશ્ય લેવી, પરુંત ુઝટપટ ઝટપટ ને હોંશે હોંશે ન લેવી. જેણ ે
પેઈન-કીલરની શોધ કરી એ સુંશોધકને લ ખ ધન્યવ દ 
આપજો. એન્ટી-બ યોટીસસની ગોળીની નીંદ  કરવ ની ઉત વળ 
કરશો નહીં. એન  આશીવ ષદ એવ , કે થોડી નબળ ઈ આપતી 
જાય; પણ મખુ્ય પીડ  કે દદષ  દુર કરતી જાય. 
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એન્ટી-બ યોટીસસનુું મેં ન મ પ ડયુું છે: ‘ત્રીજટ .’ 
લુંક ની અશોકવ ટીક મ ું દુખી સીત ને ત્રીજટ  ન મની ર ક્ષસીએ 
છપી મદદ પહોંચ ડીને સીત ને મ નસીક ર હત આપી હતી. 
(આજે પણ ક તીકી પનુમને દીવસે કેટલ ુંક મુંદીરોમ ું ત્રીજટ ની 
પજુા થ ય છે. ‘ઈન્ડીય  ટુ ડ’ે, 24-01-2001, પ ન 68). મન ે
છેલ્લ ું બે વર્ષથી કફની તકલીફ રહતેી હતી. સ મ ન્ય 
ઉપચ રથી ન જ મટયુું તેથી મ ઈક્રો-મ ઈક્રો તપ સ શરુ થઈ. 
સીટી-સ્કેન, બ્લડ–ટેસ્ટ, શ્વ સનુું જોર મ પવ નો ટેસ્ટ અને 
ચ લવ ની તથ  ચ લ્ય  પછીની શ્વ સોચ્છ્વ સની પરીસ્થીતી. બુંદ  
તો ક મે લ ગી ગય  ! કમબખ્ત ગળફો, કમબખ્ત ખ ુંસી, 
કમબખ્ત ગળફ ની લેબોરેટરીમ ું અતી બ રીક તપ સ અને 
કમબખ્ત સ્પટુમ-ટેસ્ટ પછી સ્ટીરોઈડ લેવ ની સલ હ ! બ પ રે 
બ પ ! આંટ ફેર  શરુ થઈ ગય  અને વ તચીતમ ું બસ, કફ 
મહ શયની જ ચચ ષ ! સ્ટીરોઈડ લેવ નુું શરુ થયુું; ત્ય ું સ્ફુતી જ 
સ્ફુતી મહ ભ રતનુું ભ ષ્ય લખવ ની મજા ઓર વધી ગઈ. 
ક યષક્ષમત મ ું જાદુઈ વધ રો અને બુંદ  ખશુ ખશુ ! એ સ્ટીરોઈડ ે
મ નસીકત  બદલી ન ખી. 

સ્ફુતી વધી તેન ે મેં ‘હર મની કમ ણી’ ગણ વી. એ 
સ્ટીરોઈડને ક રણે કફ ગ યબ થયો અન ેજીવનનો આનુંદ હતો 
તેમ ું વધ રો થયો. સ્ટીરોઈડથી થતુું નકુસ ન પણ, પેલી એન્ટી-
બ યોટીસસની જેમ જ ત્રીજટ ન  કુળનુું છે. સ્ટીરોઈડનુું ન મ શુું 
ર ખીશુું? મને ધતૃર ષ્ટ્રપતુ્ર ‘યયુતુ્સ’ુ ન મ જડ્ુું છે. યયુતુ્સ ુ
મહ ભ રતન  યદુ્ધમ ું પ ુંડવોન  પક્ષમ ું રહીને દુયોધનની સેન  
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સ મે લડયો હતો. 'યયુતુ્સ’ુ ધતૃર ષ્ટ્રની વૈશ્ય દ સીથી પેદ  
થયેલો સપુતુ્ર હતો. 

દવ પ્રેમ નથી; પરુંત ુ દવ  પ્રત્યેનો મ રો ઉપક રભ વ 
ભલુી શક ય તેમ નથી. જે દવ  જીવનદ યીની અને મતૃ્યમુદીની 
હોય તેની નીંદ  કરવ મ ું મને તમોગણુી દુંભની દુગુંધ આવે છે. 
આ વ ત ક ુંતીભ ઈને શી રીતે સમજાવવી? બધ  દેશોની સેંકડો 
પ્રયોગશ ળ મ ું ચ લતી વીજ્ઞ નીઓની સ ધન  મ નવ-કલ્ય ણ 
મ ટે છે. 

એનુું મલુ્ય ઓછું ન આંકી શક ય. મને પણ ફળ હ ર, 
અન્ન હ ર, શ ક હ ર ખબુ ખબુ ગમે છે. સ ત્ત્વીક ભોજન લઈન ે
જ મેં જીવન વીત વ્યુું છે. જીવનમ ું ક્ય રેય જરુર કરત ું વધ રે 
એવો એક કોળીયો પણ પેટમ ું પધર વ્યો નથી. રોજ એક કલ ક 
ખલુ્લી હવ મ ું ચ લવ ની ટેવની ગોલ્ડન જ્યબુીલી ઉજવી 
શક ય તેમ છે. આમ છત ું ૬૬ વર્ષની ઉંમરે ‘દુયોધન’ 
(ડ ય બીટીઝ) જીવનમ ું પઠેો તે પેઠો? આજે જીવન ‘દવ મય’ 
બન્યુું છે; પરુંત ુ ‘દય મણુું’ નથી બન્યુું. જાહરે પ્રવચન કરવ નુું 
બને ત્ય રે મ ર  પ્રીય શ્રોત ઓને ખ્ય લ સધુ્ધ ું નથી આવતો કે 
વસત  મુંચ પર આવત ું પહલે ું શી શી ક ળજી ર ખીને આવ્ય  
છે ! 

એ વસત નો દેખ વ-દમ મ જુઠો છે. એ તો અંદરથી 
ખવ ઈ ગયો હોવ  છત ું; ટટ્ટ ર હોવ નો ડોળ કરી રહ્યો છે. 
શ્રોત ઓ ત ળી પ ડ ે ત્ય રે અંદરથી ન ફુલ ય તેવો વસત  
બનવ નુું હજી બ કી છે. ‘થોડી સી બેવફ ઈ’– એક કવીત  ઉગી 
છે. એ પ્રત પ પણ સ્ટીરોઈડનો હશે કે શુું? એ કવીત ની પ્રેરણ , 
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ભસતકવી પ્રીતમન  જાણીત  ભજન ‘હરીનો મ રગ’મ ુંથી પ્ર પ્ત 
થઈ છે. ભ વન  પ્રગટ થ ય ત્ય રે ‘અકવીત ’ પણ સ થષક થતી 
હોય છે. સ ુંભળો : 
 

‘દવ નો મ રગ છે શરુ નો, 
નહીં ક યરનુું ક મ જોને. 

પરથમ પહલેુું પ્ય લુું મકુી, 
વળતી લવેી ગોળી જોને. 
મ થ  સ ટે મોંઘી વસ્ત,ુ 

સ ુંપડવી નહીં સહલે જોને. 
બચી ગય  તે ખ ટલો છોડી, 
જીવત  રહ્ય  તે જાદુ જોને. 

(વ ત તો સ ચી, પરુંત ુકરવુું શુું?) 
કૃષ્ણમ ્શરણમ ્ગચ્છ મી 
સયુષમ ્શરણમ ્ગચ્છ મી 

ડૉસટરમ ્શરણમ ્ગચ્છ મી' 
 
પ ઘડીનો વળ છેડ ે

શ ક હ રમ ું પ્રોટીનની કમી રહી જાય છે એ એક ભ્રમ 
છે. વેજીટેરીયન આહ ર, રમતવીરો મ ટે વધ રે સ રો છે; ક રણ 
કે એમ ું એસીડીટી ઓછી હોય છે. 
ડૉ. શીખ  શમ ષ (હલે્થ એસસ્પટષ) 

../Downloads/www.gujaratilexicon.com


P a g e  | 128 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

 ‘હુું જ્ય રે જ્ય રે હરીફ ઈ મ ટે પ્રવ સ કરુું છું ત્ય રે 
ક યમ ફળોનો રસ લેવ નો જ આગ્રહ ર ખુું છું. મેચ શરુ થવ ની 
તૈય રીમ ું હોય તે પહલે ું એક કેળું ખ વ નુું ર ખુું છું.’ 
- યોગેશ્વર દત્ત 
(ઓલીમ્પીકમ ું કુસ્તી મ ટે બ્રોન્ઝ મેડલ મેળવન ર ખલે ડી) 
 
નોંધ: ગજુર તન  યવુ ન મીત્રોને વીનુંતી કે તેઓ ફેશનને ન મે 
નોન-વેજ ખ વ નુું આજથી જ બુંધ કરે. એમની સ થે કોણ કોણ 
છે?  
જર્ાબ છે : પ યથોગોરસ, એરીસ્ટોટલ, શેસસ્પીયર, વડઝષવથષ, 
લીઓ ટોલ્સ્ટોય, આઈન્સ્ટ ઈન, ગ ુંધીજી, મેડોન  અને અમીત ભ 
બચ્ચન! 

દવ  જીવનવધીની છે. તથેી એની સ ઈડ-ઈફેસટની 
વ તો કરી કરીને એન  પર મ છલ ું ન ધોશો. પેઈન-કીલરની 
ગોળી જરુર પડ ે અવશ્ય લેવી; પરુંત ુ ઝટપટ ઝટપટ ને હોંશે 
હોંશે ન લેવી. એન્ટી-બ યોટીસસની ગોળીની નીંદ  કરવ ની 
ઉત વળ કરશો નહીં. 
–ગણુવન્ત શ હ 
27 July, 2014ન  ‘દીવ્ય ભ સ્કર’ની રવીવ રીય પતુી ‘સન્ડ ે
ભ સ્કર’મ ુંથી લેખકશ્રીની અનમુતીથી આ લખે સ ભ ર... 
..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
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લેખકસમ્પકષ : 
ગણુવન્ત શ હ, ‘ટહકુો’–139, વીન યક સોસ યટી, જે.પી, રોડ, 
વડોદર –390 020 
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અનકુ્રમણીક  

 લત બહને અને અજયભ ઈનો દીકરો સલુય 
અને તેની પત્ની ઋતજુા એમન  ન ન  દીકર  હતેને લઈને 
પરદેશથી મ ત્ર બે અઠવ ડીય ું મ ટે આવ્ય ું છે. આ બ ે
અઠવ ડીય ુંમ ું તેમને ઘણ ું ક મ પત વવ ન ું છે. બેન્ક, પોસ્ટ, 
શેર બજાર, ઈન્સ્યોરન્સ કુંપની જ્ય ું જ્ય ું તેમણે પસૈ  રોક્ય  
હોય ત્ય ું જવ નુું છે. સગ ું, સમ્બન્ધીઓ અને મીત્રોને મળવ નુું 
છે. સલુય અને ઋતજુા અમદ વ દમ ું જનમ્ય ું અને 
અમદ વ દની સ્કુલ, કૉલેજોમ ું અભ્ય સ કયો છે. તેથી એમનુું 
મીત્રમુંડળ પણ અમદ વ દમ ું જ છે. જે મીત્રો સ થે સમ્પકષ ચ લ ુ
રહ્યો હોય તેમને ખ સ મળવ નુું છે. 

સવ રથી સલુય અને ઋતજુા દીકર  હતેને લઈને બહ ર 
નીકળી પડ ે છે. બહ ર જતી વખતે ઋતજુા એન ું સ સ ુ
લત બહનેને કહ ેછે, ‘મમ્મી, તમે રસોઈમ ું કુંઈ બન વશો નહીં, 
બહ રથી અમે લતે ું આવીશુું.’ પતુ્રવધનુી સચુન  સ ુંભળીને 
લત બહને કુંઈ બોલત ું નથી; પણ તેઓ એમની રીતે દ ળ, 
ભ ત, રોટલી અને શ ક બન વે છે. 

સલુય અને ઋતજુા બહ રથી જે ખ વ નુું લ વે તે મ ત્ર 
ચ ખે જ.  

 
               20-356 : 04-09-2016 

‘ગરવુું ઘડપણ’ 
- અવન્તીક  ગણુવન્ત   
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સલુય કહ,ે ‘પપ્પ , તમે કેમ અમ રુું લ વેલુું કુંઈ ખ ત ું 
નથી? મમ્મીને અમે કહીને જઈએ છીએ કે ત ુું રસોડ મ ું કુંઈ 
બન વીશ નહીં; પરુંત ુ મમ્મી રોજ રસોઈ બન વે છે અને તમે 
એનુું બન વેલુું જ ખ ઓ છો.’ 

‘બેટ , બહ રનુું ચટ કેદ ર, તળેલુું ખ વ નુું અમને મ ફક 
ન આવ.ે તેથી મમ્મી જે સ દુું અને ઝટ પચી જાય એવુું ખ વ નુું 
બન વે છે તે હુું ખ ઉં છું. બહ રનુું હુ ું ખ તો નથી.’ 

‘પણ તમ રે રોજ ક્ય ું ખ વ નુું છે ? અમે અહીં છીએ તો 
લ વીએ છીએ અને પપ્પ  તમે તો ખ વ ન  શોખીન છો. પપ્પ , 
તમને તો બધુું પચી જાય છે. ખોટો વહમે ન ર ખશો. તમ રી 
ઉંમરન  બીજા લોકો ખ ત  જ હોય છે ને !’ ઋતજુા બોલી. 

‘બધ ું ખ ત  હોય છે અને પછી ડૉસટરને ત્ય ું દોડત ું રહ ે
છે, મ રે ડૉસટરને ત્ય ું નથી દોડવુું. મ રે તો પરુ ું સો વર્ષ જીવવુું 
છે અને તુંદુરસ્ત રહવે ુું છે.’ 

‘પપ્પ , તમે સો નહીં; પણ સવ સો વર્ષ જીવશો. તમ ે
પુંચ્ય શીન  થય ; પણ જ્ય રે જુઓ ત્ય રે કેટલ  ફે્રશ હો છો ! 
તમે કદી થ કવ ની કે કુંટ ળવ ની ફરીય દ નથી કરત , અમ ે
કુંટ ળી જઈએ છીએ; પણ તમે કદી નથી થ કત  કે કુંટ ળત  !’ 

‘બેટ , હુું કદી થ કતો નથી; ક રણ કે હુું કુદરતન  
નીયમો ચીવટ ઈથી પ ળું છું. આપણ  શરીરમ ું સ ત પ્રવેશદ્વ ર 
છે, જ્ય ુંથી રોગન ું જ ુંતઓુ આપણ  શરીરમ ું પ્રવેશે. મ ટે હુું બહ ુ
સ વધ રહુું છું. એક પળન  આનુંદ મ ટે કોઈ રોગને શરીરમ ું ન 
પેસવ  દેવ ય. ઉતરતી અવસ્થ એ રોગ હરે ન કરી મકેુ. અન ે
બેટ , ક યમ હુું ફે્રશ હોઉં છું; ક રણ કે હુું કદી ચીંત  નથી કરતો, 
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કદી તન વ નથી અનભુવતો. ન નપણથી મ રો સ્વભ વ જ 
આનુંદી છે.’ 

‘પપ્પ , તમે ક્ય રેય તન વમ ું નથી આવી જત , ક્રોધ 
નથી કરત , એ તો હુું જોઉં છું; પણ અમને પ્રશ્ન એ થ ય કે 
તમ ર  જીવનમ ું એવી પળો તો આવતી જ હશે જ્ય રે ચીંત  
થ ય, લ ચ રી અનભુવ ય, અકળ મણ થ ય, ગસુ્સો આવે – ’  

ઋતજુાએ અજયભ ઈને પછુયુું. અજયભ ઈ ઋતજુાન  
સસર  છે પણ તેઓ એક પીત ની જેમ જ ઋતજુા સ થે 
નીખ લસપણ ે વ ત કરે છે, તેથી ઋતજુા તેન  મનમ ું ઉઠતી 
શુંક , કુશુંક ઓનુું સમ ધ ન સસર ને પ્રશ્નો પછુીને મળેવ ેછે. 

‘ઋતજુા, મેં મ ર  બ પજુીન  મોંએ સ ુંભળયુું કે, ‘Ageing 
is a natural process.’ જીવનમ ું ઉમ્મર વધ ે તેમ અવસ્થ  
બદલ વ ની છે, તેથી આપણે અગ ઉની જ દરેક અવસ્થ મ ું 
આનુંદપવુષક સ્વસ્થત થી રહી શકીએ મ ટે એની તૈય રી 
અગ ઉથી જ કરવી જોઈએ. વદૃ્ધ થઈએ ત્ય રે શ રીરીક ક્ષમત  
ઘટે; પણ અનભુવ વધે. તેથી જ મ ણસ વધ ુ સક્ષમ અને 
સમ્પન્ન બન ે છે. વળી ત્ય રે સુંસ રની જવ બદ રી ઓછી થઈ 
હોય છે. સન્ત નો વીક સ પ મીને એમનુું જીવન જીવત  થઈ 
ગય  હોય છે. તેથી તેમની ચીન્ત  હોતી નથી. બેટ , શરીરનુું 
આરોગ્ય સ ચવીએ તો આપોઆપ આપણુું મન તુંદુરસ્ત રહ ે
અને જીવનમ ું આવત ું પરીવતષનોને સહર્ષ સ્વીક ર ય અન ે
પ્રસન્નત થી જીવી શક ય.’ 

‘પણ વદૃ્ધ વસ્થ મ ું શરીર અને મનની શસતી ઓછી થઈ 
જાય છે, એવુું આપણે જોઈએ છીએ.’ સલુયે કહ્ુું. 
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અજયભ ઈએ હતેથી કહ્ુું, ‘બેટ , આપણુું શરીર એક 
અદ્દભતુ યુંત્ર છે. અંદરનો બગ ડ જાતે જ સ ફ કરીને આપોઆપ 
નરવ  થઈ જવ ની કળ  એ જાણ ે છે. અને આપણ ે આપણ  
શરીરને બર બર સુંભ ળીએ તો જર ય વ ુંધો નથી આવતો. 
દરેક મ ણસ નીયમીતપણ ે કસરત કરે, યોગ અને પ્ર ણ ય મ 
કરે તો રોગ દુર રહ ે છે. જીવનશસતી જળવ ઈ રહ ે છે. ઉંમર 
વધે તેમ વદૃ્ધ વસ્થ  તો આવે; પણ તમ રે વદૃ્ધ થવુું કે યવુ ન 
રહવે ુું છે એ તમ રે નક્કી કરવ નુું છે.’ 

‘પપ્પ , તમે નીવતૃ્ત થય  છો છત ું કુંઈ ને કુંઈ ક મ તો 
કય ષ જ કરો છો. તમને ક મ કરવ મ ું આટલો બધો રસ પડ ેછે? 
શી રીતે રસ ટકી રહ્યો છે ?’ 

‘બેટ , નીવતૃ્તી એટલે નીષ્ક્રીયત  નહીં. મ ટે આપણને 
ગમતી કોઈ ને કોઈ પ્રવતૃ્તી કરત  જ રહવે નુું, જેથી આપણી 
જીન્દગી આપણન ે બોજ ન લ ગે. જીન્દગી નીરસ ન બની 
જાય.’ 

‘પણ, પપ્પ , તમે તો સમ જકલ્ય ણની પ્રવતૃ્તી કરો છો, 
કેટલી જવ બદ રવ ળી આ પ્રવતૃ્તી છે તમ રી ! સીધો પૈસ  સ થ ે
જ સમ્બન્ધ !’ 

‘દીકર , જે સમ જ આપણને સલ મતી આપે છે, 
આપણને સમદૃ્ધ ર ખે છે, એ સમ જ મ ટે હુું જે કુંઈ કરુું છું, એ 
કરવુું જ જોઈએ. મ રી આવડત અને અનભુવનો લ ભ સમ જને 
મળે એ જ મ રો સન્તોર્ છે. સમ જ પ સેથી હુું કોઈ લ ભ કે 
નફ ની અપેક્ષ  નથી ર ખતો. નીવતૃ્તીક ળનો આ શે્રષ્ઠ ઉપયોગ 
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છે. તુું જાણે છે કે વદૃ્ધ વસ્થ  તો જીન્દગીનુું સ્વણીમ શીખર 
મન ય છે. એ સવુણષકળશની જેમ હમ્મેશ ું ઝગમગવુું જોઈએ.’ 

‘પપ્પ , અત્ય રે અમ ર  વદૃ્ધત્વ મ ટે અમ રે શી તૈય રી 
કરવી જોઈએ ?’ ઋતજુાએ પછુયુું. 

‘બેટ , શરીર અને મનને જાળવવ ું. સૌથી પહલે ું તો 
તમે નક ર ત્મકત થી દુર રહો. શરીર કે મનમ ું કચરો ન ન ખો. 
કોઈ પણ પ્રક રન  સલશે, અસુંતોર્, નીર શ , ઉદ સીનત , 
હત શ ને મનમ ું ઉગવ  જ ન દો. આપણ  રોજીન્દ  જીવનમ ું 
ક્ય રેક એવી ઘટન  ઘટે છે કે આપણને નકુસ ન પણ થ ય; 
પણ એ નકુસ નનો વીચ ર જ નહીં કરવ નો. નકુસ ન કે 
વીર્ દની પળોમ ુંય સ્વસ્થ રહો. વદૃ્ધત્વ આવ્યુું એટલ ેહ ર નહીં 
મ ની લેવ ની. આપણે આપણી જાતમ ું ભરોસો ર ખવ નો, 
આપણ  અનભુવોએ આપણને જે જ્ઞ ન અન ેપરીપસવત  આપી 
છે એનો પરુો લ ભ લવે નો. આપણ  સમગ્ર લ ગણીતુંત્રન ે
હક ર ત્મકત થી ભરી દેવ નુું, નીભષય રહવે નુું, મક્કમ રહવે નુું 
અને ઈશ્વરમ ું શ્રદ્ધ  ર ખવ ની. વીશ્વન  શભુ–મુંગલ તત્ત્વમ ું 
વીશ્વ સ ર ખવ નો અને પ્રસન્નત થી જીવવ નુું.’ 

ઋતજુાએ પછુયુું, ‘પપ્પ  મ રી મમ્મી આનુંદમ ું રહ ે છે; 
પણ હમણ ું હમણ ું એની ય દશસતી ક્ષીણ થતી જાય છે. તેથી 
એ મુુંઝ ય છે, તો એન  મ ટે શુું કરવુું ?’ 

‘બેટ , ઉંમર વધે તેમ મગજ ન નુું થત ુું જાય છે. બ્રેઈન 
સેલ્સ ઘટી જાય છે, ક્ય રેક લોહી બર બર પહોંચતુું નથી. તેથી 
ય દશસતી ક્ષીણ થતી લ ગ;ે પણ એન  મ ટે ઉપ ય કરવ ન . 
યોગ કરો, પ્ર ણ ય મ કરો, બ્રેઈન ટૉનીક જેવ  કે શુંખપષુ્પી 
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ચણુષ, આમળ ું વગેરે લો. દવ ને ખોર ક ન બન વો; પણ 
ખોર કને દવ  બન વો. આહ ર–વીહ રમ ું તકેદ રી ર ખીએ તો 
શરીરનો ઘસ રો પરુ ઈ શકે છે. દુધ, દુધની બન વટ, ત જાું 
ફળો, લીલ ું શ કભ જી, બદ મ, પીસ્ત , ક જુ, અખરોટ, તલ, 
મગફળી લેવ થી શરીરને થતો ઘસ રો અને ઈજાન ે પહોંચી 
વળ ય છે. હૃદયન  સ્ન યનેુ સુંકોચન કે પહોળ  થવ ની ક્રીય મ ું 
વીટ મીન ડી મદદ કરે છે. વીટ મીન ડી હ ડક ુંને મજબતુ કરે 
છે. આપણ ું હ ડક ું મજબતુ હોય એ જરુરી છે. આપણી 
રોગપ્રતીક રક શસતી અકબુંધ ર ખવ મ ું વીટ મીન ડી મદદ કરે 
છે. પરન્ત ુ જેમ ઉમ્મર વધે તેમ શરીરમ ું વીટ મીન ડી ઓછું 
બને છે. મ ટે બહ ર સયુષપ્રક શમ ું ફરવુું જોઈએ, કુમળ  તડક મ ું 
બેસવુું જોઈએ. તડકો મળત ું શરીર આપોઆપ જરુરી વીટ મીન 
ડી બન વી લેશે. આપણ  શરીરની ઉણપો વીશ ે સમજીને ત ે
પરુવ  પ્રયત્ન કરવો જોઈએ.’ 

ઋતજુા બોલી, ‘પપ્પ , હુું ભણતી હતી ત્ય રે આ બધુું 
ભણવ મ ું આવતુું હત ુું; પણ એ તો હુું પરીક્ષ ની દૃષ્ટીએ ય દ 
ર ખતી હતી. આ બધી જાણક રી જીવનમ ું ઉત રવ ની સઝુ ન 
હતી. પરન્ત ુઅત્ય રે સમજાય છે કે શુું ખ વુું ને શુું ન ખ વુું, કયો 
ખોર ક લેવ થી ક્ય  અંગન ેપોર્ણ મળે છે, એ વખતથી જ જો 
એક સમજ કેળવ ઈ હોત તો શરીર કેવુું તુંદુરસ્ત હોત !’ 

‘અરે બેટ , તમે ન નપણમ ું ખલુ્લી હવ મ ું, કુમળ  
તડક મ ું દોડ દોડ કરી હોત, મેદ નમ ું રમતો રમ્ય ું હોત તો 
તમ ર  શરીરનો બ ુંધો સદૃુઢ હોત. જુઓ, હુું પુંચ્ય શી વર્ષનો 
થયો; પણ બ ગક મ બધુું કરી શકુું છું ને ! પણ કોઈ વ તનો 
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અફસોસ નહીં કરવ નો, જાગ્ય  ત્ય રથી સવ ર. હવે આજથી, 
આ ક્ષણથી તબીયતની ક ળજી લો, અને પ્રસન્નત થી જીવો. 
આપણને જે મળયુું છે એને સ્વીક રો અને ખશુ રહો.’ 

‘પપ્પ , હવે અમે વદૃ્ધત્વથી ગભર ઈશુું નહીં; પણ 
જાગ્રત થઈને પરુ  મનથી વદૃ્ધત્વને વધ વીશુું.’ ઋતજુા બોલી. 
સલુયે હસીને મૌનપણે પપ્પ ની વ ત પર મહોર મ રી.  
– અવન્તીક  ગણુવન્ત 

જુલ ઈ, 2014ન  ‘અખુંડ આનુંદ’ મ સીકમ ુંથી સ ભ ર.. 
લેખીક  અન ે‘અખુંડ આનુંદ’ન  સૌજન્યથી સ ભ ર...  

..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
લેખીક સમ્પકષ : 
અવન્તીક  ગણુવન્ત, 
‘શ શ્વત’ – કે. એમ. જૈન ઉપ શ્રય સ મે, ઓપેર  સોસ યટી 
પ સે, પ લડી, અમદ વ દ–380 007 
ફોન – (079) 2661 2505 ઈ.મેઈલ – 

avantika.gunvant@yahoo.com 

♦●♦●♦●♦ 
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અનકુ્રમણીક  

               કમ લ કરે છે 
– સરેુશ દલ લ 

એક ડોસી ડોસ ને હજી વ્હ લ કરે છે 
કમ લ કરે છે 

એક ડોસી ડોસ ને હજી વ્હ લ કરે છે. 
ડોસો જાગે ત્ય રે ચશ્મ ું આપે 

અને બ્રશ ઉપર પેસ્ટને લગ ડ,ે 

લોકોનુું કહવે ુ ું છે કે ડોસી આમ કરી 
ડોસ ને શ ને બગ ડ ે? 

મસ લ  ચ  અને ગરમ ગરમ ન સ્તો 
ડોસી ડોસ નો કેવો ખ્ય લ કરે છે ? 
નીયમ પ્રમ ણ ેદવ  આપે છે રોજ 

અને ર ખે છે ઝીણુું ઝીણુું ધ્ય ન, 

બન્નેનો સુંબુંધ તો એવો રહ્યો છે 

જાણ ેતલવ ર અને મ્ય ન. 
દરમ્ય નમ ું બને્ન જણ મુુંગ ું મુુંગ ું 
એકમેકને એવ ું તો ન્ય લ કરે એ. 

 

           પરીશીષ્ટ 

‘ગીતોમ ું ઘડપણ’ 
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ક નમ ું આપે એ એવ ું ઈન્જેસશન 

કે ‘સીગરેટ–શર બ હવે છોડો,’ 
ડોસો તો પોત ન  ત નમ ું જીવ ે

ક્ય રેક વહલેો આવે કે ક્ય રેક મોડો ! 
બન્નેની વચ્ચે વહ ેઆછું સુંગીત; 

પણ બહ રથી ધ ુંધલધમ લ કરે છે. 
ડોસો વ ુંચે અન ેડોસીને મોતીયો 
બન્ને જણ વચ્ચે આવો છે પ્રમે, 

લડ ેછે, ઝગડ ેછે, હસે છે, રડ ેછે, 

જીવન તો જળની જેમ વહતે ુું જાય એમ. 
દોસ્ત જેવી દીકરીની હ જરીમ ું બન્ને જણ 

ઘરની દીવ લને ગલુ લ કરે છે. 
 

ડોસ એ ડોસીને જીદ કરી કહ્ુું: 
– સરેુશ દલ લ 

ડોસ એ ડોસીને જીદ કરી કહ્ુું: 
                હવે હ થમ ું ત ુું મેંદી મકુ વ, 

કો’કન  લગનમ ું જઈએ તો લ ગ ે 

                કે આપણો પણ કેવો લગ વ. 
આપણન ેજોઈ પછી કોઈન ેપણ થ ય 

                કે પરણી જઈએ તો કેવુું સ રુું ! 
મુંગળફેર  ફરત ું જીવોને લ ગે કે  

                જીવન હોય તો આવુું સહીય રુું; 
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ઘરેદ ર ઘ ઘરો ને ઘરચોળું પ્હરેીને  

                ઠ ઠ અને ઠસ્સો જમ વ. 
ત રી મેંદીમ ું મ રુું ઉપસશે ન મ 

                અને ન મમ ું દેખ શે ત રો ચહરેો, 
હ થમ ું હ થ હવે ઝ લીન ેમ્હ લીએ 

                ને ફરી લઈએ જીવતરનો ફેરો; 
સોનલ કમળ અને રુપેરી ભમરો છે 

                ને બીલોરી આપણુું તળ વ ! 
 

ડોસો કહ ે: ડોસી કહ ે: હ જી... 
– સરેુશ દલ લ 

ડોસી કહ ેસવ ર પડી : ડોસો કહ ેહ જી; 
ડોસો કહ ેર ત પડી : ડોસી કહ ેહ જી. 

હ જી હ જી હ જી હ જી હ જી હ જી હ જી 

બન્ને કરત ું એકમેકને વ ર ફરતી ર જી. 
બને્ન જણ ું વ તો કરે : કરે હોંશ તોંશી 

મનથી રહ્ય ું ત જાુંમ જાું : શરીરની ખ મોશી 
ડોસો બ્હ રથી થોથ ું લ વે : ડોસી લ વે ભ જી. 

બન્ને કરત ું એકમેકને વ ર ફરતી ર જી. 
ડોસીન ું દુ:ખે છે ઘુુંટણ : ડોસો ધીમે ચ લે. 
એકમેકનો હ થ પકડી ન ટકમ ું જઈ મ્હ લે. 

સીગ રેટન  ધમુ ડ થી ડોસી જાયે દ ઝી. 
બન્ને કરત ું એકમેકને વ ર ફરતી ર જી 
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બને્નન  રસ્ત  જુદ  : પણ બને્ન પ છ ું એક, 
એકમેક વીન  ચ લે નહીં : લખ્ય ું વીધીએ લખે. 
વરસે તો વરસે એવ ું : પણ ક્ય રેક રહતે ું ગ જી. 

બન્ને કરત ું એકમેકને વ ર ફરતી ર જી. 
 

સ.ુદ.ન ું આ ડોસ -ડોસી ક વ્યો મને ખબૂ ગમે છે. આ ગીતમ ું 
કસવ સ હત્જકત થી જ પ્રસન્ન વ ધષક્યનુું ચચત્ર દોરી આપે છે. 
એમ ું ક્ય રેક રહતે ું ગ જીથી મ ુંડીને શરીરની ખ મોશી જેવી 

બધી વ તો પણ આવી જાય છે. ડોસીન ું ઘ ૂુંટણ દુ:ખ ેતો ડોસો 
ધીમે ચ લે; એ પણ પ્રેમની જ એક અચભવ્યક્સત છે ને ! સમય 
સ થે અચભવ્યક્સત ભલે બદલ ય પણ પે્રમ તો એ જ રહ ેછે... 

(સવવેક ટેલર) 
 

ડોસા ડોસીિી ર્ાિ 

ડોસી શોધે છે ચોકઠુું ને ડોસ ન  ક ને છે ધ ક, 
ડોસી બોલ ેક્ય ુંક અને ડોસો સ ુંભળતો ક્ય ુંક ! 

 

સમજાય જ્ય રે સ વ સ ચી વ ત બઉે હસત ું દઈ દઈ ત લ. 
ડોસો વ ુંચે ર મ યણ અને ભ ગવત, ગીત  મધર ત.  

 

ડોસી સ ુંભળત ું સ ુંભળત ું કરતી રહ ેઝોકમઝ ક . 
ઝોક ુંમજાકમ ું જોઈ લીધ ું એણે છૈય ુંછોકર ું અને સુંસ ર. 

 

ડોસ ને છે દરદ ખ ુંસીનુું ડોસીને ક યમનો ઉચ ટ, 
ડોસીન ું નસ્કોર ુંની ડોસો કરતો રોજ રોજ પુંચ ત. 
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લડત ું–ઝઘડત ું પોઢી જત ું બેઉ, એઈ વહલેુું પડજો પરભ ત. 
ડોસીન  પગ મ ુંહ્ય છે ટેક , ટેભ  છે ડોસ ન  હ ડ. 

લ કડીન  ટેક , ભીંતન  ટેક , ટેક થી દોડવુું દીનર ત, 
ટેક ટેકીની રમત રમત ું રમત ું પહોંચી જશુું ર મજીને દરબ ર. 

 
સ વ અમસ્ત ું ! 

– જયશ્રી વીન ુમચષન્ટ ‘ભગ્ન’– 
વરસ દ નયે આવ,ે ચ લન,ે સ થે વરસીએ, સ વ અમસ્ત ું.. ! 

મોસમ ભલે બદલ,ે પણ ન આપણે બદલીએ, સ વ અમસ્ત ું.. ! 
ન સજવુું, સજાવવુું, મહકેવુું, મહકે વવુું, ઘર, મુંદીર ય  બ ગમ ું, 

આપણે તો બસ, ખીલીને, કરમ ઈએ સ થ,ે સ વ અમસ્ત ું..! 
ક્ય ું કોલ મ ગવ  છે કે ક્ય ું વચનો તોડવ ું છે, આપણ ેઅહીં ? 

બસ, મકુીને હ થ હ થમ ું, ચ લત ું રહીએ, સ વ અમસ્ત ું..! 
આ ઝરણુું, કીરણ, ઘટ , ત ર , ફુલ, પહ ડો અને આ દરીયો, 
અહીં આમ જ બસ, નીરથષક ફરત ું રહીએ, સ વ અમસ્ત ું..! 
‘ભગ્ન’ શ્વ સ બુંધ થવ  સધુી હસત ું રહીએ, સ વ અમસ્ત ું..! 
બસ, અમસ્ત ું હસત ું હસત ું, જીવત ું રહીએ, સ વ અમસ્ત ું..! 

110.Gazal_Guldsto-Jayshri_Merchant-‘SeM’-July 15, 2007મ ુંથી.. 

 

ઓસરીએ.. 
– જયશ્રી વીન ુમચષન્ટ ‘ભગ્ન’ – 

ચ લ, વર્ો પછી બેસીએ આજે સ થ ેઓસરીએ ! 
વીતેલ ું અબોલ નો ઉત્સવ ઉજવીએ, ઓસરીએ. 
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મ છલી બની દરીય મ ું ક્ય ું તરત ું–રમત ું રહવે ુ ું છે ? 
ત રી સ થે જળ વીન  તરફડવુું છે, બેસી ઓસરીએ. 

વ વેલ ું હરીત વકૃ્ષો સહ ુમળુીય ુંભેર જ ઉખડી ગય ું ! 
ખરેલ ું પ નનો ખડકલો રહી ગયો હવે ઓસરીએ. 

પડુું પડુું થતી ઘરની ભીંત કે છતનો શો છે ભરોસો ? 
ઘરનો આભ સ તો બ કી રહશેે, સદ એ ઓસરીએ. 

વન–ઉપવનને શહરેોન  અજગર ભલનેે ગળી ગય  ! 
બ કી તોયે રહ્યો છે હજુયે તલુસી ક્ય રો ઓસરીએ. 
‘ભગ્ન’ સુંબુંધોની સીલક છે વર્ો જુન  થોડ  પત્રો ! 
વ ુંચ્ય  કરો બેસી હવે, એન,ે એક ુંતની ઓસરીએ. 

110.Gazal_Guldsto-Jayshri_Merchant-‘SeM’-July 15, 

2007મ ુંથી.. 
 

‘ચ લ, ક ગળ વ ુંચીએ..’ 
– ભગવતીકુમ ર શમ ષ – 

ચ લ, સ થે બેસી ક ગળ વ ુંચીએ, 
વીત્ય ું વર્ોની પળેપળ વ ુંચીએ. 

 
છે બરડ ક ગળ ને ઝ ુંખ  અક્ષરો, 
ક ળજીથી ખોલીન ેસળ વ ુંચીએ. 

 
પત્ર સૌ પીળ  પડય  તો શુું થયુું? 
ત જે ત જુ ું છ ુંટી ઝ કળ વ ુંચીએ. 

 

../Downloads/www.gujaratilexicon.com


P a g e  | 143 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

કેમ ત ુું રહી રહીને અટકી જાય છે ? 
મન કરી કઠ્ઠણ ને આગળ વ ુંચીએ. 

 
પત્રન  શબ્દો ચહરે ઈ ઝ ુંખ  થય , 
આંખથી લછુી લઈ જળ, વ ુંચીએ. 

 
લ્યો, ટકી રહી છે હજી થોડી સવુ સ, 

શ્વ સમ ું ઘુુંટીને પીમળ વ ુંચીએ. 
 

મ ત્ર આ પત્રો સીલકમ ું રહી ગય , 
કુંઈ નથી આગળ તો પ છળ વ ુંચીએ. 

005.Chaal_Kaagal_Vaanchie-Bhagvatikumar_Sharma -‘SeM’-Juney 26, 

2005મ ુંથી.. 
 

ડોસ -ડોસી 
– ગીરીમ  ઘ રેખ ન 

વરસ એંસીનો જર્જર ડોસો 
………એકોતેરની ડોસી 

સ ઈઠ વરસન  લગનજીવનની 
………પનૂમ આવી પોર્ી. 
આંગચળયોમ ું હ થ પરોવી 
………બઠેી બ ેખુંડરે ક ય  
દ યક  પે’લ  દીકર -વહએુ 
………મકૂી દીધી’તી મ ય . 
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તટેૂલી ભીંતો મ ુંહથેી 
………પવન ક ઢે હફડયો 

ડોસ -ડોસીની ફકસ્મત આજે 
………અક્કરમીનો પફડયો 
ભ ુંગેલ  નચળય  વચ્ચેથી 
………મ વઠુું ઘરમ ું વરસ ે
ધ્રજૂે થરથર, સનબષળ હ થે 
………ડોસી ડોસ ને સ્પશે 
જૂનો ઘરમ ું એક ધ બળો 
………બેઉ છે એન ેટેકે 
જીણષ આય ુને ટૂુંક  દેહ ે
………ટુકડો કોને શેકે ? 

‘તુું લઈ લ,ે’ ‘ન  તમે જ લ્યો’ 
………છે ડોસ -ડોસી ચડસ ે

પોર્ી મ વઠ ન  ફહમની વચ્ચે 
………પ્રેમની હૂુંફો વરસ ે
ટૂુંક  ધ બ ળે, લ ુંબ  પ્રેમ ે

………ર તમ ું ઉષ્મ  આણી 
એકમેકની હ રે હ રે 

………બેઉએ લ ુંબી ત ણી. 
[‘ત દથ્યષ’ સ મ સયકમ ુંથી સ ભ ર.] 

http://archive.readgujarati.in/sahitya2/2010/03/21/dos
a-dosahi/  પરથી સ ભ ર... 
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સ થસ થ 
– શાતંિલાલ ધતિક – કૅનેડ  

હજી પણ અમે એક બીજાન  હ થ પકડીને જ ચ લીએ છીએ, 
પણ હવે દીનપ્રતીદીન જરુર પડ ેછે એસમેકન  ટેક ની. 

હજી પણ અમે કદમ મીલ વી સ થે જ બહ ર જઈએ છીએ, 
પણ હવે બેની વચ્ચે વોકીંગ-સ્ટીક અટવ ય છે ટેક ની. 

હજી પણ અમે ગમતી ગઝલો મોટેથી સ થે જ સ ુંભળીએ છીએ, 
પણ હવે જરૂર પડ ેછે ક નોમ ું હીયરીંગ એઈડની. 

હજી પણ અમે ઝરમર સ્નો ઝીલવ ની મજા સ થે જ મ ણીએ 
છીએ, 

પણ હવે સપ્તપદીન ું પગલ ુંની જેમ ધીમે ધીમે સ ચવી 
સ ચવીને. 

હજી પણ અમે શોપીંગ કરવ  એક સ થે જ નીકળીએ છીએ, 
પણ હવે બીલ પે કરવ  જરુર પડ ેછે એની આંખોની, 
સવ રે છ પુું વુંચ વવ , સમયસર ગોળીઓ ગણવ , 

જરુર પડ ેછે એની આંખોની. 
હજી પણ આદત મજુબ હુું જ એને બુંગડી પહરે વુું છું, 

પણ હવે એન  જકડ ઈ ગયલે ક ુંડ ને જરુર છે મ ર  હ થોની. 
બ્ર ન  હસુસ ઉઘ ડ-બુંધ કરવ , મ થ ન  વ ળ ઓળવ , 

જરુર પડ ેછે મ ર  હ થોની. 
હજી પણ સવ રની અમ રી દોઢ કપ ચ  સ થે બેસીને જ પીએ 

છીએ, 
પરુંત ુ‘પ્રશમ’ન  ફુલઝ ડથી સજાવેલ ચોતર ને બદલે, 

સીનીયર હોમન  પીજીયન હોલમ ું પરુ ઈને. 
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હજી પણ અમે સ થે જ રહીને જીવીશુું ક્ય ું સધુી…? 
પ્ર થીએ છીએ બે સમન્સ સ થે આવ ેત્ય ું સધુી…! 

સોસષ : સ ભ ર.. 
http://shabdsetutoronto.wordpress.com/2012/02/13/%E0%AA

%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5%E0%AB%8B%E0%AA

%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5/ 

 

છેલ્લે તો આપણે બે જ હોઈશુું 
– મગૃ ુંક શ હ – 

ભલે ઝઘડીએ, ક્રોધ કરીએ, એક બીજા પર તટુી પડીએ, 
એક બીજા પર દ દ ગીરી કરવ , છેલ્લે તો આપણે બે જ હોઈશુું. 

 
જે કહવે ુું હોય એ કહી લે, જે કરવુું હોય એ કરી લે, 

એકબીજાુંન ું ચોકઠ ું શોધવ ું, છેલ્લ ેતો આપણ ેબ ેજ હોઈશુું. 
 

હુું રીસ ઈશ તો ત ુું મન વજે, ત ુું રીસ શે તો હુું મન વીશ, 
એકબીજાને લ ડ લડ વવ , છેલ્લે તો આપણે બે જ હોઈશુું. 

 
આંખો જ્ય રે ઝ ુંખી થશે, ય દશસતી પણ પ ુંખી થશે, 

ત્ય રે એકબીજાને એકબીજામ ું શોધવ , છેલ્લે તો આપણે બ ેજ 
હોઈશુું. 

 
‘મ ર  રીપોટ્ષસ તદ્દન નોમષલ છે, આઈ એમ ઓલ ર ઈટ’, 

એમ કહીને એકબીજાને છેતરવ , છેલ્લે તો આપણે બે જ હોઈશુું. 
 

../Downloads/www.gujaratilexicon.com
http://shabdsetutoronto.wordpress.com/2012/02/13/%E0%AA%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5%E0%AB%8B%E0%AA%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5/
http://shabdsetutoronto.wordpress.com/2012/02/13/%E0%AA%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5%E0%AB%8B%E0%AA%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5/
http://shabdsetutoronto.wordpress.com/2012/02/13/%E0%AA%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5%E0%AB%8B%E0%AA%B8%E0%AA%BE%E0%AA%A5/


P a g e  | 147 

 

www.gujaratilexicon.com 

 

શ્વ સ જ્ય રે ખટુી જશે, શ્વ સ જ્ય રે છટી જશે, 
ત્ય રે એકબીજાને મ ફ કરવ , છેલ્લે તો આપણ ેબે જ હોઈશુું. 

–મગૃ ુંક શ હ– 
babham@hotmail.com 

એમન  પ્રથમ ક વ્યસુંગ્રહ ‘વજુદ’ન  અંતીમ મખુપષૃ્ઠ પરથી 
સ ભ ર... 

..ઉત્તમ ગજ્જર.. 
uttamgajjar@gmail.com  

 

8th  October 2016 

 

@@@@@@@@@ 
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