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અર્પણ... 
 

 
 

ભાણજીભાઈ કંથડભાઈ મારુ 

મારા ર્ીતાને  

સાદર અર્પણ... 

 
 

...ગોવીન્દ મારુ... 
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હ ેલોકો, 
હુાં જે કાંઈ કહુાં તે પરમ્પર ગત છે એમ જાણી ખરુાં મ નશો નહીં. 

તમ રી પવુટપરમ્પર ને અનસુરીને છે એમ જાણીને પણ ખરુાં મ નશો 
નહીં. 

આવુાં હશે એમ ધ રી ખરુાં મ નશો નહીં. 
તકટસીદ્ધ છે એમ જાણી ખરુાં મ નશો નહીં. 

લૌકીક ન્ય ય છે એમ જાણી ખરુાં મ નશો નહીં. 
સનુ્દર લ ગે છે એમ જાણી ખરુાં મ નશો નહીં. 

તમ રી શ્રદ્ધ ને પોષન રુાં છે એમ જાણી ખરુાં મ નશો નહીં. 
હુાં પ્રસીદ્ધ સ ધ ુછાં, પજુ્ય છાં એવુાં જાણી ખરુાં મ નશો નહીં. 

પણ તમ રી વીવેકબદુ્ધીથી મ રો ઉપદેશ ખરો લ ગે તો જ તમે તેનો 
સ્વીક ર કરજો." 
–ગૌતમ બદુ્ધ 
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સમ્ર્ાદકીય 

નવસ રીન  લેખકમીત્ર શ્રી. દીનેશભ ઈ પ ાંચ લે સ ત–

આઠ વષટની ઉંમરે એમની મ ત એ એમને મ ાંદળીયુાં પહરે વેલુાં 
ત્ય રે બળવો પોક રેલો. ત્ય ર બ દ ઘરે વીધી કરત ાં એક 
ભગતને પછુી બેઠેલ  કે, ‘તમે મ ાંદ  પડો ત્ય રે જાતે ઈલ જ 
કરવ ને બદલે કેમ ડૉક્ર્ર પ સે જાઓ છો ?’ ત્ય રે તેમન  
પીત જીએ તમ ચો મ રેલો એ તમ ચ થી વીવેકબદુ્ધીવ દનુાં 
એમન  મગજમ ાં વીધીસર ખ તમહુતુટ થયેલુાં. ત્ય રબ દ ભ ગ્યે 
જ એવો કોઈ પ્રશ્ન હશ ેજે દીનેશભ ઈની હડફેરે્ નહીં ચડયો હોય 
! 

સરુતન  ‘ગજુર તમીત્ર’મ ાં શ્રી. દીનેશભ ઈ પ ાંચ લે 
‘જીવનસરીતાને તીરે’ કૉલમથી થકી પોત ની આસપ સની 
વ્યક્તી અન ે સમ જ વીશ ે ચીન્તન ત્મક વીચ રોને ખબુ જ 
અલાંક રીક અને લોકભોગ્ય શૈલીમ ાં બધ ને શીર ની મ ફક ગળે 
ઉતરી જાય એમ વષો સધુી પીરસીને લોકપ્રીય લખેક સીદ્ધ 
થય  હત . ગજુર તન  પ્રતીષ્ઠીત પ્રક શકોએ એમન  તેર (13) 
નીબન્ધસાં્રહહો પ્રગર્ કય ટ છે. હ લ તેઓ સરુતન  દૈનીક 

‘ગજુર ત ગ ડીયન’મ ાં ‘સસંારની સીતાર’ કૉલમ લખ ે છે. 

લેખનક યટમ ાં પત્ની ચાંદનબહનેન  ઉષ્મ ભય ટ સહક રને ક રણે 
શ્રી. દીનેશભ ઈની કૉલમ અને પસુ્તકો જીવાંત બન્ય ાં છે. તેઓન  
લેખોની પ્રથમ અને ‘અભીવ્યક્તી’ બ્લોગની ‘અભીવ્યક્તી 
ઈ.બકુ–2’ આપ સવટ વ ચકમીત્રો સધુી પહોંચ ડવ નો મ રો આ 
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વીનમ્ર પ્રય સ વ ચકમીત્રોન ેરૅશન લીઝમ પ્રત્યે કાંઈક અંશે પ્રેમ 
ઉત્પન્ન કરવ મ ાં ઉપયોગી થશે તો મ રી મહનેત સફળ થશ.ે.. 

અન્તમ ાં મ ર  ‘અભીવ્યક્તી’ બ્લોગ સ થે સાંકળ યેલ 

તમ મ લેખકમીત્રો, વ ચકમીત્રો–પ્રતીભ વકો અન ે ન મી–
અન મી સૌ મીત્રો તરફથી મન ે મળેલ સ થ–સહક ર બદલ 
સવટનો ઋણ સ્વીક ર કરવ  સ થે આ ‘ઈ.બકુ–02’ પ્રક શીત કરી 
ને ‘હૃદયથી નમસ્કાર’ કરી વીરમુાં છાં..   

–ગોવીન્દ મ રુ 

405, સરગમ એપ ર્ટમેન્ર્, કૃષી યનુીવસીર્ીની સ મે, વીજલપોર 
પોસ્ર્: એરુ એગ્રી. કૉલેજ પીન કોડ: 396 450. જીલ્લો: નવસ રી. 

ફોનઃ 9537 88 00 66  

e.Mail: govindmaru@yahoo.co.in 

 

 
લેખક સમ્ર્કપ : શ્રી. દીનેશ પ ાંચ લ, સી-12, મજુર મહ જન સોસ યર્ી, 
ગણદેવી રોડ, જમ લપોર, નવસારી - 396 445 ફોન: (02637) 242 

098  સેલફોન: 94281 60508 
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લેખકના ંપસુ્તકો: 
(1) ‘જીવન સરીત ને તીરે’ (2) ‘ચ લો, આ રીતે વીચ રીએ !’ 

અને (૩) ‘ધપુછ ાંવ’ એ પ્રથમ ત્રણ પસુ્તકો સરુતન  સ હીત્ય સાંગમ, 

ગોપીપરુ , સરુત–395 003 સેલફોન: 98251 12481 વેબસાઈટ : 

www.sahityasangam.com ઈ.મેઈલ 

: sahitya_sankool@yahoo.com તરફથી પ્રક શીત થય ાં છે. એક 
પસુ્તક ‘મનન ાં મોરપીંછ’ (પરુસ્કૃત) ઈમેજ પબ્લીકેશન્સ પ્ર . લી., 
(199/1, ગોપ લ ભવુન, પ્રીન્સેસ સ્રીર્, મમુ્બઈ–400 002 ફોન: (022) 

2200 2691 વેબસાઈટ : www.imagepublications.com  ઈ.મેઈલ 

: info@imagepublications.com) તરફથી પ્રગર્ થયુાં છે. એક 
પસુ્તક ‘જીવનસરીત ’ અમદ વ દન   નવભ રત સ હીત્ય માંદીર, જૈન 
દેર સર પ સે, ગ ાંધી રોડ, અમદ વ દ–380 001 (ફોન : (079) 2213 

2921  વેબસાઈટ : www.navbharatonline.com ઈ.મેઈલ : 

info@navbharatonline.com) અને બ કીન ાં આઠ પસુ્તકો (1) ‘શબ્દોનો 
સ્વયાંવર’ (2) ‘ઉરે ઉગ્યો અરુણ’ (3) ‘બોલો, ઈશ્વર છે કે નથી 
?’ (4) ‘સ્ત્રી: સાંસ રલક્ષ્મી’ (5) ‘તનકત ર ’ (6) ‘અંતરન  ઈન્રધનષુ’ 

(પરુસ્કતૃ) (7) ‘હૈય નો હસ્તમેળ પ’ અને (8) ‘ધરમક ાંર્ો’ એ તમ મ 
પસુ્તકો ગરુ્જર ્રહાંથરત્ન પ્રક શન, રતનપોળ ન ક  સ મે, ગ ાંધી 
રોડ, અમદ વ દ–380 001 (ફોન: (079) 2662 0472/ 2214 

4663 ઈ.મેઈલ: goorjar@yahoo.com) તરફથી પ્રગર્ થય ાં છે. 

...ગોવીન્દ મારુ... 

અનકુ્રમણીકા 
‘લેખન  શીષટક’ કૉલમમ ાં આપની પસાંદગીન  લેખ પર ક્લીક કરત ાં જ તે 

લેખનુાં પ નુાં ખલુશે એ જ પ્રમ ણે દરેક લેખન  અંતે લખવ મ ાં આવેલ ‘અનકુ્રમણીક ’ 
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http://www.sahityasangam.com/
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શબ્દ પર પર ક્લીક કરત ાં જ અનકુ્રમણીક  ખલુશે. આ સવુીધ નો લ ભ લેવ  વીનન્તી 
છે.  

ક્રમ લેખનુાં શીષટક લેખ મકુ ય  
ત રીખ 

પ નક્રમ ાં
ક 

01 પત્રક ર પરીવ રનુાં રૅશનલ જીવન 

04-08-2009 007 

02 જીન્દગીની પ્ય લી રે ખ લી થતી… ! 27-08-2009 011 

03 જીવતી મ નુાં શ્ર દ્ધ કરતો દીકરો 11-09-2009 016 

04 અંધશ્રદ્ધ નો હો વીષય તો, પરુ વ ની જરુર 
પળેપળ છે.. 

12-11-2009 020 

05 પ્લ સ્ર્ીકનુાં લીંબ ુઅને મરચુાં એર્લે અંધશ્રદ્ધ નુાં 
ઔધોગીકરણ 

31-12-2009 024 

06 મ રો ધમટ કયો કહવે ય…? 29-01-2010 028 

07 અંધશ્રદ્ધ નુાં અંધ રુાં પેઢી દર પેઢી વીસ્તરતુાં જાય 
છે   

24-03-2010 032 

08 ગાંદકી અને શ્રીહરી… મસુીબત ખરેખરી ! 07-05-2010 036 

09 લ્યો, ધરમ કરત ાં ધ ડ પડી ! પધર મણી પચ્ચીસ 
લ ખમ ાં પડી !! 

03-06-2010 039 

10 એક ઘરડ ાંઘર એવુાં… ગમે સૌને રે’વુાં. 09-09-2010 043 

11 નવર ત્રી: તહવે રોને તોડો નહીં, મરોડો 14-10-2010 047 

12 ક્ર ન્તીક રી વીચ રક ર વજીભ ઈ પરે્લ ‘મોર્ ’ 29-10-2010 051 

13 સમજણનો સરુજ 03-12-2010 055 

14 કાંકુવરણ ાં કુકમો…! 04-02-2011 060 

15 સાંતો ‘શ્રીહરી’ને બદલે ‘સત્ય’નો પ્રચ ર કરે તે 
સ ચી સમ જસેવ  

23-02-2011 064 

16 સષૃ્ર્ીન  શીશમહલન  શીલ્પી ત્રણ… 

ઈશ્વર, ઈન્સ ન અને વીજ્ઞ ન  

27-05-2011 068 

17 મ નવ કલ્ય ણન ાં ક મો આસ્તીકોએ વધ રે કય ાં 
છે (ભ ગ–૧) 

29-07-2011 072 

18 ‘મ નવસેવ ’ એજ ‘મ ધવસેવ ’ 04-08-2011 076 

19 વ સ્તશુ સ્ત્રથી નહીં; વસ્તશુ સ્ત્રથી સખુ મળી શકે 01-12-2011 080 
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20 ધ મીકત  જીવલેણ શ  મ રે્ બનવી જોઈએ ? 03-02-2012 084 

21 આર્લી અન્ધશ્રદ્ધ  નમટદન  જમ ન મ ાં પણ ન 
હતી ! 

01-03-2012 088 

22 નેત ઓની નીષ્ક્રીયત  વચ્ચ ેઉદ્ ભવેલુાં 
અન્ધશ્રદ્ધ નુાં  અભ્ય રણ્ય 

27-04-2012 092 

23 આડ  સમ્બન્ધો દેવી દેવત ની કૃપ થીય નભી શકે 
છે ! 

17-05-2012 096 

24 ગરુુનુાં જ્ઞ ન… ધમટનુાં મોટુાં ભયસ્થ ન.. ! 15-06-2012 101 

25 ઈન્ર્રનેર્ન  આક શમ ાંથી વીચ રોન ાં ફુડપૅકેર્ 
વહેંચતો બ્લોગ: 

… ‘અભીવ્યક્તી’… 

03-08-2012 105 

E-book Distributed By 
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પત્રક ર પરીવ રનુાં રૅશનલ જીવન 

 નવસ રીમ ાં આગ મી ડીસેમ્બરમ ાં-’૦૯ (ત રીખ-૨૫,૨૬ 
અને ૨૭મી દરમીય ન) ત્રણ દીવસ મ રે્ ‘બ નો ભીખ ુ
જ્ઞ નપ્રસ ર રસ્ર્’ તરફથી સ હીત્ય પરીષદનુાં અધીવેશન યોજાઈ 
રહ્ુાં છે. કહ ે છે કે ધગધગત  ઉન ળ મ ાં તરસ્ય  વરે્મ ગુટને 
પ ણીની પરબ મળી જાય તો તેણ ે ભગવ નની સ થોસ થ 
પ ણીની પરબ મ ાંડન રનો પણ આભ ર મ નવો જોઈએ. 

નવસ રીન ાં પત્રક ર ચાંરક ાંત પાંડય ન  નીધન બ દ સ હીત્યની 
એવી પરબ મ ાંડવ નુાં પવીત્ર ક મ ‘પાંડય  પરીવ રે’ કયુાં છે. 

નવસ રી નગરી આમયે સ્વ. પાંડય જીની ઋણી છે. ચ ળીશ વષટ 
સધુી ‘ગજુર તમીત્ર’ મ ાં સેવ  આપન ર પાંડય જીએ નવસ રીમ ાં 
અનેક સમ જસેવ ન  ક મો કય ટ છે. પરાંત ુમને અંગત રીતે એક 
વ ત ઘણી ગમેલી. અને તે એ કે પાંડય જીન  મતૃ્ય ુપછી એમન  
પરીવ રે ‘રૅશન લીઝમ’ની દીશ મ ાં અત્યાંત જીવાંત ઉદ હરણ પરુુાં 
પ ડ્ુાં હત ુાં. પરીવ રે ક્ય રેય રૅશનલ હોવ નો દ વો કે હોબ ળો 
મચ વ્યો નથી. છત ાં પ્રખર રૅશન લીસ્ર્ોને પણ આંબી જાય તેવુાં 
ઉત્તમ ઉદ હરણ પરુુાં પ ડ્ુાં છે. પાંડય જીન  નીધન બ દ તેમણ ે
બેસણુાં, બ રમુાં તેરમુાં, શ્ર દ્ધ કે છમ સી–વરસી જેવો એક પણ 
ક્રીય ક ાંડ કર વ્યો ન હતો. એ મ રે્ ખ સ તો સ્વ.ન ાં પત્ની 
કપીલ બહને વીશેષ અભીનાંદનન  અધીક રી છે. પરીવ ર આખો 
ભલે રૅશનલ વીચ રો ધર વતો હોય પણ મતૃકન ાં પત્નીની 
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લ ગણીન ે ધ્ય નમ ાં ર ખીને દીકર ઓન ે ન –છર્કે કમટક ાંડો 
કર વવ ાં પડત ાં હોય છે. પરાંત ુકપીલ બહને આજે ખદુ કહ ે છે- 

‘મ ર  ગય  બ દ પણ તમ ેઆવી કોઈ વીધી કર વશો જ નહીં’.  
 ઘણીવ ર એવુાં બનતુાં હોય છે કે આવી ઘર્ન ઓમ ાં 
રૅશન લીઝમ છપ યુાં છે કે પૈસ  બચ વવ ની તરકીબ, તે ઝર્ 
કળી શક ત ુાં નથી. ‘અમે એ બધ મ ાં મ નત ાં નથી’- એમ કહીને 
કેર્લ ક લોકો ચ લ કીપવુટક એક ક ાંકરે બે પક્ષી મ રી લ ે છે. 

સધુ ર વ દન  ઓઠ  હઠેળ ગજવ ને વેતર ત ુાં બચ વી લેવુાં એ 
વ્હ ઈર્ કોલર ચ લ કી ગણ ય. એમ ાં બે ફ યદ  થ ય. પસૈ  બચ ે
અને પોત ન  ન મ પર સધુ ર વ દી હોવ નો સીક્કો લ ગે. પણ 
ઉંડી તપ સ કરો તો જાણી શક ય કે તેમને રૅશન લીઝમ સ થે 
સ્ન નસતુકનો સાંબાંધ હોતો નથી. પરાંત ુ પાંડય  પરીવ રે કશ  
હોબ ળ  કે જાહરે ત કય ટ વગર રૅશન લીઝમનુાં ઉત્કૃષ્ઠ ઉદ હરણ 
પરુુાં પ ડ્ુાં હત ુાં. એમણે મરણોત્તર કમટક ાંડનો ખચટ તો ન જ કયો 
પણ તેન થી દસ ગણ  પૈસ  શ ળ  વગેરેમ ાં દ નમ ાં આપ્ય . 
આન થી ઉત્તમ પીતતૃપટણ બીજુ કયુાં હોય શકે ?  

 અહીં એક આડ મદુ્દ  તરફ વ ચકમીત્રોનુાં ધ્ય ન દોરવુાં 
છે.  સમ જમ ાં ૯૯ ર્ક  લોકોની મ નસીકત  એવી હોય છે કે 
આપણ ે પીત જીનુાં શ્ર દ્ધ ન કર વીશુાં તો સમ જ શુાં કહશેે ? વળી 
સદ્ ગતનો જીવ અવગતે જશે તો આપણ  કુટુાંબ પર કોઈ 

આફત આવશે. પણ એવી કોઈ જ ફીકર કય ટ વીન  મ ણસ 
પોત ને સમજાયેલ  રૅશનલ સત્યન ેઆધ રે જીવે એમ ાં સમ જને 
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(લ ડવ  ખ વ  ન  મળે એ સીવ ય બીજુ ાં) કોઈ નકુસ ન છે ખરુાં 
? ય દ રહ ે સ્વ. શ્રી. ચાંરક ાંત પાંડય જી પોતે આસ્તીક હત . 
એમનો આખો પરીવ ર સાંપણુટ આસ્તીક છે. છત ાં એમણે આવુાં 
રૅશનલ પગલ ુ ભયુાં. હવે જર  વીચ રો, આર્લુાં ઉત્તમ 
રૅશન લીઝમ અપન વ્ય  બ દ તેઓ આજીવન ભગવ નમ ાં 
મ નત  રહ ેતેમ ાં રૅશન લીઝમને કોઈ નકુસ ન છે ખરુાં?  

 મને હાંમેશ ાં લ ગ્યુાં છે કે ઈશ્વરને ભજવ  ન ભજવ  કરત ાં 
મ ણસ સમ જની વચ્ચે કેવી રીતે જીવે છે. તે વ તનુાં મહત્ત્વ 
વધ રે છે. સ્વ. શ્રી પાંડય જીએ નવસ રીમ ાં રેડક્રૉસ સોસ યર્ીની 
બ્લડબૅન્કથી મ ાંડી નવચેતન સ હીત્ય માંડળ કે યોગ  ક્લબ 
વગેરેની સ્થ પન  કરી હતી. નવસ રીન  વીક સન  દર ચોથ  
ક મમ ાં પાંડય જીનો ફ ળો હતો. વષો સધુી તેઓ એક મ ત્ર 

‘ગજુર તમીત્ર’ન  પત્રક ર રહ્ય  હત . મય ટ બ દ એમન  જયેષ્ઠ 
પતુ્ર શ્રી સતીશ પાંડય એ પણ જ્યોતીસમ જમ ાં એ જ પ્રક રની 
સમ જ સેવ  ચ લ ુ ર ખી છે. રોર્રી ક્લબમ ાં પણ સ હીત્યીક 
ગોષ્ઠીઓન  સાંચ લનમ ાં તેમની વીશેષ ભમુીક  રહતેી હોય છે. 

આગ મી ડીસેમ્બરમ ાં નવસ રી ખ તે યોજાન ર ગજુર તી 
સ હીત્ય પરીષદન  અધીવેશનની જવ બદ રી ‘બ નો ભીખ ુ
જ્ઞ નપ્રસ ર ટ્ર્સસ્રે્’ ઉપ ડી છે. આ પવેુ પણ બ નો ભીખનુ  રસ્ર્ 
દ્વ ર  નવસ રીમ ાં ગઝલસત્ર યોજાયુાં હત ુાં.  
 ગજુર તી સ હીત્ય પરીષદનુાં પહલેુાં અધીવેશન 
૧૯૫૭મ ાં નવસ રીન  અતીસખુશાંકર ત્રીવેદીન  યજમ નપદે 
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મળયુાં હત ુાં. બ વન વષટ પછી ફરી નવસ રીને આંગણ ે
સ રસ્વતોનો કુાંભમેળો ભર ઈ રહ્યો છે તેનો યશ ‘બ નો ભીખ ુ
જ્ઞ નપ્રસ ર ટ્ર્સસ્ર્’ ને ફ ળે જાય છે. સ્વ. પાંડય જીએ નવસ રીને 
ચરણે પોત નુાં જીવન સમપીત કરી દીધુાં હત ુાં. નવસ રીમ ાં ગણ્ય  
ગણ ય નહીં એર્લ ાં ક મો એમણે કય ટ છે. બસ એ જ ક રણ ે
એમન  પત્ની કપીલ બહનેન  ન મ અગળ ગાં. સ્વ. 

વીશેષણ  લગ ડવ નુાં ઉચીત નથી લ ગતુાં. જેઓ સતત 
જાહરેજીવનમ ાં રહીને શહરે મ રે્ જાત ઘસી ન ખ,ે ચોતરફથી 
ભ રે લોકચ હન  મેળવીને ગૌરવભેર વીદ ય લે, એવ  
પ્રતીષ્ઠીત પરુુષની પત્નીનુાં સૌભ ગ્ય આજીવન અખાંડ રહતે ુાં હોય 
છે. અમ ર  બચભુ ઈ કહ ે છે– ‘ર મચન્રજીની પત્નીન  ન મ 
આગળ કદી ગાં. સ્વ. શબ્દ લગ ડી શક ય ખરો ? ગાં. સ્વ. 

કસ્તરુબ  એમ બોલવ નુાં પરવડ ે ખરુાં ? જેઓ જીવત ાં જીવત 
તેમન ાં સદ્કમો દ્વ ર  અમર થઈ જાય તેઓ લોકહ્રદયમ ાં સદ  
અમર બની રહ ે છે. સ્વ. ચાંરક ાંત પાંડય ન  સાંદભે ગની 
દહીંવ ળ ની પ્રસ્તતુ પાંક્તીનુાં સ્મરણ થ ય છે. ‘જીન્દગીનો એ જ 
સ ચો પડઘો છે ગની… હોય નહીં વ્યક્તી ને એનુાં ન મ બોલ ય  
કરે…!’ 

 સ હીત્ય પરીષદનુાં અધીવેશન નવસ રીમ ાં યોજાઈ રહ્ુાં 
છે ત્ય રે એક બીજી ચચ ટ સમયસરની ગણ શે. મ  સરસ્વતીન  
પવીત્ર સ હીત્ય ક્ષેત્રમ ાં આજે સ્થીતી ખ સ ગૌરવ લઈ શક ય 
એવી રહી નથી. બધ ાં ક્ષેત્રોમ ાં મલુ્યોનુાં ધોવ ણ થયુાં છે. તમે 
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સ હીત્યમ ાંય થયુાં છે. જુની પેઢીન  સર્જકો પન્ન લ લ પરે્લ, 

પીત ાંબર પરે્લ, ઈશ્વર પેર્લીકર, ગૌવધટનર મ ત્રીપ ઠી, 
રવીન્રન થ, શરદબ બ ુ વગેરેનુાં પ્રદ ન સ ત્ત્વીક અને 
ચીરસ્મરણીય રહ્ુાં હત ુાં. તેમન ાં સર્જનમ ાં જીવન ધબકતુાં હત ુાં. 
આજન  બહધુ  સર્જકો વ ડ બાંધીનો ભોગ બન્ય  છે. સ હીત્યક્ષેત્રે 
પૈસ  લઈન ેકરવ મ ાં આવત  મૈત્રીવીવેચનોનુાં પ્રદુષણ વધ્યુાં છે. 

રોયલ્ર્ી તો ઠીક, લેખકની બદુ્ધીશક્તીનુાં પ રીશ્રમીક ગણ ય એથી 
લેખક રોયલ્ર્ી ઝાંખ ે તે અનચુીત નથી; પરાંત ુ એથી આગળ 
વધીને એવોડો મેળવવ  કેવ  પેંતર  કરવ … પઠયપસુ્તકોમ ાં 
પોત ની કૃતીનો સમ વેશ કેવી રીતે કર વવો… અથવ  પોત ન  
પસુ્તકને  પ ઠયપસુ્તક તરીકે કેવી રીતે ઘસુ ડવુાં એવી બધી જ 
મેલી વીદ્ય મ ાં આજનો લખેક પ રાંગત થઈ ગયો છે.  

 કહવે ત  ર્ોચન  ધરુાંધર સ હીત્યક રો વીશે પણ ઘણ ાં 
ઘણૃ સ્પદ સત્યો બહ ર આવે છે. સ હીત્યક રો સ થે સ ધ રણ 
મ ણસનો અંતરાંગ સાંબાંધ તરુ્ી રહ્યો છે. ગૌવધટનર મ ત્રીપ ઠીન  
સરસ્વતીચાંરનો લોકજીવન પર એવો ગ ઢ પ્રભ વ હતો કે લોકો 
તેમની નવલકથ ન ાં પ ત્રોન ાં ન મ પરથી પોત ન ાં સાંત નોન ાં 
ન મ ર ખત . આજે લેખકની કલમ અને કલ્પન મ ાં એવુાં કૌવત 

રહ્ુાં નથી. મ  સરસ્વતીનુાં ક્ષેત્ર ‘લીય … દીય ’ જેવુાં સ્ર્ોક 
એક્સચેંજ બની ચકુ્ુાં છે. મ તબર અખબ રો અથવ  મગેેઝીનો 
પરુસ્ક રનુાં પ્રપાંચયદુ્ધ ખલેી સ રસ્વતોને ખરીદે છે અને લેખકો 
પણ વફ દ રી નેવે મકુી અહીંથી તહીં દોડ દોડી કરે છે. 
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પોલીર્ીક્સમ ાં ર જક રણીઓ વચે ય છે. સ હીત્યક્ષેત્રમ ાં 
સ હીત્યક રો વેચ ય છે. સ હીત્ય ક્ષેત્રમ ાં સરસ્વતીની સાંપણુટ 
આણ પ્રવતટવી જોઈએ. તેને બદલ ે સરસ્વતીનો સરુજ 
લક્ષ્મીજીન  ગ ઢ વ દળ ઓથ ે ઢાંક ઈ ગયો છે. સ હીત્ય 
પરીષદમ ાં ભેગ  થન ર  લખેકો કેવળ સ હીત્યની ક્વૉલીર્ીની જ 
નહીં આજન  લેખકોની  ક્વૉલીર્ીની પણ ચચ ટ કરે તે જરુરી છે. 

ધપુછ ાંવ 

 એકવ ર ચાંરક ાંત પાંડય જીએ ‘ગજુર તમીત્ર’ને લખયુાં 
મ રી વયવદૃ્ધીને ક રણ ે હુાં આપને પત્રક ર તરીકેની સેવ  આપી 
શકતો નથી. એથી હવે મને પરુસ્ક ર મોકલવ નુાં બાંધ કરો. 
‘ગજુર તમીતે્ર’ ઉત્તર વ ળયો- ‘તમે આખ ુજીવન અમ રે ત્ય ાં સેવ  
આપી છે. અમ ે અમ ર  સ્ર્ ફને અમ ર  સ્વજન ગણીએ છીએ. 

એથી આપની સેવ ની કદર રુપે આપને નીયમીત પરુસ્ક ર 
મોકલવો એ અમ રી ફરજ  બને છે!’ 

 શ્રી. પાંડય  પરીવ રે જણ વ્યુાં કે અંત સધુી ગજુર તમીતે્ર 
એ ફરજ બજાવી હતી. અખબ ર અને પત્રક ર પરસ્પર મ રે્ કેવુાં 
પવીત્ર સૌજન્ય દ ખવી શકે છે તેનુાં આ વીરલ ઉદ હરણ છે. 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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02-2009-08-27 

જીન્દગીની પ્ય લી રે ખ લી થતી… ! 

કવીત , શેર-શ યરી, સોનરે્, હ ઈકુ, ગઝલ, હઝલ, 

અછ ાંદસ… કેર્લ ાં ન મ ગણ વુાં ? એ સવટમ ાં આ લખન રને 
કક્ક ની ગત ગમ નહીં. ક ળ  અક્ષર ભેંશ બર બર… ! રદીફ, 

ક ફીય , અંતર  કે મખુડ  વચ્ચેનો ફરક પ રખવ નુાં ક મ પણ 
મ રે મ રે્ એરોપ્લેનન  પ ટ્ટસ ઓળખી બત વવ  જેર્લુાં અઘરુાં ! 

પણ કહ ે છે કે– ‘હર અચ્છે ખ નેવ લે કો રસોઈય  બનને કી 
જરુરત નહીં હોતી !’ મેં પણ રસોઈયો બનવ  કદી ફ ાંફ ાં મ ય ાં 
નથી… બસ મરીઝ, ઘ યલ કે શનુ્ય પ લનપરુી જેવ ાં ઉત્તમ 
પ કશ સ્ત્રીઓની રસોઈ મોજથી ઉડ વુાં છાં. મળુ વ ત એર્લી જ, 

સતુરફેણી બન વત ાં નહીં આવડ;ે પણ તૈય ર સતુરફેણીની 
ભરપરુ મોજ મ ણી લઉં છાં.  
 કવીત ની વ ત એર્લ  મ રે્ નીકળી કે હમણ ાં વયોવદૃ્ધ 
સ ક્ષર અને પ્રખર રૅશન લીસ્ર્   શ્રી રમણ પ ઠકજીનુાં એક ત જુ ાં 
પસુ્તક વ ાંચવ  મળયુાં. શીષટક વ ાંચીને જ અંદર ડોકીયુાં કરવ ની 
લ લચ જન્મ ે એવ  આ પસુ્તકનુાં શીષટક છે- ‘રમણ પ ઠકન ાં 
પ્રેમક વ્યો: પ્રેમપત્રો’ પહલે ાં તો વ ાંચીને જર  ચોંકી જવ યુાં. 
રમણ પ ઠકે પે્રમ પણ કરેલો ? પ્રેમપત્રો પણ લખેલ  ? 

લગભગ 88મે વષે કોઈન  પે્રમપત્રો કે પે્રમક વ્યો પ્રગરે્ એ 
ઘર્ન  જ ખ સ્સી વીરલ ગણ ય. એમ સમજો કે પ્રભ તન ાં 
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રુાંધ ઈ રહલે ાં સયુટકીરણો જાણ ે આથમણી દીશ મ ાંથી ફુર્ી 
નીકળય ાં !  

વષોપવેુ સરુતન  શ્રી આસીમ ર ાંદેરીનો સપુ્રસીદ્ધ 
ગઝલસાં્રહહ – ‘લીલ ’ વ ાંચવ  મળેલો. વ ાંચીને પશ્ન થયેલો- આ 
લીલ  કોણ હશે ? ખરેખર હશે કે પછી કવીની મ ત્ર કલ્પન  હશે 
? ર ાંદેરી સ હબેને ફોન કરીને પછુ્ુાં, તો એમણે હસીને વ ત 
ઉડ વી દેત ાં કહલેુાં- ‘ક્ય રેક ઘરે પધ રજો, નીર ાંતે જણ વીશ !’ 

રમણ પ ઠકન  પે્રમપત્રો વ ાંચ્ય  ત્ય રે પણ પ ને પ ને પ્રશ્ન 
થયો- આ ‘નાંદીની’ કોણ હતી… ?  (હવે એ ક્ય ાં છે…?) પસુ્તકમ ાં 
પ્રત્યેક ફકરે તેઓ એક ઠરેલ, સ્વસ્થ અને પરીપકવ પે્રમી તરીકે 
વ્યક્ત થ ય છે. મોગર ની મહેંક જેવી એમની મઘમઘતી 
સ્નેહોમી વ ચીને એમનો એક નવો જ પરીચય મળયો. અન ય સે 
એક પ્રશ્ન દીલમ ાં જ ઉદ્ભવીને સમી ગયો. ‘નાંદીની… ! તમે રમણ 
પ ઠકન  જીવનસાંગીની કેમ ન બની શક્ય  ? તમ ે આર્લ  
કમનસીબ કેમ ??’  

 ત્ય ર બ દ તરત જ એક બીજો વીચ ર આવ્યો, તે આ 
રહ્યો. સ્વ મીશ્રી સચ્ચીદ નાંદજીએ એક વ ર લખયુાં હત ુાં– પોત ે
પ્રેમમ ાં હત ; પણ નીષ્ફળત  મળી હતી. આ સ્થળેથી જ આપણ ે
લખી ચકુ્ય  છીએ કે આદરણીય સ્વ મી સચ્ચીદ નાંદજીનુાં 
પ્રણયવૈફલ્ય ગજુર તને તો ખ સ્સુાં ફળયુાં. કેમ કે તેમ થવ થી 
એક સ ચો સાંન્ય સી, એક સ ચો ધમટજ્ઞ અને ઉત્તમ કોર્ીનો 
ચીંતક આપણન ેમળયો. સ્વ મીજીને પોત ન ેજે નથી મળી શક્ુાં 
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તેન થી હજાર ગણ ુહીન્દુ સમ જને મળયુાં. રમણ પ ઠકન  મ રે્ 
પણ એવુાં જ કહી શક ય. પે્રમ વીફળ રહ્યો પણ રૅશન લીઝમન ે
એક સફળ ભીષ્મપીત  મળયો.  
 એકવ ર એમન  ઘરે મળવ નુાં બનેલુાં. એમણે ઘરે  દુ:ખ 
સ થે કહલેુાં- ઘડપણમ ાં સ વ જ એકલો…, લગભગ નીર ધ ર 
જેવો બની ગયો છાં. કદીક ખીસ્સ મ ાં પૈસ  મકુી હૉસ્પીર્લમ ાં 
ઑપરેશન કર વવ  જવુાં પડ ે તો રીક્શ મ ાંથી ઉતય ટ બ દ 
મુાંઝવણ એ ઉદ્ભવે કે હવે ઑપરેશન થીયેર્રમ ાં જત ાં પહલે ાં આ 
પૈસ  કોને સોંપવ …? એમની આવી લ ચ રી પ્રત્યે સહ નભુતુી 
પ્રગરે્લી. ફરીય દ જેવી એક ફીલ્મની ગીત–પાંક્તી ય દ આવી 
ગયેલી. (થોડી ક્ષણ મ રે્ ચપુ થઈ ગયો. ક ાંઈ પછુી ન  શક્યો 
પણ અંદર પ્રશ્નો ઘમુર ઈ રહ્ય : પ ઠકજી, તમે જીન્દગીની 
આથમતી અવસ્થ મ ાં એકલ  જીવવ ની જીદે શુાં ક મ ચડય  ? 

ચ લો, મ ન્યુાં કે ભગવ ન નથી; પણ મ ણસન ેલ ગણી તો છે ન ે
! દુ:ખો પણ હોય જ ન…ે! મ ણસને મ ણસ વીન  શી રીતે ચ લી 
શકે ? તમે પ્રખર વીદ્વ ન પરુુષ… છત ાં ઘડપણ કેમ આર્લુાં 
અંડર એસ્ર્ીમેર્ કયુાં ? ઘડપણમ ાં કો’કન  ખભે મ થુાં ઢ ળીને 
ચોધ ર આંસડુ ેરડી લેવ  જેર્લુાંય સખુ તમે પ સે કેમ ફરકવ  ન 
દીધુાં ? તમે સ હીત્યમ ાં સ મ  પરેુ તરવ ની હીંમત કરી તે ઠીક; 

પણ જીન્દગીની આથમતી અવસ્થ મ ાં જીવનસ થી વીન  
બ કીનો ભય નક દરીયો તરી જવ નુાં અતીકઠીન સ્વપીડન શીદ 
પસાંદ કયુાં ?) ને પેલી ફરીય દ જેવી પાંક્તી એમને સાંભળ વી 
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નહોતો શક્યો તે આજે જાહરે કરુાં છાં. જીને કે બહ ને લ ખો હૈ… 

જીન  તઝુકો આય  હી નહીં; કોઈ ભી તેર  હો સકત  થ , કભી 
તનેુ અપન ય  હી નહીં… !’  

પસુ્તકમ ાં એક ઠેક ણ ે એમણે થોડી પાંક્તીઓમ ાં 
જીવનચોપ ર્ન  જાણે પત્ત ાં ખલુ્લ ાં કરી દીધ ાં છે. ‘આ ઘર નો હુાં 
પ્રવ સી એકલો/ કોઈ ન  બોલ વતુાં, સવે ધકેલ ે વેગળો/ અમ 
આંગણ ે જ્ય ાં કોઈ રે ન  આવતુાં, બ રણુાં કરી પ્રતીક્ષ  થ કત ુાં/ 
ઉંબરો આંસ ુવહ વી કોઈન / ધોવ  ચરણ ઉત્સકુ સદ ; પણ કોઈ 
ન  આવ ેઅન ેચ લી જતી/ વષ ટ, શરદ, હમે ાંત, શીશીર ન ેવસાંત/ 

જીન્દગીની પ્ય લીયે રે ખ લી થતી.. !’ એમન  જીવનમ ાં થીજી 
ગયેલી વેદન  પ ને પ ન ેપ્રગર્ી છે. બીજી વસીયતન મ  જેવી 
વેદન  સ ાંભળો- તમે તમ ર  ની:શ્વ સન  અગ્ની વડ/ે મ રી 
ચીત ને પ્રગર્ વજો/ મ રી લ શને ફુાંકી મ રજો/ એનુાં પોસ્ર્મોર્ટમ 
કરન ર / એમ ાંથી થીજી ગયેલ  મૌનન  સ્ફર્ીકોને શોધી/ એનુાં 
ર સ યણીક પથૃક્કરણ કરે એ પહલે ાં જ તમે મને સુાંદર મતૃ્ય ુ
આપ્યુાં છે- સુાંદર સ્વપ્ન !’  
 પસુ્તકમ ાં કેવળ પે્રમક વ્યો અને પ ત્રો જ નથી, પણ 
એમણે સરોજ પ ઠકની તથ  ચેખોવની બે સુાંદર વીષયલક્ષી 
વ ત ટઓનો રસ સ્વ દ પણ કર વ્યો છે. એ સાંવેદન ભીની સમીક્ષ  
વળી ખદુ એમનુાં એક સુાંદર પે્રમક વ્ય બની રહ ે છે. (વ ાંચત ાં 
વ ાંચત ાં ય દ આવી ગયુાં કે એમણે સ્વ. પીત ાંબર પરે્લ સાંપ દીત 
‘આર મ’ ન મન  વ ત ટ મ સીકમ ાં વષો સધુી વ ત ટઓની ઉત્તમ 
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સમીક્ષ  કરી હતી.) એમન  પ્રેમપત્રોમ ાં વેવલ પણુાં કે છીછર પણુાં 
તો સાંભવી જ ન  શકે. તેઓ કબલુે છે કે- ‘હુાં નથી કવી/ પહોંચવુાં 
મ રે નથી/ જ્ય ાં પહોંચતો કદી ન  રવી/ પહોંચવ  ચ હુાં ત રે ઉરે/ 

બની ન નકડી છવી.’  
 જો કે મને લ ગે છે કે સાંસ રનો દરેક મ ણસ ક્ય રેક 
અન ય સ કવી બની જાય છે. દીલમ ાં લ ગણીનુાં જનરેર્ર ચ લ ુ
થ ય ત્ય રે જે ભ વ, જે સાંવેદન  અથવ  મધમીઠ ાં સ્પાંદનો 
આપોઆપ પ્રગર્ી ઉઠે તે બ બત કવીત થી રતીભ ર ઓછી 
હોતી નથી. કવીઓ મોરે્ ભ ગે પ્રયત્નપવુટક કવીત  રચે છે. પણ 

હૃદયમ ાંથી સ ચકલી લ ગણી વીન  પ્રય સે પ્રગર્ી ઉઠે ત્ય રે જે 
બને તે સો ર્ચની કવીત  બની જાય છે. (આંબ  પરથી એની 
મેળે પ કીને નીચ ેપડ ેએ કેરીની તો મીઠ શ જ કાંઈક ઓર હોય 
છે…) આ પસુ્તક ઉત્તમ પે્રમક વ્યો અને પે્રમપત્રોનો અદ્ ભતુ 

દસ્ત વેજ બની રહશેે.  

 પ ક  પઠુ ાંન ુ આ સુાંદર પસુ્તક જોર વરનગરન  
રૅશન લીસ્ર્              શ્રી. જમન દ સ કોરે્ચ એ સાંપ દીત કરીને 
પ્રસીદ્ધ કયુાં છે. મ નસ પ્રદુષણ નીવ રણ કેન્ર, જોર વરનગર – 

૩૬૩ ૦૨૦, સેલફોન: ૯૮૯૮૧ ૧૫૯૭૬ પર સાંપકટ કરવ થી એ 
૫૦ % વળતરે (અથ ટત ્ ૬૦/- રુપીય નુાં પસુ્તક મ ત્ર ૩૦/- 

રુપીય મ ાં) ઘરબેઠ ાં પ્ર પ્ત થઈ શકે છે. વળી મનીઓડટર કરવ ને 
બદલે કવરમ ાં (મ ત્ર) ૩૦/- રુપીય ની ર્પ લ ર્ીકીર્ો મોકલવ થી 
પણ પસુ્તક મેળવી શક શે એમ જણ વ યુાં છે.  
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 અંતમ ાં અનેક સ્વજનો, શભુેચ્છકો સહીત મ ર  ખદુન  
તરફ્થી (અન ે વળી બેશક નાંદીની તરફ્થી…) પણ રમણ 
પ ઠકને દીલી શભુક મન  પ ઠવીએ કે હજી લ ાંબુાં અને ખ સ તો 
તાંદુરસ્તીભયુાં જીવન જીવો… ખબુ આનાંદ અને ઉલ્લ સભયુાં 
જીવો… જીન્દગીન  શેષ હીસ્સ ને ખબુ પે્રમ ળ બનીને 
શણગ રો… બીજુ ાં શુાં કહીએ? કવીત  કરત  નથી આવડતી 
એર્લે એક ફીલ્મન  ગીતની પાંક્તી થોડ  ફેરફ ર સ થે રજુ કરુાં 
‘તમુ્હ ે ઔર ક્ય  દે હમ દુવ ઓંકે સીવ … તમુકો હમ રી ઉંમર 
લગ જાય..!’ જો કે આ વીર ર્ જગતની અજબગજબની 
ગતીવીધીમ ાં આપણ  જેવ  એક દ તચુ્છ જીવની શભુચે્છ નુાં તે 
વળી કેર્લુાં જોર…? એમણે ખદુ પણ લખયુાં જ છે- ‘સાંસ રમ ાં ક્ય ાં 
કોઈનુાં ધ યુાં કદીય થ ય છે ? (તો પછી- ‘હસકે ભી જીન , રોકે 
ભી જીન … ફીર ક્ુાં હર પલ ઘરુ્ ઘરુ્કે મરન …?’) બેસ્ર્ ઓફ 
લક… રમણભ ઈ…! ‘ગજુર તમીત્ર’મ ાં જ નહીં સમ્રહ ગજુર તમ ાં 
તમે પ્રગર્ વેલો રેશન લીઝમનો દીવડો કદી હોલવ શે નહીં. 

ધપુછ ાંવ 

પ્ર . રમણભ ઈન  વીક સમ ાં ‘ગજુર તમીત્ર’ન  ફ ળ ને 
કેમ ભલુી શક ય? અમ રી મીત્રમાંડળીમ ાં રમણ પ ઠકની વ ત 
નીકળે ત્ય રે બચભુ ઈ એમને શનીદેવ તરીકે ઉલ્લેખે છે. 

લગભગ 33 વષટથી એઓ ‘ગજુર તમીત્ર’મ ાં દર શનીવ રે 
રૅશન લીઝમનો મહીમ  ગ ત  આવ્ય  છે. ‘ગજુર તમીત્ર’ની 
‘રમણભ્રમણ’ કોલમ જાણ ેશનીદેવનુાં લોકપ્રીય માંદીર બની રહી 

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 22 

છે. અમ ર  જેવ  કેર્લ ય શનીભક્તો એમ ાંથી જન્મ્ય  તેય કેમ 
ભલુ ય? કહવે યુાં છે કે ગરુુ અને ગોવીંદ બે સ થે મળે તો પહલે  
પ્રણ મ ગોવીંદને કરવ  કેમ કે- “બલીહ રી ગરુુ આપકી… મોહ ે
ગોવીંદ દીયો દીખ ય..!” અહીં પણ રૅશન લીઝમને રમણભ ઈની 
પ્ર પ્તી થઈ એ મ રે્ પહલે  પ્રણ મ ‘ગજુર તમીત્ર’ને કરવ  પડે ! 

‘ગજુર તમીત્ર’ને સલ મ. 

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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જીવતી મ નુાં શ્ર દ્ધ કરતો દીકરો 
 એક મીત્ર મીઠ ઈની દુક ને મળી ગય . મને કહ-ે ‘આજે 
મ નુાં શ્ર દ્ધ છે. મ ને લ ડુ બહ ુભ વે એથી લ ડુ લેવ  આવ્યો છાં.’ 
મ ર  આશ્વયટનો પ ર ન રહ્યો. હજી પ ાંચ મીનીર્ પહલે ાં તો હુાં 
એમની મ ન ેશ કમ કેર્મ ાં મળયો હતો. હુાં ક ાંઈ બોલુાં તે પહલે ાં 
ખદુ એ મ ત જી જ હ થમ ાં થેલી લઈને ત્ય ાં આવી પહોંચ્ય ાં. મેં 
મીત્રન  બરડ ે ધબ્બો લગ વત  પછુ્ુાં- ‘ભલ  મ ણસ, આ શી 
મજાક મ ાંડી છે…! મ જી તો આ રહ્ય ાં ત રી બ જુમ ાં…!’ મીત્રએ 

મ ત ન  બને્ન ખભ  પર હ થ મકુ્યો અને હસીને કહ્ુાં: 
‘દીનેશભ ઈ, વ ત એમ છે કે મ ન  મય ટ બ દ ગ ય- ક ગડ ને 
વ સમ ાં લ ડુ મકુવ ને બદલ ેહુાં મ ન  ભ ણ મ ાં લ ડુ મકુી એમને 
જીવત જીવત જ તપૃ્ત કરવ  મ ગુાં છાં. હુાં મ નુાં છાં કે 
જીવત જીવત જ મ બ પને સવે વ તે સખુી કરો એ જ સ ચુાં શ્ર દ્ધ 
ગણ ય!’  

 એમણે આગળ કહ્ુાં: ‘મ ને ડ ય બીર્ીઝ છે; પણ એમન ે
સોશીયો બહ ુ ભ વે છે. હુાં એમને મ રે્ સોશીયો હાંમેશ ાં ફ્રીઝમ ાં 
ર ખુાં છાં. ખ જલી, સફેદ જાાંબ,ુ કેરી વગેરે એમની ભ વતી 
આઈરે્મ છે. તે બધુાં જ હુાં એમને ખવડ વુાં છાં. શ્રદ્ધ ળુઓ માંદીરે 
જઈ અગરબત્તી સળગ વે છે. હુાં માંદીરે જતો નથી. પણ મ ન  
સવુ ન  ઓરડ મ ાં ક ચબ છ પ અગરબત્તી સળગ વી આપુાં છાં. 
સવ રે મ  ગીત  વ ચવ  બસેે ત્ય રે મ ન ાં ચશમ ાં જાતે સ ફ કરી 
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આપુાં છાં. મને લ ગ ેછે કે ભગવ નનો ફોર્ો કે મતુી સ ફ કરવ  
કરત  ઘરડી મ ન ાં ચશમ ાં સ ફ કરવ થી વધ ુપણુ્ય મળે છે !’  
 મીત્રની વ ત શ્રદ્ધ ળુઓને કઠે એવી છે પણ વ તમ ાં 
વજુદ છે. આપણ ેવદૃ્ધોન  મતૃ્ય ુબ દ શ્ર દ્ધ કરીએ છીએ. જ્ઞ તીને 
લ ડુ–દુધપ કનુાં જમણ જમ ડીએ છીએ. રીવ જ ખ તર ભલ ેતેમ 
કરવુાં પડત ુાં; પણ ય દ રહ ે ગ ય – ક ગડ ને ખવડ વેલુાં કદી 
ઉપર પહોંચતુાં નથી. અમેરીક  અને જાપ નમ ાં પણ સ્વગટ મ રે્ની 
કોઈ ‘ર્ીફીનસેવ ’ હજી શરુ થઈ નથી. મ વતરને જીવત જીવત 
જ બધ ાં સખુો આપીએ તે ઉત્તમ શ્ર દ્ધ ગણ ય.  

 એક સત્ય સમજી લેવ  જેવુાં છે. દીકર ઓ ગમે તેર્લ  
શ ણ , સમજુ અને પે્રમ ળ હોય તો પણ ઘડપણની લ ચ રી, 
પીડ  અને અસહ યત નો તેમને ખય લ આવી શકતો નથી. 
આંખે દેખ ત ુાં બાંધ થય  પછી જ અંધ પ ની લ ચ રી સમજાય છે. 

એ સાંજોગોમ ાં વદૃ્ધોને પૈસ  કરત ાં પે્રમની અને ર્ીક  કરત ાં 
રે્ક ની વધ ુ જરુર પડ ે છે. આજન  તણ વયકુ્ત જીવનમ ાં 
દીકર ઓને મ થે પણ તરેહ તરેહન  રે્ન્શનો અને જવ બદ રીનુાં 
ભ રણ હોય છે. તઓે ઈચ્છવ  છત ાં મ બ પની પરુી ક ળજી લઈ 
શકત  નથી. એવ  દીકર ઓને કાંઈકે મ ફ કરી શક ય. પરાંત ુ
કેર્લ ક યવુ નો પત્ની અને સાંત નોની ક ળજી લ ે છે તેર્લી 
ઘરડ ાં મ બ પોની નથી લેત . સમ જન  મોર્ ભ ગન  વદૃ્ધો 
અનેક પ્રક રની અવહલેન  ઝીલી (હોઠ ભીડીને) જીવે છે. એવ  
દીકર ઓ મ બ પને પ શેર ખમણ ખવડ વત ાં નથી અને મય ટ 
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બ દ હજારો રુપીય  ખચીને જ્ઞ તીને જમ ડ ે છે. ભ તમ ાં વહ ુ
અડધી પળી ઘી મકુી નથી આપતી; પણ સ્મશ ને ચીત  પર 
તેન  શરીરે કીલો ઘી ચોળવ મ ાં આવે છે. મય ટ બ દ બ્ર હ્મણોન ે
દ ન આપવ મ ાં આવ…ે તીથટસ્થળોએ જઈ શ્ર દ્ધ કરવ મ ાં આવ.ે 

આ બધી અનપ્રોડક્ર્ીવ એક્ર્ીવીર્ી છે. જુની પેઢીન  લોકોની એ 
જર્જરીત મનોદશ મ ાં કોઈ પરીવતટન આવવ નુાં નથી. પરાંત ુ
આજન  યવુ નો એવ  ખોખલ  રીવ જને તીલ ાંજલી આપે ત ે
જરુરી છે.  

હમણ ાં જાણીત  શ યર દેવદ સ – ‘અમીર’ની એક 
પસુ્તીક  હ થે ચડી ગઈ. એમ ાં રમેશ જોશીનુાં એક વ ક્ય વ ાંચવ  
મળયુાં- ‘જય રે હુાં ન નો હતો અને આંખમ ાં આંસ ુઆવત  ત્ય રે 
મ  ય દ આવતી. આજે મ  ય દ આવે છે ત્ય રે આંખમ ાં આંસ ુ
આવે છે…!” સાંતો કહ ે છે, ‘ન નપણમ ાં આપણે ચ લી નહોત  
શકત  ત્ય રે મ બ પ આપણી આંગળી ઝ લત . હવ ેતઓે ચ લી 
નથી શકત  ત્ય રે તેમનો હ થ ઝ લવો જોઈએ !’  
 વ રાંવ ર એક વ ત સમજાય છે. ઘરડ ાં મ બ પને 
તીથટય ત્ર  કરવ  ન લઈ જાઓ તો ચ લશે; પણ તમેનો હ થ 
ઝ લીને આદરપવુટક સાંડ સ સધુી દોરી જશો તો અડસઠ તીથટનુાં 
પણુ્ય મળશે. કહ ે છે મ બ પ બે વખત રડ ે છે. એક દીકરી ઘર 
છોડ ે ત્ય રે… અને બીજુ ાં દીકર  તરછોડ ે ત્ય રે. પણ મ એ તો 
જીન્દગીભર રડવ નુાં જ હોય છે. છોકર ાં ન ન ાં હોય અને જમ ે
નહીં એર્લે મ  રડ ે અને એ છોકર ાં મોર્  થઈને જમ ડ ે નહીં 
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ત્ય રે મ  રડ ે છે ! સાંજોગોની એ વીચીત્ર વીર્ાંબણ  છે કે જે 
બ ળકને મ એ બોલત ાં શીખવ્યુાં હોય એ દીકરો મોર્ો થઈને 
મ ને ચપુ રહવે નુાં કહ ેછે. (જો કે વ્યવહ રુત  એમ ાં છે કે સાંત નો 
પછેુ નહીં ત્ય ાં સધુી તેમને કોઈ સલ હ જ ન  આપવી. એમ 
કરવુાં એ ઘડપણની શોભ  પણ છે અને જરુરીય ત પણ)  

 મ તપેૃ્રમ વીશે લોકકવીઓએ ઘણુાં લખયુાં છે. કવી 
ધરમશીએ લખયુાં છે- ‘પહલે ાં રે મ ત … પછી રે પીત … પછી 
લેવુાં પ્રભનુુાં ન મ… મ રે નથી જાવુાં તીરથધ મ…!’ પણ હવ ે
સમય અન ે સમ જ બન્ન ે બદલ ય ાં છે. લોકોન ાં વ ણી, વતટન 
અને જીવનશૈલી પર પશ્વીમની અસર થઈ છે. જે મ  દીકર ને 
ગભટમ ાં ર ખ ે છે તેને દીકર  ઘરમ ાં ર ખવ  મ ાંગત  નથી. કવી 
ગલુ બદ ન કહ ે છે: ‘ગરીબ મ ની ઝાંપડીમ ાં કોઈ દી’ સ ાંકડ 
નહોતી થ તી… આજે પ ાંચ પતુ્રોન  પ ાંચ બાંગલ મ ાં એક મ વડી 
નથી સચવ તી… તો શરમ, મરજાદ અને સાંસ્કૃતી ક્ય ાં ગઈ જે 

ગૌરવ આપણુાં ગણ તી…? આલીશ ન બાંગલ મ ાં પોસ ય 
આલ્સેશીયન… એક મ વડી નથી પોસ તી…!  

 અમ ર  બચભુ ઈ કહ ે છે: ‘આણાંદન  ગોર્  અમદ વ દ 
સ્રે્શને ખ વ  મળત  નથી. તેમ જુવ નીન  સ્રે્શન પર 
ઘડપણન ાં દુ:ખોનો અંદ જ આવી શકતો નથી. નકટની પીડ  
આપણ ે અનભુવી નથી; પરાંત ુ નકટની ભય નકત થી બચવ  
આપણે નીયમીત ભગવ નની ભક્તી કરીએ છીએ, તેમ 
ઘડપણની ય તન નો ખય લ ભલે આજે ન આવે પણ ત ે
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દુ:ખોની કલ્પન  કરીને આપણે વદૃ્ધોની પે્રમથી સ ર સાંભ ળ 
ર ખવી જોઈએ. મ ગટ પરથી કોઈનુાં મૈયત જઈ રહ્ુાં હોય ત્ય રે 
ઘણ  ર હદ રીઓ હ થ જોડીને પગે લ ગ ે છે. તેઓ મરન રને 
ઓળખત  હોત  નથી. પણ મતૃ્યનુી અદબ જાળવવ  નમન કરે 
છે. સાંસ રનો દરેક વદૃ્ધ આદરને પ ત્ર હોય કે ન હોય પણ 
વદૃ્ધ વસ્થ  એ જીવનય ત્ર નુાં અંતીમ સ્રે્શન છે. જીવનભરન ાં 
તમ મ કમોનો હીસ બ કરીને મ ણસ અનાંતની ય ત્ર એ ઉપડી 
જાય છે. એથી પ્રત્યેક દીકર એ મ બ પની પરુી ક ળજી લેવી 
જોઈએ. લોકકવી ભીખદુ ન ગઢવી લખ ે છે- ‘અંતવેળ  જેન  
મ બ પ ન  ઠય ાં… સ ત જનમ તેન  બરુ  ઠય ટ…! 

ધપુછ ાંવ 

દીકર ઓ દુનીય ની દોડમ ાં હ ાંફી રહ્ય  છે. તેમની પ સ ે
સમય નથી. ઘરડ ાં મ બ પ એ વ ત સમજે છે. છત ાં ઘડપણમ ાં 
તેમને દીકર  જોડ ેબેસીને વ ત કરવ ની ઈચ્છ  થતી હોય છે. 

ઘડપણની આ પણ એક જરુરીય ત છે, ઘરડ  થય  વીન  એ 
સમજી શક તી નથી. વીદેશમ ાં એક મ  દીકર ને પછેુ છે: ‘બેર્ , તુાં 
એક કલ ક નોકરી પર મોડો જાય તો ત રો કેર્લો પગ ર કપ ય 
?’ દીકરો કહ ેછે: ‘એક કલ ક મોડો જાઉં તો મ ર  પચ સ ડૉલર 

કપ ઈ જાય !’ મ  કહ ેછે: ‘બેર્ , મેં થોડ  દીવસ મહનેત કરીને 
પચ સ ડૉલર ભેગ  કય ટ છે. તુાં પચ સ ડૉલર લઈ લે અને મને 
ત રો એક કલ ક આપ…! 
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♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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04-2009-11-12 

અંધશ્રદ્ધ નો હો વીષય તો, પરુ વ ની જરુર પળેપળ છે.. 
  ‘ગજુર તમીત્ર’ અખબ રન  વ ચકો દુર દેશ વર સધુી 
ફેલ યેલ  છે. મુાંબઈન  નીવતૃ્ત પ્રૉફેસર, લેખક અન ેપ્રક શક શ્રી. 
જે. પી. મહતે  ‘ગજુર તમીત્ર’ન  ખ સ વ ચક અન ે ચ હક છે. 

એમણે એક પસુ્તીક  પ્રગર્ કરી છે. તેનુાં ન મ છે – ‘મ રી 
ચેલેન્જ છે…!’ તેઓ નીરાંતર રૅશન લીઝમની ન ની ન ની 
પસુ્તીક ઓ પ્રગર્ કરીને સૌને વીન  મલુ્યે મોકલે છે. સમ જમ ાં 
તીડન ાં ર્ોળ ાંની જેમ અંધશ્રદ્ધ  ફેલ યેલી છે. ઘણ  ચીન્તકો એ 
રીતે અંધશ્રદ્ધ ન ાં જ ાંતઓુ પર રૅશનલ વીચ રોની ડીડીર્ી છ ાંરે્ 
છે. બીજા રૅશન લીસ્ર્ અમદ વ દન  શ્રી. અશ્વીન ક રીઆ પણ 
રૅશનલ વીચ રધ ર વ ળ  ચચ ટપત્રો આ અખબ રમ ાં લખ ે છે. 

સરુતની ‘સત્યશોધક સભા’ એક રૅશનલ સ મયીક ‘સત્ય ન્વેષણ’ 

પ્રગર્ કરે છે જે હવે નેર્ પર 

http://sites.google.com/site/vivekpanthi/sataanveshan-

oldissues વેબસ ઈર્ પર વ ાંચવ  ઉપલબ્ધ છે. તેન  તાંત્રી શ્રી. 
સયુટક ન્ત શ હ પણ અવ રનવ ર આ અખબ રમ ાં ચચ ટપત્રો લખ ે
છે. અગ ઉ નોંધ્ય નસુ ર જે સ મયીકમ ાં આ અખબ રન  
ચચ ટપત્રો કે લખેોનુાં વ રાંવ ર પનુ:પ્રસ રણ થ ય છે, તે સ મયીક 
‘સૌજન્ય માધરુી’ ર જકોર્થી શ્રી. ય સીન દલ લ પ્રગર્ કરે છે. 

(ત જા અંકમ ાં પણ એમણ ે ‘ગજુર તમીત્ર’મ ાંથી છએક લખેો, 
ચચ ટપત્રો, વ ત ટઓ વગેરે પ્રસીદ્ધ કય ાં.) એમ ાં    શ્રી. ક રીઆ 
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લખે છે ‘કહવે તો ધમટ પોત ન ાં કપોળ કલ્પીત સત્યોને આખરી 
મ ને છે. જ્ય રે વીજ્ઞ ન પોત ની દરેક શોધને એક શરુઆત ગણ ે
છે. ધમો પ સ ે ભીન્ન ભીન્ન અને પરસ્પર વીરોધી વીચ રો છે; 

જ્ય રે વીજ્ઞ નનુાં સત્ય સવટત્ર એક સરખુાં જ હોય છે.’  

 પ્રસ્તતુ મદુ્દો ચીંતનતલુ્ય છે. ઈશ્વર અન ે ધમટ વીશ ે
પ્રત્યેક ધમોમ ાં જુદ  જુદ  નીયમો અને જુદ  વીચ રો હોય છે. 

પરાંત ુહૉસ્પીર્લોમ ાં દરેક ધમટ કે કોમન  મ ણસની મ ઈલો્રહ ફી, 
એક્સરે કે ક ડીયો્રહ મ કરવ ની પદ્ધતી એક સરખી હોય છે. 

ઈશ્વરન  પજુા-પ ઠ અને ખદુ ની બાંદગી વચ્ચે તફ વત હોય 
શકે; પણ કમળો, ર્ ઈફોઈડ કે હ ર્ટએરૅ્ક મ રે્ની રૅ્બ્લેર્ો સૌની 
સરખી. ગીત ન  શલોકો અને કુર નની આય તોમ ાં ફેર હોય શકે; 

પણ ર મ અને રહીમને હૉસ્પીર્લમ ાં ઑક્સીજન આપવ મ ાં 
આવે ત ેઑક્સીજનમ ાં કોઈ તફ વત નથી હોતો. હજય ત્ર  અને 
જગન્ન થની રથય ત્ર મ ાં ફરક મ ત્ર સ્થળક ળનો… બ કી 
એરોપ્લેનન  પૈંડ  અને રથન  પૈંડ  વચ્ચ ેત ત્ત્વીક રીતે ઝ ઝો 
ફેર નહીં. બને્નનુાં ક મ આગળ વધવ નુાં… બને્નની વીધીમ ાં ફેર; 

પણ ગતીવીધીમ ાં કોઈ ફેર નહીં.  
 વીજ્ઞ નનુાં મોટુાં સખુ એ કે એમ ાં હમસચ્ચ ઈનો કોઈ 
અવગણુ નથી હોતો. એકવ ર શોધ યેલ  સત્યથી વીપરીત એવુાં 
કોઈ બીજુ ાં સત્ય લ ધે તો વીજ્ઞ ન કશી ન મોશી અનભુવ્ય  વીન  
તે સ્વીક રી લે છે. આવુાં  એર્લ  મ રે્ બને છે કે વીજ્ઞ ન 
(મ નવબદુ્ધી વડ ેજન્મેલો) અલ્લ દીનનો જાદુઈ ચીર ગ છે. પણ 
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એને મ રે્ વીજ્ઞ નીઓ  વચ્ચે કોઈ સ્પધ ટ નથી. સૌનો એક જ 
લક્ષ્ય ાંક… સત્યની શોધ. આનાંદની વ ત એ કે વીજ્ઞ નન  કોઈ 
મઠો, આશ્રમો, માંદીરો કે સાંપ્રદ યો નથી. વીજ્ઞ ન એર્લે બદુ્ધીન  
બલ્બમ ાંથી નીકળત ાં તજેકીરણો… જેન થી સમ્રહ સષૃ્ર્ી 
ઝળહળી રહી છે. વીજ્ઞ નને અહમ ્ પણ નથી. (બદુ્ધીનો 
સદુપયોગ કરવ  મ રે્ કોઈને NOCની જરુર પડતી નથી.) 
સાંશોધન કોઈ એકનો ઈજારો નથી. ધમટમ ાં ઈષ ટ, દેખ દેખી, પદ, 

પ્રતીષ્ઠ  અને અહમ ્નો ફુગ વો હોય છે. સ હીત્યન  એક ર્ોચન  
ચીન્તકને સ ાંભળવ  બીજા એવ  જ મોર્  સ હીત્યક રો ભેગ ાં થઈ 
શકે. પણ એક ધમટગરુુનુાં પ્રવચન સ ાંભળવ  બીજા સાંપ્રદ યનો 
ગરુુ કે તેમન  ચલે ઓ ન  ફરકે. એમની પ સે જ્ઞ ન અન ેશ્રદ્ધ ની 
સીલક ઓછી પણ; અહમ ્ની આવક ‘પેર્ી’ અને ‘ખોખ ’ (‘પેર્ી’ 
એર્લે લ ખ અને ‘ખોખુાં’ એર્લે કરોડ)મ ાં ગણ ય તેર્લી…! એક 
વીજ્ઞ ની અન્ય વીજ્ઞ નીન  પ્રયોગો જુએ, વીચ રે, વખ ણે અન ે
જરુર પડય ે પોત ન  જ્ઞ ન વડ ે તેનુાં નવસાંસ્કરણ કરવ નીય 
કોશીષ કરે. પરાંત ુ એક ધમટગરુુ બીજા ધમટગરુુન  વીચ રોની 
ર્ીક  કરત  જ જોવ  મળે… વખ ણ તો કદી નહીં. 
 આ બધી વ ત આજે એર્લ  મ રે્ ય દ આવી કે હમણ  
‘સપુ્રસીદ્ધ ચીન્તક બર ન્ડ રસેલનુાં વીધ ન વ ાંચવ  મળયુાં. ‘જ્ય ાં 
સધુી મનષુ્ય ભતુક ળની અજ્ઞ નજનીત તથ  અજ્ઞ નપ્રચ રક 
એવી નીરથટક નીતીકથ ઓ તેમ જ મ ન્યત ઓન ે વેદવ ક્ય 
મ ની મ થે ચઢ વીને ફય ટ કરશે ત્ય ાં સધુી ઉજ્જવળ મ નવ 
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સાંસ્કૃતીની આશ  સેવવી એ કેવળ અથટહીન કલ્પન મ ાં ર ચવ  
જેવુાં બની રહશેે.’ રેશન લીસ્ર્ોન  એજન્ડ  પર અંધશ્રદ્ધ  નીવ રણ 
અંગે કોઈ ક યદ કીય વ્યવસ્થ  હોવી જોઈએ એવી વષોથી 
તેમની મ ાંગણી રહી છે. ૨૧ જાન્યઆુરી, ૨૦૦૯ન  રોજ ન ગરીક 
સ્વ તાંત્ર્ય સાંગઠન (પી.ય.ુસી.એલ.)ની એક બેઠક અમદ વ દ 
ખ તે મળી હતી. તેમ ાં માંત્રી શ્રી. ગૌતમ ઠ કરે એ વ ત પર ભ ર 
મકુ્યો હતો કે આજે સમ જન ાં ઉત્કષટ મ રે્ અંધશ્રદ્ધ  વીરોધી 
ક યદ ની ત તી જરુરીય ત છે. તેમણે કહ્ુાં હત ુાં કે મેલી વીદ્ય , 
નજરબાંધી, એકન  ડબલ કરવ , મ ત જીન  ન મે રોગ નીવ રણ, 

પશનુો બલી આપવો, તેમ જ ભગત-ભવુ  કે ડ કણ-ભતુ જેવી 
અનેક અંધશ્રદ્ધ ઓ ગ મડ ાં તથ  શહરેોમ ાં હજી પ્રવતે છે. 

એકવીસમી સદીમ ાં પણ આપણો સમ જ આવી જર્જરીત 
મનોદશ મ ાં જીવે છે તે દુ:ખદ બ બત છે. 

 કઈક એવુાં સમજાય છે કે અંધશ્રદ્ધ  એ થીજી ગયેલી 
અબૌદ્ધીકત  છે. સદીઓથી મ ણસન  મનન  ડીપફ્રીઝરમ ાં 
જર્જરીત મ ન્યત ઓ અને વહમેોનો બરફ ઝ મી ગયો છે. 

આપણો કહવે તો ધમટ બીજુ ાં ક ાંઈ નહીં; પણ આધ્ય ત્મીકત ન  
ગેસથી ચ લતુાં કોમ્પે્રસર છે. (બચભુ ઈ કહ ે છે, ‘એ કોમ્પે્રસરનુાં 
મોડલે ઘણુાં જુનુાં છે. હવે અદ્યતન રે્કનોલોજીન  ફ્રોસ્ર્ ફ્રી ફ્રીઝમ ાં 
બીનજરુરી બરફ ઝ મતો નથી. ફ્રીઝની જેમ સાંસ્કૃતીય ફ્રોસ્ર્ ફ્રી 
હોવી જોઈએ.) પશ્વીમમ ાંય અંધશ્રદ્ધ ળુઓ વસે છે. પરાંત ુ તેમની 
તલુન મ ાં આપણ ે અતી અંધશ્રદ્ધ ળુ પ્રજા છીએ. કમ્પ્યરુ્ર 
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ઈન્સ્ર્ીર્્રુ્ કે હૉસ્પીર્લોન  દરવ જે પણ મરચુાં અને લીંબ ુ

લર્કત ાં મેં જોય  છે. પલે  ડીપ ફ્રીઝરનો બરફ પીગળીને ગ મ, 

શહરે, ગલી, નકુ્કડ અને ઘરેઘરમ ાં ફેલ ઈ ગયો છે. એ હકીકતનુાં 
સમથટન શ્રી. ખીમજીભ ઈ કચ્છી (A–38 –જલ ર મ સોસ યર્ી, 
વેડ  રોડ, સરુત–395 004. સેલફોન: 98251 34692)ની નીચેની 
‘ધમટ   અને   વીજ્ઞ ન’ રચન મ ાંથી મળે છે.  

‘ધમટ   અન ે  વીજ્ઞ ન’ 

અંધશ્રદ્ધ    છે   આંધળી, વહમેને   વાંર્ોળે   વહ;ે 

અતીશ્રદ્ધ  છે અવળચાંડી, વેવલ પણ ાંન ાં વ વેતર કરે. 

યરુોપે  અર્પર્ ાં યાંત્રો  શોધી,  ફીર્  કય ાં  ફકૅ્ર્રીમ ાં; 
આપણ ે  સીદ્ધીયાંત્રો  બન વી, ફીર્  કય ાં  ફોર્ મ ાં. 

પશ્ચીમે   ઉપ્રહહ   બન વી, ગોઠવી   દીધ   અંતરીક્ષમ ાં; 
આપણે ્રહહોન  નાંગ બન વી, મઢી દીધ   અંગઠુીમ ાં. 
જાપ ન વીજાણ ુ યાંત્રો  થકી, સમદૃ્ધ  બન્યુાં  જગમ ાં; 

આપણ ે વૈભવલક્ષ્મીન ાં વ્રતો  કરી, ગરીબી  ર ખી  ઘરમ ાં. 
અમેરીક  વૈજ્ઞ નીક  અભીગમથી  બળવ ન  બન્યો  વીશ્વમ ાં; 

આપણ ે ધ મીક  કમટક ાંડો  થકી, કાંગ ળ  બન્ય   દેશમ ાં. 
પશ્ચીમે  પરીશ્રમ  થકી, સ્વગટ  ઉત યુાં  આ લોકમ ાં; 

આપણે પજુાપ ઠ–ભક્તી   કરી, સ્વગટ    ર ખયુાં   પરલોકમ ાં. 
ઍડવડટ  જેનરે  રસી  શોધી, શીતળ   ન બદુ  કય ટ  જગમ ાં; 

આપણ ે શીતળ ન ાં  માંદીર  બ ાંધી, મખુટ  ઠય ટ  આખ   જગમ ાં. 
પય ટવરણ–પ્રદુષણથી  જય રે  જગત  આખુાં   છે  ચીંત મ ાં; 
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આપણ ે વકૃ્ષો જ ાંગલો  ક પી, લ કડ ાં  ખડક્ય ાં    ચીત મ ાં.. 
વ સ્તશુ સ્ત્રનો દાંભ  ને  વળગ ડ, લોકોને પીડ ે આ દેશમ ાં; 

ફ લતશુ સ્ત્ર છે એ, છેતર શો નહીં, ઠગન ર   ઘણ  છે આ દેશમ ાં. 
સ યાંર્ીફીકલી   બ્લડ   ચૅક   કરી, ઍંગેજમેન્ર્   કરે પશ્ચીમમ ાં, 

સાંત નોને ફસ વી જન્મકુાંડળીમ ાં, લગ્નકુાંડ ળ ાં  થ ય  આ  દેશમ ાં. 
લસણ–ડુાંગળી–બર્ ક  ખ વ થી પ પ લ ગે આ દેશમ ાં, 

આખી ને આખી બેન્ક ખ વ  છત ાં પ પ ન લ ગ ેઆ દેશમ ાં. 
ધપુછ ાંવ 

અંધશ્રદ્ધ નો જો હોય વીષય તો, પરુ વ ની જરુર પળેપળ છે; 

ઝ ાંઝવ થી પ્ય સ ન બઝુ ય તો, શીદ મ નીએ કે જળ છે…? 

♦ 
અનકુ્રમણીક  

 

05-2009-12-31 

પ્લ સ્ર્ીકનુાં લીંબ ુઅને મરચુાં                              
એર્લ ેઅંધશ્રદ્ધ નુાં ઔધોગીકરણ 

અમ ર  એક પરીચીતનુાં ન મ લલ્લભુ ઈ. એ રહ ે
લ ખ વ ડીમ ાં. (નામ, ગામ અને આખો કીસ્સો કાલ્ર્નીક છે) 

ક રણ શુાં હશે તે ખબર નહીં; પણ ગ મમ ાં બધ  એમને ‘લલ્લ ુ
લાંગોર્ી’ કહતે . પણ મશુકેલી એ હતી કે એમને ખદુને બીજાન ાં 
એવ ાં ર્ીખળી ન મો પ ડવ ની આદત હતી, એથી ગસુ્સો કરી 
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શક ય એમ હતુાં નહીં; પણ શીક્ષક હત , એર્લે ભલુ સધુ રત  
હોય એ રીતે એક વ ક્ય બોલ્ય : ‘લાંગોર્ી’ શબ્દ સરુુચીનો ભાંગ 
કરે છે. મ ળ ઓ…, જર  શોભે એવુાં તો બોલો… !’ પછી એમની 
વીનાંતીને મ ન આપીને લોકોએ ન મ ફેરબદલી કરીને ‘લલ્લ ુ
લખોર્ી’ ર ખયુાં. અખબ રમ ાં ન મ બદલ્ય ની જાહરે ત પણ 
આપી- ’હુાં લ ખ વ ડીનો લલ્લ,ુ ‘લલ્લ ુલાંગોર્ી’ તરીકે ઓળખ તો 
હતો તે હવેથી ‘લલ્લ ુલખોર્ી’ તરીકે ઓળખ ઈશ.’   

ઉપરની ક લ્પનીક ઘર્ન  વ ાંચી તમને થશે કે હુાં કોઈ 
હ સ્યલેખ લખવ ની ચેષ્ર્  કરી રહ્યો છાં. પણ ન , વ ત 
અંધશ્રદ્ધ ની કરવી છે. એથી ગમ્ભીરપણ ે જો એમ કહુાં કે 

‘લ ખ વ ડીનો લલ્લ ુલખોર્ી લાંડન જાય તો ત્ય ાં પણ બ રસ ખ ે
લીંબ ુઅને મરચુાં લર્ક વે…’ તો કોઈને આશ્વયટ નહીં થ ય. કેમ 
કે મોર આપણુાં ર ષ્રીય પક્ષી છે તે રીતે ‘લીંબ ુ અને મરચુાં’ ન ે
આપણ ે આર્ણી અન્ધશ્રદ્ધાના રાષ્ટ્રીય પ્રતીક તરીકે સ્વીક રી 
લીધુાં છે. હમણ ાં મમુ્બઈ જવ નુાં બન્યુાં. ત્ય ાં પણ મેં દુક નમ ાં, કે 
ઘરોમ ાં લીંબ ુઅને મરચુાં લર્કત ાં જોય  ! (મી મમુ્બઈત અંધશ્રદ્ધ  
ચ  ભ ાંડ  ફોડુન ર્ કલ … !)  

 શોધવ  નીકળો તો દર દશમ ાંથી એક ઘરે અને દુક ને 
(અરે… હૉસ્પીર્લોમ ાં અને સ યન્સની લેબોરેર્રીન  દરવ જે 
સધુ્ધ ાં..!) લીંબ ુઅને મરચુાં લર્કતુાં જોવ  મળશે. આ લખ ય છે 
ત્ય રે યોગ નયુોગ ‘ગજુર તમીત્ર’ મ ાં પે્રમ સમેુસર  એક 
ચચ ટપત્રમ ાં લખે છે- સરુત મહ નગરપ લીક એ પચ સ કરોડ 
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રુપીય ન  ખચે અત્ય ધનુીક સ યન્સ સેન્ર્રનુાં નીમ ટણ કયુાં. એક 

અખબ રી અહવે લ અનસુ ર એનુાં બ ાંધક મ સમ્પણુટપણ ે
વ સ્તશુ સ્ત્રન  નીયમો મજુબ કરવ મ ાં આવ્યુાં છે. આ જાણ્યુાં ત્ય રે 
એવુાં લ ગ્યુાં કે જાણે બ ર ખડીમ ાં જ જોડણીની ભલુ કરવ મ ાં 
આવી હોય.   

 હવે તો પ્લ સ્ર્ીકન ાં લીંબ ુઅને મરચ ાં તૈય ર મળે છે ! 

પલ સ્ર્ીકન ાં લીંબ ુ અને મરચ ાંન ુાં ફેક્ર્રીમ ાં ઉત્પ દન થ ય 
એર્લે અન્ધશ્રદ્ધ નુાં ઔદ્યોગીકરણ કરેલુાં કહવે ય. આપણ ેસમ જ 
બદલવ ની બમુર ણ મચ વીએ છીએ પણ સમજ બદલવ ની 
આપણી તૈય રી નથી. ફેશન પ્રમ ણે વસ્ત્રો બદલીએ છીએ પણ 
વખત પ્રમ ણે વીચ રો બદલત ાં નથી. એક તરફ કમ્પ્યરુ્રની 
મદદ વડ ેહૃદયમ ાં પેસમેકર બેસ ડીએ છીએ; તો બીજી તરફ એ 
જ કમ્પ્યરુ્રથી જન્મ કુાંડળી ક ઢીએ છીએ અને ઈન્ર્નેર્ દ્વ ર  
્રહહોન  નાંગવ ળી વીર્ી માંગ વીએ છીએ. (આળસ ુ ભીખ રી 
અબજોપતી બની જાય તો ક રમ ાં ભીખ મ ાંગવ  નીકળે તેવો 
આ મ મલો છે. આપણને કમ્પ્યરુ્ર મળયુાં તો તેનો ઉપયોગ પણ 
આપણે અન્ધશ્રદ્ધ ન  ફેલ વ  મ રે્ કરી રહ્ય  છીએ) વીજ્ઞ ન અને 
રૅ્કનોલૉજીમ ાં આપણે અદ્ ભતુ પ્રગતી કરી છે. ભગવ નની 
આરતીન ાં નગ ર ાં હવ ે ઈલેક્રીક ઉપકરણ દ્વ ર  વ ગે છે. 

માંદીરમ ાં દીવ  હવે તેલ-ઘીને બદલે ઈલેક્રોનીક સીસ્ર્મથી 
થ ય છે. અન્ધશ્રદ્ધ ન ે પણ આપણ  વૈજ્ઞ નીક વીક સનો લ ભ 
મળી રહ્યો છે. આપણે એવો વીક સ કયો કે અન્ધશ્રદ્ધ નુાં પણ 
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પનુવટસન થઈ શક્ુાં. ગમે તેમ, પણ પ્લ સ્ર્ીકન ાં લીંબનેુ 

મરચ ાંથી નકુસ નન  વેપલ મ ાં પણ થોડો ફ યદો થ ય છે. સ ચ ાં 
લીંબ ુઅને મરચ ાં મ નવીય આહ રમ ાં ક મમ ાં લેવ તી ઉપયોગી 
શ કભ જી છે. કરોડો રુપીય ન  શ કભ જી નીરથટક બ રસ ખ ે
લર્કીને કમોતે મરે તેન ાં કરત ાં પ્લ સ્ર્ીકન ાં લીંબ ુ અને મરચ ાં 
શ ાં ખોર્ ાં ? એઈડ્સની કોઈ ર મબ ણ દવ  ન જડી આવે ત્ય ાં 
સધુી નીરોધનો વીકલ્પ સ્વીક રવ મ ાં સમજદ રી છે. લીંબ–ુ

મરચ ાં છ પ અન્ધશ્રદ્ધ  ન બદુ જ ન થઈ શકવ ની હોય તો એમ 
વીચ રીને ર જી રહો કે દેવને બલી ચઢ વવ  મ રે્ જીવત ાં 
મરઘ ાં કરત ાં પ્લ સ્ર્ીકનો મરઘો શુાં ખોર્ો ? તેમ ાં કોઈ ઝાંઝર્ 
નહીં. પૈસ  આપો, તૈય ર લીંબનુ ાં લર્કણીય ાં ખરીદો અને 

બ રસ ખે લર્ક વી દો. બસ, આર્લુાં કરો એર્લે તમ ર  84 લ ખ 
અવત ર સફળ…! તમને કોઈની નજર ન  લ ગ…ે કોઈ નકુસ ન 
ન થ ય… કોઈ તમ રુાં ક ઈ બગ ડી ન  શકે… ધાંધ મ ાં બરકત 
રહ…ે દુભ ટગ્ય સદ્ભ ગ્યમ ાં ફેરવ ઈ જાય…! (પેલ ાં લીંબ ુ મરચ ાં 
સીવ ય) જગતમ ાં સૌનુાં કલ્ય ણ થઈ જાય… અમ ર  બચભુ ઈએ 
ત્સનુ મી વખતે કહલેુાં- ‘અર્લબીહ રી બ જપેયીની ભલુને ક રણ ે
આખો દેશ મશુકેલીમ ાં આવી પડયો. આપણ  ર ષ્રધ્વજની સ થે 
લીંબ ુ ને મરચ ાંન ુાં મ ત્ર એક લર્કણીયુાં લર્ક વી દીધુાં હોત તો 
આખો દેશ ત્સનુ મીમ ાંથી ઉગરી ગયો હોત…’   

 લીંબ ુ મરચ ાંની વ ત છોડી મ ણસની અન્ય 
મ ન્યત ઓની થોડી ચચ ટ કરીએ. આપણે ત્ય ાં સોમન થ 
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સહીતન  ઘણ ાં માંદીરોન  દરવ જા બ રથી ત્રણ સધુી બન્ધ 
ર ખવ મ ાં આવે છે. એક સ્થળે મન્દીરમ ાં મતુીને મ થે પાંખો 
ફરતો જોઈ મન ે નવ ઈ લ ગી. મેં ક રણ પછુ્ુાં. તો પજુારીએ 
મ ર  અજ્ઞ ન પર હસી ક ઢત ાં કહ્ુાં- ‘મ ણસને પાંખ ની જરુર 
હોય તો ભગવ નન ેનહીં…? એમને પણ ત પ તો લ ગે જ ન,ે 

એને પણ જીવ છે.. !’ (એ વદૃ્ધ પજુારીને ન આપી શક યેલો 
જવ બ આ રહ્યો. હુાં જાણુાં છાં ત્ય ાં સધુી વનસ્પતીમ ાં જીવ છે એવુાં 
ડૉ. જગદીશચન્ર બોઝ ેશોધેલુાં. પણ મતુીમ ાં જીવ છે એવી શોધ 
હજી સધુી થઈ નથી. વળી જેને પોત ને ત પ દુર કરવ  મ રે્ 
મેનમેઈડ પાંખ ની જરુર પડતી હોય તેવો ભગવ ન મ ણસને 
સાંસ રન  ત પમ ાંથી શી રીતે ઉગ રી શકે ? તમે પ્રભનેુ મ થે 
પાંખો લર્ક વીને તેમન  અસ મર્થયટની પોલ ખોલી રહ્ય ાં છો).
  

એક શ્રદ્ધ ળુ વદેૃ્ધ ધ મીક ય ત્ર  ગોઠવી હતી. તેમને 
ખબર પડી કે પરુ  સ ડ ત્રણ કલ ક પછી મન્દીરન  દરવ જા 
ખલુશે. જો ભગવ નન  દશટન કરવ  હોય તો પ્રવ સનો એક 
દીવસ લમ્બ વવો પડશે. વદૃ્ધ સમ્પણુટ શ્રદ્ધ ળુ હત ; છત ાં તેમન  
મોઢ મ ાંથી શબ્દો નીકળી ગય - ‘ભગવ નન ેવળી આર મની શી 
જરુર… ?’ પછી તપ સ કરત ાં ખરુાં ક રણ જાણવ  મળયુાં. 
પજુારીને જમ્ય  બ દ આર મ કરવ ની રે્વ હતી. એથી રોજ 
બપોરે મન્દીર બન્ધ કરી દઈ આર મ ફરમ વત . આ જાણ્ય  
પછી ક ક  શ્રદ્ધ ળુ મર્ી વ્યવહ રુ બની ગય . ખીસ્સ મ ાંથી સોની 
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પ ાંચ નોર્ ક ઢીને (જાણ ે ભગવ નનો પ્રસ દ હથેળીમ ાં મકુત  
હોય એવ  શ્રદ્ધ ભ વે) પજુારીન  હ થમ ાં મકુી. પજુારીએ પ્રસન્ન 
થઈ દરવ જો ખોલી આપ્યો. અને ‘વ્હ ઈર્’મ ાં જે દશટન શક્ય ન 
બની શક્ય  ત ે ‘બ્લેક’મ ાં કરીને એમણે મસુ ફરીનો એક દીવસ 
બચ વ્યો. એમ કહો કે પ ાંચેક હજાર જેર્લો વધ ર નો ખચટ થન ર 
હતો તે એમણ ે પ ાંચસો રુપીય મ ાં પત વ્યો (શળુીનુાં વીઘન 
સોયથી પત વ્યુાં..!).   

શ્રદ્ધ ન  ક ળ  બજાર પણ થઈ શકે. ખરીદત ાં આવડ ેતો 
બધુાં જ ખરીદી શક ય. અને ઉઠ ડત ાં આવડ ેતો કુમ્ભકરણને શુાં 
ભગવ નને પણ ઉઠ ડી શક ય ! શરત એર્લી તમ ર  દીલમ ાં 
શ્રદ્ધ  ( ?! ) હોવી જોઈએ અને દીમ ગમ ાં બદુ્ધી. શ્રદ્ધ  બદુ્ધીન  
રૅપરમ ાં વીંર્ળ યેલી હોય તો જ તે ઉપયોગી નીવડી શકે. કો’કે 
એસ.એમ.એસ. મોકલ્યો હતો. ‘સ રો સ્વભ વ શનુ્ય જેવો હોય છે. 

આમ તો એની કશી કીંમત નહીં; પણ એ જેની સ થે હોય તેની 
કીંમત વધી જાય છે.’ ચલણી નોર્ની ચ વીથી પજુારી મન્દીરનો 
દરવ જો ખોલી આપે એમ ાં વપર તી બદુ્ધી શનુ્ય જેવી ગણ ય. 

બદુ્ધીનુાં સ્વતાંત્ર અસ્તીત્વ શનુ્ય જેવુાં હોય છે. પણ એ જેને સ થ 

આપે છે તેને મ રે્ ભગવ નન  દરવ જા પણ ખલુી જાય છે.   

ધુાંપછ ાંવ 

એક ખેડુત પોત ની વ ડીમ ાં લીંબ ુઅને મરચ ાંની ખેતી 
કરે છે. એમ. એસ. સી. થયેલ  એ ખેડુતે એની વ ડીન  ઝ ાંપ ે
લીંબ ુઅને મરચુાં લર્ક વ્યુાં છે. બોલો શુાં કહવે ુ ાં છે…? લીંબ ુઅને 
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મરચ ાંની આખઆેખી વ ડીને ઝ ાંપે પણ લીંબ ુઅને મરચુાં…??? 

!!! (ભીમની સરુક્ષ  મ રે્ બોડી ગ ડટ ગોઠવવ  જેવી આ વ ત થઈ 
કે નહીં ?)  

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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મ રો ધમટ કયો કહવે ય…? 

 ડૉ. ડવેવડ ફૉલી હીન્દુસ્ત નન  ઈતીહ સન  અભ્ય સ–ુ

નીષ્ણ ત છે. તેમણે કહ્ુાં છે- ‘અમેરીક  અને જાપ ન એર્લ  મ રે્ 
સમદૃ્ધ છે કે ત્ય ાં ધમટ સાંપ્રદ યન  કોઈ વ ડ  નથી. જેણ ેજે ધમટ 
પ ળવો હોય તે પ ળી શકે. મલેશીય  અને પ કીસ્ત નમ ાં 
અઢળક કુદરતી સાંપત્ત્તી છે. પણ એ દેશો ગરીબ રહ્ય ાં; ક રણ કે 
એ દેશોમ ાં ધમટની બોલબ લ  રહી છે. મલશેીય મ ાં હીન્દુ કે 
ખ્રીસ્તી ન ગરીક મસુ્લીમ બની શકે; પણ  ઈસ્લ મી ન ગરીક 

ધમટપરીવતટન કરીને હીન્દુ કે ખ્રીસ્તી ન બની શકે. ઈસ્લ મમ ાંથી 
ધમટપરીવતટન કરન રને દેહ ાંતદાંડની સજા થ ય છે. એ 
સમ્બન્ધ ે એક ચોંક વન રો કીસ્સો ઘણૃ  ઉપજાવે એવો છે. 

1998મ ાં મલેશીય મ ાં જન્મેલી મળુ મલય જાતીની મસુ્લીમ 
છોકરી (ન મ એનુાં લીન  જૉય) ધમટપરીવતટન કરીને ખ્રીસ્તી 
બની. તે રોમન કેથલીક યવુકને પરણવ  મ ાંગતી હતી. એથી 
તેન  આઈડને્ર્ીર્ીક ડટમ ાંથી ઈસ્લ મ ધમટ ક ઢી ન ખવ  મ ાંગતી 
હતી. બસ આર્લી બ બતનો ગનુો ગણીને ઈસ્લ મીક શેરીય  
કૉરે્ બેવફ  જાહરે કરીને તેને દેહ ાંતદાંડની સજા ફરમ વી ! (આજ 
પયાંત લીન  જૉયે જીવ બચ વવ  સાંત ત  ફરવુાં પડ ેછે.)’ 

 મને કદી સમજાયુાં નથી ધમટ સખુને બદલ ેદુ:ખનુાં ક રણ 
શ  મ રે્ બનવો જોઈએ ? મ ણસે કષ્ર્ સહન કરવ  કે દુ:ખી 
થવ  ધમટ પ ળવો જોઈએ એવુાં કય  ધમટ્રહાંથમ ાં લખયુાં છે ? ભખુ 
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લ ગે તો રોર્ી ખ વી એ જીવન છે. અને કોઈ ભખુયો આવે તો 
તેને અડધ મ ાંથી અડધી રોર્ી આપવી એ ધમટ છે. તરસ લ ગ ે
તો કુવો ખોદવો એ જીવન છે અને તરસ્ય ને મ રે્ પરબ મ ાંડવી 
એ ધમટ છે. 

 ચચ ટ ચ લતી હતી ત્ય ાં એક મીતે્ર કહ્ુાં- ‘હુાં કયો ધમટ 
પ ળુાં છાં તેની મન ે ખબર નથી. હુાં માંદીર, મસ્જીદ કે 
ગીરજાઘરમ ાં જતો નથી. ભખુ લ ગે ત્ય રે ખોર ક ખ ઉં છાં; કોઈનુાં 
ભેજુ ખ તો નથી. તરસ લ ગે ત્ય રે પ ણી પીઉ છાં; કોઈનુાં લોહી 
પીતો નથી. માંદીરમ ાં જવ ને બદલે કોઈ સ હીત્યક રની 
શીબીરમ ાં જવ નુાં મને વધ ુગમે છે. માંદીરમ ાં ગવ ત ાં ભજનોમ ાં 
બેસવ  કરત ાં સ હીત્ય ગોષ્ઠીમ ાં બેસવ નુાં મને ગમે છે. શીરડી 
પગપ ળ  ય ત્ર  કરીને સ ાંઈબ બ ન ે રીઝવવ  કરત ાં ઘરડ ાં 
મ બ પની સેવ  કરવ નુાં મને ગમે છે. ઘરમ ાં સ ગનુાં ન નુાં 
માંદીરીય ુ છે. તેમ ાં કય  દેવ છે તનેી મન ે ખબર નથી. પત્ની 
રોજ પજુા કરે છે. હુાં નથી કરતો. પત્નીએ મ રી ધમટવીમખુત  
સ્વીક રી લીધી છે. હુાં પણ તેન  ગમ અણગમ નો ખય લ ર ખુાં 
છાં.’ (તે ઘરમ ાં પોત ુાં મ રે છે ત્ય રે તે સકુ ય નહીં ત્ય ાં સધુી હુાં 
ત્ય ાં ‘પગલ ાં’ ન પડ ે તેનુાં ધ્ય ન ર ખુાં છાં) એથી અમ રી વચ્ચ ે
ઝઘડ  થત  નથી. એને કાંર્ોલ ાંન ુાં શ ક બહ ુ ભ વે છે. મન ે
બીલકુલ ભ વતુાં નથી. પણ હુાં બજારમ ાંથી ખ સ તેને મ રે્ 

કાંર્ોલ ાં (મોંઘ ાં મળે તો પણ) ખરીદી લ વુાં છાં. મને ક રેલ ાંન ુાં શ ક 
ખ સ ભ વ ે છે. તેને ભ વતુાં નથી. હુાં કદી તેને આ્રહહ કરતો 
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નથી. અમ ર  સહજીવનમ ાં કાંર્ોલ ાં–ક રેલ ાં જેવી ઘણી 
અસમ નત  છે. પણ અમે અનકુુલન સ ધીને જીવીએ છીએ. એ 
ધમટ પ ળે છે; છત ાં થોડીક સમજદ રીથી સખુી દ મ્પત્ય જીવન 
વીત વીએ છીએ. દ મ્પત્ય જીવનમ ાં અનકુુલનને હુાં પે્રમ કરત ાં 
પણ ઉંચી સગ ઈ ગણુાં છાં. સખુી સાંસ ર મ રે્ પે્રમ કરત ાં પણ 
અનકુુલન વધ ુજરુરી છે!  

 ‘ઘણ  લોકો ભગવ નનો ફોર્ો, મતુી, માંદીર વગેરે રોજ 
ઘસીઘસીને સ ફ કરે છે; પણ જમ્ય  પછી દ ાંત સ ફ નથી કરત . 
રોજ ગીત ન  અધ્ય યોનુાં પોપર્–રર્ણ કરે છે; પણ અખબ રો કે 
પસુ્તકો નથી વ ાંચત . ર મ યણ ભક્તીભ વે વ ાંચે છે; પણ રોજ 
દશ કલ ક ધાંધ મ ાં પ પન ાં પ ર યણમ ાં બેસી લુાંર્ લુાંર્ ચલ વે 
છે. ગલ્લ  પર થતી ખલુ્લઆેમ નફ ખોરી, કોમી રમખ ણોમ ાં 
થતી છર ભોંકથી ઓછી ખતરન ક નથી. ધમટપસુ્તકનો રોજ એક 
અધ્ય ય વ ાંચો એર્લે દીવસભરન ાં પ પો ધોવ ય જાય એવુાં હુ ાં 
મ નતો નથી. માંદીરને બદલે લ યબ્રેરી જાઉં છાં. ધમટપસુ્તકોને 
બદલે મહ ન મ ણસોન  જીવનચરીત્ર વ ાંચ ુ છાં. આજ પયટન્ત 
ઘરમ ાં એક પણ વ ર કથ કીતટન, ભજન, યજ્ઞો કે પજુાપ ઠ… કશુાં 
જ કર વ્યુાં નથી. પણ મરણ બ દ દેહદ ન અને નેત્રદ નનુાં ફોમટ 
ભયુાં છે. રક્તદ ન કરવ ની ખ સ રે્વ છે. સ ધ,ુ સાંતો કે બ બ -
ગરુુઓન ાં ચરણોમ ાં પડતો નથી; પણ મોર્  કવી, લેખકો, 
સ હીત્યક રો કે ચીન્તકો જોડ ેમૈત્રી કેળવી છે. સ ધ ુસાંતોને દ ન 
પણુ્ય કરવ ને બદલ ે દર વષે એક દ બ ે ગરીબ વીદ્ય થીને 
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પસુ્તકો, ફી વગેરેમ ાં મદદ કરુાં છાં. રથય ત્ર મ ાં જોડ તો નથી; 
પણ રોજ સવ રે પદય ત્ર  (મોનીંગવૉક) કરુાં છાં. કુાંભમેળ મ ાં કદી 
ગયો નથી અને જવ ની ઈચ્છ  પણ નથી. પણ વીજ્ઞ નમેળો કે 

પસુ્તક્મેળો એક પણ છોડતો નથી. ગાંગ ન ાં ગાંદ ાં પ ણીમ ાં 
નહ વ ને બદલ ે બ થરુમમ ાં સ્વચ્છ પ ણીન  શ વર વડ ે સ્ન ન 
કરવ ની વ તને હુાં વધ ુ પવીત્ર ગણુાં છાં.  આવુાં બધુાં 
કરન ર ઓનો ઘમટ કયો કહવે ય તેની મને ખબર નથી. પણ 
હજી સધુી એક પણ વ ર એવો વીચ ર આવ્યો નથી કે હુાં ઈશ્વરને 
નથી ભજતો, માંદીરમ ાં નથી જતો, દ ન નથી કરતો, તથેી મય ટ 
બ દ સ્વગટમ ાં ન જવ શે કે કહવે તો મોક્ષ ન મળશે તો મ રુાં શુાં 
થશે..!’  

 મીત્રની આ લ ાંબી વ તમ ાં એક વ ત મને ખ સ ગમી. 
મને એ મ ર  જ જીવનની વ ત લ ગી. હુાં લખત ાં લખત ાં 
બેધ્ય નપણ ે કોઈ પસુ્તક ગોતવ  કબ ર્ તરફ આગળ વધુાં કે 
તરત શબ્દો સાંભળ ય- ‘કેર્લી વ ર કહ્ુાં કે પોત ુાં મ યુાં હોય ત્ય રે 
સકુ ય નહીં ત્ય ાં સધુી પગલ ાં પ ડવ ાં નહીં !’ જોવ  જઈએ તો 
આ ‘પગલ ાં’  શબ્દમ ાં સઘળ  ધમો અને ગીત -ઉપનીષદનો સ ર 
સમ ઈ જાય છે. આપણી વ જબી જરુરીય ત પણ આપણ ે એ 
રીતે ન સાંતોષવી જોઈએ કે બીજાને અગવડ થ ય. કોઈને 
ખપમ ાં ન આવીએ તો ભલ ેપણ કોઈને મ રે્ લપ ન બની રહીએ 
તે જરુરી છે. દુનીય ન  સઘળ  મનષુ્યો સખુ મ રે્ સ્વકેન્રી અને 
સ્વ થી બની રહવે ને બદલ,ે પ રક ન ાં સખુનો પણ ખય લ ર ખ ે
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તો સઘળ ાં ધમટપસુ્તકો અપ્રસ્તતુ બની જાય. ર વણ બનવ થી 
બચી જાઓ તો ર મ યણ ન વ ાંચો તો ચ લે. જીવનમ ાં ડગલે ન ે
પગલ ે દુયોધન, શકુની કે ધતૃર ષ્ર બની રહો, પછી રોજ 
મહ ભ રત વ ાંચો તોય શો ફ યદો? ય દ રહ,ે તમને તમ ર  
જીવનન  અનભુવોમ ાંથી પ્ર પ્ત થયેલ ાં સત્યો ગીત –કુર નનુાં જ 
ફળકથન ન હોય છે. શ્રી. શ યર દેવદ સ અમીરે કહ્ુાં છે- ‘છોડ 
ગીત , કુર ન અને બ યબલ… અસલી પ ઠ તો એ છે જે જમ નો 
શીખવે છે !’   

 પરૃ્થવીલોકમ ાં મ ણસનુાં અવતરણ જે ક રણે થયુાં હોય તે 
પણ એર્લુાં નક્કી કે એની આંખમ ાંથી ક્ય રેક આંસ ુર્પકે છે. એ 
આંસનેુ તમ રી હથેળી વડ ેલછુો એ બ બત ધમટ ન ગણ તી હોય 
તો પણ શુાં નકુસ ન છે ? તરસની જેમ દુ:ખ  સવટવ્ય પી  સ્થીતી 
છે. આપણ ેમાંદીર ન બાંધ વી શકીએ પણ માંદીર બહ ર બેસત  
ભીખ રીઓમ ાંથી કો’ક એકન  પેર્ની આગ ઠ રીએ તો ઘણુાં. રોડ 
અકસ્મ તમ ાં મ ણસો ઘવ ય  હોય ત્ય રે આજ પયટન્ત એક પણ 

વ ર (રીપીર્ એક પણ વ ર…) એવુાં બન્યુાં નથી કે તેને મદદ 
કરવ  દોડી જન ર  મ ણસોએ તેમને  એમ પછુ્ુાં હોય કે- ‘તમે 
હીન્દુ છો કે મસુ્લીમ… ?’ હીન્દુ મસુ્લીમ યવુક યવુતીની આંખ 
મળી જાય અને બન્નેન ાં હૈય મ ાં ઉમીન  અવણટનીય હીલ્લોળ 
જાગે  છે એને હીન્દુ પે્રમ અને મસુ્લીમ પે્રમમ ાં વહેંચી શક શે ખરો 
? ય દ ર ખજો, સમ્રહ સષૃ્ર્ીન  મ ણસો કન્સીલ્ડ વ યરીંગની 
જેમ પરસ્પર   પ્ર કૃતીક રીતે સાંકળ યેલ  છે. સૌન ાં આંસ ુસરખ ાં 
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છે. સૌન ાં આનાંદ સરખ  છે. સૌની દેહરચન  કે જન્મ અને મતૃ્ય ુ
સરખ ાં છે. ત્ય ાં સધુી કે તેમન  લોહીનો રાંગ પણ (ઈસ્લ મી રાંગ કે 
હીન્દુ રાંગમ ાં) વીભ જીત થયેલો નથી. તો મ ણસ મ ણસ વચ્ચ ે
ન્ય ત-જાત અન ે ધમટ-કોમની મૅનમેઈડ દીવ લ શ  મ રે્ હોવી 
જોઈએ ?  

 દરેક મ ણસન ે પોત નો (ગેર્–પ સ જેવો) ધમટ હોય છે. 

આખી જીન્દગી એ મ ણસ ધમટનો બીલ્લો છ તીએ ચીપક વીને 
ફરે છે. પણ કબરમ ાં કે સ્મશ નમ ાં એ બીલ્લ ની કોઈ મહત્ત્ત  
નથી. માંદીર બહ ર બરુ્ ઉત રી દેવ  પડ ેતે રીતે, ચીત  પર કે 
કબરમ ાં જત ાં પહલે ાં એ બીલ્લો ક ઢી ન ખવો પડ ે છે. મતૃ્ય ુ
આગળ હીન્દુ, મસુ્લીમ કે ધમટ કોમન  ભેદ ભુાંસ ઈ જાય છે. 

આર્લુાં સમજાઈ ગય  પછી સમજાશે કે વીશ્વમ ાં મ નવ ધમટથી 
ચઢીય તો ધમટ બીજો એકે નથી. 

ધપુછ ાંવ 

રોજ અલ્લ હ કો ય દ કર….. પર કીસીકો બરબ દ ન  કર 

તેરી કબર ભી તૈય ર હૈ ઈસ બ ત કો નજરઅંદ ઝ ન  કર 

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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07-2010-03-24 

અંધશ્રદ્ધ નુાં અંધ રુાં પેઢી દર પેઢી વીસ્તરત ુાં જાય છે   

ઘણીવ ર વીચ ર આવ ે છે, એ કયુાં પરીબળ હશ ે જે 
મ ણસને હોમ-હવન, પજુા-પ ઠ, વ્રત-ઉપવ સ જેવ ાં કમટક ાંડો 
તરફ દોરી જાય છે ? અશીક્ષીતોનુાં તો સમજ્ય  પણ ડોક્ર્રો, 
વકીલો, પ્રૉફેસરો, એંજીનીયરો, સ હીત્યક રો અરે ! કેર્લ ક 
વીજ્ઞ નીઓ સધુ્ધ ાં કમટક ાંડો કે ગરુુ–બ બ ઓમ ાં અતરુ્ શ્રદ્ધ  ર ખ ે
છે. એનો ખેદ વ્યક્ત કરીએ તો લોકો લખન ર  પર ‘ન સ્તીક કે 
પ પી’ જેવ ાં વીશેષણો ઠોકી દે છે !   

આ લખન રે ઘરમ ાં આજપયાંત સત્યન ર યણની કથ , 
પજુા કે યજ્ઞો કર વ્ય ાં નથી. ઉપવ સો કય ાં નથી. ર મકથ  
સ ાંભળી નથી. ક શી–મથરુ  કે હરદ્વ ર ગયો નથી. છત ાં એકાંદરે 
સખુી છાં. બીજી તરફ જેઓ એ બધ મ ાં રચ્ય પચ્ય ાં રહ ેછે, છત ાં 
તરેહ તરેહન ાં દુ:ખોમ ાં રીબ ત ાં જોવ  મળે છે. એવી સેંકડો 
ઘર્ન ઓનો ઝીણવર્થી અભ્ય સ કય ટ પછી એવુાં સમજાય છે કે 

સખુ-શ ાંતીન ાં મળુીય ાં તો ક્ય ાંક બીજે છે – કમટક ાંડોમ ાં નથી. પણ 
જેમને એ મ ગ ેપરમ શ ાંતી મળે છે, તેમનો મેં કદી વીરોધ કયો 
નથી. શક્ય છે ક્ય ાંક મ રુાં ત રણ ખોટુાં હોય… આપણી જાણ 
બહ રનુાં કોઈ અકળ ક રણ ભ ગ ભજવતુાં હોય. સ્વ. કવી શ્રી. 
રમેશ પ રેખની પાંક્તીમ ાં કહુાં તો- ‘એમ ન  કહવે ય કે વરસ દ 
ન  પડયો….. કહો કે આપણ ેન  પલળય ાં…..!’  

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 48 

ખગોળશ સ્ત્રીઓ બ્રહ્મ ાંડમ ાં નવ  ત ર , નક્ષત્રો કે ્રહહો 
શોધે છે. સ્વગટ–નકટન  ઈલ ક  તેમન  દુરબીનમ ાં ક્ય ાંય દેખ ય ાં 
નથી. ધમટગરુુઓએ પઢ વેલ  મોક્ષન  પ ઠ મ ણસને એવ  
કાંઠસ્થ થઈ ગય  કે ગ ય હતી જ નહીં અને મ ણસ જીવનભર 
ખ લી ખુાંર્ ને ઘ સ નીરતો રહ્યો ! એક હ થમ ાં તપેલી અને બીજા 
હ થમ ાં ઘ સ….. દુધનુાં ર્ીપુાંય મળતુાં નથી પણ કમટક ાંડો વગર 
મ ણસને ચ લતુાં નથી.  

વષો પવેુનો એક પ્રસાંગ ય દ આવે છે. એકવ ર 
અમીત ભ બચ્ચન અને વીનોદ ખન્ન ની ફીલ્મ ‘મકુદ્દરક  સીકાંદર’ 

જોવ  અમે ગય ાં હત ાં. સ થે ન નો બ બો હતો. એ અમીત ભ 
બચ્ચનને ઓળખતો થયો હતો પણ વીનોદ ખન્ન નો એને ઝ ઝો 
પરીચય ન હતો. એની પ્રશ્નોત્ત્તરી શરુ થઈ. ‘પપ્પ , અમીત ભ 
બચ્ચન સીકાંદર છે તો મકુદ્દર કોણ છે?’ મેં ભોળ  ભ વે સ ચો 
જવ બ આપ્યો– ‘બેર્ , મકુદ્દર કોઈ મ ણસ નથી. મકુદ્દર એર્લ ે
નસીબ– ભ ગ્ય !’ પણ એન  મનનુાં સમ ધ ન ન  થયુાં. એણ ે

પ્રશ્નોત્ત્તરી ચ લ ુર ખી. બીજા પ્રેક્ષકો પણ ડીસ્ર્બટ થત ાં હત ાં. મન ે
લ ગ્યુાં કે આ અઢી ફુર્નો અમીત ભ સૌની ઐસીતસૈી કરી ન ખે 
તે પહલે ાં એને ચપુ કરવો જરુરી છે. તેથી મેં વીનોદ ખન્ન ન ે
બત વીને કહ્ુાં– ‘આનુાં ન મ મકુદ્દર…..!’ એન  મનનુાં સમ ધ ન 
થઈ ગયુાં. પણ બહ ુ મોર્ી ઉંમરનો થયો ત્ય ાં સધુી એ વીનોદ 
ખન્ન ને મકુદ્દર સમજતો રહ્યો હતો.  
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મ ણસને પણ ધમટગરુુઓએ કેર્લ ક ખોર્  જવ બો 
ગળથથુીમ ાં ઘુાંર્ વ્ય  છે. દીકરો સમજણો થય  પછી સત્ય સમજી 
શકે; પણ મ ણસ ડૉક્ર્ર, વકીલ કે એન્જીનીયર થ ય તો પણ 
પેલ ાં ધ મીક અસત્યોન ેફગ વવ  તૈય ર નથી. કમટક ાંડોથી મકુદ્દર 
નથી બદલી શક ત ાં. છત ાં તે તરેહ તરેહન  કમટક ાંડો કયે ર ખ ે
છે. લગ્ન ન થત ાં હોય તો લોકો અખબ રોમ ાં  જાહરે ત આપવ ને 
બદલે બ્ર હ્મણોને ખેર ત કરે છે. કોઈન ેબ ળક ન થત ાં હોય તો 
ગ યનેકોલૉજીસ્ર્ને બદલે પ મીસ્ર્ને મળે છે. વરસ દ ન 
પડ ે (અથવ  અમીત ભ બચ્ચન બીમ ર પડ)ે તો આખો દેશ 
યજ્ઞો કે પજુાપ ઠ કર વે છે. ધાંધો ન  ચ લતો હોય તો ગરુુવ ર 
કરે છે. એ ય દ ર ખવુાં પડશે કે વ્રત કરો પણ જીભ પર 
ઈમ નદ રીનુાં સત ન  હોય તો મશુકેલી ઉભી થ ય. કોઈ યવુ ન 
ઉપવ સમ ાં એક ર્ ઈમ અન્નનો ત્ય ગ કરે. પણ દીવસમ ાં 
ગરુ્ક ની ચોવીસ પડીકી આરોગી જાય ત્ય રે સમજવુાં કે એ 
અમતૃ ત્યજીને ઝેર પીવ ની ભલુ કરે છે. (ભલુ પણ કેવી…? 

અન્નનો અપરી્રહહ અન ે વ્યસનનો વ્ય સાંગ…!) મળસ્કે ઉઠીને 
અગીય ર વ ર મ ળ  ફેરવો પછી ગલ્લ  પર બેસીને બ વીસ 
્રહ હકોને લુાંર્ો તો બચી ન શક ય. આજનો કહવે તો ધમટ 
મ ણસન ે અનીતીથી બચ વે એવી ઢ લ બની રહવે ને બદલ ે
પ પને પોષતી દીવ લ બની ગયો છે.   

 મોર રીબ પનુી ચેતવણી અવગણવ  જેવી નથી. ‘બદલો 
ભલ  બરુ નો અહીંનો અહીં મળે છે.’ રોજ મ ળ  કરો પણ 
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વ્યવહ રમ ાં કમટ ક ળ ાં કરો તો બચી ન  શકો. કમટક ાંડોથી નહીં, 
(થઈ શકવ નુાં હોય તો) સદ્દકમોથી જ મ ણસનુાં કલ્ય ણ થઈ શકે 
છે. સ્વગટ–નકટ હોય કે ન હોય; પણ મ નવત  અને સૌજન્યપણુટ 
વત ટવ જેવુાં સ્વગટ બીજુ ાં એકે નથી. સખુી થવ  મ રે્ ધમટ્રહાંથો 
કરત ાંય મ ણસન ાં મન વ ાંચવ ની વીશેષ જરુર છે. ય દ રહ ે
સખુશ ાંતી માંદીરમ ાંથી નહી; મનમ ાંથી પ્રગરે્ છે. રોજ મળસ્કે 
ઉઠીને ગીત ન  ચ ર અધ્ય ય વ ાંચતો મ ણસ કોકની મીલકત 
પચ વી પ ડવ  ક વ દ વ  કરે તો કૃષ્ણ ર જી ન થ ય બલકે 
હ લત કૌરવો જેવી થ ય. કોક ન સ્તીક માંદીરે ન જાય પણ 
ઝાંપડપટ્ટીમ ાં જઈને ભખુય ાં બ ળકોને અન્ન કે વસ્ત્રો પરુ ાં પ ડતો 
હોય તો સાંભવત: ઈશ્વર એને ખદુ પછેુ- ‘બત  તેરી રઝ  ક્ય  હૈ 
?’  

 ત ત્પયટ એર્લુાં જ – ધમટ એર્લે ઘીનો દીવો, અગરબત્ત્તી 
કે ન રીયેળ નહીં. ધમટ એર્લે ફરજ, પ્ર મ ણીકત , મ નવત , 
ઈમ નદ રી અને દુ:ખીઓન ાં આંસ ુ લછુવ ની ભ વન . સ્વ મી 
વીવેક નાંદે કહલેુાં– ‘ઈશ્વર સ મે જોડ ત  બે હ થ કરત ાં 
દુ:ખીઓન ાં આંસ ુ લછુવ  આગળ વધતો એક હ થ વધ ુ
ઉપયોગી છે !’ ખરી વ ત એર્લી જ, કોઈ પણ ધમટ પ ળો પણ 
મ નવધમટને અ્રહક્રમે ર ખો. ધમટને ન મ ે અધમટની આરતી ન  
ઉત રો. પર્થથરની મતુી સમક્ષ થ ળ ભલ ેધરો પણ ઝાંપડપટ્ટીન ાં 
ભખુય ાં બ ળકોને પણ થોડુાં ભોજન આપો. શીવલીંગ પર 
દુધ  રેડશો તો એ ગર્રમ ાં ચ લ્યુાં જશે. ભખુય ઓન ાં જઠરને 
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શાંકરનુાં લીંગ સમજીને એમ ાંનુાં અડધુાં દુધ એ સકુી ગર્રમ ાં 
ઠ લવો. શાંકરન  આશીવ ટદ જરુર મળશે. શ્રદ્ધ થી મનને શ ાંતી 
મળતી હોય તો બશેક શ્રદ્ધ નુાં સ્થ ન હ થરુમ લ જેવુાં છે. ત ે
ગજવ મ ાં શોભ–ેખભે નહીં. મ ણસ મૈયતમ ાં ખભ ેટુવ લ ન ાંખતો 
હોય છે. બદુ્ધીનુાં ઉઠમણુાં થ ય ત્ય રે તે  અંધશ્રદ્ધ નો ટુવ લ ખભ ે
ન ખીને ફરે છે. આખુાં જીવન પ પ કરો પછી પ પ ધોવ  ગાંગ મ ાં 
ડુબકી મ રો ત્ય રે ખીસ્સ નો રુમ લ ટુવ લ બની ખભે આવી પડ ે
છે.  

 ઝ ઝો હોબ ળો કય ટ વીન  થોડીક વ ત ગ ાંઠે બ ાંધી લેવ  
જેવી છે: (1) ભગત-ભવુ થી ભ ગ્યન  લખે મર્ત  નથી. (2) સદ્ 
કમોથી જે કલ્ય ણ થઈ શકે તે કમટક ાંડોથી નથી થતુાં. (3) પજુા– 

પ ઠ કર વવ થી સાંતોનો પરીક્ષ મ ાં પ સ થત ાં નથી. 
મોર રીબ પનુી સલ હ ક નની બરુ્ ઝ લીને મ નવી પડશે- 

‘ઘરમ ાં ઉદ્ ભવેલી સમસ્ય નો ઉપ ય હરદ્વ રમ ાંથી ન મળે. એ 
તો ઘરમ ાં જ ઉકેલવી પડ ે ! (બચભુ ઈ ઉમેરે છે- ‘મ થ નો 
દુ:ખ વો પગન  તળીયે બ મ ઘસવ થી દુર ન થ ય.) આગ 
પ્રવ હીથી હોલવી શક ય; પણ તે પેરોલ હોય તો ન ચ લે. 
સાંસ રની સમસ્ય ઓન ે વીવેકબદુ્ધીન  પ ણીથી હોલવી શક ય. 

અંધશ્રદ્ધ નુાં પેરોલ છ ાંર્શો તો ભડક  મોર્  થશે. સગો પીત  
દૈવીશક્તી પ્ર પ્ત કરવ  મ રે્ પોત ન  દીકર નો બલી ચઢ વે 

ત્ય રે જે ભડકો થ ય છે તેની જ્વ લ ઓ પેપરન  પ ને પ્રગર્ી 
ઉઠે છે. ખ સ કરીને સૌર ષ્રમ ાં એવ  ભડક  વીશેષ થ ય છે. 
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(હમણ ાં એવ  સમ ચ ર મળય  કે સૌર ષ્રન  કોઈ ગ મમ ાં સગી 
મ ત એ દીકર નો બલી ચઢ વી દીધો.) એકવીસમી સદીમ ાં 
કમ્પ્યરુ્ર, ઈન્ર્રનેર્ અને ઉપ્રહહોની બોલબ લ  ભેગી 
અંધશ્રદ્ધ ઓની બલ  પન રેસમ ાં ઉતરી છે. ચુાંર્ણીમ ાં પાંજો જીતે 
કે કમળ તેથી ખ સ નકુસ ન નથી, પણ જીવન વ્યવહ રમ ાં 
અંધશ્રદ્ધ  બીનહરીફ ચુાંર્ તી આવી છે તે ઓછ  દુ:ખની વ ત 
નથી. ચ લો આપણ ે સૌ ભેગ  મળી એવ  પ્રયત્નો કરીએ કે 
વીવેકબદુ્ધીનો વીજય થ ય અને અંધશ્રદ્ધ ની ડીપોઝીર્ ડુલ 
થ ય.  

 જર  વીચ રો તો ખર  કરોડો મ ણસોન  હજારો ધમો 
અને સેંકડો ભગવ નો… દુ:ખ સૌન ાં સરખ ાં… લોહી સૌનુાં 
સરખુાં… આંસ ુઅને આઘ તોમ ાં કોઈ ફેર નહીં… સૌન  ભોગવર્ , 
જીવનવર્  અન ેસ્મશ નવર્  સરખ ાં તો ધમટવર્  કે સાંપ્રદ યવર્  
કેમ જુદ …? ઈન્સ ન સૌ સરખ  તો ભગવ ન કેમ જુદ …? 

અંધશ્રદ્ધ ળુઓનુાં તો સમજ્ય  પણ શ  મ રે્ એક વકીલ કે 
ડૉક્ર્રની ક રમ ાં સ્ર્ીયરીંગ આગળન  અરીસ  પર લીંબ ુ અને 
મરચુાં લર્કત ાં જોવ  મળે છે ? શીક્ષીત લોકો આ એકવીસમી 
સદીમ ાંય હજી અંધશ્રદ્ધ મ ાં કેમ અર્વ ય છે ? સરેુશ દલ લ ે

સ ચી ફરીય દ કરી છે- ‘ભણેલ ાં આર્લ ાં અભણ કેમ ? – ચ લો 
વીચ રીએ…..  
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♦ 
અનકુ્રમણીક  
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08-2010-05-07 

ગાંદકી અને શ્રીહરી… મસુીબત ખરેખરી ! 
એક હબસી ટુરીસ્રે્ ભ રતનો પ્રવ સ કય ટ બ દ તેની 

ડ યરીમ ાં લખેલુાં, ‘ઈન્ડીય  ઈઝ અ ડર્ી કન્રી.’ કોઈ હબસી 
ભ રત વીશે આવુાં સર્ીફીકેર્ આપી જાય તે ભ રતની ગાંદકી પર 
આઈ.એસ.આઈ.ની મહોર લ ગ્ય  જેવી બ બત ગણ ય. (સરુતમ ાં 
થોડ  દીવસ ફય ટ પછી તે એવુાં લખવ  પ્રેર યો હશે એવી ધ રણ  
હતી; પણ ડ કોર અને બેર્ દ્વ રક ની ગાંદકી નીહ ળય  પછી લ ગ્યુાં 
કે ત્ય ાંથી જ તેને આવુાં લખવ ની પે્રરણ  મળી હશે.) ડ કોર અને 
બેર્ દ્વ રક ની ગાંદકી સગી બહનેો જેવી છે. ડ કોરન  રસ્ત  પર 
દીનદહ ડ ે છોકર  ઝ ડે બેસવ નુાં સ્વ તાંત્ર્ય ભોગવે છે. 

ગોમતીઘ ર્નુાં એક દૃશય સ્મતૃીમ ાંથી ખસતુાં નથી. થોડીક ટુરીસ્ર્ 
સ્ત્રીઓ બ ળકોએ બગ ડલે ાં કપડ ાં ધોઈ રહી હતી. એક ફરસ ણની 
દુક નનો નોકર તેલવ ળ  વ સણો પ ણીમ ાં ઝબોળી રહ્યો હતો. 
બ જુમ ાં એક કુતરો કોહી ગયેલુાં ન રીયેળ ખ ઈ રહ્યો હતો. આ 
બધ ાંથી દુષીત થયેલુાં પ ણી લીલુાં ઝેર જેવુાં જણ ત ુાં હત ુાં. થોડ ેદુર 
શ્રદ્ધ ળુઓ હથેળીમ ાં એ પ ણી લઈ ચરણ મતૃની જેમ પીત  
હત . પગ બોળો તો ગાંદ  થઈ જાય એવુાં પ ણી લોકો શ્રદ્ધ ને 
ન મે પેર્મ ાં પધર વત  હત . શ્રદ્ધ  શ્રદ્ધ ને સ્થ ને ઠીક છે; પણ 
તેને મ રે્ આરોગ્યશ સ્ત્રન  નીયમોને નેવે મકુો તો પણુ્ય નહીં; 
હૉસ્પીર્લ મળે. એ જમ નો વહી ગયો જ્ય ાં ભગવ ન ભરોસ ે
મીર ાંબ ઈ ઝેરનો કર્ોરો પી ગયેલ ાં. હવ ે ઝેરન ાં સરન મ ાં 
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બદલ ય ાં છે. ઝેર મ ત્ર ‘પૉઈઝન’ન  લેબલવ ળી શીશીમ ાં જ 
નથી હોત ુાં; આઈસક્રીમ કે રસમલ ઈમ ાં પણ હોય છે. અરે… ! 

ભગવ નન  પ્રસ દમ ાં પણ છપ યેલુાં હોય છે. એક મહીન  
પહલે ાંન  સત્યન ર યણન  પ્રસ દ પર ફુગ આવી ગઈ હતી. ત ે
ફેંકી દેવ ને બદલે શ્રદ્ધ પવુટક આરોગી જતી એક ડોસીને મેં નજરે 
જોયેલી. મ ની લઈએ કે પ્રસ દનો અન દર ન કર ય; પણ 
ઝેરનોય ન  કરીએ તો મોક્ષ નહીં ‘જશલોક’ મળે.  

ધ મીક સ્થળોની  આસપ સ આર્લી ગાંદકી કેમ હોતી 
હશે એ વ ત મેં ઘણી વ ર માંદીરન  ફરસ પર બેસી વીચ રી છે. 

એ બ ેવચ્ચે મ ણસ પલુ બને છે. મ ણસ ભગવ નનુાં ઘર સ્વચ્છ 
ર ખવ  મથે છે; પણ પોત ની અસ્વચ્છત  દરગજુર કરે છે. 

ભગવ નન  થ ળ મ રે્ જેર્લી ક ળજી લે છે તેર્લી પોત ન  
ભોજનથ ળ મ રે્ નથી લેતો. પ્રસ દમ ાં એક દ જીવડુાં મરી ગયેલુાં 
જણ ય તો બધો પ્રસ દ ફેંકી દેતો મ ણસ, દ ળમ ાંથી નીકળેલ  
વ ાંદ ને નજરઅંદ જ કરી દે છે. પીવ નુાં પ ણી ચરણ મતૃ જેર્લુાં 
ચોખખુાં હોવુાં જોઈએ એવો તે આ્રહહ નથી ર ખતો. પજુા કરત ાં 
પહલે ાં એ પ્રભનુી મતુી ધએુ; પણ જમત ાં પહલે ાં હ થ ન ધએુ. 

પજુારી રોજ કૃષ્ણનુાં પીત ાંબર બદલ;ે પણ પોત નુાં ધોતીયુાં 
મેલુાંદ ર્ હોય. રોજ એ દીવો કરે; પણ દ ઢી ન કરે.   

માંદીરો કે ધ મીક સ્થળોએ યોજાત  ‘મહ પ્રસ દ’મ ાં 
થ ળી–વ ર્ક  ઠીક સ ફ ન થય ાં હોય તેવુાં વેઠી લેવુાં પડ ેછે. તે 

પર આગલ  ભોજનન  અવશેષો વળગેલ  હોય તે જોઈએ ત્ય રે 
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પવીત્ર સ્થળન ે બદલ ે કોઈ ભાંગ ર લૉજમ ાં જમવ  બઠે  હોય 
એવુાં લ ગ્ય  વીન  ન  રહ…ે ! આવ  ઘણ  વ ાંધ ઓને ક રણ ે
મીત્રોએ મ ર  ન મ પર ‘ન સ્તીક’ની મહોર મ રી છે. પણ શ્રદ્ધ ને 
ન મે ફુગવ ળો શીરો ખ ઈ જવો એ શ્રદ્ધ  નહીં; અબૌદ્ધીકત  
ગણ ય. ધ મીકત  અને ગાંદકી વચ્ચેની આવી અશોભનીય 
જુગલબન્ધી સ ચ  આસ્તીકને કદી ન પરવડવી જોઈએ. ફક્ત બ ે
મીનીર્ નીચેન  પ્રશ્નને ફ ળવો. અસ્વચ્છત થી કોને હ ની પહોંચી 
શકે – જીવત જાગત  મ ણસને કે ભગવ નની મતુીને ? માંદીરની 
આસપ સની ગાંદકી ભક્તોની સ્વરચીત નીપજ હોય છે. માંદીરન ાં 
સાંડ સો, આપણન ેમળન  ઢગલ થી ઉભર ત ાં રેલવેન ાં સાંડ સોની 
ય દ અપ વે છે. બ થરુમમ ાં લીલ બ ઝી હોય, અંદરથી 
પેશ બની તીવ્ર દુગટન્ધ આવતી હોય, માંદીરન ાં પગથીય ાં 
આગળ બગડલે ાં ન ળીયેરો ફેંક્ય ાં હોય, એ બધ મ ાં ડ કોરન  
ઠ કોરનો કેર્લો વ ાંક ? પવીત્રત  ન કથી સહન થ ય એર્લી જ 
ગાંદી હોવી જોઈએ, એથી વધ ુ નહીં. મ રુાં ચ લે તો દરેક 
માંદીરોની બહ ર પ ર્ીય ાં મર વી દઉં : ‘ઈશ્વર માત્ર મદંીરમા ંજ 
નહીં; બહાર ર્ણ વસે છે. એને શ્રીફળ કરતા ં સ્વચ્છતા વધ ુ

ર્સદં છે. આરતીના ઘોંઘાટ કરતા ંનીરવતા વધ ુર્સદં છે. એથી 
શાતંી અને સ્વચ્છતાને જ ઉત્તમ પ્રભભુક્તી ગણવા ભક્તોને 
હાદીક અર્ીલ છે.’ સાંતો અને ધમટપાંડીતો લોકોન ે ઈશ્વરનો 
સ ક્ષ ત્ક ર કર વવ  પરસેવો પ ડી રહ્ય  છે. ધ મીકત  તેમનુાં 
એક મ ત્ર લક્ષ્ય છે. ધ મીક કહવેડ વતો મ ણસ કેવી ખર બ 
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રીતે જીવે છે તે તરફ તેમનુાં ધ્ય ન ભ ગ્યે જ જાય છે. દરેકન  
હ થમ ાં મ ળ  હોય તેવો આ્રહહ ર ખતો ધમટગરુુ, એ વ તન ે
નજરઅંદ જ કરે છે કે ગલ્લ  પર બેઠેલો મ ણસ દીવસમ ાં કેર્લ ાં 
ક ળ ાં કમો કરે છે. શ્રદ્ધ  કે ભક્તી અમ નવત ન  વરખમ ાં 
લપેર્ યેલી હોય તે શ  ક મની ? મ  દીકર ને ખબુ વહ લ કરે; 

પણ તેનુાં ગળતુાં ન ક સ ફ કરવ નુાં તેને ન શીખવે તેવો ઘ ર્ 
થ ય છે. શ્રદ્ધ ળુઓએ ય દ ર ખવુાં પડશે. વ ળી ઝડીને સ ફ 
કરેલ  આંગણ મ ાં જ રાંગોળી શોભ.ે ગાંદ  આંગણ મ ાં શોભતી 
નથી. જીવનની સ્લેર્ સ ફ કય ટ પછી જ ત ેપર ધમટનો એકડો 
ચીતરી શક ય. આપણે એવ  દીવસની પ્રતીક્ષ  કરીએ, જેમ ાં 
મોર રીબ પ ુ તેમની કથ મ ાં ર મ યણ કે વેદ-ઉપનીષદ 
સમજાવવ ની સ થોસ થ મ ણસની ગાંદી કુરે્વો મ રે્ય બે શબ્દો 
કહ.ે મ ણસ નવ દીવસ સધુી કથ  સ ાંભળે અને ઘરે જતી વેળ  
ચ લ ુબસે બહ ર એવી રીતે થુાંકે છે કે ક્ય ાં તો એ રસ્તે ચ લત  
ર હદ રી પર પડ ેક્ય ાં પ છલી સીર્ પર બેઠેલ  મસુ ફરન  મોઢ  
પર પડ.ે એ થોડ ાંક થુાંકમ ાં આખુાં ર મ યણ ધોવ ઈ જાય છે. 

(મોર રીબ પનુી કથ  વખતે પ લ ની મતુરડીઓની પરુી 
વ્યવસ્થ  કરવ મ ાં આવી હોવ  છત ાં; બહ ર ગમ ે ત્ય ાં ઉભ  
રહી  પેશ બ કરત  ભક્તોને નજરે જોય  છે.) 

 આપણ  ધમટપે્રમીઓને ધમટ પવેુ સ્વચ્છત ની મહત્ત  
સમજાય તે જરુરી છે. મળસ્કે પ ાંચ વ ગે ઉઠીને ગીત  વ ાંચત  
મ ણસન  ઘરમ ાં ઢગલેબાંધ કચરો ખણુેખ ાંચરે પડયો હોય ત્ય રે 
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એ વ ત સ ચી લ ગ ેછે. ગીત  હ થમ ાં લઈ મનનો કચરો સ ફ 
કરત ાં પહલે ાં ઘરનો કચરો સ ફ ન કરો તો કૃષ્ણ કેવી રીતે ર જી 
થ ય ? ગાંદ  ઘરમ ાં ધમટની રાંગોળી શોભતી નથી. ભક્તોન ે
પજુાપ ઠ વડ ે ધ મીક સ્થળો ગાંદ ાં કરવ નો અધીક ર ન હોવો 
જોઈએ. પવીત્રત  ગાંદકીન  વરખમ ાં લપેર્ યેલી હોય એ સ્થીતી 
સ મે પહલેો વ ાંધો આસ્તીકોને જ હોવો જોઈએ. આપણ  દેવો 
નસીબદ ર છે. મ ણસ દેવનુાં ઘર સ ફસથુરુાં ર ખે છે. પણ 
પોત ન  ઘરની તો ગમે તવેી ગાંદકીને એ ગ ાંઠતો નથી. (અહીં 
નરી આંખ ે દેખ તી ભૌતીક ગાંદકીની જ વ ત કરી છે… 

મ ણસન  મનન  ગોડ ઉનની પ ર વીન ની વૈચ રીક ગાંદકીનો 
એમ ાં સમ વેશ થતો નથી.) મધર રે્રેસ એ ખોટુાં નથી કહ્ુાં. 
‘ઈશ્વર તમને ઘોંઘ ર્ અને અજ ાંપ મ ાં નહીં મળે. એ તો મૌનનો 
મીત્ર છે. આપણે એર્લ  મ રે્ સ્વચ્છ અને પવીત્ર રહવે ુાં જોઈએ 
કે ઈશ્વર આપણ મ ાં રહી શકે… !’  
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09-2010-06-03 

લ્યો, ધરમ કરત ાં ધ ડ પડી !                                         

પધર મણી પચ્ચીસ લ ખમ ાં પડી !! 

’વૈશ્વીક મ નવવ દ’ ન મન  પ ક્ષીકમ ાં પ્રગરે્લો એક 
કીસ્સો જાણવ  જેવો છે. ગણદેવી (નવસ રી જીલ્લો)ન  ખ પરીય  
ગ મન  વતની દીપકભ ઈ પરે્લ વષોથી અમેરીક ન  
ફ્રેંકલીનમ ાં રહ.ે બન્યુાં એવુાં કે ગજુર તથી અમેરીક  ગયેલ  
સ્વ મીન ર યણ સાંસ્થ ન  એક સન્તે દીપકભ ઈની મૉરે્લમ ાં 
રહવે ની ઈચ્છ  વ્યક્ત કરી. દીપકભ ઈએ તેમને પોત ની 
મૉરે્લમ ાં ઉત રો આપવ  આમાંત્ર્ય . સાંતોની ક ર પ કીંગ 
પ્લોર્મ ાં આવી ત્ય રે તેમની જોડને  સેવકે દીપકભ ઈને કહ્ુાં, 
‘સન્તો સ્ત્રીઓનુાં મોઢુાં જોત  નથી એથી ક ઉન્ર્ર પરની સ્ત્રીઓને 
થોડીવ ર મ રે્ દુર જવ  કહો.’ દીપકભ ઈ જર  મુાંઝ ય . પછી 
એમણે મૉરે્લની ડસે્ક ક્લ કટ (અમેરીકન ગોરી સ્ત્રી)ને થોડો સમય 
મ રે્ ક ઉન્ર્ર પરથી દુર જવ  વીનાંતી કરી. તે સ્ત્રી ખબુ ગસુ્સે 
થઈ. તે મૉરે્લ છોડીને જતી રહી. એર્લેથી જ ન  અર્ક્ુાં. ત ે
સ્ત્રીએ ત્ય રબ દ ‘હ્મુન ર ઈર્ કમીશન’મ ાં દીપકભ ઈ પર કેસ 
કયો. કેસ ચ ર વષટ સધુી ચ લ્યો. સ્વ મીન ર યણ સાંસ્થ  તરફથી 
દીપકભ ઈને કોઈ ક નનુી મદદ કે આથીક સહ ય મળી નહીં. 
દીપકભ ઈને કુલ પાંચ વન હજાર ડૉલર (આશરે 25 લ ખ 
રુપીય ) નો ખચટ થયો.  
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દીપકભ ઈ અમેરીક થી નવસ રી આવ્ય  ત્ય રે તેમણ ે
સ્વ મી ન ર યણન  મખુય સન્ત અને આચ યટને પોત ની સઘળી 
આપવીતી જણ વી; પરન્ત ુતેમન  તરફથી પણ કોઈ મદદ મળી 
ન  શકી. (દીપકભ ઈએ અમદ વ દન  એક અખબ રમ ાં પણ આ 
વીતક જાહરે કરી હતી). 

 અત્રે પ્રશ્ન એ ઉદભવ ે છે કે ધમટન  નીતીનીયમો શ  
મ રે્ એવ ાં, સમ જવીરોધી હોવ ાં જોઈએ જેથી અન્ય મ ણસો 
મશુકેલીમ ાં મકુ ઈ જાય ! બીજો પ્રશ્ન એ કે તમે ઘડી ક ઢેલ  
નીયમો વીદેશી પ્રજા પર શી રીતે લ દી શક ય ? ક લ ઉઠીન ે
કોઈ ધ મીક સમ્પ્રદ યની મખુય મહીલ  એવો નીયમ બન વે કે 
જ્ય ાં અમે રહતે ાં હોઈએ તેની આસપ સન  બસો ફુર્ન  
એરીય મ ાં કોઈ પણ પરુુષની હ જરી ન હોવી જોઈએ… તો કેવી 
મશુકેલી ઉભી થ ય ? આપણ ે ત્ય ાં ધમટને ન મ ે આવી 
સરમખુત્ય રી થતી રહ ે છે. ઝેરની શીશી પર ધમટની પીંછી વડ ે
અમતૃ લખીન ે વચેવ મ ાં આવ ે છે. લોકો તે પીએ છે અને મરે 
છે.   

 થોડ  સમયપવેુ આપણ ે સન્તકૃપ લ ુ મહ ર જન  
આશ્રમમ ાં થયેલી ધક્ક મકુ્કીની ઘર્ન  વીશે વ ત કરી હતી. 
એમ ાં કૃપ લ ુ મહ ર જે પોત ની સ્વગટસ્થ(!!!) પત્નીની શ્ર દ્ધક્રીય  
મ રે્ દશ હજાર મ ણસો ભગે ાં કય ટ હત . ક બ ુ બહ રની 
જનમેદનીને ક રણ ે દરવ જો તરુ્ી પડત ાં 65 વ્યક્તીન ાં મોત 
નીપજ્ય ાં હત ાં અને 200 મ ણસો ઘવ ય  હત . સરક રે 
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ઘવ યેલ ને પચ સ હજાર અને મરન રન  વ રસદ રોને એક 
લ ખની સહ ય ચકુવવ ની જાહરે ત કરી દીધી. ઝીર્ીવી પર ત ે
સ ાંભળી બચભુ ઈ બોલ્ય : ‘જોયુાં, કમટક ાંડોની આ કેવી ગોઝ રી 
ફલશ્રતુી છે ?  એક મ ણસે સ વ અંગત કહી શક ય એવી 
શ્ર દ્ધક્રીય નો કમટક ાંડ એવી રીતે કયો જેમ ાં દેશની તીજોરીમ ાં 
દોઢ પોણ બે કરોડનો ચનુો લ ગી ગયો. જર  વીચ રો, પ્રજાન  
પૈસ નો આ બગ ડ ‘રુપ લની પલ્લી’ પર ઢોળી દેવ ત  લ ખો 
મણ ચોખખ  ઘીન  બગ ડ જેવો નથી શુાં ?’   

બીજો મદુ્દો એ છે કે સ ધ રણ  મ ણસ ે એક ઘર 
બન વવુાં હોય તો તેન  હ થ ટુાંક  પડ ે છે. તો નીધટન કહવે ત  
સન્તો પ સે એર્લી મ ત્ર મ ાં પૈસ  ક્ય ાંથી આવ ે છે ? આનો 
સ્વ ભ વીક ઉત્તર એ જ હોય શકે કે સ્વ મીઓન  પૈસ દ ર 
અનયુ યીઓ અને તેમન  વીશ ળ ભક્તગણ તરફથી મળત ાં 
દ નમ ાંથી એવ  આશ્રમો સ્થપ ય છે. ચ લો, ભલે સ્થપ ત . પણ 
પછી થ ય છે એવુાં કે એવ  આશ્રમોમ ાં યવુ ન અને લાંપર્ 
સ્વ મીઓ ઘસુી જાય છે ત્ય રે સૌની આંખ પહોળી થઈ જાય 
એવ ાં સેક્સકૌભ ાંડો બહ ર આવે છે. આવ ાં સેક્સ સ્કેન્ડલો પકડ ય 
છે અને જગતભરમ ાં તમેની બદન મી થ ય છે; છત ાં ભોગ 
બનેલ  અનયુ યીઓની આંખ ઉઘડતી નથી. 
 સત્યની ભીતરનુાં સત્ય એ છે કે લોકો ધમ ટન્ધ બનીને 
મખુટત ની બધી બ ઉન્રી લ ઈન ક્રોસ કરી જાય છે. ક્ય રેક તો 
એવ  અન્ધશ્રદ્ધ ળુઓ પોત ની પત્નીને પણ તેમન  ચરણે ધરી 
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દે છે. બ વર્ ઓને બગડવ  મ રે્ લોકો પરુી સવલત પરુી પ ડ ે
છે. આ બધ મ ાંથી ઉગરવ નો એક મ ત્ર ઉપ ય જનજાગતૃી છે. 

એ મ રે્ સૌથી પહલેો પ્રહ ર અન્ધશ્રદ્ધ ન ાં મળુીય ાંમ ાં કરવો પડ.ે 

પરન્ત ુ કમનસીબી એ છે કે બહધુ  અન્ધશ્રદ્ધ  એક ય  બીજી 
રીતે ધમટ સ થે જોડી દેવ મ ાં આવી છે. ચ મડી પર જડબેસલ ક 
ચોંર્ી ગયેલો બેન્ડજે પટ્ટો ર્ીંક્ચર આયોડીન વગર ઉખડી શકતો 
નથી. અંધશ્રદ્ધ ન  પટ્ટ ને પણ હમેખેમ ઉખેડવો હોય તો તે પર 
‘રૅશન લીઝમ’નુાં ર્ીંક્ચર આયોડીન છ ાંર્વુાં પડ.ે 

 રૅશન લીઝમ પોક રીને કહ ે છે કે કોઈ ભગવ ધ રી 
હ થમ ાં ધનષુ્ય લઈને તમ રી સમક્ષ ઉપસ્થીત થ ય તેર્લ  
મ ત્રથી તેને ર મ ન સમજી લો. તેની આંખન  ખણુે રમતુાં 
‘ર વણત્વ’ પકડી પ ડો. સમ જ અને દુનીય ની સ રપનો આદર 
કરો; પણ તેન ાં અનીષ્ર્ો અને ભયસ્થ નો સ મે પણ સજાગ રહો. 
કૃષ્ણની ભક્તી કરત  હો તો જરુર કરો; પણ બન વર્ી સદુશટન 
ચક્ર પરથી કોઈ દુયોધનને કૃષ્ણ ન મ ની લો. 
વીચ રોન ે હમ્મેશ ાં અપડરે્ કરો અને નવી દૃષ્ર્ી કેળવો. 
પ ાંડવોની ન્ય યનીતી અને તેમન  બ હબુળનુાં ગૌરવ કરો; પણ 
પત્ની રૌપદીને જુગ રમ ાં હ રી જન ર  પતી પ ાંચ હોય કે સો… 

બધ ાં કૌરવોની કક્ષ ન  જ ગણ ય એવુાં મ પ તમ ર  અંદરન  
ધરમક ાંર્  પર ન  નીકળે તો સમજો કે તમ રો ક ાંર્ો ખોર્ો. 
સત્યની સમતોલ તોલણી કરવ ની રે્વ ર ખો. એવી તોલણીમ ાં 
ર મની ભલુ જણ ય તો શ્રદ્ધ ની આડમ ાં બચ વ ન  કરો અને 
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ર વણ પ સે ચપર્ીક સદ્ ગણુ હોય તો તેની પણ જરુર નોંધ 
લો. 
 બધી વ તનો કુલ સરવ ળો એર્લો જ કે જીવનમ ાં 
રસોડ થી મ ાંડી ર જ્યસભ  સધુી અને માંદીરથી મ ાંડી મોલ સધુી 
સવટત્ર વીવેકબદુ્ધીથી વતો. સ ચ , નીવડલે  સન્તો કે કથ ક રોન  
સ ર  આચ ર–વીચ ર અને આચરણને પરુસ્ક રો; પણ તેમન ાં 
ચરણો પજુવ થી દુર રહો. તેમન  વીચ રોને વધ વો; પણ 

આચ રોનુાં ઓડીર્ કરો. તેમને ઉત રો ભલે આપો; પણ તેમની 
આરતી ન  ઉત રો. ખ સ કરીને સ્ત્રીઓને કહવે નુાં કહવે નુાં મન 
થ ય છે કે તમે માંદોદરી હો ત ે પ પ નથી; પણ ર વણ ે કરેલ  
સીત હરણને છ વરો ત ે પ પ છે. તમ રી આસ્તીકત ન ે અક્કલ 
જોડ ે બ ર ગ ઉનુાં છેટુાં ન  હોવુાં જોઈએ. બજારમ ાંથી ખરીદેલ  
જુવ ર, ચોખ  કે ઘઉંને ચ ળીને ઉપયોગમ ાં લેવ ય છે. તેમ 
ધમટન  ઉપદેશોને પણ વીવેકબદુ્ધીની ચ ળણીથી ચ ળવ  જરુરી 
છે. ઈશ્વર હોય કે નયે હોય; તોય તમ ર  મનની શ ાંતી ખ તર 
ઘર આંગણે તેને પજુત  રહવે મ ાં ખ સ નકુસ ન નથી; પરન્ત ુ
ઈશ્વરન ેહ ાંસીય મ ાં ધકેલી દઈ પ ખાંડી બ બ ને પજુવ  લ ગો તે 
ચોવીશ કેરેર્નુાં પ પ ગણ ય. ય દ રહ ે કોઈ લાંપર્ 
શીય ળલુાંર્ ર ન  હ થમ ાં મચ્છરની જેમ મસળ ઈ જવ મ ાં કોઈ 
ભક્તી નથી, કોઈ બદુ્ધી નથી, બલકે સમ્રહ ન રીજાત મ રે્ એ 
નીચ જોણુાં થ ય તેવુાં શરમજનક કૃત્ય છે. બને તો બ બ ને છોડી 
દઈ ઘરન  વદૃ્ધ બ પ ની સેવ  કરો. તે સ ચી કુટુમ્બભક્તી 
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ગણ શ.ે ભક્તીમ ાં બદુ્ધી ભળવી જોઈએ દુબુટદ્ધી નહીં. શ ાંતી 
મળવી જોઈએ; અશ ાંતી નહીં. 

ધપુછ ાંવ 

 શાંકર પ વટતીનુાં વ્રત કરતી બહનેોને ક્ય રેક તો એ પ્રશ્ન 
થવો જોઈએ કે સ્ન ન કરવ  બેઠેલ ાં પ વટતીની સચુન  અનસુ ર 
બહ ર બેઠેલ  ગણેશજીને શાંકરજી (ખદુ પીત  …?) કેમ ન  
ઓળખી શક્ય  ?  આ પ્રશ્ન આજની કૉલેજ કન્ય ઓ કથ ક રોને 
પછુવ ની હીંમત કેળવશે ત્ય રે મ નવુાં કે તેમને શાંકરપ વટતીનુાં 
વ્રત ફળયુાં છે. માંદીરમ ાં ઘ ાંર્ન દ કરવ થી શ ાંતી મળતી હોય તો 
જરુર કરો; પણ ય દ ર ખો સષૃ્ર્ીનુાં કલ્ય ણ કરે એવો સ ચો 
શાંખન દ એર્લે ‘રૅશન લીઝમનો ઘાંર્ન દ’…  

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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10-2010-09-09  

એક ઘરડ ાંઘર એવુાં… ગમે સૌન ેરે’વુાં. 
 સ્વ મીશ્રી સચ્ચીદ નન્દજીન  વરદ હસ્તે જેનુાં અઢી વષટ 
પહલે ાં ઉદ્ઘ ર્ન થયુાં હત ુાં એ ઘરડ ાંઘર નજરે જોવ નુાં બન્યુાં. વદૃ્ધો 
સ થે વ તો કરી. આનન્દ થયો અને દુ:ખ પણ થયુાં. આનન્દ એ 
વ તનો કે બધ ાં સન્તષુ્ર્ જણ ત  હત ાં. તઓે સાંસ્થ ન  વખ ણ 
કરત ાં હત ાં તે કરત ાંય તેમન  ચેહર  પર જે આનન્દ દેખ તો 
હતો તે સાંસ્થ  મ રે્નુાં સ ચુાં બોન ફ ઈડ સર્ીફીકેર્ હત ુાં.  એક 

વદૃ્ધ એ તો કહ્ુાં કે ‘અમને ઘર આંગણ ે જેર્લ ાં સખુશ ન્તી નથી 
મળય ાં, તેર્લ ાં અહીં મળય ાં છે. આ લોકો જ અમ ર  સ ચ  
દીકર ઓ છે!’ દુ:ખ કેમ થયુાં તે પણ જોઈએ.  

દરેકની વ્યક્તીગત વીતક જાણી. ઘરડ ાંઘરમ ાં કેમ 
આવવુાં પડ્ુાં તે જાણ્યુાં. ચચ ટ દરમીય ન એક વદેૃ્ધ કહ્ુાં ‘કદી કોઈ 
વદૃ્ધ અહીં શોખથી રહવે  આવતો નથી. જેમન  શ્વ સ બ કી હોય 
અને સ્વજનોન  દરવ જા બાંધ થઈ ગય  હોય તેમણે બચેલી 
જીન્દગી મ રે્ અહીં આવવુાં પડ ેછે.’ સૌની વ તનો પ્રધ ન સરુ એ 
હતો કે દીકર ઓ તો લડત  વઢત  વેઠી લેવ  તૈય ર હત , પણ 

વહઓુ કહતેી હતી કે ઘરમ ાં હવે તમે ન  જોઈએ. વદેૃ્ધ વદેૃ્ધ 
વેદન  જુદી હતી. આંખે આંખે આંસ ુજુદ ાં હત ાં. કોકને સન્ત નો 
ન હત ાં. કોકને હત ાં, તે ન હોવ  બર બર હત ાં. કેર્લ ાંક વળી 
સન્ત નોન ે બધ  પૈસ  આપી દેવ ની ભલુ કરી બેઠ ાં હત ાં. 
(હકુમનુાં પત્ુાં વહલે ુ ઉતરી દીધુાં હોવ થી વહનુ  હકુમને ક રણ ે
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વનવ સ વેઠવ નો આવ્યો હતો) અનેક વીર્મ્બણ ઓથી ઘરે યેલ  
વદૃ્ધો મ રે્ એક મ ણસ સવ યો શ્રવણ બની રહ્યો હતો. એ દીકરો 
તે રસ્ર્ન  મખુય રસ્ર્ી અને સાંચ લક એવ  શ્રી. સતીશ પરે્લ. 

પીત  પ્રત્યેની લ ગણીન ેક રણે એમણ ેદોઢ કરોડન  ખચ ે સ્વ. 

પીત શ્રી ‘ભગભુ ઈ ગોવીન્દજી પરે્લ ચેરીરે્બલ રસ્ર્ સાંચ લીત 
ઘરડ ાંઘર’ સ્થ પ્યુાં. ન મ આપ્યુાં– ‘મ નવ માંદીર વદૃ્ધ શ્રમ’. 

સતીશભ ઈએ વીગતો આપત ાં કહ્ુાં: ‘અમે સરક રી સહ ય લેત  
નથી. ફ્કત ડોનેશન વડ ેરોજ મ નવ માંદીરમ ાં આરતીનો દીવડો 
સળગ ેછે. વષે દહ ડ ેછથી સ ત લ ખનો ખચટ થ ય છે. પ્ર રમ્ભ ે
ડોનેશન નહોત ુાં મળતુાં, ત્ય રે બધો ખચટ અમે ઉઠ વત . અઘરુાં 
હત ુાં; પણ વદૃ્ધો મ રે્ કાંઈક કરવ ની ભ વન  હતી તેથી પીત જીની 
પણુ્ય સ્મતૃીરુપે આ ક મ સપેુરે પ ર પડ્ુાં. આજે ઘરડ ાંઓન  
ચહરે  પર આનન્દ જોઈને પૈસ  વસલુ થયેલ  લ ગ ેછે…!’  

વ તો દરમીય ન સતીશભ ઈએ મહત્ત્વની વ ત કરી. સમ જમ ાં 
દીકરી મ રે્ તેનો પતી હોય છે, ન ન ાં સન્ત નો મ રે્ તેન ાં 
મ બ પ હોય, પછી પત્ની અને સ સરીય ાં વગેરે હોય; પણ ઘરડ ાં 
મ બ પનુાં કોઈ હોત ુાં નથી. ઘડપણમ ાં જો તેમની પ સ ેપૈસ  ન 
હોય તો તેમની હ લત બરુી થઈ જાય છે. હુાં આસ્તીક છાં; પણ 

માંદીરમ ાં સમય બગ ડવ ને બદલ ે ભગવ નને ગમે એવ ાં 
મ નવસેવ ન ાં ક મો કરુાં છાં. ભગવ નને નજરમ ાં ર ખીન ેવદૃ્ધોની 
દેખભ ળ ર ખવ મ ાં સ ચી પ્રભભુક્તી સમ યેલી છે.  એવી મ રી 
મ ન્યત  છે. અહીં લ યબ્રેરીનો એ.સી. હૉલ છે. છ પ ાંઓ તથ  
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મેગેઝીનો આવ ે છે. ખણુ મ ાં ભગવ નનુાં ન નુાં માંદીર છે. વદૃ્ધો 
રોજ તેમ ાં આરતી કરે છે. સતીશભ ઈએ આગળ કહ્ુાં– ‘અમે 
મ રી મ ત ન  ન મે અહીં એક સ ઉન્ડ પ્રફુ સેન્રલી એ.સી. હૉલ 
બન વવ ન  છીએ. જેનુાં બજેર્ આશરે પાંદર લ ખથી વધ ુથશે. 

પરન્ત ુતેન થી વદૃ્ધોની સખુશ ન્તીમ ાં વધ રો થશે. અત્ય રે પણ 
દરેક રુમમ ાં મ્યઝુીક સીસ્ર્મ છે. દરેક રુમમ ાં સાંડ સ બ થરુમ તો 
ખર ાં જ; પણ રુમની બહ ર દરેક રુમ દીઠ સેપરેર્ હીંચકો પણ 
મકુ્યો છે. વદૃ્ધોન  દવ  વગરેેન  ખચટ રસ્ર્ ચકુવે છે. શરુઆતમ ાં 
વદૃ્ધો મ રે્ ગરમ પ ણીની તકલીફ હતી. દ ાંતેજન    

સેવ ભ વી શ્રી. છોટુભ ઈએ બ ણુાં હજારન  ખચે સોલર 
હીર્ર મકુ વી આપ્યુાં છે, ત્ય રથી વદૃ્ધોને ચોવીસ કલ ક ગરમ 
પ ણી મળી રહ ે છે.  પત્ત ાં, કેરમ જેવી રમતો મ રે્ન ાં સ ધનો 
પણ વસ વ્ય ાં છે. મ ઈક છે… હ રમોનીયમ છે… વદૃ્ધો સનુ્દર 
ભજનો ગ ય તે અમે પણ મ ણીએ છીએ. તેમન  આનન્દમ ાંથી 
અમને સ થટકત ની પહોંચ મળે છે. અમે રુમે રુમે ફીલ્ર્ર 
વૉર્રની વ્યવસ્થ  કરી છે. બજારમ ાં ગમે તેર્લુાં મોઘુાં શ કભ જી 
હોય; પણ ભોજનમ ાં નીયમીત લીલ ાં શ કભ જી, કઠોળ અને દુધ 
આપીએ છીએ. દરેક વદૃ્ધને રોજ ર તે્ર ખ ાંડ, ઈલ યચી અન ે
તલુસી ન ાંખીને ઉક ળેલુાં દુધ ફરજીય ત પીવડ વીએ છીએ. 

જેમની પ સે સેલફોન ન હોય તેમને મ રે્ સાંસ્થ ન  ફોનનુાં 
એક્સ્રે્ન્શન આપ્યુાં છે. ગમે ત્ય રે એમને ડૉક્ર્રની જરુર પડતી 
હોય છે એથી ડૉ. વીનીત ચૌહ ણ મ નદ્સેવ  આપે છે. જાણીત  
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યરુોલોજીસ્ર્ ડૉ. પરેશ ન યક તો ડોનર અને વ ઈસ પે્રસીડને્ર્ તો 
ખર  જ; પણ સમય ક ઢીન ેસાંસ્થ ની નીયમીત મલુ ક ત લે છે. 

એર્લુાં જ નહીં; કોઈ વદૃ્ધને એમન  વીષયનો રોગ હોય તો વીન  
મલુ્યે તેની સ રવ ર પણ કરે છે. આ મ નવ મન્દીર જે પીલરો 
(સ્થમ્ભો) પર ઉભુાં છે તેમ ાં આવ  તો ઘણ  મહત્વન  
મ નવસ્થમ્ભોનો ફ ળો રહલેો છે. સવટશ્રી ડૉ. ખશુ લભ ઈ, 

શકુન્તલ બહને, અનપુભ ઈ, વીક્રમભ ઈ… અને પરદેશમ ાં 
બેઠ ાંબેઠ ાં અમ રી ક ળજી લતે ાં અસાંખય મહ નભુવો અને અનેક 
દ નવીરો છે. કેર્લ ાં ન મ ગણ વુાં…?  વદૃ્ધોની મ ાંદગી 
અંગેની મ હીતી જણ વત ાં સતીશભ ઈએ કહ્ુાં– ‘અમ રી પ સ ે
પોત ની એમ્બ્યલુન્સ નથી; પણ જરુર પડ ે ત્ય રે હુાં મ રી 
‘સ્કૉપીયો’ને એમ્બ્યલુન્સમ ાં તબદીલ કરી દઉં છાં. રસોડ મ ાં તમે 
જોશો તો મોટુાં ફ્રીઝ તો ખરુાં જ; પણ એ સીવ ય ડીપ ફ્રીઝર પણ 
છે. જેમ ાં ઈલ યચી, ક ચી કેરી, વર્ ણ , અથ ણ ાં, મસ લ  જેવ ાં 
પદ થો રખ ય છે. સાંસ્થ  પ સે દળવ ની ઘાંર્ી, વોશીંગ મશીન 
બધુાં જ છે. સાંસ્થ ન  વીક સ મ રે્ અમ રે દ નની જરુર છે. પરન્ત ુ
અમ રી શરત એર્લી કે… (શરત તો ન કહવે ય પણ અમ રી 
ભ વન  એ છે કે) તમે અહીં આવીને પહલે ાં અમ રુાં મ નવ 
મન્દીર જુઓ. અહીં વદૃ્ધો મ રે્ અમે કેવુાં સ્વગટ ઉભુાં કયુાં છે તે 
નજરે જુઓ. પછી યોગ્ય લ ગે તો જ ડોનેશન આપો… દ ન ભલ ે
ન આપો પણ એકવ ર મલુ ક ત તો જરુર લો… ભોજનની વ ત 

નીકળત ાં એમણે કહ્ુાં, ‘વદૃ્ધોને અમે મહીન મ ાં બેથી ત્રણ વ ર 
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મીષ્ર્ ન્ન (શીરો, દુધપ ક, શ્રીખાંડ, સેવ વગેરે) આપીએ છીએ. આ 
સીવ ય રોજ બ ેર્ ઈમ ચ  અને ન સ્ત મ ાં બર્ ક પૌંઆ, ઉપમ , 
ઈદડ ાં, ખમણ, ઈડલી વગેરે આપીએ છીએ. એ સીવ ય તેમને 
વષટમ ાં ત્રણેકવ ર ટુરમ ાં પણ લઈ જઈએ છીએ. એમ ાંનો એક દ 
પ્રવ સ ધ મીક સ્થળોનો હોય અને બીજો સ પતુ ર  જેવ  
રમણીય સ્થળોનો હોય.’ 

 અંતે મનોરમ્ય બ ગ, લોન, એક્વેરીયમ અને સુાંદર વકૃ્ષો 
વગેરેથી શોભતુાં પર્ ાંગણ બત વી સતીશભ ઈએ કહ્ુાં– ‘હમણ ાં 
એક સરક રી અધીક રી આ બધુાં જોઈને પ્રભ વીત થય  અને 
કહ્ુાં– ‘હુાં રીર્ યડટ થય  પછી થોડ  દીવસ ફેમીલી સ થે અહીં 
રહવે  આવવ નો છાં…!’ તરેહ તરેહન ાં દુ:ખ–દદોથી ભરેલ  આ 
મ નવસમ જમ ાં વદૃ્ધોને મ રે્ આવુાં સુાંદર મ નવ મન્દીર 

સ્થ પન ર સતીશભ ઈ અને સૌ દ ત ઓ તથ  રસ્ર્ી 
મહ નભુ વોને અભીનન્દન આપીએ.. બહ ર નીકળયો ત્ય રે 
ચીત્તમ ાં એક પ્રશ્ન થયો– કોણે કહ્ુાં કે ઘરડ ઘર સમ જનુાં કલાંક 
છે? કદ ચ યવુ ન સન્ત નો મ રે્ એ ભલે કલાંક કહવે ત ુાં; પણ 
જ્ય ાં વદૃ્ધોની દેવની જેમ ક ળજી લેવ તી હોય તે ઘરડ ાંઘર 
મન્દીર કરત ાંય વધ ુપવીત્ર ગણ ય. 

ધપુછ ાંવ 

 સતીશભ ઈએ વદૃ્ધોની ખ સીયતની એક રસપ્રદ વ ત 
કહી. વદૃ્ધ વસ્થ મ ાં અહીં બધ ાં દુ:ખથી કાંર્ ળીને કે દીકર વહથુી 
ત્ર સીને આવેલ  હોય છે એથી એમનો સ્વભ વ ચીડીયો થઈ 
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ગયો હોય છે. ક્ય રેક તેઓ ગસુ્સે પણ થઈ જાય છે. એથી 
અમ રે તેમની લ ગણીની ખ સ ક ળજી ર ખવી પડ ે છે. વદૃ્ધો 
જમવ  બેસે ત્ય રે અમ ર  મીત્ર અને રસ્ર્ી શ્રી. શશીક ાંત 
ખેરગ મકર ત્ય ાં ખ સ એર્લ  મ રે્ હ જર રહ ે છે કે 
પીરસન ર ઓ દ્વ ર  જાણ્યેઅજાણ્યે કોઈનુાં અપમ ન ન થઈ જાય.   
 

મ નવ મન્દીર વદૃ્ધ શ્રમનો સમ્પકટ : 
Shri Vinodbhai (Satishbhai) Bhagubhai Patel 
Shree Bhagubhai Govindji Patel Charitable Trust,  
N. H. No. 8, At. Nani Chovisi, Po. Chovisi – 396 427.  
Ta. Dist. Navsari. Gujarat (INDIA)  
Phone: (O) +91 2637 236703 Cellphone:  +91 
922  787  1113  
Email: help@manavmandir.org 
 

 

11-2010-10-14 

નવર ત્રી: તહવે રોને તોડો નહીં, મરોડો 
 નવર ત્રીનો ઉત્સવ ચ લે છે. ગજુર તની ગલીગલીમ ાં 
ગરબો હલે ે ચડયો છે. (‘વ ાંચે ગજુર ત’ને બદલે ‘ન ચ ે
ગજુર ત’નો મ હોલ પ્રવતે છે) હીરોહોન્ડ  પર મોડી ર ત સધુી 
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યવુ ની આંર્ ફેર  કરે છે. નવર ત્રી ‘ભવ ની’નો ઓછો અન ે

‘યવુ ની’નો ઉત્સવ વધ રે બની ગયો છે. યવુ પેઢીએ નવર ત્રીની 
ધ મીકત ને મનોરાંજક મોડ આપ્યો છે. અસલનો ત ળી ગરબો 
ગયો અને ડીસ્કો આવ્યો ! પે્રમી પાંખીડ ાંઓ મ રે્ તો નવર ત્રી 
એર્લે પે્રમની વસાંત ઋત…ુ ! મોર્  શહરેોમ ાં મોડી ર ત સધુી 
‘મ ઈકો’ વ ગત  રહ ેછે… અને ‘બ ઈકો’ ઘમુત  રહ ેછે. બ ઈકની 
પ છલી સીર્ પર બ ર વ ગ્યે કો’કન  ઘરની કુાંવ રી દીકરી બેઠી 
હોય ત્ય રે કોઈને ખબર ન પડ ે તે રીતે પેલ  ગરબ ની કડી 
સ ચુાં પડુાં પડુાં થઈ જાય છે. ‘મ ડી, દીકરી દીધી તેં ડ હી; પણ 
ર ખજે લ જ ત ુાં મ રી… દલડ ન  શ  થ ય ભરોસ  ! એ કય ાં જઈ 
નાંદવ ય મ ડી !’ ઉમ્મરલ યક દીકરીન ાં મ બ પની ચીન્ત  જીભ 
કરત ાં આખો દ્વ ર  વધ ુવ્યક્ત થ ય છે. ‘બેર્ , ર તે્ર બહ ુમોડુ ન  
કરીશ. ત રી સહલેીઓથી છર્ી ન  પડીશ. તુાં હવે મોર્ી થઈ છે. 

બધુાં મ રે કહવે નુાં ન  હોય !’ અને બ કીની શીખ મણ મ ન  
હોઠને પેલ ે પ ર અર્કી જાય. પ્રત્યેક નવર ત્રીમ ાં યવુ ન 
દીકરીન ાં મ વતરન ાં દીલમ ાં ઝીણ  ત વ જેવી એક ચીન્ત  રહ ે
છે. તે ચીન્ત નો એક તરજુમો કાંઈક આવો જ હોય– ‘દલડ ન  
શ  થ ય ભરોસ  ! એ કય ાં જઈ નાંદવ ય મ ડી !’ 
 અમ ર  બચભુ ઈની દીકરીન  દીલમ ાં પે્રમનો અંકુર 
નવર ત્રીમ ાં જ ખીલેલો. બચભુ ઈને એ ન ગમેલુાં. પણ દીકરીની 
જીદ આગળ એ લ ચ ર હત . ત્ય રથી એઓ મ ને છે કે દીકરી 
પર ભરોસો કરજો; પણ દીકરીની જુવ ની પર નહીં! ડૉકર્રો 
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તેમન  અનભુવન  આધ રે કહ ે છે કે નવર ત્રી પછી અમ રી 
પ સે અપરણીત છોકરીઓન  ગભટપ તન  કેસો વધ ુ આવે છે. 

સમ જને અંદેશો આવી ગયો છે કે યવુ ન દીકરી ગરબ  ગ વ  
જાય; પછી ત ેકય ાં જાય ત ેકોણ જોવ  જાય ? દીકરી ગરબ નો 
હૉલ છોડી હૉર્લમ ાં જાય ત્ય ાંથી મ બ પની કમબખતી શરુ થ ય. 

છોકર –છોકરીનુાં અજવ ળ મ ાં થયેલુાં ‘નયનમીલન’ અંધ ર મ ાં 
‘દેહમીલન’ સધુી પહોંચી જાય છે, અને નવ ર તની મજા, નવ 
મહીન મ ાં ફેરવ ઈ જાય છે. પરુુષપ્રધ ન સમ જમ ાં છોકર ઓને 
ખ સ કશુાં નકુસ ન થતુાં નથી; પણ છોકરીન  કપ ળે એકવ ર 
કલાંકનુાં ર્ીકુાં લ ગી ગયુાં, તો એ છાંદણુાં બનીને તેન  જીવનમ ાં 
હમ્મેશને મ રે્ કોતર ઈ જાય છે. જો કે સમ જની બધી જ 
દીકરીઓ ‘એવી’ હોતી નથી. હીરોહોન્ડ ને બ્રેક હોય છે; તેન થીય 
વધ ુપ વરફુલ બ્રેક દીકરીન  દીમ ગમ ાં હોય છે. એવી દીકરીઓ 
સ્વહસ્તે પોત ની જાતને એક લક્ષ્મણરેખ  દોરી આપે છે. 

(હીરોહોન્ડ ની બ્રેક ફેઈલ થઈ શકે; પણ તેન  દીલની બ્રેક ફેઈલ 
થતી નથી) દીકરીઓની સાંયમની બ્રેકને ક રણે જ મ વતરો 
ઉજળે મોઢે જીવી શકે છે. 

 ઉત્સવોની વ ત કરીએ. આપણે ત્ય ાં ઉત્સવોની 
સરુુચીપણુટ કે  શીસ્તબદ્ધ ઉજવણી થતી નથી તેથી સમ જન ે
આનાંદ ઓછો અને અશ ાંતી વધ ુ મળે છે. મોડી ર ત સધુી 
મ ઈકનો ઘોંઘ ર્  ક યમી બની ગયો છે. ઉત્સવો કય રે સફળ 
થ ય ? જેમ ઉતર ણ મ ત્ર પતાંગથી સફળ થતી નથી; પવન 
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પણ હોવો જોઈએ, તેમ તહવે ર હોય કે વ્યવહ ર; સ ધનશદુ્ધી 
અને વીવેકબદુ્ધી વીન  ઉત્સવો સફળ થત  નથી. પ્રત્યેક 
તહવે રને સ્થળુત  તરફથી ઉપયોગીત  તરફ મોડ આપવ નો 
સમય પ કી ગયો છે. એ પણ ય દ ર ખવ નુાં છે કે આધી, વ્ય ધી 
અને ઉપ ધીન  આ યગુમ ાં તહવે રો જીવનનો પ્ર ણવ ય ુ છે. 

દીનપ્રતીદીન મ નવજીવન સાંઘષટમય બનતુાં જાય છે. ધ્ય નથી 
જોશો તો દરેકન  ઉપલકીય  હ સ્યની પ છળ વીષ દ છપ યેલો 
જોઈ શક શે. સ્મીત પ છળ થીજી ગયેલ ાં આંસ ુ દેખ શે. રડત ાં 
રડત ાં જીવી જવ ની કળ  મ ણસે શીખી લીધી છે. બે આંસ ુવચ્ચ ે
એણે એક સ્મીત ગોઠવી દીધુાં છે. બે ડુાંસક ાં વચ્ચે એક હ સ્ય 
ગોઠવી દીધુાં છે. એ સ્મીત અને હ સ્ય એર્લ ે તહવે રો અને 

ઉત્સવો…! તહવે રો એર્લે જીવનપથ પર આવત ાં ઘર્ દ ર 
વકૃ્ષો… જેની શીતળ છ ય મ ાં જીન્દગીની મસુ ફરીમ ાં થ કેલો 
મ ણસ ઘડીક વીસ મો લઈ શકે છે ખરો; પરન્ત ુપ્રત્યેક તહવે રો 
સ થે તેન ાં અનીષ્ર્ો ભળેલ ાં છે. તે દુષણો બહધુ  મ નવપે્રરીત 
હોય છે. વીવેકબદુ્ધીની ચ ળણીથી તેને ગ ળીચ ળીને શદુ્ધ કરીશુાં 
તો ઉત્સવોની પરુી મધરુત  મ ણી શક શે. 

 ઉત્સવોન ાં અનીષ્ર્ોની થોડી વ ત કરીએ. પ્રત્યેક 
દીવ ળી ર્ ણે ધડ કીય  ફર્ કડ નો તીવ્ર વીસ્ફોર્ અસહ્ય બની 
જાય છે. બ ળકો (અને મોરે્ર ાંઓ પણ) એન થી દ ઝી ગય ની 
દુઘટર્ન  બને છે. અહીં વીવેકબદુ્ધી એમ કહ ે છે કે ઝેરને અમતૃ 
બન વીને પીઓ. અથ ટત ્ આખેઆખી આતશબ જી ન બદુ 
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કરવ ને બદલે એવ  વીસ્ફોર્ક ફર્ કડ ઓ દુર કરી તેને સ્થ ને 
ફુલઝરી, હવ ઈ જેવી નીદોષ આતશબ જી ઉપલબ્ધ હોવી 
જોઈએ. લોકો સલ મતપણે દીવ ળી ઉજવે એમ ાં સરક રને પણ 
વ ાંધો ન હોય શકે. જો એમ થઈ શકે તો દીવ ળીન  સપરમ  
દીવસે દ ઝી જવ ની કોઈ દુઘટર્ન  ન  બને. હોળી આગનો  અને 
ધળેુર્ી રાંગનો તહવે ર છે. આમ તો એ નીદોષ દેખ ય છે; પરન્ત ુ
હીસ બ ગણો તો સમજાશે કે સમ્રહ ગજુર તમ ાં ર્નબાંધી લ કડુાં 
જલ વી દેવ મ ાં આવે છે તેનુાં પય ટવરણીય નકુસ ન ન નુાંસનુ ુ ાં 
નથી. ધળેુર્ી નીદોષ રાંગોથી રમ ય ત્ય ાં સધુી ક્ષમ્ય; પરન્ત ુતેમ ાં 
ક દવ–કીચડ કે ઓઈલ પેઈન્ર્સ ્ (અથવ  શરીરને નકુસ ન કરે 
એવ ાં કેમીકલ્સ) ઈર દ પવુટક વ પરવ મ ાં આવે છે તેવુાં ન થવુાં 
જોઈએ. વળી તહવે રન  ઓઠ  હઠેળ ક્ય રેક અસ મ જીક તત્ત્વો 
છેડતી કે મશકરીનો ચ ળો પણ કરી લેત  હોય છે. આ બધ ાં 
દુષણો, તહવે રોને ‘અપડરે્’ કરવ ની સ મ જીક જરુરીય તને 
સચુવે છે.   

 ઉત્તમ તો એ જ કે પ્રત્યેક કોમ અને ધમટન  લોકોએ, 

તહવે રોન  રીતીરીવ જો કે નીતીનીયમોમ ાં કલ્ય ણક રી 
સધુ ર ઓ કરવ  જોઈએ. અસલન  ત ળી ગરબ ન ે આપણ ે
ડીસ્કોમ ાં તબદીલ કરી શકત  હોઈએ, તો આજન  પ્રત્યેક 
તહવે રોમ ાં કોઈને કોઈ મ નવ–ઉપયોગી વ ત કેમ ન ઉમેરી 
દેવી જોઈએ ? ધનતેરસને દીવસે ધનની અન ે વ ક્–બ રસન ે
દીવસે વ ણીની સ ચી ઉપયોગીત  અંગે વીદ્વ નોન ાં પ્રવચનો 
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દ્વ ર  સમજીએ, એ પણ એક કલ્ય ણક રી ફેરફ ર જ ગણ ય. 

રક્ષ બન્ધનને દીને ભ ઈ અને બહને બને્ન સ થે રક્તદ ન કરે તો 
એથી રુડુાં બીજુ ાં શુાં? ન ગપાંચમીન  દીને ચક્ષદુ ન અને 

દીવ સ ન  દીને વસ્ત્રદ ન કે વીદ્ય દ ન કરવ ની રસમ ચ લ ુ
થવી જોઈએ. દીવ ળીન  દીને દેહદ ન અને નતુનવષટન  દીને 
અન્નદ ન જેવ  રીવ જો ઘડી ક ઢવ નો સમય પ કી ગયો છે. 

 સાંક્ષેપમ ાં ત ત્પયટ એર્લુાં જ કે તમ મ ઉત્સવો, રીવ જો કે 
તહવે રો મ ણસને સખુશ ન્તી અને આનન્દ આપે એવ  બની 
રહવે  જોઈએ. ગહૃીણીઓ ઘઉંમ ાંથી ક ાંકર  વીણીને ફેંકી દે છે 
તેમ, પ્રત્યેક ધમટ અન ેકોમન  ઉત્સવોમ ાં પ્રવેશી ગયેલ ાં દુષણો 
કે અબૌદ્ધીક આચરણો પર પ્રતીબન્ધ મકુી, તેન  સ્વરુપને 
મ નવત ભયો મોડ અપ વો જોઈએ.  

ધપુછ ાંવ 

 સમ જમ ાં નેવુાં ર્ક થીય અધીક સાંખય મ ાં શ્રદ્ધ ળુઓ વસે 
છે. તેમને નવર ત્રીમ ાં થતો ઘોંઘ ર્ અન ે ગીરદી પણ પવીત્ર 
લ ગે છે. કેમ કે તે મ ત ને ન મે થ ય છે. ધ મીક સ્થળોની 
ગન્દકી પણ ગમી જાય છે. કેમ કે ત્ય ાં ભગવ ન વસેલો છે. 

ન સ્તીક ઈમ નદ ર હોય તોય નથી ખપતો; પરન્ત ુ ભગવ ાં 
વસ્ત્રોમ ાં છપ યલેો ઠગ ગમી જાય છે. કેમ કે તેન  મખુમ ાંથી 
ભગવ નનુાં ન મ નીકળે છે. મ ત્ર ગજુર તમ ાં જ નહીં 
મહ ર ષ્રમ ાં પણ ગણેશોત્સવ વેળ  કરોડો રુપીય ની વીજચોરી 
કરીને રોશની કરવ મ ાં આવે છે. કોઈ પગલ ાં લવે ત ાં નથી 
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ક રણ કે વીજ–અધીક રીઓ પણ મ ને છે કે ભગવ નન  ક મમ ાં 
વપર તી વીજળી ચોરી નહીં; ‘અધ્યટ’ ગણ ય. પ પ નહીં; પણુ્ય 
ગણ ય. આપણ  તહવે રોની સ થે વ ણી, વ્યવહ ર અને વતટનન ે
પણ ‘અપડરે્’ કરવ ની જરુર છે. 

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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12-2010-10-29 

ક્ર ન્તીક રી વીચ રક ર વજીભ ઈ પરે્લ ‘મોર્ ’ 
  મ ણસન  અજ્ઞ નને ઘણ  લોકો અનસુરે ત્ય રે 
ઘરે્ ાંવ ળી કહવેત ય દ આવે. એક ઘટુેાં ચ લે તેની પ છળ હજાર 

ઘરે્ ાં ચ લ.ે  આ વ તને થોડો હક ર ત્મક મોડ આપીએ તો 
મ મલો થોડો સરુુચીપણુટ બને. જેમ કે એક મ ણસને લ ધેલ  
જ્ઞ ન મજુબ હજારો મ ણસો વતે તો આખો સમ જ સખુી થઈ 
શકે. અમ ર  બચભુ ઈ કહ ેછે કે– ‘એક ઘટુેાં વીદ્યતુની શોધ કરે 
અન ે ઘરે્ ાંઓનો આખો વ ડો પ્રક શથી ઝગમગી ઉઠે તે 
ઔદ્યોગીક ક્ર ાંતી કહવે ય.’ ટુાંકમ ાં, કોઈ મ ણસન  સ ર  વીચ રોન ે
આખો સમ જ અપન વી લ ે તેને વૈચ રીક ક્ર ાંતી કહવે ય. આવુાં 
(વીચ રોનુાં વ વેતર) થ ય ત્ય રે મહ પરુુષોની ફસલ ઉગ.ે 

ગ ાંધીજી, વીનોબ  ભ વ,ે રવીશાંકર મહ ર જ, વીવેક નાંદ, સ્વ મી 
દય નાંદ સરસ્વતી જેવી હસ્તીનો મનષુ્યેતર જન્મ થ ય. નવ  
વીચ રો પ્રમ ણે સધુ ર વ દનો વ યરો ફેલ ય ત્ય રે નમટદથી 
મ ાંડી અબ્ર હમ કોવરુ અન ે ર વજી પરે્લથી મ ાંડી રમણ પ ઠક 

સધુીન  રૅશન લીસ્ર્ોનો ઉદય થ ય છે. હમણ ાં વડોદર ન  
પત્રક ર શ્રી  બીરેન કોઠ રી દ્વ ર  સાંપ દીત એક પસુ્તક વ ાંચવ  
મળયુાં. પસુ્તકનુાં ન મ છે – ક્ર ન્તીક રી વીચ રક ર વજી પરે્લ 

‘મોર્ ’ (અત્રે સ્પષ્ર્ત  કરીએ કે આ ‘મોર્ ’ તે પલે  આધ્ય ત્મીક 
સાંત શ્રી. ચનુીલ લ ભ ઈચાંદ ભ વસ ર – ‘શ્રી. મોર્ ’ નહીં; પણ 
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તેમની સમકક્ષ ઉંચ ઈ સર કરી ચકેુલ  રૅશનલ સાંત ર વજીભ ઈ 
પરે્લ ‘મોર્ ’. બન્ને મોર્ …! એક કમે મોર્ ;  બીજા ધમ ેમોર્ …!) 

 પ્રત્યેક યગુમ ાં બનતુાં આવ્યુાં છે કે સત્યએ સો વ ર 
શળુીએ ચઢવુાં પડ ેછે અને જુઠ ણ ાંનો જયજયક ર થ ય છે. હર 

યગુમ ાં ઈસનુી છ તીમ ાં ખીલ  ઠોકી દેવ મ ાં આવે છે. 

ર મ યણમ ાં અયોધ્ય ન  ધોબીન  ક લ્પનીક તરાંગને સહજ 
સ્વીકૃતી મળી ગઈ હતી અને સીત જીન  પવીત્ર સત્યએ 

અગ્નીપરીક્ષ  આપવી પડલેી. બ્રનુોને લ ધેલ  સત્ય બદલ તેણ ે
જીવત  સળગવુાં પડલેુાં અને ધમટગરુુઓનુાં જુઠ ણુાં– ‘પરૃ્થવી ગોળ 
નથી; સપ ર્ છે…’ તે આજે પણ મોર્  પ ય  પર જીવે છે. 

સમ જમ ાં જુઠ ણ ાંન  મસ મોર્  ‘મોલ’ ધમધમે છે. સત્યન  કોઈ 
શોપીંગ સેન્ર્ર નથી. આપણી વચ્ચે સત્યન  સેલ્સમેન બહ ુ
ઓછ  છે. ક્ર ન્તીક રી વીચ રક શ્રી. ર વજી પરે્લ સત્યન  એક 
મોર્  સોદ ગર હત . તેઓ વીસમી સદીન  સૉકે્રર્ીસ હત . તેમણ ે
સપ ર્ દેખ તી પરૃ્થવી પર ઉભ  રહીને સમ જને રૅશનલ 
વીચ રોની ભગુોળ સમજાવી હતી. તેમણે વીદ્વ નો અને વીચ રકો 
મ રે્ જ્ઞ નની પરબ ખોલી હતી. એ પરબનુાં ન મ હત ુાં ‘રૅનસ ાં 
ક્લબ’. તેમ ાં મોર્  ગજાન  વીદ્વ ન વીચ રકો વચ્ચ ે વીચ રોનો 
ફળદ યી સત્સાંગ થતો. ‘રૅનસ ાં’ ન મ તેમની પ્રવતૃ્તીન  
પરીપે્રક્ષ્યમ ાં સચુક છે.  ‘રૅનસ ાં’ એર્લે  નવ  વીચ રોનુાં વ્યોમ. 

પશ્વીમી સાંસ્કૃતીન  વીક સ મ રે્ 14 થી 16મી સદીન  યગુને 
‘રૅનસ ાં’ તરીકે  ઓળખવ મ ાં આવે છે. ર વજીભ ઈન  
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‘વીચ રવકટશોપ’મ ાં વીચ રોને અપડરે્ કરીને છેવર્ન  સત્ય સધુી 
પહોંચ ડવ નો ઉપક્રમ રહતેો. એ ક રણ ે ‘રૅનસ ાં’ ન મ એમની 
વૈચ રીક ક્ર ન્તીન  સન્દભે યથ થટ હત ુાં. બચભુ ઈન  
શબ્દોમ ાં  કહીએ તો ‘રૅનસ ાં’ એર્લે ‘16મી સદીની સત્યશોધક 
સભ ’. 
 1912ની 18મી સપ્રે્મ્બરે દહગે મમ ાં જન્મેલ  
ર વજીભ ઈ પરુ ાં 90 વષટ જીવ્ય  હત . તઓે રસેલ, પ્લેર્ો, કેન્ર્, 

હીગલ, ફ્ર મ, મ રક્સ, ન્યરુ્ન કે આઈન્સ્ર્ ઈન પર અભ્ય સપણુટ 
વક્તવ્ય આપી શકત . તો બીજી તરફ ગ ાંધીજી, બદુ્ધ કે 
શાંકર ચ યટ વગેરેન  વીચ રોને પણ પોત ન  આગવ  
પરીપે્રક્ષ્યમ ાં મલુવત . કોઈ પણ પ્રખર રૅશન લીસ્ર્ 
વીચ રકનુાં  દીમ ગ કદી તળ વ જેવુાં બાંધીય ર ન હોઈ 
શકે.ર વજીભ ઈ પણ વીચ રણ , ફેરવીચ રણ  કે પનુ:વીચ રણ  
મ રે્ દીમ ગની ગોળીમ ાં વીચ રોનુાં દહીં વલોવત . નીખ લસત  
અને તર્સ્થત  એ તેમની બૌદ્ધીક પ્રતીભ નુાં આગવુાં લક્ષણ હતુાં. 
તેમન  વીચ રો પ છળથી જો તેમને ખોર્  જણ ય તો ત ેફગ વી 
દઈ સ મે ઉભેલ  નવ  સત્યનુાં તેઓ હમ્મેશ ાં સ્વ ગત કરત ાં. 
પ્રત્યેક વીવેકપાંથીની એ જ યોગ્ય આચ રસાંહીત  ગણ ય. 

વીચ રો પ રક  છે કે પોત ન  તેનુાં મહત્ત્વ ન હોઈ શકે; કોન  
વીચ રો સત્યની કેર્લી નજીક છે તેનુાં જ મહત્ત્વ હોઈ શકે. 

અંધશ્રદ્ધ ની વ ત અબ્ર હમ કોવરુ કરે તો તેનો વીરોધ જ 
કરવ નો હોય અને વીવેકબદુ્ધીની વ ત આસ ર મબ પ ુ કરે તો 
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તેનો સ્વીક ર કરવ મ ાં કશો પવુટ્રહહ નડવો ન  જોઈએ. 

પસુ્તકમ ાં શ્રીમતી કુાંદન ઝવેરીએ એક પે્રરણ ત્મક પ્રસાંગ લખયો 
છે. એ પ્રસાંગ છબ જ પ્રેરણ દ યી છે.  (જુઓ ‘ધપુછ ાંવ’) 

 ર વજીભ ઈ પરે્લનો વીશ ળ વૈચ રીક વ્ય પ 
ગજુર તીઓથી થોડો છેર્ો રહી ગયો; તેનુાં ક રણ કદ ચ એ છે કે 
તેમનુાં મોર્  ભ ગનુાં લખ ણ અં્રહજેીમ ાં હત ુાં. તેમન  
ચીન્તનસરુજન ાં કીરણો ગજુર તની ગલીગલીમ ાં ન પ્રસરી 
શક્ય  ત ે આપણી કમનસીબી છે. એકવીસમી સદીમ ાં ચોમરે 
ધરમન  ઢોલ અને ન સ્તીકત ન ાં નગ ર ાં વ ગી રહ્ય ાં છે ત્ય રે 
ર વજીભ ઈની ક્ર ન્તીક રી, રૅશનલ વીચ રધ ર  સૌને સાંશયની 
સ ધન  કરવ  પે્રરે એવી છે. બચભુ ઈ કહ ેછે તે મજુબ ‘પસુ્તક 
ક જુ, બદ મ અને અખરોર્થી ભરેલી બરણી જેવુાં છે.’ (પસુ્તકની 
કીમ્મત તેમ જ પ્ર પ્તી અંગનેી મ હીતી લેખન  અન્ત ેઆપવ મ ાં 
આવી છે). 

ધપુછ ાંવ 

મ ર  પીત જી ડૉ. રતીલ લ ઝવેરીનુાં દવ ખ નુાં 
અમદ વ દ, ક ળુપરુમ ાં હત ુાં. એક દીવસ એક મ ણસ પીત જીન ે
વીઝીરે્ બોલ વવ  મ રે્ આવ્યો. પીત જીને સૌએ બહ ુ સમજાવ્ય  
– અત્ય રે બહ ર રમખ ણો ચ લે છે, એમને ન  પ ડી દો… પણ 
પીત જીએ કહ્ુાં– ‘હુાં ડૉક્ર્ર થઈને દરદીની કર્ોકર્ સ્થીતીમ ાં 
ક મ ન આવુાં તો મ રો ધમટ લ જે’ અન ેપીત જી આગન્તકુ સ થે 
ગય . પણ તેમને મ રી ન ખવ નુાં પવુટઆયોજીત ક વતરુાં હતુાં. 
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તેમની ક્રુર હત્ય  કરી ન ખવ મ ાં આવી. મ હોલ એવો ભય વહ 
હતો કે શબ લેવ  પણ જઈ શક ય એમ ન હત ુાં. અમ ર  કુટુમ્બને 
મ થે કેવુાં આભ તરુ્ી પડ્ુાં  હશ ે તેની કલ્પન  કરી જુઓ. મ ર  
પીત જી મ નવત  બત વવ  ન ગય  હોત તો બચી ગય  હોત. 

વીશ્વ સ, ભરોસો કે મ નવત ની અમ રે બહ ુ મોર્ી કીમ્મત 
ચકુવવી પડી હતી. 
 આગળ જત ાં શુાં થયુાં તે પણ સ ાંભળો. અમે મોર્  થત ાં 
ગય , તેમ મસુ્લીમ કોમ મ રે્ અમ ર  દીલમ ાં અજાણત ાં જ 
અણગમો ઉછરવ  લ ગેલો. પણ ઘર્ન ચક્ર એવુાં બન્યુાં કે વષો 
પછી મ રો જ દીકરો તષુ ર એક મસુ્લીમ છોકરીન  પે્રમમ ાં 
પડયો. બને્ન લગ્ન કરવ  મ રે્ જીદ લઈ બેઠ ાં. બીજી તરફ મ ર  
દીલમ ાં ક રી ઘ  પડય  હત . હુાં મસુ્લીમ કોમની દીકરીને મ રી 
વહ ુબન વવ  કેમે તૈય ર ન હતી. મેં મ ર  પતી નલીન સમક્ષ 
પેર્ છર્ી વ ત કરી – ‘મ ર  દીલમ ાંથી ચોખખી ‘ન ’ આવે છે. શુાં 
કરીએ…?’ મ રી મ નસીક પરેશ ની જોઈ પતી થોડીવ ર મૌન 
રહ્ય . પછી મન ેસમજાવત ાં બોલ્ય  – ‘જો સ ાંભળ… અહીં મ ત્ર 
લ ગણીથી નહીં; થોડુાં બદુ્ધીથી પણ વીચ ર. કોઈ મ ણસ હીન્દુ કે 
મસુ્લીમ બનીને જન્મતો નથી. બધ  જન્મે ત્ય રે મ ણસ જ હોય 
છે. મ ણસોની કોમવ દી સમ જવ્યવસ્થ ને ક રણે એન  પર 
હીન્દુ કે મસુ્લીમન ાં લેબલ લ ગે છે. એ પણ વીચ ર કે ત ર  
પીત ની હત્ય  કરન ર  લોકો બીજા હત . આ છોકરીને તેમની 
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સ થે કોઈ સમ્બન્ઘ નથી. મને લ ગે છે કે એને  આપણ ેઅન્ય ય 
ન કરવો જોઈએ.’  

 ત્રણેક દીવસ બ દ મને પણ લ ગ્યુાં કે જેણ ેગનુો કયો જ 
નથી તેને શુાં ક મ સજા મળવી જોઈએ ? અને હુાં લગ્ન કર વી 
આપવ  મ રે્ ર જી થઈ. મેં તષુ રને સમ્મતી આપી, ત્ય રે તે 
ખબુ જ હષટવીભોર થઈ ગયો. છોકરી મન ેમળવ  આવી. ત ેમન ે
પગે લ ગી. ત્ય રે દીકરી પ્રત્યે જાગ ે તેવો જ ઉમળકો મન ે
જાગ્યો. હુાં તેને ભેર્ી પડી. બન્નેન ાં લગ્ન કર વ્ય ાં. અન ેત્ય રથી તે 
મ રી વહ ુનહીં; દીકરી બનીને રહી છે. અમે બને્ન મ દીકરી તરીકે 
જ એકમેકને ચ હીએ છીએ. મને આ સમજણ આપન ર મ ર  
પતી નલીન ઝવેરી હત . પણ નલીનમ ાં આવી સમજણનો સરુજ 
ર વજી પરે્લન  સાંગને ક રણે ઉગ્યો હતો. મ રુાં મ નવુાં છે કે 

‘મોર્ ’ પ રસની જેમ એક જ વ ર સ્પશે તોય લોખાંડ સોનુાં થઈ 
શકતુાં. ‘મોર્ ’ન  વીચ રોથી કેર્લ ય મ ણસોમ ાં આવ ાં વૈચ રીક 
પરીવતટનો આવ્ય ાં છે.   

–શ્રીમતી કુાંદન ઝવરેી (પષૃ્ટ્ઠ: 40)  

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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13-2010-12-03 

સમજણનો સરુજ 

 દીમ ગમ ાં વીચ રોનુાં ગમુડુાં પ ક્ુાં છે. શ્રી. મનસખુ 
ન રીય ની નીચેની કવીત એ એમ ાં સોયની ગરજ સ રી. 
કવીત ની પાંક્તીઓ પર એક નજર કરીએ. 

 હુાં હવે થ કી ગયો છાં મ ણસોથી, ર તને દીવસ સતત એ 
કાંઈને કાંઈ મ ગ્ય  કરે *  બાંઘ આંખ,ે હ થ જોડ,ે શીશ ઝક વે, 

ઘુાંર્ણીય ભેર થઈ જઈને પગે લ ગ્ય  કરે… *  ધપુને દીવ  કરે, 

પજુન કરે, અચટન કરે છે ને કથ કીતટન, હવન–હોળી કરે, મ રી 
સજલેી બઘી વસ્તઓુથી લલચ વે… મને ફળફુલ, નૈવેદ ન ે
શ્રીફળ ધરે… મ ગણીની રોજ મ ળ  ફેરવે, મણક  ગણે ન ે

કોથળીમ ાં હ થ સાંત ડય  કરે… હુાં હવે થ કી ગયો છાં મ ણસોથી * 
આ સકળ બ્રહ્મ ાંડ ચૌદે લોકમ ાં નીવ સ મ રો છે ધર , પ ત ળ ન ે
આક શમ ાં… * તો પણ મને પરેુ છે માંદીર – મસ્જીદોની જેલમ ાં, 
છાં હુાં ઘણ ાં યગુોથી ક ર વ સમ ાં, * હુાં એક ઉજાટરુપ છાં પણ સૌ 
અલગ ન મ,ે અલગ રુપે હજારો ઘમટને સ્થ પ્ય  કરે… હુાં હવે 
થ કી ગયો છાં મ ણસોથી * મ ણસો સજીને કીઘી ભલુ મેં, આજે 
જુઓ એ મતુીઓ મ રી જ સજ ેછે * હવે એ ડુબ ડ ેછે, વીસર્જન 
પણ કરે છે, ઉત્સવો ન મે સતત ઘોંઘ ર્ ગજ ે છે હવ…ે * રોડ 
પર ક ઢીને શોભ ય ત્ર , ડીસ્કોને ડીજે. ત લમ ાં જાહરેમ ાં ન ચ્ય  
કરે… હુાં હવે થ કી ગયો છાં મ ણસોથી… * મ ાંગણી છે એડમીશન 
ને પરીક્ષ મ ાં ર્ક  ન ે નોકરી–ઘાંઘો… સગ ઈન ે સીમાંત… * 
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બાંગલોને ક ર, સીદ્ઘી–સાંપત્તી ને રોગમકુ્તી… એવી અઢળક 
મ ાંગણોઓ છે અનાંત… એ માંત્રેલ  દોર ઘ ગ ઓ અન ે ત વીજ 
બ ાંઘી મ રી ક યમ મ નત  મ ન્યત  કરે… * હુાં હવે થ કી ગયો 
છાં મ ણસોથી…! 

 હવે મળુ વ ત પર આવીએ. ઘણીવ ર ચચ ટ થ ય છે 
સ ચુાં રેશન લીઝમ છે શુાં? આખરે તો એ સત્યનો અકટ છે. 

આપણ ેસૌ તે સત્યને સમપીત છીએ, નહીં કે સત્ય આપણને… 

‘સત્ય‘ એ ફીલ્મ ડ યરેક્ર્રનો કેમેરો નથી કે તે મ ણસની પ છળ 
દોડ.ે સત્યની ઘડીય ળ સ્વયાંસાંચ લીત છે ત ે સ રુાં છે; નહીંતર 
મ ણસે અનેકવ ર પોત ની અનકુુળત  પ્રમ ણે ક ાંર્  ઘમુ વ્ય  
હોત. ફુલર્ ઈમ સત્યને જ સમપીત હોય એવ  ન સ્તીકોન  
વીચ ર કેવ  હોઈ શકે… ચ લો, કલ્પન  કરીએ.  

 ઈશ્વરન  હોવ  ન હોવ  અંગ ેઅમ રો કોઈ હઠ ્રહહ નથી. 
જે દીવસે ઈશ્વર છે એ બ બત પર વીજ્ઞ નનો આઈ.એસ.આઈ. 

મ કટ  જેવો સીક્કો  લ ગશ ે તે દીવસ ે ઈશ્વરને સૌથી પહલે ાં 
સ ષ્ર્ ાંગ દાંડવત પ્રણ મ અમે કરીશુાં. અમ ર  તો બન્ન ે હ થમ ાં 
લ ડુ હશે ! (1) રૅશન લીઝમન  નશ મ ાં અમ ેઈશ્વર અંગેની ઈર–

રૅશનલ વ તોનો જોરદ ર વીરોધ કરત  રહ્ય  તે ભલુનુાં ભ ન 
થશે. અન ે (2) વીજ્ઞ નની ચ ળણીથી હજાર વ ર ચળ ઈને સો 
ર્ચન  સોન  જેવુાં સત્ય સ મે આવ્યુાં છે તેનો આનાંદ તો જેવો 
તેવો નહીં જ હોય. રેશન લીઝમની પરીક્ષ મ ાં ન પ સ થવ  
બદલ અમે સમ જને પેંડ  વહેંચીશુાં. ક રણ કે ખોર્ો દ ખલો 
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ગણવ ન  દુ:ખ કરત ાં સ ચો જવ બ લ ઘ્ય નુાં સખુ અનેકગણુાં 
ચડીય ત ુાં હશે.  

 સદીઓથી કેર્લ ક પ્રશ્નોએ અમ ર  દીમ ગનુાં દહીં કયુાં 
છે. વીજ્ઞ ન અને વ સ્તવીકત , એ બે વચ્ચ ે ઈશ્વરનુાં અસ્તીત્વ 
સતત શાંક શીલ રહ્ુાં છે. વીજ્ઞ ન અન ેરૅ્કનોલોજીથી પોરસ ઈને 
અમે ઈશ્વર વીરોઘી વીચ રોનો પ્રચાંડ પ્રસ ર કરત  રહ્ય . અમ રી 
એ વૈજ્ઞ નીક અન્ઘશ્રદ્ઘ  બદલ અમે ક્ષમ ય ચન  કરીશુાં. 
નવેસરથી અમ ર  દીમ ગન ે‘ફોરમેર્‘ કરીશુાં. ઈશ્વર અંગને  નવ  
વીચ રો વડ ે આખેઆખ  રૅશન લીઝમને ‘અપડરે્‘ કરીશુાં. અન ે
વચન આપીશુાં કે પરુુાં જાણ્ય –સમજ્ય  વીન  અમે કદી ઈશ્વર, 

ઘમટ કે પજુાપ ઠ વગેરેની ઠેકડી નહીં ઉડ વીએ. પ્ર યશ્ચીત્ત કય ટ 
પછી ઈશ્વરની રહમે દૃષ્ર્ી પ્ર પ્ત થશે તો અમ રુાં અજ્ઞ ન દુર 
કરવ  એકબે સવ લ પછુીશુાં. દેશન  કરોડો શ્રદ્ઘ ળુઓ વષોથી 
તરેહ તરેહન  કમટક ાંડો કરત  આવ્ય  છે; છત ાં તેમનો કેમ ઉદ્ઘ ર 
થતો નથી ? (થતો હોય તો તેની ઠોસ સ બીતી કેમ નથી 
મળતી?) હજાર વ ર બલ્બની સ્વીચ પ ડીએ તો તે હજાર વ ર 
સળગે જ, તેવી ગેરેન્રે્ડ ફલશ્રતુી કમટક ાંડોમ ાં કેમ પ્ર પ્ત થતી 
નથી ? એકવ ર સફળ થતો ભવુો, તે જ પ્રક રન  બીજા નવ્વ ણુાં 
કેસમ ાં કેમ નીષ્ફળ જાય છે ? અમીત ભ બચ્ચન કે શ હરુખ 
ખ ન ગમ્ભીર મ ાંદગીમ ાં પર્ક ય ત્ય રે દેશ આખો પજુા–પ ઠ, 

હોમ–હવન કે પ્ર થટન  કરે છે. પણ અન્ત ે તો તઓે તબીબી 
સ રવ રથી જ સ જા થ ય છે – એવુાં કેમ ? હીન્દી ફીલ્મોમ ાં મતુી 
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પરથી ફુલ પડ ે તેવી સ ાંકેતીક પરીભ ષ મ ાં ઈશ્વર કેમ તેન  
આશીવ ટદની પહોંચ મોકલતો નથી ? ઈશ્વર, પજુા–પ ઠ, શ્રદ્ઘ –
ભક્તી વગેરેમ ાં સૌનો વીશ્વ સ ર્કી રહ ેતે મ રે્ પણ કય રેક તો 
તેની સ બીતી મળવી જોઈએ કે નહીં? અન્ધ ર મ ાં શ્રદ્ઘ ની 
તીરન્દ જી કય ાં સઘુી કય ટ કરવી ?   

જયોતીષવીદ્ય , વ સ્તશુ સ્ત્ર, મન્ત્રતન્ત્ર, ભગત–ભવુ , 
બ ધ –આખડી, મન્તે્રલુાં પ ણી, ત ન્ત્રીક વીદ્ય  વગેરેને 
વગોવવ મ ાં અમે પ છાં વળીને જોયુાં નથી. ત ે સૌની અમ ે
જાહરેમ ાં લેખીત ક્ષમ  મ ાંગીશુાં અને વચન આપીશુાં કે હવેથી 
અમે એ બઘ  વીશે અપપ્રચ ર નહીં કરીએ. બલકે તેન  
ચરણોમ ાં પડીને આજીજી સહીત નમ્રભ વે એર્લુાં જરુર પછુીશુાં 
કે, ભગત–ભવુ થી જો ભ ગ્યન  લેખ પલર્ ઈ શકત  હોય તો 
ભગત–ભવુ  પોતે કેમ દુ:ખી થ ય છે ? (ક્ય રેક ભ ગ્યન  લેખ 
પલર્ ત  જોવ  મળે, તો તવેી સફળત  વ રમ્વ ર–હમ્મેશ ાં કેમ 
નથી મળતી ?) ભગત રોગો સ જા કરી શકતો હોય તો 
દુનીય ની કરોડો હૉસ્પીર્લો કેમ દરદીઓથી ઉભર ય છે? 

આજપયટન્ત કેર્લ ય જયોતીષીઓ ક્રીકેર્ કે ચુાંર્ણી જેવી 
બ બતોની ચલેેંજ ઉપ ડીને અન્તે હ રી ગય  છે. તે જ્યોતીષીઓ 
પ ખાંડી અને અઘરુ  હોય તો તે સમયે સ ચ  જ્યોતીષી  હોવ નો 
દ વો કરન ર  મ ણસો/ જ્યોતીષીઓ કેમ આગળ આવીને સ ચો 
ખલુ સો નથી કરત  ? ભગતો કે ત ન્ત્રીકોને અમ રે એ પછુવુાં છે 
કે, તેઓ દુ:ખો દુર કરી શકત  હોય તો પોતે મ ાંદ  પડે છે ત્ય રે 
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કેમ હૉસ્પીર્લમ ાં દોડી જાય છે ? અમ રે શ્રદ્ઘ ળુઓની ઠેકડી નથી 
ઉડ વવી; પણ સત્ય અને સાંશય વચ્ચે ચ લત  આ ગજ્રહ હમ ાં 
સત્ય કોન  પક્ષ ેછે તે જાણવુાં છે. રોકડ  રુપીય  જેવી જ, શ્રદ્ઘ ની 
ફલશ્રતુી હજી કેમ મળતી નથી ?  

 અમે જુઠ  હોઈએ તો સજા ભોગવવ  તૈય ર છીએ. પણ 
રહી રહીને પ્રશ્ન થ ય છે કે શ  મ રે્ આજપયટન્ત, ડૉક્ર્રો 
જેર્લીવ ર સફળ થય  છે તેર્લી વ ર ભગુત–ભવુ ઓ સફળ 
થય  નથી ? જ્યોતીષીઓએ કરેલી આગ હી કરત  વવજ્ઞ ને 
કરેલી આગ હીઓ જ કેમ વઘ ુ સ ચી પડ ે છે ? સત્યશોઘકોએ 
વખતો વખત જાહરે કરેલ ાં લ ખો રુપીય ન ાં ઈન મો હજી કેમ 
વણજીત યલે ાં–અકબન્ઘ છે ? મન્ત્રતન્ત્ર કે મેલી વીદ્ય થી ‘‘મઠુ’’ 

મ રીને બેહોશ કરી દેત  મ ણસોન  એ કરતબમ ાં જો દમ હોય 
તો, આજે લ ખો હૉસ્પીર્લોમ ાં દરદીઓને ઓપરેશન પહલે ાં 
એનેસ્થેસીય  આપવ મ ાં આવે છે; તેને બદલ ે‘‘મઠુ’’ મ રીને 
બેહોશ કરી ઓપરેશન કરવ મ ાં કેમ નથી આવત  ? બીજાનુાં 
ક ળજુ ાં ખ ઈ જતી ડ કણ પોત નુાં ક ળજુ ાં બગડ ેત્ય રે કેમ લ ચ ર 
બની જાય છે ? (ડૉક્ર્રોએ તેન  લીવરનુાં ર ન્સપ્લ ન્રે્શન કરીને 
તેને જીવતદ ન આપવુાં પડ ેએવી લ ચ રી તેણે કેમ વેઠવી પડ ે
છે ?) અખબ રોમ ાં જ્યોતીષવીષયક સવ લોન  જવ બ આપતો 
કોઈ જ્યોતીષી, પોત ની દીકરી ભ ગીને ક્ય ાં સાંત ઈ છે તે કેમ 
નથી જાણી શકતો ? (બલકે પછી રમજુ એ થ ય છે કે જે 
અખબ રોમ ાં તે લોકોને મુાંઝવત  સવ લોન  જવ બો આપતો 
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હોય તે અખબ રમ ાં જ તણેે દીકરીનો પત્તો આપન રને યોગ્ય 
બદલો આપવ ની જાહરે ત છપ વવી પડ ે છે !) વ સ્તશુ સ્ત્રન  
પ્રખર નીષ્ણ તો પોત ન  બાંગલ મ ાં ઉદ્ભવતી સમસ્ય ઓ કેમ દુર 
કરી શકત  નથી? યજ્ઞોથી દુષ્ક ળ કેમ અર્ક વી શક તો નથી ? 

સનુ મી કે ઘરતીકાંપને કેમ રોકી શક ત ાં નથી ? પ્રશ્નોનો પ ર 
નથી. એ બધ  પ્રશ્નોન  જવ બો કોણ આપશ ે ? એ ક રણે જ 
ઈશ્વરની ફરીય દ સમી, લેખન  અન્ત ે ‘ધપુછ ાંવ’મ ાં આપેલી શ્રી. 
મનસખુ ન રીય ની નીચેની કવીત  અમ ર  ક નમ ાં સાંભળ ય  
કરે છે :  

ધપુછ ાંવ 

આંખ ખલુે તો સ રુાં ! 
મોડીવહલેી આપણ સૌની આંખ ખલુ ેતો સ રુાં ! 
નહીંતર સરુજ સ મે જુઓ તોય હશે અન્ધ રુાં. 

હોમ, હવનન ાં કુાંડ ળ ાંનો રહ્યો છે ઘરે વો, 
વીચ રોન ાં મ ાંદળીય ાંઓ મ ણસને પહરે વો 

ક્ય ાં સધુી સૌ પીધ  કરશે ચરણ મતૃનો દ રુ ?… 

મોડીવહલેી આપણ સૌની… 

ચમત્ક રને ન મે પોલમ્પોલ બધ યે ખલે, 

સમજી લે વીજ્ઞ ન બધ યે સ મે છે ઉકેલ, 

પરુ વ –આધ ર વગર ક ાં સ્વીક રે પરબ રુાં ?… 

મોડીવહલેી આપણ સૌની… 

તુાં સદીઓએ બ ાંધેલ  દોર –ધ ગ ઓને છોડ, 
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તુાં વહમેો પ છળ ઉંધે મ થે કર મ  દોડાંદોડ, 

જે ઘરે્ ાંઓની જેમ જીવે છે એને કેમ સધુ રુાં ?… 

મોડીવહલેી આપણ સૌની… 

દુર દુરન  ્રહહો અમસ્ત  તને જ શ થી નડ ે? 

જ્યોતીષ, જન્તર–મન્તર, વ સ્ત ુચક્કરમ ાં ક ાં પડ ે? 

અન્ધ બનેલી શ્રદ્ધ ઓમ ાં કર મ  જીવન ખ રુાં ?… 

મોડીવહલેી આપણ સૌની… 

– મનસખુ ન રીય , 
આચ યટ, એમ.વી. પરે્લ હ ઈ સ્કુલ, મ ત  વ ડી,  
વષ ટ સોસ યર્ી, વર છ  રોડ, સરુત–૩૯૫ ૦૦૬ 

ફોન: (0261) 254 5772 સેલફોન: 94268 12273 

ઈ–મેઈલ : vu2mnariya@gmail.com 

 

♦ 
અનકુ્રમણીક  
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14-2011-02-04 

કાંકુવરણ ાં કુકમો…! 

એક શ્રદ્ધ ળુ મ ણસન  જીવનની વ ત છે. એ મ ણસ 
રોજ પ્રભભુક્તીમ ાં દોઢ કલ ક ગ ળે. નીયમીત ગીત પ ઠ કરે. 

દત્તબ વની ગ ય. માંદીરમ ાં સઘળ  ફોર્ ઓ આગળ મ થુાં રે્કવે, 

એર્લુાં જ નહીં; ‘જય સીય ર મ’ બોલ્ય  વીન  હોઠે કશુાં ન  અડ ડ ે
એવો એ ધ મીક મ ણસ !  
એક દીવસ એવુાં બન્યુાં, એન  વ ડ મ ાં એક ડુક્કર મરી ગયુાં. એણ ે
લ કડી વડ ેતે પ ડોશીન  વ ડ મ ાં ખસેડી દીધુાં. પ ડોશીનુાં બ રણુાં 
બન્ધ હત ુાં; એથી તેમને એ વ તની જાણ ન થઈ. પણ બીજા 
પ ડોશીએ આ દૃશય બ થરુમની જાળીમ ાંથી જોયુાં. તણેે પલે  
પ ડોશીને જાણ કરી. બન્ન ે વચ્ચ ે મોર્ો ઝઘડો થયો. બીજા 
પ ડોશીએ આક્રોશ ઠ લવત ાં કહ્ુાં : ‘તમે રોજ દોઢ કલ ક 
ભક્તીમ ાં ગ ળો છો. ર્ીલ ાં–ર્પક ાં કરો છો. હમ્મેશ ાં ધરમન  
ચોપડ  વ ાંચત  રહો છો. શુાં તમ રો ધમટ તમને એવુાં શીખવે છે કે 
તમ ર  વ ડ મ ાં ડુક્કર મયુાં હોય તેને પ ડોશીન  વ ડ મ ાં 
સરક વી દેવુાં ? ધરમન  ચોપડ  વ ાંચ્ય  પછી પણ તમે અંદરથી 
આવ  મેલ  જ રહવે ન  હો તો ધળુ પડી તમ ર  ધરમમ ાં…! 

સળગ વી દો ધરમન  ચોપડ … અને કાંઈક અક્કલ આવે એવ  
ચોપડ  વ ાંચો !’  
 સ ાંજે અમ રી મીત્રમાંડળીમ ાં આ વ ત નીકળી. બચભુ ઈ 
હસીને બોલ્ય  : ‘મરેલુાં ડુક્કર પ ડોશીન  વ ડ મ ાં ખસેડી દેવુાં એ 
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આ કળીયગુમ ાં આમ તો અક્ક્લની જ વ ત ગણ ય !’ પછી 
એક દ ક્ષણ અર્કીને તેમણ ે ઉમેયુાં: આ બધી મ ણસન  મનન  
ખ ળકુવ ની ગાંદકી છે. મ ણસન  કપ ળે કરવ મ ાં આવત ાં ર્ીલ ાં–
ર્પક ાં દુનીય  જોઈ શકે છે; પણ મનન  ડ ઘ છપ યેલ  રહ ેછે તે 
આવ  પ્રસાંગે છત  થઈ જાય છે. ક્યારેક મરેલા ડુક્કર કરતા ં
જીવતા માણસના મનની દુગપન્ધ વધી જતી હોય છે!  

 ધમટ મ ણસને એવી બઈેમ ની શીખવતો નથી. 
મ ણસની બહધુ  અનીતીઓ મૌલીક હોય છે. કૃષ્ણ ભગવ ને 
અજુ ટનને ગીત મ ાં કદી એવો ઉપદેશ આપ્યો નથી, ‘હ ે વત્સ, 

ત ર  વ ડ મ ાં ડુક્કર મયુાં હોય તો ત રે લ કડી વડ ેચ લ કીથી 
પ ડોશીન  વ ડ મ ાં ખસેડી દેવુાં…!’ દુયોધન રોજ દ તણ કરીને 

ચીરી અજુ ટનન  આંગણ મ ાં ફેંકતો હતો એવોય ગીત મ ાં ક્ય ાંય 
ઉલ્લખે નથી 
 થવુાં જોઈએ એવુાં કે ધમટન  આદેશ મજુબ મ ણસનુાં 
ઘડતર થવુાં જોઈએ; પણ વ ત ઉંધી બની ગઈ છે. મ ણસની 
ઈચ્છ  મજુબ ધમટ ઘડ યો છે. જેથી હવ ે મ ણસને ધમટનો ડર 
નથી લ ગતો. કેમ કે આજનો કહવે તો ધમટ એ તેનુાં પોત નુાં 
મ નસસન્ત ન છે. આજે ધમટને ન મે મ ણસ જે કમટક ાંડો કે 
પજુાપ ઠ કરતો રહ ે છે એ કેવળ તેનુાં આધ્ય ત્મીક મનોરાંજન 
બનીને રહી ગયુાં છે ! એવ  મ નવસર્જર્જત ધમટનો જ એ કુપ્રભ વ 
છે કે મ ણસ મતુી સમક્ષ સજ્જ્ન બની રહ ેછે અને સમ જ વચ્ચ ે
શેત ન બનીને જીવે છે. કહવે ય છે કે શીક્ષણની ઈજ્જત રહલેી 

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 92 

છે, તે રીતે ધમટનો સ્પશટ પ મી મ ણસ કેવો બની શકે છે તે 
બ બતમ ાં ધમટની પણ પ્રતીષ્ઠ  રહલેી છે. 

 એક વ ત વ રાંવ ર સમજાય છે. હવે આસ્તીકત  કે 

ન સ્તીકત  એ મ ણસન  સ ર  કે નરસ  હોવ ની સ બીતી નથી 
રહી. ઈશ્વરમ ાં મ નવુાં ન મ નવુાં એ મ ણસની અંગત 
વીચ રધ ર ને લગતી બ બત છે. ઈશ્વરમ ાં મ નત  મ ણસો 
અચકુપણે સજ્જનો જ હોય એ વ ત તો ક્ય રની જુઠી સ બીત 
થઈ ચકુી છે. માંદીર અન ેમસ્જીદ મ રે્ આ દેશમ ાં આસ્તીકોએ જે 
પીપડ બન્ધ લોહી રેડ્ુાં છે તેન  સ્મરણમ ત્રથી ધ્રજુી જવ ય છે. 

કેર્લ ાંય જીવત ાં સ્ત્રીપરુુષો અને બ ળકોને સળગ વી દેવ ય ાં હત ાં 
! હજી પણ એ આગ પરુી હોલવ ઈ નથી. 
 ન સ્તીકો મ રે્ એર્લુાં આશ્વ સન જરુર લઈ શક ય કે 
તેમણે કદી ઈશ્વર કે ધમટને ન મે વીર ર્ મ નવસાંહ ર આચયો 
નથી. પરન્ત ુ ધમટ અને શ્રદ્ધ  સીવ યન  દુષણોથી તેઓ પણ 
મકુત નથી. કોઈ મ ણસ ન સ્તીક હોવ થી તે આપોઆપ સજ્જન 
બની જતો નથી. ન સ્તીકોમ ાંય અનેક પ્રક રની સ્વભ વગત, 

મ નવસહજ કમજોરી હોઈ શકે છે.  

 સ ચી વ ત એ છે કે મ ણસ તેન  આચ ર, વીચ ર અન ે
વતટનથી કેવો છે તે જ તેનો સ ચો મ પદાંડ ગણી શક ય. ત ે
ભગવ નને ભજે છે કે નથી ભજતો તે બ બત પરથી તેનુાં સ ચુાં 
મ પ નીકળી શકતુાં નથી. રોજબરોજની જીવ તી જીન્દગીમ ાં એક 
મ ણસ બીજા મ ણસ જોડ ે કેવો વ્યવહ ર કરે છે તે 
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પર મ નવસમ જન ાં સખુદુ:ખનો આધ ર રહલેો છે. દર મહીને 
એક સત્યન ર યણની કથ  કર વતો મ ણસ પોત ને ત્ય ાં મરેલો 
ઉંદર પ ડોશીને ત્ય ાં ફેંકી દેતો હોય તો એવી ભક્તીનો કોઈ 
ફ યદો ખરો ? 

 ન દેખ ત  ભગવ ન મ રે્ મ ણસ પોત ની આસપ સન  
જીવત  મ ણસોન ે સળગ વી દેતો હોય તો એવ  લોકો 
મ નવસમ જન  સ ચ  દુશમનો છે. આજે થ ય છે એવુાં કે મ ણસ 
રોજ ભગવ નન  ફોર્  લછેુ છે, અગરબત્તી સળગ વે છે, મતુીને 
દુધ અથવ  ગાંગ જળથી ધોઈને ચોખખી કરે છે; પણ પોત ે
અંદરથી નખશીખ ગાંદો રહી જાય છે.  

 અમેરીક ન  લોકોની ગરદન ઘડીય ળન  ક ાંર્  
સ થ ે જોતર યેલી હોય છે. આપણી મ ફક ઈશ્વરભક્તી મ રે્ રોજ 
સવ રનો એક દ કલ ક ફ ળવવ નુાં તેમને મ રે્ લગભગ અશક્ય 
હોય છે. છત ાં રોજબરોજન  મ નવવ્યવહ રમ ાં અમેરીકનો 
આપણ  કરત ાં વધ ુ પ્ર મ ણીક  હોય છે. ત્ય ાં કોઈ સ્ર્ોરમ ાં 
્રહ હકની સોન ની ચને ગમુ ઈ ગઈ હોય તો તે પ છી મળી શકે 
છે. આપણે ત્ય ાં ર મકથ  સ ાંભળવ  બેઠેલ  હજારો શ્રદ્ધ ળુઓ 
વચ્ચે પ ાંચ તોલ નો સોન નો અછોડો ખોવ યો હોય તો તે પ છો 
મળવ ની આશ  નથી હોતી. 
 બચભુ ઈ કહ ે છે: ‘ર વણ પ સે ગયેલી સીત  હમેખમે 
પ છી મળી શકે; પણ ર મભક્તો પ સેથી સોન ની ચને પ છી 
મળી શકતી નથી !’ આપણ ે ત્ય ાં ભ ડને ુ ાં ઘર પચ વી પ ડવ ની 

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 94 

બ બત પ પ લેખ તી નથી. (સરક રે ઘરભ ડુતની તરફેણમ ાં 
ક યદો કરીને હવે બેઈમ નીને ક યદેસર કરી છે.) તમ ે કપ ળે 
તીલક અને ર મન મની ચ દર ઓઢીને નીકળી પડો તો 
લગભગ પોણી દુનીય ને ઉલ્લ ુબન વી શક ય છે. 

 ઑફીસમ ાં પ્રવશેતી વેળ  વ ાંક  વળી ઑફીસન  ઉંબર ને 
શ્રદ્ધ થી હ થ અડ ડત  કમટચ રીઓને મેં જોય  છે. એવ  લોકો 
ઉંબરની પેલે પ ર જઈ ખોર્  બીલો મકુી ગોલમ લ કરે છે ત્ય રે 
પેલો ઉંબરો કેવો વીશ્વ સઘ ત અનભુવતો હશે ? કોઈ ધનકુબેર 
શેઠીયો પોત નો સ્વ થટ સ ધવ  તગડી લ ાંચ આપે છે ત્ય રે તેને 
ઠુકર વી દેવ મ ાં ભલભલ ન ાં હ ાંજા ગગડી જાય છે. એવી 
બેઈમ ની હવે સ મ ન્ય ગણ ય છે. ઑફીસમ ાં સમયસર ન જવુાં 
કે ક મચોરી કરવી એવી બ બતોની ર્ીક  કરન ર ઓની ગણતરી 
હવે વેદીય મ ાં થ ય છે. 

 સાંક્ષીપ્તમ ાં ત ત્પયટ એર્લુાં જ કે રોજ ઉઠીને પજુાપ ઠ 
કરો. ગીત , બ યબલ કે કુર ન વ ાંચો, પણ સમ જમ ાં એક સ ચ , 
નેકદીલ ઈન્સ ન તરીકે નહીં જીવી શકો તો ધમટશ સ્ત્રોની 
શીખ મણો પોથીમ ાંન ાં રીંગણ ાં જેવી બેઅસર બની રહ ે છે. 

ધમટપસુ્તકો વ ાંચી ન ખવ થી કેવળ મ નસીક સન્તોષ થ ય છે. 

જીવનમ ાં સ ચકલી સખુ–શ ન્તી મેળવવી હોય તો કેવળ 
વ ાંચ્ય થી નહીં ચ લ;ે ધમટની સ રી શીખ મણોનો જીવનમ ાં 
અમલ કરવો રહ્યો. ય દ રહ,ે રોગ મર્ ડવ  મ રે્ ડૉક્ર્રની દવ  

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 95 

પેર્મ ાં જાય તે જરુરી છે. દવ  શીશીમ ાં પડી રહ ે તેનો કોઈ 
ફ યદો થતો નથી. 
 

♦ 
અનકુ્રમણીક  
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15-2011-02-23 

સાંતો ‘શ્રીહરી’ને બદલ ે                                                       

‘સત્ય’નો પ્રચ ર કરે તે સ ચી સમ જસેવ  
 સવટસ્વીકૃત સત્ય એ છે કે એક લેખકન  વીક સમ ાં 
અખબ રનુાં મહત્ત્વ અનેકગણુાં હોય છે. શ્રી. વીજય ભગત 

સમ્પ દીત પસુ્તક ‘વીવેક–વીજય’મ ાં         પ્ર . રમણ પ ઠક લખ ે
છે: ‘રમણભ્રમણ’ કર્ ર 1976મ ાં શરુ થયેલી. આજે બર બર 35મુાં 
વષટ ચ લે છે. આ બધી જ સમ્પ્ર પ્તી મળુ તો ‘ગજુર તમીત્ર’ને 
જ આભ રી છે. આવી બાંડખોર અને રુઢીભાંજક કર્ ર 
ચલ વવ મ ાં ‘ગજુર તમીત્ર’નેય ઘણુાં સહવે ુાં પડલેુાં, ઘણો વીરોધ 
થયેલો; પણ એય અડીખમ રહલેુાં અને હુાંય અડીખમ. દરમીય ન 
‘સમક લીન’ દ્વ ર  મુાંબઈનો કીલ્લો સર કયો. જ્ય ાં આજે પણ 
રૅશન લીઝમની પ્રવતૃ્તી કડડે ર્ ચ લે છે. એર્લ ેમળુ (અને સૌથી 
વઘ)ુ તો હુાં ‘ગજુર તમીત્ર’નો ઋણી છાં.’ 
 કાંઈક એ પ્રક રન  જ ઋણસ્વીક ર સ થે અતે્ર કહવે નુાં 
પ્ર પ્ત થ ય છે કે પ્રસ્તતુ અખબ ર રૅશન લીઝમનુાં મોસ ળ છે. 

એની કર્ રો અને ચચ ટપત્ર વીભ ગ દ્વ ર  કેર્લ ય રૅશનલ 
વીચ રકોનુાં ઘડતર થયુાં છે. નવસ રીન  જાણીત  ચચ ટપત્રી    
શ્રી. સરેુશ દેસ ઈ સ્વયાં એક તાંત્રી બની ‘પ્રીયમીત્ર’ ન મનુાં ખદુનુાં 
સ પ્ત હીક ચલ વી રહ્ય  છે. ‘ગજુર તમીત્ર’મ ાં એક સમયે 
આગલી હરોળમ ાં સ્થ ન મેળવી ચકેુલ  રૅશનલ ચચ ટપત્રી શ્રી. 
ગોવીન્દ મ રુ એક સફળ એડીર્ર તરીકે વૈશ્વીક ખય તી પ્ર પ્ત 
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કરી ચકુ્ય  છે. ઈન્ર્રનેર્ પર ‘અભીવ્યક્તી’ ન મનો તેમનો 
બ્લોગ ખબુ લોકપ્રીય થઈ રહ્યો છે. એ સીવ ય શ્રી. ઉત્તમ 
ગજ્જર, શ્રી. સનુીલ શ હ, શ્રી. સયુટક ન્ત શ હ એ સૌન  ચચ ટપત્રો 
વખતો વખત ‘ગજુર તમીત્ર’મ ાં પ્રગર્ત  રહ ે છે. શ્રી. ઉત્તમ 
ગજ્જરે તો ઈન્ર્રનેર્ પર છેલ્લ ાં છ વષટથી ‘સન્ડ ે ઈ–મહફેીલ’ 

ન મથી ‘વ ચનય ત્ર ’ની એક અનોખી સ હીત્યીક મહફેીલ 
જમ વી છે. એ બધ મ ાં ‘ગજુર તમીત્ર’નો પરોક્ષ ફ ળો ઈનક રી 
શક ય એમ નથી. આદરણીય મોર રીબ પ ુ જેવ  સપુ્રસીદ્ધ 
કથ ક ર રૅશન લીઝમ તરફ ઢળય  તેમ ાં પણ ‘ગજુર તમીત્ર’ 

પ્રત્યેની તેમની ચ હન  જ ક રણભતુ રહી છે. ર મનુાં રર્ણ કરત  
ર મ યણી ‘રમણભ્રમણ’ તરફ વળે એ બહ ુમોર્ી (અને ખ સ તો) 
આશ્વ સક ઘર્ન  ગણ ય. આશ્વ સક એર્લ  મ રે્ કે, ચ ર–પ ાંચ 
રૅશન લીસ્ર્ોનુાં ન નકડુાં ર્ોળુાં પ ાંડવો જેવુાં હત ુાં. તેમ ાં 
મોર રીબ પનુ  પ્રવેશથી જાણે પ ાંડવોને કૃષ્ણનો સ થ મળયો. 
ઘણ એ ર્ીક  કરી– ‘રમણ પ ઠક મોર રીબ પનુ  ખોળે બેસી 
ગય .’ શ્રી. મોર રીબ પએુ ‘વીવેક–વીજય’ પસુ્તકન  લોક પટણ 
ક યટક્રમ (ફાંક્શન)મ ાં મ ઈક પરથી જાહરે ત કરી– ‘રમણ પ ઠક 
મ રે ખોળે નથી બેઠ …, હુાં એમને ખોળે બેઠો છાં !’ (બ પનુી એ 

વીનમ્રત  ગણ ય, બ કી એમ કહવે ુાં વધ ુ સ ચુાં ગણ ય કે કોઈ 
કોઈન  ખોળે નથી બેઠુાં. બને્ન સત્યન  ધરમક ાંર્ મ ાં બ જુબ જુન  
પલ્લ મ ાં ઉભ  છે) બન્ન ેએકમેકને ઉપકૃત કરત  નથી– સત્યન  
સમથટનમ ાં આંગળી ઉંચી કરે છે. બ પ ુપ સે ‘ર મબ ણ’ છે. રમણ 
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પ ઠક પ સે ‘રૅશન લીઝમ’નુાં બ ણ છે. બને્નનો એકમ ત્ર હતે ુ

‘ર વણદહન’નો છે. રૅશન લીઝમની વણખેડ યેલી રે્કરી પર 
ચઢી, ‘વીવેકબદુ્ધીવ દનો વ વર્ો’ ફરક વવ નુાં ક મ મહત્ત્વનુાં છે. 

તે ક મ ‘બ પ’ુ કરે કે ‘બ પ ’– રૅશન લીઝમનુાં તો તેન થી 
કલ્ય ણ જ થશે.  
 પસુ્તક ‘વીવેક–વીજય’મ ાં શ્રી. વીજય ભગતે એક સુાંદર 
ઘર્ન  સમ વી લીધી છે. આપણી અન્ધશ્રદ્ધ  કેર્લી હદે જડ, 

અક્ક્લવીહોણી અને ધીક્ક રયકુ્ત છે તેનો આ એક જ 
દ ખલો  બસ થઈ પડશ.ે ગ ાંધીનગરથી દશ મ ઈલ દુર રુપ લ 
ન મનુાં ગ મ આવેલુાં છે. ત્ય ાં આસો મ સમ ાં ‘ર્લ્લી’ ભર ય. 

પલ્લી એર્લે મળેો અન ે મ ત જીની રથય ત્ર . જેમ ાં વરદ યી 
મ ત ને મ થે ચોખખુાં ઘી ચઢ વવ મ ાં આવે છે. આ હજારો મણ 
ચોખખુાં ઘી ગ મની ધળુમ ાં ઢોળ ય અને રગદોળ ય. એમ ાં વળી 
પ છો એવો ચસુ્ત રીવ જ કે પેલુાં ધળુમીશ્રીત ઘી દલીતો જ લઈ 

જાય. અને એમ ાંથી ધળુીયુાં ઘી ક ઢીને ખ ય. રૅશન લીસ્ર્ોએ 
આવ  બગ ડ કરન ર  ઉત્સવનો વીરોધ કયો અન ે
ધમટધરુન્ધરોને વીનન્તી કરી કે ઘી ધળુમ ાં ઢોળ ય એને બદલ,ે 

વ સણમ ાં ઝીલી લો અને પછી ગરીબોને વહેંચી દો, તો કમસે 
કમ શદુ્ધ ઘી તો તેમન  પેર્મ ાં જાય…! પલ્લીન  મોવડીઓએ શો 
જવ બ આપ્યો ત ેસ ાંભળો. તેમણ ેકહ્ુાં: ‘ઘી ઢોળ ય તો જ ધ યુાં 
પણુ્ય મળે !’ આવ  જવ બથી નીર શ થઈને રૅશન લીસ્ર્ો 
અદ લતમ ાં ગય  અને કહ્ુાં કે આવો અથટહીન ઉત્સવ બન્ધ 
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કર વો. ત્ય રે અદ લતે ક યદેસર એવો ચકુ દો આપ્યો કે, 

‘રુપ લની ‘‘પલ્લી’’ એ ધ મીક બ બત છે. અન ે ધ મીક 
બ બતોમ ાં અદ લત કે ક યદો મ થુાં મ રી શકે નહીં !’ 
 દોસ્તો, આ આપણ  મહ ન ભ રતની ત સીર છે. કલ્પન  
કરી શક ય ખરી કે, અમેરીક મ ાં આ રીતે મણબન્ધી ચોખખુાં ઘી 
ધળુમ ાં ઢોળી દેવ મ ાં આવતુાં હોય અને વળી ત્ય ાંની અદ લત 
એવો ચકુ દોય આપે ખરી કે, ‘આ ધ મીક બ બત હોવ થી 
અદ લત એમ ાં મ થુાં મ રી શકે નહીં !’ 
એક બીજો પ્રસાંગ જુઓ. 1981મ ાં શ્રી ર જાર મમોહન ર યન  
મોર્ ભ ઈ મતૃ્ય ુ પ મ્ય  એર્લે રીવ જ પ્રમ ણ ે તેમની વીધવ  
થયેલી પત્ની– અલકમાંજરીએ સતી થવ ની તૈય રી કરવી પડી. 
ખડક યેલી ચીત  પર અલકમાંજરી ચઢી તો ખરી; પરન્ત ુ જેવી 
આગ ચ ાંપવ મ ાં આવી કે તે ગભર ઈ ઉઠી. તીવ્ર અગનઝ ળથી 
દ ઝત ાં તે ઉભી થઈ ગઈ. પરન્ત ુ ચીત  ફરતે એકઠ  થયેલ  
ધમ ટન્ધ ઠેકેદ રોએ એને ભ ગી છર્તી અર્ક વીને લ ાંબ  લ ાંબ  
વ ાંસડ ઓ વડ ેમ રી મ રીને પ છી ચીત મ ાં ધકેલી દીધી. એની 
ચીસો ન સાંભળ ય તે મ રે્ બલુ ાંદ ઢોલ–નગ ર  પીર્વ  લ ગ્ય . 
આજે આ વ ાંચવ  મ ત્રથી પણ કમકમ ર્ી આવી જાય છે. 

ર જાર મમોહન ર યે રડત  હૃદય ે એ હવે નીયત જોઈ લીધી; 
પણ પછી તેમણે પ્રચાંડ પરુુષ થટ આદયો ને 1827મ ાં લોડટ 
વીલીયમ બેન્ર્ીકે સતીપ્રથ  ન બદુ કરવ નો ક યદો કયો. હવે 
કરુણત  જુઓ કે એ વ તને આજે પરુ ાં 184 વષો વીતી ગય ાં છે; 
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છત ાં અખબ રોમ ાં હજી પણ એવી ઘર્ન  વ ાંચવ  મળે છે કે 
ફલ ણ  ગ મમ ાં કોઈ મહીલ ને સતી થવ ની ફરજ પ ડવ મ ાં 
આવી. અફસોસ… આપણ  ‘મહાન’ ભ રત ેહજી ઘણુાં સધુરવ નુાં 
બ કી છે. 

 એવ  સાંજોગોમ ાં આદરણીય શ્રી. મોર રીબ પ ુ

રૅશન લીઝમન  રે્ક મ ાં આંગળી ઉંચી કરે તો તે રૅશન લીઝમ 
કરત ાંય સમ જની બહ ુમોર્ી સેવ  થયેલી ગણ ય. એમની પ સ ે
ધમટનુાં શક્તીશ ળી મ ધ્યમ છે. સમ જની ન ની ન ની 
ગલીકુાંચીઓમ ાં એમનો અવ જ પહોંચે છે. ય દ રહ ેસત્ય સોન  
જેવુાં કીમતી હોય છે. પરન્ત ુ સોનુાં કેવળ એક પદ થટ છે. તેન ે
ઘરેણ મ ાં ઢ ળવ મ ાં આવે તો જ તેનો ઉપયોગ કરી શક ય. 

મોર રીબ પ ુ સહીતન  તમ મ સન્તો/કથ ક રો સત્યને ઉપદેશનુાં 
ઘરેણુાં બન વીને પ્રચ ર કરે તો સમ જમ ાંથી અન્ધશ્રદ્ધ  જરુર 
મર્ી શકે. આપણી સ્થીતી એવી દયનીય છે કે એક ધમટગરુુ 
લ ખો મ ણસો ભેગ ાં કરી શકે; પણ એક ‘સત્ય’ સેંકડો 
ધમટગરુુઓને એક છત તળે એકઠ  નથી કરી શકતુાં. કેમ કે 

ધમટગરુુઓને સત્ય કરત ાં સન્મ નની અને સમ જસેવ  કરત ાં 
સ્વ–સેવ ની વધ ુ ગરજ રહતેી હોય છે. દરેકન  વ ડ  જુદ … 

દરેકન  ચોક  જુદ … ને વળી દરેકન  ભગવ નો પણ જુદ …! 

તેમન  અનયુ યીઓની સાંખય  પરથી તેમની પ્રતીષ્ઠ  અંક તી 
હોય છે. એવી જુઠી મ પણીથી બહ ુબહ ુતો દમ્ભનુાં મ પ નીકળે, 

સત્યનો સવે બ જુ પર રહી જાય છે. સમ જનુાં કલ્ય ણ કરવ  

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 101 

ઈચ્છત  સન્તોએ આપસન  ભેદભ વો ભલુી સત્યન  સમથટન 
મ રે્ એક થવુાં જોઈએ. બચભુ ઈ કહ ે છે– ‘ભગવ  ભલે પહરેો; 
પણ પ્રજાને ઠગવ નુાં બાંધ કરો.’ 
 અન્તે એક વ ત જરુર કહવેી છે. આજપયટન્ત સ યલન્ર્ 
રૅશન લીસ્ર્ તરીકે રહવે નુાં પસાંદ કરન ર  શ્રી. વીજય ભગત,ે 

શ્રી. રમણભ ઈ પ ઠકસ હબેન  દીલન  દસ્ત વેજ સમુાં આ 
પસુ્તક પ્રગર્ કરીને રૅશન લીઝમ ક્ષતે્રે ભવ્ય પ્રવેશ કયો છે. આ 
પસુ્તક મ ત્ર રૅશન લીસ્ર્ોએ જ નહીં; પ્રત્યેક મ ણસે વ ાંચવ  જેવુાં 
સત્ત્વશીલ અને નમનેુદ ર બની શક્ુાં તેમ ાં શ્રી. વીજય 
ભગતનો મ ત્ર આથીક ફ ળો જ નહીં; મ નસીક ફ ળો પણ ન નો 
સનુો નથી. પ્ર . રમણ પ ઠકન  ‘વીચ રોન  વસીયતન મ ’ જેવુાં 
આ પસુ્તક તેમન  આજપયટન્ત નીવડલે  લખેોમ ાંથી ચુાંર્ીને 
પસાંદ કર યેલ  392 ગદ્યખાંડોનો રસથ ળ છે. રુપીય  એકસો 
એંસીનુાં આ પસુ્તક શ્રી. વીજય ભગતન ેસેલફોન નાંબર : 98252 

71200, ઈ–મેઈલ : vmbhagat@gmail.com પર સમ્પકટ 
કરવ થી રુપીય  : 150/- મ ાં મળી શકે છે. 

ધપુછ ાંવ 

 ચ લો, 2011મ ાં જગતભરની તમ મ શ્રદ્ધ  કે 
અન્ધશ્રદ્ધ ને નવેસરથી સત્ય અને વીજ્ઞ નન  ત્ર જવ ે તોલીએ 
અને જે વજન ઉતરે તેને સૌ સ્વીક રીએ. કેમ કે ‘સત્યનો 
ધરમક ાંર્ો’ વીજ્ઞ ન દ્વ ર  ‘રે્સ્રે્ડ એન્ડ ઓકે’ થયેલો હોય છે. 
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ધરમન  ધડ મ ાં ફેર હોય શકે; પણ વીજ્ઞ નન  વજનક ાંર્ મ ાં એક 
્રહ મનોય ફરક હોતો નથી.   અનકુ્રમણીકા 
 

16-2011-05-27 

સષૃ્ર્ીન  શીશમહલન  શીલ્પી ત્રણ… 

ઈશ્વર, ઈન્સ ન અને વીજ્ઞ ન 

 મ ર ાં દ દીમ  મય ાં ત્ય ાં સધુી પરૃ્થવીને ગોળ નહીં સપ ર્ 
મ નત  રહલે ાં. એક વ ર મ રી વીજ્ઞ નની નોર્બકુ તેમને વ ાંચી 
સાંભળ વેલી અને કહલેુાં: ‘દ દી પરૃ્થવી સપ ર્ નહીં ગોળ છે.’ 

તેમણે મ ર  ભોળપણ પર હસી પડત ાં કહલેુાં: ‘ગ ાંડીય , તુાં 
ભણ્યો; પણ ગણ્યો નહીં. ધરતીમ ત  ગોળ નહીં; સપ ર્ છે અન ે
તે શેષન ગન  મ થ  પર ઉભેલી છે. ન ગ ફેણ બદલે ત્ય રે 
પરૃ્થવી હ લી ઉઠે છે એથી ધરતીકાંપ થ ય છે!’ કચ્છમ ાં ધરતીકાંપ 
થયેલો ત્ય રે મને દ દીમ ન  શબ્દો ય દ આવેલ . 
   અમ રી ક મવ ળીને ત્રીકોણન  ત્રણ ખણુ નો સરવ ળો 
180 અંશ થ ય તેની ખબર નથી. બ જુવ ળ  ગાંગ ક કીને એ 
વ તની ખબર નથી કે સ્ત્રીને બ ળકી જન્મે એમ ાં સ્ત્રી નહીં; પરુુષ 
જવ બદ ર હોય છે. અરવીન્દભ ઈને ત્ય ાં ચાંચળબહને અડધ  
દહ ડ  ફ્રીઝનો દરવ જો પરુો ઢ ાંકત ાં નથી. અને લ ઈર્બીલ 
વધ રે આવે ત્ય રે લ ઈર્વ ળ  સ થે લડ ે છે. મ ણસન ાં ઘણ ાં 
અજ્ઞ ન બીનઝેરી સ પ જેવ ાં હોય છે. તે ખ સ નકુસ ન નથી 
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પહોંચ ડત ાં. દ દીમ ન ે તેમન ાં અજ્ઞ ને છેલ્લે સધુી કોઈ હ ની 
પહોંચ ડી ન હતી. 
 છેલ્લ ાં અઢીસો વષોમ ાં વૈજ્ઞ નીક પ્રગતીને ક રણે અદ્ભુત 
સાંશોધનો થય ાં. આજે વીજ્ઞ ન વીશ્વનુાં વીશ્વકમ ટ બની ગયુાં છે. 

વીજળીની શોધ બહ ુ પ છળથી થયેલી. તે પવેુ 1769મ ાં 
ઈંગ્લૅન્ડન  જેમ્સ વૉરે્ સ્ર્ીમ એન્જીનની શોધ કરી હતી. કહ ેછે: 

ઉકળત  પ ણીની વર ળથી વ સણ પરનુાં ઢ ાંકણ ઉથલી પડ્ુાં 
અને તેમને વીચ ર આવ્યો, વર ળથી ઢ ાંકણ  ઉથલી શકતુાં હોય 
તો એ શક્તીનો અન્ય ક મોમ ાં પણ ઉપયોગ કરી શક ય. અન ે
એમણે સ્ર્ીમ એન્જીનની શોધ કરી. ગહૃીણીઓ આજે કુકર વ પરે 
છે ત ેજેમ્સ વૉરે્ કરેલી શોધની લેરે્સ્ર્ એડીશન છે. મ નવજાતન ે
આજે ખોડીય ર મ ત  કરત ાં વર ળ મ ત  વધ ુ ઉપયોગી છે. 

વષો સધુી આપણી ફ્લ ઈંગર ણી અને ગજુર ત એક્ષપે્રસ સ્ર્ીમ 
એન્જીનન  ઓશીય ળ ાં રહ્ય ાં હત ાં. વીજળીની શોધથી મ ણસન  
ઘરમ ાં કોડીય ાં અને ફ નસો દુર થય ાં તે રીતે રેનો પણ વર ળની 
હૈય વર ળમ ાંથી મકુ્ત થઈ શકી.  યરુોપમ ાં થયેલી ઔદ્યોગીક 
ક્ર ન્તીમ ાં પૈડ ાંની શોધે જે મહત્ત્વનો ભ ગ ભજવ્યો હતો, તેવો 
ભ ગ વીજળીએ વીશ્વન  વીક સમ ાં ભજવ્યો. આજે શહરેન  કોઈ 

આલીશ ન થીયેર્રમ ાં આપણે ફીલ્મની મોજ મ ણીએ છીએ 
ત્ય રે એ ય દ કરત ાં નથી કે ફ્ર ાંસન  લ્યમુીયર બાંધઓુએ 
1895મ ાં ચલચીત્રની શોધ કરી હતી. વષોપવેુ વ ાંસદ ની પ્રત પ 
ર્ોકીઝમ ાં મેં પહલેી વ ર ‘બહોત દીન હએુ’  ન મની ફીલ્મ પ ાંચ 
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આન મ ાં જોયેલી. મ ર  રોમ ાંચનો પ ર રહ્યો ન હતો. પછી 
ફીલ્મોનુાં વ્યસન થઈ પડલેુાં. વ ાંચવ  મ રે્ મીત્રોને ત્ય ાં જાઉં છાં, 
એમ કહીને તેમની જોડ ે ર્ોકીઝમ ાં ઘસુી જતો. ભીન ર ગ મન  
મ ર  આદીવ સી લાંગોર્ીય  મીત્રો બ્લૅક એન્ડ વ્હ ઈર્ ફીલ્મ 
જોતી વેળ  મોરે્થી બમુો પ ડત  : ‘કલર છોડ… કલર છોડ… 

!’  હુાં પણ તેમને સ થ આપતો. 
 1895મ ાં જ ઈર્લીન  મ કોનીએ રેડીયો સીગ્નલ 

મોકલવ મ ાં સફળત  મળેવેલી. અન ે તેને પગલે આપણન ે
રેડીયો મળયો. આજે રેડીયો મીચીની મજા મ રે્ આપણ ે
મ કોનીન  ઋણી છીએ. રેડીયોથી કેવળ મનોરાંજન જ નહીં; 
મ હીતીની દુનીય મ ાં પણ જબરજસ્ત ક્ર ન્તી થઈ. 1927મ ાં ફે્રશ 
વથે ર્ીવીની શોધ કરી. તે ક રણે રેડીયોનો જાણ ેમતૃ્યઘુ ાંર્ વ ગી 
ગયો. ર્્બુલ ઈર્ો આવત ાં ફ નસો ખણુ મ ાં જઈ પડય ાં હત ાં; 
તેમ ર્ીવીએ રેડીયોને ખણુ મ ાં હડસેલી દીધો. પરન્ત ુએ શોધનુાં 
વૈજ્ઞ નીક મલુ્ય જર  ઓછાં ન હત ુાં. પ્રત્યેક પ્ર થમીક સાંશોધન 
નીસરણીન  પહલે  પગથીય  જેર્લુાં મહત્ત્વ ધર વે છે. મ ણસ 
સીધો નીસરણીન  છેલ્લે પગથીયે પહોંચી શકતો નથી. 
 આઈસ્ક્રીમ ઉન ળ નુાં અમતૃ કહવે ય. હવે એ ઘરે 

બન વી શક ય છે. એ અમતૃમન્થન ઈ.સ. 1850મ ાં ફ્રીઝની 
શોધથી શક્ય બન્યુાં હત ુાં. આપણે આઈસક્રીમ ખ તી વેળ  પત્નીન ે
ધન્યવ દ આપીએ છીએ; પણ ફ્રીઝન  શોધકનો વીચ ર આવતો 
નથી. મ ણસ ગણતરીન  કલ કોમ ાં વીમ ન દ્વ ર  મમુ્બઈથી 
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લાંડન પહોંચી જાય છે. લાંડનન  એરપોર્ટ પર ઉતય ટ પછી પહલેો 
આભ ર ભગવ નનો મ ને છે; પણ ર ઈર્ બ્રધસટન ે કોઈ ય દ 
કરત ુાં નથી. 1930મ ાં ર ઈર્ બ્રધસટન ે ઉડત ાં પક્ષીઓને જોઈ 

વીચ ર આવ્યો: પક્ષીઓ ઉડી શકે છે તે રીતે મ ણસો કેમ ઉડી 
શકત ાં નથી ? એ પ્રશ્નને પગલે થયલે  અનેક પ્રયોગો બ દ 
વીમ નની શોધ થઈ. અરવીન્દભ ઈનો દીકરો અમેરીક મ ાં છે. 

એથી તેઓ જમ્બોજેર્મ ાં ઘણીવ ર બેઠ  છે. તેઓ કહ ે છે: 

‘પીટ્મનૅ’ ન મન  મ ણસે શોર્ટહનૅ્ડ લીપીની શોધ કરી હતી, તેથી 
શોર્ટહનૅ્ડને ‘પીટ્મૅન શોર્ટહનૅ્ડ’ કહવે ય છે. બ્રેઈલ ન મન  મ ણસ ે
અન્ધજનોની લીપી શોધી હતી, તેથી તેન ે ‘બ્રેઈલ લીપી’ન  
ન મથી ઓળખવ મ ાં આવે છે. એ રીતે ર ઈર્ બ્રધસટની 
પણુ્યસ્મતૃીને ચીરાંજીવ ર ખવ  સરક રે જમ્બોજેર્નુાં ન મ ‘જમ્બો 
ર ઈર્’ ર ખવુાં જોઈએ. એવુાં થઈ શકે તો તે ર ઈર્ બ્રધસટનુાં શ્ર દ્ધ 
કરવ  જેવી પવીત્ર બ બત બની રહ.ે હવે એ પ્રશ્ન પર વીચ રો કે 
જે વીજ્ઞ ની, મ ણસોને પક્ષી કરત ાંય વધ ુ ઉંચ ઈએ ઉડવ ની 
સીદ્ધી અપ વે તેનુાં શ્ર દ્ધ કરવ ની જરુર રહ ેખરી ? મોર રીબ પનેુ 
કદીક મળવ નુાં બને તો શીષ્યભ વે પછુવુાં છે : ‘ર મ યણમ ાં 
પષુ્પક વીમ નનો ઉલ્લખે આવે છે. તો ર ઈર્ બ્રધસટ ર મ યણ 
પહલે ાં જન્મ્ય  હત  કે પષુ્પક વીમ નની શોધ ર ઈર્ બ્રધસટ પવેુ 
કો’ક બીજા કરી ચકુ્ય  હત  ?’ 

 1955મ ાં રશીય એ સ્પરુ્નીકની શોધ કરીને 

અવક શયગુન ાં દ્વ ર ખોલી આપ્ય ાં. એ શોધન ે ક રણ ે મ નવી 
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બ્રહ્મ ાંડને બ રણ ે ર્કોર  મ રતો થયો. 1971મ ાં થયેલી 
મ ઈક્રોચીપ્સની શોધે છેલ્લ ાં 39 વષટમ ાં મ હીતીની દુનીય મ ાં 
ક્ર ન્તી સજી. કમ્પ્યરુ્ર, રે્લીકૉમ્યનુીકેશન અને સેરે્લ ઈર્ 
સાંદેશ વ્યવહ રનો ઘણો વીક સ થયો. 1990ન  દ યક મ ાં અથ ટત ્
છેલ્લ ાં 20 વષટમ ાં વલ્ડટવ ઈડ વેબ બ્ર ઉઝર આવત ાં ઈન્ર્રનેર્મ ાં 
તહલેક  મચ વી દેતી શોધ થઈ. કમ્પ્યરુ્ર અને ઈન્ર્રનેર્ એ 
વીજ્ઞ નદેવત ન ાં અનન્ય આશીવ ટદ સમ ાં છે. 

 ભ રતમ ાં પણ કેર્લીક શોધો થઈ હતી. સદીઓ પવેુ 
નગરરચન , આયવેુદ, નક્ષત્રોનુાં ગણીતશ સ્ત્ર, શઢવ ળ ાં વહ ણો 
વગેરેની શોધ થઈ હતી. શનુ્યની શોધ ભ રતમ ાં આયટભટ્ટ ે કરી 
હતી. બચભુ ઈ કહ ે છે : ‘શનુ્યની શોધનો સૌથી મોર્ો ગેરલ ભ 
અભ્ય સક ળ દરમીય ન મેં મ કટશીર્મ ાં વેઠયો હતો !’ 
 આ બધી તવ રીખો પરથી ફલીત થ ય છે કે મ નવ 
ઈતીહ સન ાં વીતેલ ાં હજાર વષોમ ાં, મોર્  ભ ગની શોધો છેલ્લ ાં 
250 વષટમ ાં થઈ છે. વીસમી સદી વીજ્ઞ નનો સવુણટયગુ બની 
ગઈ હતી. વીજ્ઞ ને મ ણસને સખુી કરવ મ ાં પ છાં વળીને જોયુાં 
નથી; પણ અફસોસ એ વ તનો છે કે આપણ  કેર્લ ક કહવે ત  
ધમટગરુુઓ વીજ્ઞ નને પેર્ ભરીને ગ ળો દે છે ! એક કથ મ ાં એક 
સન્ત બોલ્ય  હત  : ‘વીજ્ઞ ને સજલે ાં ભૌતીક સખુોથી મ ણસ 

ઈશ્વરવીમખુ થઈ ગયો છે. વીજ્ઞ ને મ ણસને મ ણસ નહીં; 
મશીન બન વી દીધો છે. વીજ્ઞ ન જેવી ખર બ બ બત બીજી એકે 
નથી. વીજ્ઞ ન કળીયગુનો જીન છે !’ સ્થીતી એ હતી કે સન્તની 
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કથ  મ ઈક દ્વ ર  લ ખો મ ણસોન ે સાંભળ ઈ રહી હતી, ક્લોઝ 
સકીર્ ર્ીવી દ્વ ર  હજારો મ ણસો જોઈ રહ્ય  હત  અને કેબલન  
લ ઈવ રે્લીક સ્ર્ દ્વ ર  ઘરેઘર પહોંચી રહી હતી. વીજ્ઞ નનો 
ભરપરુ ઉપયોગ કરવ  છત ાં એ સન્ત મહ શય વીજ્ઞ નને ભ ાંડી 
રહ્ય  હત  તે હ સ્ય સ્પદ લ ગતુાં હત ુાં. જાણે પ ણીમ ાંથી ડોકુાં ઉંચુાં 
કરીને મ છલી કહતેી હોય : પ ણી જેવી નક મી ચીજ બીજી એકે 
નથી. મ ણસે કૃત્રીમ હ થ બન વ્ય . પગ બન વ્ય . આંખ, ક ન, 

નખ બન વ્ય ાં. ત્ય ાં સધુી કે હૃદયનુાં પ્રત્ય રોપણ પણ હવે શક્ય 
બન્યુાં છે. તે મ રે્ આપણે મળુ તો આલમન  અસલી 
આકીરૅ્ક્ર્(સ યન્સ અને રે્કનૉલોજી)ન  ઋણી છીએ. 

 ઈશ્વર ક્ય ાં હશે… કેવો હશે… આપણે કદી જોયો નથી. 
પરન્ત ુ ભગવ ન વીજ્ઞ નીઓન  સ્વરુપમ ાં મ ણસને મળી જાય 
છે. ઈશ્વરન ેપ મવ ની રીતમ ાં થોડુાં મૉડીફીકેશન લ વવ ની જરુર 
છે. પ્રભનેુ પ મવ ન  ધમપછ ડ ઓ હવે બદલ વ  જોઈએ. 

ર મ યણ અને મહ ભ રતની સીરીયલોમ ાં મ થે મકુુર્વ ળ  
દેવત ઓને આપણ ેસદીઓથી ભગવ ન મ નત  આવ્ય  છીએ. 

પરન્ત ુ ઈશ્વરને શોધવ  મ રે્ મન્દીર, મસ્જીદ, ચચટ કે 
ગીરજાઘરોમ ાં ફ ાંફ ાં મ રવ ને બદલે આપણી આસપ સ જ નજર 
કરવી રહી. ‘न जाने कीस वेशमें नारायण मील जाय… !’ 

  

♦ 
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અનકુ્રમણીકા 
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17-2011-07-29 

મ નવ કલ્ય ણન ાં ક મો આસ્તીકોએ વધ રે કય ાં છે 

(ભાગ–૧) 

 ઘરમ ાં અમે પતીપત્ની બે જ રહીએ. બન્ને સ થ ેબીમ ર 
પડય ાં. બ થરુમ સધુી પણ ન જવ ય એવી અશક્તી આવી ગઈ. 

સ ાંજે ખ ઈશુાં શુાં તેની ચીન્ત  થઈ. મીત્રો દ્વ ર  જાણ થઈ કે 
નવસ રીમ ાં ્રહીડ આગળ ‘સ્વ મીન ર યણ’ સમ્પ્રદ યન  બેનર 
હઠેળ જરુરતમન્દ લોકોને ઘરબેઠ ાં ર્ીફીન પહોંચ ડવ મ ાં આવ ે
છે. ત્ય ાં ફોન કયો. તો મ ત્ર પ ાંત્રીસ રુપીય મ ાં બે જણ જમી શકે 
એર્લુાં સનુ્દર ભોજન ર્ીફીનવ ળો ઘરબેઠ ાં આપી ગયો. બ ે
દીવસ પછી નવી મશુકેલી આવી ! બ્લડ–પે્રશર વગેરેની દવ  
ખરુ્ી ગઈ હતી. મૅડીકલ સ્ર્ોર ઘરથી ત્રણ કીલોમીર્ર દુર. જવુાં 
કેવી રીતે ? તપ સ કરત ાં જાણવ  મળયુાં કે નવસ રીમ ાં 
‘બ પ સીત ર મ’ન  ઉપક્રમે ર હત દરે મૅડીકલ સ્ર્ોર ચ લે છે. એ 
લોકો દશ ર્ક  કમીશન તો આપે જ, ઉપરથી ઘરબેઠ ાં દવ  પણ 
પહોંચ ડ.ે એ મ રે્ તેઓ કોઈ વધ ર નો સવીસ ચ ર્જ કે પેરોલન  
પૈસ  ન  લે. વળી કમીશન બ દ કય ટ પછી ધ રો કે તમ રુાં બીલ 
સ તસો અઠય સીનુાં થત ુાં હોય તો બ ર રુપીય  તેઓ સ થે લઈને 
જ આવ,ે જેથી પૈસ ની આપલેમ ાં પણ કોઈ અગવડ ન પડ.ે 

આવી સનુ્દર, ર હતભરી વ્યવસ્થ  નીહ ળી પ્રથમવ ર વીચ ર 
આવ્યો – ‘આ બ પ સીત ર મ કોણ હશે ?’ એમનુાં ન મ ઘણીવ ર 

સ ાંભળયુાં હત ુાં; પણ એમન  વીશે વીગત ેજાણવ ની ઈચ્છ  થઈ. 
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ગમે તેમ ર્ણ, માદંગીમા ંભોજન અને દવા અમને ર્લગં ર્ર 
મળ્યા ત્યારે અનાયાસ રે્લા ભજનનુ ંસ્મરણ થયુ ં– ‘ગરુડ ેચઢી 
આવ્યા ગીરધારી…!’ 

      મ ાંદગીન  બીછ ને સતુ ાંસતુ ાં બે વ ત સમજાઈ : ર્હલેી એ 
કે ભગવ નન  ન મે આર્લી સનુ્દર મ નવસેવ  થઈ શકતી હોય 
તો, એ ભગવ ન સ ચ ે જ ન હોય–ક લ્પનીક હોય તો પણ, 

મ ણસન  દીલમ ાં એ કદી ન મરવો જોઈએ. બીજો વીચાર એ 
આવ્યો કે જે ભગવ નન  ન મે દુ:ખી લોકોન ેસહ ય મળતી હોય 
એ ભગવ ન ભલ ે પર્થથરનો કેમ ન હોય, સમ જ મ રે્ તો એ 
જીવત  મ ણસ કરત ાં પણ વધ રે ઉપયોગી ગણ ય. ભગવ નન  
ન મે ભક્તોને પણ મ નવસેવ  કરવ ની પ્રેરણ  મળતી હોય તો 
આખો સમ જ બ પ સીત ર મ કે સ્વ મીન ર યણ સમ્પ્રદ યનો 
ઋણી ગણ ય. 

      મન વીચારે ચઢ્ુ.ં સમાજનુ ં વધારે ભલુ ં કોના દ્વારા થઈ 
શકે– આસ્તીકો દ્વારા કે નાસ્તીકો દ્વારા…? ત્રણ જવાબ જડયા (1) 

ભલા માણસ દ્વારા…! (2) ભલા માણસ દ્વારા…! (3) ભલા માણસ 
દ્વારા…! હવે એ ભલા માણસની વ્યાખ્યા સાભંળો. એ ભલો 
મ ણસ આસ્તીક પણ હોઈ શકે અને ન સ્તીક પણ હોઈ શકે. 

સમ જમ ાં પ્રત્યેક જોડ ે તે મ નવત થી વતટતો હોય તો તેની 
ન સ્તીકત  એક મીલી્રહ મ જેર્લીય નકુસ નક રક નથી. બીજી 

તરફ ર્ીલ ાંર્પક ાં કરતો કોઈ શ્રદ્ધ ળુ દુષ્ર્ હોય, અપ્ર મ ણીક 
હોય, ધમટન  ન મે તેન  દીમ ગમ ાં ઝનનુ ભરેલુાં હોય તો તેની 
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આસ્તીકત  સમ જ મ રે્ સળગત  ક કડ  કે પેરોલબૉમ્બ જેવી 
જોખમી ગણ ય. દોસ્તો, આંખ સ મે દેખ તી હકીકત તો એવુાં જ 
મ નવ  પે્રરે છે કે સમ જમ ાં મ નવકલ્ય ણન ાં સૌથી વધ ુક મો 
આસ્તીકોએ કય ાં છે. ઈશ્વર વીશેની તમેની મ ન્યત  કદ ચ 

ભલુભરેલી હોય શકે; પણ તેમની શૈલી ભલ ઈભરેલી છે. તેમણ ે
પરમેશ્વરને ન મે પ ણીની પરબો મ ાંડી છે, શ્રદ્ધ ન  ન મે 
શીર મણનો પ્રબન્ધ કયો છે, મ ધવને ન મે મ નવસેવ  કરી છે 
અને ભક્તીન  ન મે ભલ ઈન ાં અનેક ક મો કય ાં છે. વ ત જુઠી 
હોય તો તમ રુાં ખ સડુાં અને મ રુાં મ થુાં ! 
      એક સત્ય સૌએ સ્વીક રવુાં પડશે. સાંસ રમ ાં મ ણસન ે
ભગવ ન કરત ાં મ ણસની વધ ુજરુર પડ ેછે. એથી આસ્તીકોએ 
શ્રદ્ધ નો વીનીયોગ કરીને મ ણસની જીન્દગી સખુમય 
બન વવ ની કોશીશ કરી છે. મ ણસની આંખ સ મે દેખ ત ાં 
દુ:ખોનો વીચ ર કરવ ને બદલે ન સ્તીકોએ ન દેખ ત  ભગવ ન 
પ છળ વધ ુ ધમપછ ડ  કય ટ. શ્રદ્ધાળુઓએ ઈશ્વર સામે દીવડો 
જરુર સળગાવ્યો; ર્ણ ર્છી દીવાસળી હોલવીને તરુત તે 
માણસના દુ:ખદદો ઉકેલવાના કામે લાગી ગયો. ન સ્તીકોની 
કેસેર્ ‘નથી.. નથી..!’ પર જ ઘમુર તી રહી. ભલ  મ ણસ, મ ની 
લઈએ કે ઈશ્વરનુાં અસ્તીત્વ નથી; પણ મ ણસનુાં અસ્તીત્વ તો છે 
ને ? મ ણસન  જીવનમ ાં હજારો દુ:ખદદો પણ છે. તો એ બધ ાં 
વીશે શ  મ રે્ ન વીચ રવુાં જોઈએ ? આસ્તીકો જુઠ  ઈશ્વરને 
સ્વીક રીને પણ, મ નવત ન  મ ગે વળી શક્ય  એર્લે સમ જમ ાં 
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આસ્તીકત નો પ્રભ વ રહ્યો. નાસ્તીકો ચર્ટીક સત્યને છેડ ે
કરોળીયાની જેમ લટકતા રહ્યા.  
       સ્મતૃી આધ રે લખીએ કે થોડ  વખત પર ન સ્તીકો 
રચીત એક કવીત  વ ચવ  મળી હતી. પરુ  શબ્દો યોગ્ય ક્રમમ ાં 
ય દ રહ્ય ાં નથી પણ કાંઈક આ મતલબની એ રચન  હતી. 
ન સ્તીકો ભગવ નને કહ ે છે– ‘અમન ે આંખ મળી છે તે ત ર  
દશટન મ રે્ નથી… હ થ મળય  છે ત ે ત રી સ મે જોડવ  મ રે્ 

નથી… પગ મળય  છે તે ત ર  મન્દીરે આવવ  મ રે્ નથી…!’ 

વગેરે વગેરે. બચભુ ઈ કહ ે છે, ‘દોસ્ત આંખ દશટન મ રે્ ભલ ે
નથી; પણ તે વડ ેદુ:ખીઓન ાં દુ:ખ તો જોઈ શક ય છે ને…! તેં 
કેર્લ ાંન ાં દુ:ખો જોય ાં ? હ થ ભગવ ન સ મે ભલે ન  જોડ; પણ 

હ થ વડ ે કોકન ાં આંસ ુ તો લુાંછી શક ય છે ને…! તેં કેર્લ ાંન ાં 
આંસ ુ લુાંછ્ ાં ? પગ વડ ે ચ લીને ભલ ે ત ુાં મન્દીરે ન જા પણ; 

એક દ વ ર પટુ્ટ પથી જઈને દુ:ખીઓની સેવ  તો કરી જો…! તેં 
કેર્લ ની સેવ  કરી ?’ 

       મળુ વ ત એર્લી જ કે વીજ્ઞ ન અને રે્કનોલૉજીન  રાંગ ે
રાંગ યેલુાં રૅશન લીઝમ ખબુ ઉપયોગી છે એને કરોડો સલ મ; 

પણ મ ણસને વીજ્ઞ ન અને રે્કનોલૉજી સીવ ય પણ બીજી ઘણી 
વસ્તઓુની જરુર પડ ેછે – તે છે શ્રદ્ધ , મ નવત , કરુણ , પ્રેમ. એ 
બધ  વીન  એકલુાં રૅશન લીઝમ એકડ  વીન ન  મીંડ  જેવુાં છે. 

ઈશ્વર વીશેન  સ ચ  જ્ઞ નથી મ ણસ વાંચીત રહી જશે તેનુાં 
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એર્લુાં નકુસ ન નથી, જેર્લુાં મ નવત થી વાંચીત રહવે થી થ ય 
છે. 

 હીરણ્યકશયપ ન સ્તીક હતો. તેણે પોત ન  જ પતુ્ર 
પ્રહ્લ દને જીવતો સળગ વી દેવ ની કોશીશ કરેલી. સ્ત લીન પણ 

ક્ર ન્તીક રી ન સ્તીક હતો. પણ ક્ર ન્તીન  ન મ પર તણે ેપચ સ 
લ ખ મ નવોની હત્ય  કરેલી. આવુાં કોઈ શ્રદ્ધ ળુ કરે તો તે પણ 
એર્લી જ ઘણૃ ને પ ત્ર ગણ ય. ખરી વ ત એર્લી જ, દુનીય મ ાં 
ઈશ્વરનુાં ન હોવુાં એર્લુાં નકુસ નક રક નથી, જેર્લુાં મ ણસમ ાં 
મ નવત નુાં ન હોવુાં નકુસ નક રક છે. મ ણસ મ રે્ રૅશન લીઝમ 
કે એથીઝમ કરત ાંય હ્યમેુનીઝમ વધ ુજરુરી છે. ય દ રહ,ે પ ણી 
વીશેનુાં વીજ્ઞ ન–એચ.ટુ.ઓ. જાણી લઈએ તો તે ઉચીત જ 
ગણ ય; પણ એર્લુાં જાણી લીધ  પછી તરસ્ય ને પ ણી પ વ ની 
મ નવત  ન દ ખવીએ તો એવ  કોર  જ્ઞ નનો કોઈ ફ યદો નથી. 
મ નવત  વીન નુાં કોરુ વીજ્ઞ ન દય  વીન ન  ભગવ ન જેવુાં 
ગણ ય.  

ધપુછ ાંવ 

બ ળકની આંખમ ાં આંસ ુઆવે તો એ આંસનુુાં ર સ યણીક 
બાંધ રણ 

શરીરવીજ્ઞ ન (Biology) દ્વ ર  જાણી શક ય છે. પણ એક મ ત , 
દીકર ન  

આંસનુુાં બાંધ રણ જાણીને નહીં; આંસનુુાં ક રણ જાણીને તે દુર કરે 
છે. 
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દીકર ને બ યોલૉજી કરત ાં બ  વધ ુર હતદ યક લ ગે છે. 

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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18-2011-08-04 

 ‘મ નવસેવ ’ એજ ‘મ ધવસેવ ’ 
 આસ્તીકોએ ઈશ્વરન  ન મે મ નવત ન ાં જે ક મો કય ાં છે 
તેન  જેર્લ  વખ ણ કરીએ તેર્લ  ઓછ  છે. વષોથી કેર્લ ક 
લોકો હૉસ્પીર્લોમ ાં ગરીબોને વીન મલુ્યે ભોજન પહોંચ ડ–ેજમ ડ ે
છે. કેર્લ ક ખ ર્લ ેખ ર્લે ફરી ગરીબ દરદીઓને દુધ, ફળો, દવ  
વગેરે પરુ ાં પ ડ ે છે. નવસ રીમ ાં ર મજી મન્દીરમ ાં વીન  મલુ્ય ે
દરદીઓન  રે્સ્ર્ વગેરે કરી આપવ મ ાં આવે છે. ત્ય ાં સધુી કે જે 
રે્સ્ર્ એમની લેબોરેર્રીમ ાં ન થઈ શકત  હોય તે બહ ર કર વીને 

તેન  પૈસ  મન્દીર ચકુવે છે. એ સીવ ય મન્દીરમ ાં ધોરણ 11 – 

12ન  ર્યશુનો વીન  મલુ્યે અપ ય છે. વળી વીધવ  સહ યથી 
મ ાંડી ગરીબોને રોજેરોજનુાં ભોજન તો ખરુાં જ. શોધવ  નીકળો તો 
પ્રત્યેક શહરેમ ાં મ નવકલ્ય ણની પ્રવતૃ્તીઓ કરત  અનેક લોકો 
મળી આવે છે. ર મજી મન્દીર સીવ ય ક લીય વ ડી જલ ર મ 
મન્દીર, વીરપરુ (સૌર ષ્ર)મ ાં જલ ર મ મન્દીર તથ  ધ્ય ની 
કૃપ ન  આશ્રમમ ાં પણ આવી પ્રવતૃ્તી થ ય છે. સરુતમ ાં ‘છ ાંયડો’ 
ન મની સાંસ્થ  ગરીબીન  ત પમ ાં તપી રહલે  દરદીઓ મ રે્ 
ર હત છ ાંયડો કરે છે. નવસ રીમ ાં ચીન્ત મણી રસ્ર્ અન ે
મહ વીર રસ્ર્ પણ ગરીબ દરદીઓ મ રે્ ર હત દરે સ રવ રનો 
પ્રબન્ધ કરે છે. કેર્લ ાં ન મો ગણ વીએ ? વલસ ડમ ાં 
આર.એન.સી. હૉસ્પીર્લ તો આખે આખી ગરીબો મ રે્ની 
હૉસ્પીર્લ છે. ત્ય ાં આંખન  દરદીઓન  તમ મ ઓપરેશનો વીન  
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મલુ્યે કરવ મ ાં આવે છે. સરુતની ખબર નથી; પણ નવસ રીમ ાં   
ડૉ. શ્રોફ અન ે ડૉ. ર જન શઠેજી આવી મ નવત ની પ્રવતૃ્તી કરે 
છે. નવસ રીમ ાં જ એક પ રસી ડૉ. ભરુચ  હત . તે તો વળી 
ગરીબ દરદીઓ પ સે પસૈ  તો ન જ લેત , ઉપરથી દરદી પ સ ે
બસન  પૈસ  ન હોય તો તે પણ પોતે આપત . સરુતન          
શ્રી. ર જેન્ર કણીક અન ે શ્રી. ઈશ્વર પરે્લ તરફથી ધરમપરુમ ાં 
ચ લતી એમની મ નવકલ્ય ણની પ્રવતૃ્તી વીશે તો આખો લખે 
લખવો પડ ેએવ  મોર્  પ ય  પર તેઓ મ નવત ન ાં ક મો કરે 
છે. એ બધ  જ મ ણસો આસ્તીક છે. આસ્તીકો ગરીબોને મફત 
જમ ડ,ે મ ાંદ  પડ ેતો મફત સ રવ ર આપ,ે દીકર ઓ ન ર ખ ેતો 
ઘરડ ાંઘરમ ાં મફત આશ્રય આપ,ે અને અન્તે મતૃ્ય ુ પ મો તો 
મફત અગ્નીસાંસ્ક ર પણ કરી આપ ે છે. ન સ્તીકો મ નવત ની 
આવી રોકડી કે નક્કર પ્રવતૃ્તી કરત  હોય એવુાં જાણમ ાં નથી. જો 
કરત  હોય તો તેમને મ ર  લ ખો સલ મ. બલકે સમ જમ ાં 
મ નવત નુાં સરક્લુેશન ચ લ ુ રહ ે તે મ રે્ એવી પ્રવતૃ્તી પર 
પ્રક શ પ ડવ નુાં પણ મને જરુર ગમશે. 

      ન્ય ય ખ તર એર્લુાં સ્વીક રીએ કે કેર્લ ક ધમટઝનનુી 
આસ્તીકોએ તેમન  ભગવ નને પણ સમ જમ ાં ઉજળે મોઢે 
જીવવ  દીધો નથી. એવ  આસ્તીકોની જેમ ન સ્તીકો કદી 
ઈશ્વરન  ન મે યદેુ્ધ નથી ચડય ાં. ધમટઝનનુી શ્રદ્ધ ળુઓની જેમ 
કદી તેમણે ન સ્તીકોન  ન મે લોહી નથી રેડ્ુાં. પરન્ત ુઆ બધી 
જ વ સ્તવીકત ન  લેખ ાંજોખ ાં પછી દીલથી જે અનભુવીએ છીએ 
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તે રજુ કરવ નુાં યોગ્ય લ ગે છે. બન્ને પક્ષન  ગણુ દોષોનો હીસ બ 
મ ાંડીને છેલ્લો આંકડો ક ઢીએ તો પણ આસ્તીકોનુાં પલ્લુાં જ ભ રે 
રહ ે છે. આસ્તીકોએ ધમટને ન મે રક્તક ાંડો આચય ાં હશે ત્ય રે 
આચય ાં હશે; પણ આજે સ્થીતી રક્તક ાંડને બદલ ેરક્તદ ન તરફ 
વળી છે. ધમટન  ન મ ે મ નવત ન ાં સેંકડો ક મો થઈ રહ્ય ાં છે. 

બ કી આસ્તીકો ધમટ કે શ્રદ્ધ ને ન મે જે કમટક ાંડો કર વત  રહ ેછે 
તેનો હુાં પ્રખર વીરોધી રહ્યો છાં. આ સ્થળેથી જ લખયુાં છે કે 
મોર રીબ પનુી ર મકથ  કરત ાંય તે નીમીત્તે યોજાતો રક્તદ ન 
કેમ્પ સમ જને વધ ુઉપયોગી છે. મ નવત નો એ શ્રેષ્ઠ કમટક ાંડ 
છે. એમ પણ લખયુાં છે કે ભતુક ળમ ાં ધમટન  ન મે મ ણસે 

પીપડ ાં ભરીને લોહી વહ વ્યુાં છે. તે લોહીનુાં એક એક ર્ીપુાં ધમટ 
પ સેથી જ વસલુ કરવુાં જોઈએ. દોસ્તો, આનાંદની વ ત એ છે કે 
તેમ થઈ પણ રહ્ુાં છે. મોર રીબ પનુી ર મકથ નો જ દ ખલો 
લઈએ તો ત્રીસ ચ ળીસ વષો પવેુ એ કથ મ ાં મ ત્ર 
ર મર વણની જ વ તો થતી. આજે હવે ર મકથ મ ાં રક્તદ ન 
કેમ્પ યોજી હજારો બોર્લ રક્ત ભેગુાં કરવ મ ાં આવ ેછે. નમ્રભ વ ે
લખીએ કે આ લખન રે ઘરમ ાં કદી કોઈ કથ –યજ્ઞો કે પજુા 
કર વી નથી; પણ કલમ દ્વ ર  સરસ્વતીની સ ધન  હમ્મેશ ાં કરી 
છે. આર્લુાં સ્વપ્રશાંસ  મ રે્ નહીં; પણ આસ્તીકત ન  ફ યદ  
વણટવવ  લખવુાં પડ ે છે. ભલ ાં ક મોને કલમથી બીરદ વવ નુાં 
બન્યુાં છે, ત્ય રે મ નવત વ દીઓ તેનો સ નકુુળ પડઘો પ ડવ નુાં 
ચકુ્ય  નથી. મ બ પ ે ત્યજી દીધેલ  એક અંધ 
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દીકર ની  આપવીતી લખલેી ત્ય રે લોકોએ ઉદ ર હ થે દ ન 
આપ્યુાં હત ુાં. નવસ રીન  ડૉ. ર જન શેઠજીએ ભદરપ ડ મ ાં 
આદીવ સી બ ળકો મ રે્ સ્કુલ બ ાંધવ નુાં બીડુાં ઝડપ્યુાં છે એ વ ત 
અતે્રથી પ્રગર્ થત ાં ભ રતીય મળુ (NRI)ન  એક દ ત એ 
રુપીય  એક લ ખનુાં દ ન શ ળ  મ રે્ આપ્ય ન  સમ ચ ર 
જાણવ  મળય . હજી દ ન આપવ  મ રે્ન  સાંદેશ ઓ મળત  રહ ે
છે. આશરે તેરેક લ ખનુાં દ ન મળવ થી ભદરપ ડ મ ાં એ 
શ ળ નુાં બ ાંધક મ ચ લ ુપણ થઈ ગયુાં છે. આવુાં જાણીએ ત્ય રે 
એહસ સ થ ય કે ઈશ્વરનુાં તપ ફળતુાં હોય કે ન ફળતુાં હોય; પણ 
મ  સરસ્વતીન  આશીવ ટદથી થયેલો ‘કલમનો કમટક ાંડ’ એળે 
જતો નથી. ગમે તેર્લો વીરોધ કરીએ તો પણ એ સચ્ચ ઈન ે
કેવી રીતે અવગણી શકીએ કે આ શ ળ ન  બ ાંધક મમ ાં મદદ 
કરન ર  તમ મ મ ણસો આસ્તીક છે… એક પણ મ ણસ ન સ્તીક 
નથી ! 
      દોસ્તો, એકલુાં કમ્પ્યરુ્ર દેશનુાં ભલ ુકરી શકતુાં નથી. એકલી 
શ ળ  દેશનો વીક સ કરી શકતી નથી. લૅબોરેર્રીથી સત્યને 

સ બીત કરી શક ય છે; પણ સત્યને જીવ ડી શક ત ુાં નથી. કેમકે 
લૅબોરે્ર્રીન ાં પ્રયોગસીદ્ધ સત્યો કરત ાં, જીવનન ાં નક્કર સત્યો 
વધ ુ કઠીન હોય છે. જીવનની વ સ્તવીકત  એ છે કે કમ્પ્યરુ્ર, 

લૅબોરેર્રી કે શ ળ –કૉલેજો બ ાંધવ  મ રે્ ન સ્તીકોએ પણ 
મોર રીબ પનુી ર મકથ  પર જ આધ ર ર ખવો પડ ેછે. ન સ્તીકો 
વીજ્ઞ નકથ ઓ યોજીને લોકો પ સે એક પ ઈ કઢ વી શકત  
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નથી. ર મચન્રજીએ તેની હય તીમ ાં કેર્લ યન ાં ડુબત ાં વહ ણ 
ત ય ાં હત ાં. તેમન  ન મથી આજે પણ પથર  તરે છે. સમ જમ ાં 
શ્રદ્ધ નો ઈલ કો એવો સમદૃ્ધ અને વીશ ળ છે કે તે દ્વ ર  આવ  
નક્કર સર્જન ત્મક ક મો થઈ શકે છે. ન સ્તીકોની ન સ્તીકત  
હજી પ  પ  પગલી મ ાંડી રહી છે. તેમન  પ્ર ઈવેર્  પ્રીમ ઈસીસ 
નથી. (બલકે રૅશન લીસ્ર્ોની સભ  પણ માંદીરન  ઓર્લ ે
ગોઠવવી પડ ેએવી સ્થીતી છે) આસ્તીકો પ સે ઓર્લ ની ખોર્ 
નથી. ન સ્તીકો પ સે (ચચ ટપત્રોન  ચોતર  સીવ ય બીજી) કોઈ 
પોતીકી સ્થ વર જ ાંગમ મીલકત નથી. 
       અન્તે બચભુ ઈ કહ ે છે– ‘ન સ્તીકોએ જ્ય રે જ્ય રે 
અન્ધશ્રદ્ધ ને ન બદુ કરવ ની ર્હલે ન ખી છે ત્ય રે સમ જે 
તેમની વ ત ગાંભીરત થી સ ાંભળી છે. સરુતની સત્યશોધક સભ  
આજે જીવ ે છે તે એ વ તની જ સ બીતી છે કે શ્રદ્ધ ળુઓ 
અન્ધશ્રદ્ધ મ ાંથી બહ ર આવવ  મ ાંગે છે. પરન્ત ુ ઈશ્વરને ન 
મ નવ ની સલ હથી કે પ્ર થટન ને ભીખ રીવેડ  ગણ વવ ની 
વ તથી તેમની જન્મજાત લ ગણી પર ક રી ઘ  થ ય છે. ઉત્તમ 
એ જ કે ઈશ્વરમ ાં મ નવુાં તે અન્ધશ્રદ્ધ  ગણ તી હોય તો પણ 
એવી એક દ અનીવ યટ અન્ધશ્રદ્ધ ને છોડી દઈને સમ જની બીજી 
સેંકડો અન્ધશ્રદ્ધ  દુર કરવ ની કોશીશ કરવી જોઈએ. ‘ઈશ્વર છે 
કે નહીં’નો મદુ્દો હ લ મલુતવી ર ખવો જોઈએ. બચભુ ઈ ઉમેરે 
છે– ‘‘ખ નગીમ ાં કહુાં છાં જોજો વ ત બહ ર જાય નહીં. ન સ્તીકો 
રૅશન લીઝમન  બલુડોઝર વડ ે સમ જનુાં ડીમોલીશન કરશે તો 
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પણ લખી ર ખજો, ‘ભગવાન’ નામનો તોતીંગ હીમાલય 
બાવીસમી સદીમા ંર્ણ મીટાવી શકાવાનો નથી. લાગી શરત… 

! 

ધરુ્છાવં 

‘રૅશન લીસ્ર્ો ભલે એમન  નીરીશ્વરવ દમ ાં ર ચત  રહ;ે 

પરન્ત ુસ ચ  શ્રદ્ધ ળુઓએ તો અન્ધશ્રદ્ધ ને ઉઘ ડી પ ડવી જ 
જોઈએ. 

ગણેશોત્સવ અન ેનવર ત્રી ઉત્સવમ ાં પ્રવેશલે  મદીર પ નને 
ક રણે મળુ ધમટ બદન મ થતો અર્કવો જોઈએ. મન્દીરોમ ાં 

ઘી–દુધનો વ્યથટ બગ ડ થતો હોય, મતુીન  દશટન મ રે્ 

ધક્ક મકુ્કી વચ્ચે કલ કો સધુી લ ઈનમ ાં ઉભ  રહવે ુાં પડત ુાં હોય; 

તો એવી પજુાને સમયનો બગ ડ જ ગણી શક ય !’ 
–સરેુશ દેસ ઈ 

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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વ સ્તશુ સ્ત્રથી નહીં; વસ્તશુ સ્ત્રથી સખુ મળી શકે 

વ સ્તશુ સ્ત્રમ ાં બે શબ્દો– ‘પોઝીર્ીવ અનજી’ અન ે

‘નેગેર્ીવ એનજી’ ઘણીવ ર સ ાંભળવ  મળે છે. એક મીત્ર ેબીજાન ે
પ્રશ્ન કયો, ‘‘પોઝીર્ીવ એનજી અને નેગેર્ીવ એનજીનો અથટ શો 
થ ય ?’’ બીજાએ મજાકમ ાં કહ્ુાં: ‘‘જાજરુનુાં ર્બ દક્ષીણ દીશ મ ાં 
હોય તો ઘરમ ાં બધ ાંને કબજીય ત રહ ે એમ મ નવુાં તેને 
નેગેર્ીવ એનજી કહવે ય… અને આહ રમ ાં ફળ, દુધ, લીલ ાં 
શ કભ જી વગેરે વધ રે લેવ થી કબજીય ત ન થ ય એમ મ નવુાં 
તે પોઝીર્ીવ એનજી ગણ ય.’’ તેમણે હસીને ઉમેયુાં: ‘‘કબજીય ત 
દુર કરવ  મ રે્ નબળ ાં આંતરડ ાંનો ઔષધીય ઉપ ય કરવ ને 
બદલ,ે સાંડ સન  ર્બની દીશ  બદલવી તે એવી ભલુ છે, મ નો 
હૃદયરોગ આવતો અર્ક વવ  મ રે્ મ ણસ પલાંગ નીચે 
ક ડીયો્રહ મનુાં મશીન ર ખીને સએુ !’’ મીત્રની રમજુને બ દ કરી 
ગાંભીરપણે વીચ રીશુાં તો સમજાશે કે ર્ોઝીટીવ – નેગેટીવ જેવુ ં
ખરેખર કાઈં હોય તો તે બહાર નથી હોત ુ,ં માણસની અન્દર હોય 
છે. કરવો જ હોય તો એનો એવો અથટ કરી શક ય પોઝીર્ીવ 
એનજી એર્લે સદ્ બદુ્ધી અને નેગેર્ીવ એનજી એર્લે દુબુટદ્ધી… ! 

સમજો તો ઝર્ સમજાય એવી વ ત છે. વાસ્તશુાસ્ત્ર કરત ાં 
‘વસ્તશુાસ્ત્ર’મ ાં મ નવીનુાં વીશેષ કલ્ય ણ રહલેુાં છે. વસ્તશુ સ્ત્ર 
એર્લે ભૌતીકસખુો. અથ ટત ્ મ ણસને રહવે  મ રે્ ઘર મળે તે 
જરુરી છે. પછી એ ઘરમ ાં તે પવુટ તરફ રસોડુાં ર ખે કે પશ્ચીમ 
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તરફ… કોઈ ફરક પડતો નથી. પગમ ાં પહરેવ  મ રે્ પગરખ ાં 
મળી રહ ે તેર્લુાં પરુત ુાં છે. એ પગરખ ાંન ે દરવ જાની ડ બી 
બ જુએ મકુો કે જમણી બ જુએ… કોઈ ફરક પડતો નથી. ઘરમ ાં 
લ કડ નુાં મન્દીર ગમ ેતે દીશ મ ાં ગોઠવો; પણ દીલમ ાં ર મ ન 
વસે ત્ય ાં સધુી તેનો કોઈ ફ યદો નથી. તીજોરી ગમે તે ખણુ મ ાં 
ર ખી હોય; પણ પૈસ  કમ વ નો પરુુષ થટ સ ચી દીશ મ ાં નહીં 
થ ય ત્ય ાં સધુી લક્ષ્મીદેવીને તમ ર  ઘરનો રસ્તો જડશે નહીં. 
 ઘર બ ાંધતી વખત ે વ સ્તશુ સ્ત્ર કરત ાંય વીજ્ઞ નશ સ્ત્રનો 
ખય લ ર ખવો વધ ુહીત વહ છે. જેમ કે પ્રક શ, ગરમી, વરસ દ, 

ઠાંડી, પવન, તડકો, ધળુ વગરેેથી ઘરને સરુક્ષીત ર ખી શક ય; એ 
રીતે ઘરન ાં બ રી–બ રણ ાં, ફનીચર, પડદ  વગેરે ગોઠવવ મ ાં 
આવ ેતે જરુરી છે. પરન્ત ુતમે ‘મ્યઝુીકવીન્ડ’ને અગ સીને બદલ ે
મ ળીય મ ાં લર્ક વશો તો તે મધરુ સાંગીત આપી શકશે નહીં. 
મ્યઝુીકવીન્ડ મ રે્ પવન અને પ્રગતી મ રે્ પરીશ્રમ જરુરી હોય 
છે. 

 નક્કર સત્ય એ છે કે ‘મ થુાં પવુટમ ાં ર ખીને સઓુ કે 
પશ્વીમમ ાં; પણ મ થ મ ાં ‘ભાંડોળ’ હોય તો જ સખુી થવ ય છે. 

શયનખાંડ ઈશ નમ ાં હોય કે અગ્નીમ ાં; પણ નોકરી–ધન્ધ  
વીન નો મ ણસ આળસ ુ બની ઘરમ ાં પડી રહતેો હોય તો 
પત્નીન  દીલમ ાં બ રે દહ ડ  અગ્ની સળગતો રહશેે. સવુ ની 
દીશ  બદલવ થી નહીં; પણ વીચ રોની દીશ  બદલવ થી 
અવદશ  બદલી શક ય છે. તમે ઉત્તરમ ાં કે દક્ષીણમ ાં પગ 
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ર ખીને બર બર સતુ  હો; પણ એ પગ સવ રે નોકરી ધન્ધ ની 
દીશ મ ાં જવ ને બદલે દ રુ–જુગ રન  અડ્ડ  તરફ જત  હોય, તો 
વ સ્તશુ સ્ત્ર તમને બચ વી શકશે નહીં. 
 સન્ત નો સ ર  મ ક્સે પ સ થઈ જાય તે મ રે્ તેમનો 
રીડીંગરુમ કે દફતર અમકુ ખણુ મ ાં હોવ ાં જોઈએ એવુાં 
વ સ્તશુ સ્ત્ર કહ ે છે. પણ દફતર યોગ્ય ખણુ મ ાં ગોઠવ્ય  બ દ 
છોકર ાંઓ હમ્મેશ ાં ર્ીવીવ ળ  ખણુ મ ાં ગોઠવ ત ાં હોય તો ફ યદો 
થઈ શકતો નથી. સ્ર્ોરરુમ ગમે ત્ય ાં હશે તે ચ લશે; પણ તેમ ાં 
તેલ–ઘી– અન જને બદલ ે બાંદુકો, દ રુગોળો, હથીય ર, ચરસ, 

ગ ાંજો, અફીણ વગેરે ભય ાં હશે તો ગમે ત્ય રે પોલીસ કસ્ર્ડીન  
મહમે ન બનવુાં પડશે. ત ત્પયટ એર્લુાં જ, ઈશ ન– અગ્ની– 

નૈઋટત્ય કે વ યવ્યથી નહીં; પણ બદુ્ધી, પરીશ્રમ, પ્લ નીંગ અન ે
કૌશલ્યથી સખુી થઈ શક ય છે. છત ાં તમને વ સ્તશુ સ્ત્રમ ાં 
વીશ્વ સ હોય તો એક ચક સણી કરજો. જે વ સ્તશુ સ્ત્રીએ પોત નુાં 
ઘર વ સ્તશુ સ્ત્ર પ્રમ ણે બન વ્યુાં હોય તેમન  જીવનની કીત બન ે
બ રીક ઈથી તપ સો અને એ મ હીતી મેળવો કે શુાં તેન  
જીવનમ ાં કોઈ જ દુ:ખ નથી આવત ાં ? શુાં તે ચોવીસ કલ ક 
સખુશ ન્તીમ ાં જીવન વીત વે છે ? તેન ાં છોકર ાં હમ્મેશ ાં ફસ્ર્ટ 
ક્લ સમ ાં જ પ સ થ ય છે ? તેને ત્ય ાં ડૉક્ર્રોન  ખચ ટ નથી 
થત  ? ઝઘડ  નથી થત  ? 

 વાસ્તશુાસ્ત્રમા ંએવુ ંબને છે કે હજારો લોકોના ંરસોડા ંતટેુ 
ત્યારે એક જણનો બગંલો બધંાય છે. બીજા શબ્દોમા ંકહીએ તો 
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મડુદાનંા ગામમા ં કફનનો વેર્ારી ભખેુ નથી મરતો. સમ જમ ાં 
મ ણસની ‘શ ખ’ અન ે ‘શ ન’ ઠેક ણે હોય તો ઈશ ન ખણુો કશુાં 
બગ ડી શકતો નથી. પરન્ત ુ મ ણસ ગેરક નનુી ધન્ધ  કરતો 
હોય, દ રુ જુગ રન  અડ્ડ  ચલ વતો હોય, આતન્કવ દીઓ સ થ ે
મળેલો હોય અને વ્યસનોમ ાં ગળ ડુબ રહતેો હોય તો દશે 

દીશ ઓમ ાંની કોઈ દીશ  તનેી અવદશ  અર્ક વી શકશે નહીં. 
મ ણસની જબ ન કડવી હોય, વતટણકુ ખર બ હોય, બદુ્ધી અલ્પ 
હોય અને મહનેત કરવ ની વતૃ્તી તો જર યે ન  હોય… વધ ર મ ાં 
દેવુાં કરીને જલસ  કરવ ની ઉડ વગીરી હોય તો એવ  મ ણસને 
કોઈ શ સ્ત્ર બચ વી શકતુાં નથી. શોધવ  નીકળશો તો વ સ્તશુ સ્ત્ર 
વીન  પણ સખુી થયેલ  લોકો મોર્ી સાંખય મ ાં મળી આવશે. 
તેમન ાં જીવન પર દૃષ્ર્ીપ ત કરીશુાં તો સમજાશે કે અમકુતમકુ 
દીશ મ ાં સવુ  બેસવ થી નહીં; પણ સઘળી દીશ મ ાં પરીશ્રમ 
કરવ થી તેઓ સખુી થઈ શક્ય  છે. અઝીમ પ્રમેજી, મકેુશ 
અમ્બ ણી, અનીલ અમ્બ ણી વગેરે એન ાં ઉદ હરણો છે. 

 સખુી થવ  મ રે્ થોડ ક મદુ્દ ઓ અંગ ેવીચ ર કરવ  જેવો 
છે. તમે ભલે પવુટમ ાં (એર્લે કે ભ રતમ ાં) રહો પણ પશ્વીમી 
દેશોની જેમ કઠોર પરીશ્રમ કરશો તો વ સ્તશુ સ્ત્ર વીન  પણ 
સમદૃ્ધીની દેવી તમ ર  ઘરમ ાં પ્રવેશી શકશે. આજે અનેક 
વીર્મ્બણ ઓથી ભરેલ  જીવનમ ાં પ ર વીન ન  પ્રશ્નો હોય છે. ત ે
સૌનો ઉકેલ ઘરનુાં ફનીચર, તીજોરી કે મન્દીર અમકુતમકુ 

ખણુ મ ાં ગોઠવી દેવ થી આવી જતો નથી. સાંસ રની સમસ્ય ઓ 
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ઉકેલવ ની તમ ર મ ાં સઝુ સમજ કેર્લી છે તેન  પર આધ ર રહ ે
છે. ગમે તે દીશ મ ાં સઓુ; પણ ભીતરથી જાગત  રહો તો સ ર  
નરસ નો ભેદ પ રખીને અવળે મ ગે જત  અર્કશો. રોજેરોજન  
સ ાંસ રીક કલહથી તમ રુાં જીવન ખર બ ે ચડી ગયુાં હોય તો 
સ્વભ વ સધુ રવો પડ,ે જીવનશૈલી બદલવી પડ ે અને શોધી 
શોધીને દોષો દુર કરવ  પડ.ે યાદ રહ ે જીવનની સમસ્યાઓ 
એટલી આસાન હોતી નથી કે અમકુ દીશામા ં ર્ગ રાખીને 
સવુાથી તેનો ઉકેલ મળી જાય. મ ણસ કઈ દીશ મ ાં સએુ 
તેન થી નહીં; પણ ઉઠય  પછી તે કઈ દીશ મ ાં જાય છે–પ્રવતૃ્ત 
થ ય છે તેન  પર તેની સખુ–સમદૃ્ધીનો આધ ર રહલેો છે. આ 
દેશમ ાં વ સ્તશુ સ્ત્રનુાં લોકોને ઘલેુાં લ ગ્યુાં–લગ ડ્ુાં છે. આખઆેખ  
એપ ર્ટમેન્ર્ો હવે વ સ્તશુ સ્ત્ર પ્રમ ણે બ ાંધવ મ ાં આવે છે. 

સોસ યર્ીનુાં બ ાંધક મ ચ લતુાં હોય ત્ય ાં ઘણ ેઠેક ણે બોડટ હોય છે: 

‘આ સોસ યર્ીન  તમ મ બાંગલ ઓનુાં બ ાંધક મ વ સ્તશુ સ્ત્ર 
પ્રમ ણે જ કરવ મ ાં આવ્યુાં છે’. આમ જ ચ લ્યુાં તો ભવીષ્યમ ાં 
સ્મશ નો પણ વ સ્તશુ સ્ત્રન  નીયમો પ્રમ ણે બન વ શે. 

(મતૃદેહને અમકુતમકુ દીશ મ ાં પગ કે મ થુાં ર ખીને બ ળશો તો 
મરન રને સ્વગટ મળશે એવો પ્રચ ર થશ)ે  બલકે અમકુતમકુ 
દીશ મ ાં મ થુાં ર ખીને મડદ ને બ ળવ થી તેને અપ ર મ નસીક 
શ ન્તી મળે છે એવુાં કહને ર ઓ પણ નીકળશે. 

 મનષુ્યજીવન અનેક વીષમત ઓથી ભરેલુાં છે. મરવુાં 
હોય તો ઝેર મળી શકે; પણ જીવવ  મ રે્ થોડ ક ઉછીન  શ્વ સો 
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પ્ર પ્ત થઈ શકત  નથી. ઑક્સીજનન  બ ર્લ  મળી શકે; પણ 
જીજીવીષ ન  ઈન્જેક્શનો કોઈ મેડીકલ સ્ર્ોરમ ાં ઉપલબ્ધ નથી. 
વ સ્તશુ સ્ત્રથી જીવનમ ાં સખુશ ન્તી, સમદૃ્ધી અને આથીક ઉન્નતી 
થઈ શકતી હોત તો આપણે ત્ય ાં દર દશમુાં ઘર વ સ્તશુ સ્ત્ર 
પ્રમ ણે હોય છે છત ાં; અહીં આર્લ ાં દુ:ખો કેમ છે ? અને 

અમેરીક મ ાં વ સ્તશુ સ્ત્રનુાં ન મોનીશ ન નથી છત ાં તેઓ આર્લ  
સખુી કેમ છે ? ગમ્ભીરતાથી વીચારીએ. આર્ણે અન્ધશ્રદ્ધા 
સીવાય (અને વાસ્તશુાસ્ત્રીઓએ ધન્ધા સીવાય) કશુ ંગમુાવવાનુ ં
રહતે ુ ંનથી. 
 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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ધામીકતા જીવલેણ શા માટે બનવી જોઈએ ? 

       સમ જમ ાં ત્રણ પ્રક રન  મ ણસો હોય છે. (૧) ઈશ્વરન  
અસ્તીત્વને સ્વીક રન ર , (૨) ઈશ્વર છે જ નહીં એમ મ નન ર  
અન ે (૩) ત્રીજા પ્રક રન  લોકો એવુાં મ નત  હોય છે કે ઈશ્વર 
હોય પણ અને ન પણ હોય. મોર્ ભ ગન  ધ મીક લોકોની 
વીચ રધ ર  અબૌધીક રહી છે. નેવ ુ ર્ક  કીસ્સ ઓમ ાં એવી 
સ્થીતી હોય છે કે લોકો ધ મીક હોવ ની સ થે અન્ધશ્રદ્ધ ળુ પણ 
હોય જ. (પ્રેસરનો રોગ હોય એને હ ર્ટ અરૅ્ક હોવ ની શક્યત  
અનેક ઘણી હોય છે, તેમ જે ચસુ્ત ધ મીક હોય છે તે ક ળક્રમે 
અન્ધશ્રદ્ધ ળુ બની જાય છે) ઈશ્વરભક્તી કે શ્રદ્ધ  એ મ ણસની 
મ નસીક જરુરીય ત હોઈ શકે. આમ તો એ સાંસ્ક રગત 
જરુરીય ત છે. મ ણસને તે વ રસ મ ાં મળી છે. તે કેર્લી જરુરી કે 
બીનજરુરી છે એ જુદી ચચ ટનો વીષય છે; પરન્ત ુ શ્રદ્ધ  કે 
ભક્તીને લ ગે વળગે છે ત્ય ાં સધુી મ ણસ રોજ ર તે્ર સતુી વેળ  
મ ત્ર બે સેકન્ડ પરુત ુાં ઈશ્વરનુાં ન મ લેતો હોય તો તે ખોટુાં નથી. 
સવ રે ઉઠીને તે ઘરન  મન્દીરીય  સમક્ષ ઉભો રહીને બે સેકાંડ 
મ રે્ પ્રભનુુાં સ્મરણ કરી લેતો હોય તો તેનુાંય નકુસ ન નથી. (કેમ 
કે ર્ોર્લ મ મલો ચ ર સેકાંડનો થયો) ઈશ્વરને ભજવુાં એ 
અન્ધશ્રદ્ધ  ગણ તી હોય તો પણ ૨૪ કલ કમ ાં મ ત્ર ચ ર સેકાંડ 
પ્રભસુ્મરણ કરી લેવ થી જો મ ણસનુાં મન ર જી રહતે ુાં હોય તો 
ભલે તેમ થતુાં ! કોઈ જ નકુસ ન નથી ! દ રુ પીવો કે સીગરેર્ 
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પીવી એ પણ હ નીક રક (અને પ્રતીબન્ધીત પણ…) છે; છત ાં 
ન સ્તીકો પણ બે ઘડી ‘મરજી મજુબની મઝ ’ ગણી તેનો ભરપરુ 
આનન્દ ઉઠ વે છે. ભક્તી પણ આધ્ય ત્મીક વ્યસન છે. એન થી 
કોઈ નક્કર ફ યદો થ ય કે ન થ ય; પણ મ ણસન ે આનન્દ 
મળતો હોય (અને વળી કોઈને નકુસ ન પણ ન થતુાં હોય) તો 
એવી નીદોષ ભક્તી વ ાંધ જનક ન લેખ ય. ત ત્પયટ એર્લુાં જ, 

આખો સમ જ મ ત્ર ચ ર સકેાંડ ભગવ ન પ છળ વ પય ટ બ દ, 

ત્ય ર પછી ભગવ નન ેભલુીને આખો દીવસ પરુી ઈમ નદ રીથી 
પોત નુાં કતટવ્ય બજાવતો હોય તો કોઈને વ ાંધો–વીરોધ હોય ન 
શકે. પણ એવુાં ક્ય ાં થ ય છે ? મ ણસની શ્રદ્ધ  સેકાંડથી સપ્ત હ 
સધુી વીસ્તરે છે. મીનીર્થી મહીન ઓ સધુી લમ્બ ય છે. 

રુમમ ાંથી રોડ સધુી વીસ્તરે છે અને મહોલ્લ થી મક્ક  મદીન  કે 
અમરન થ સધુી પહોંચે છે. એમ કહો કે શ્રદ્ધ નુાં ન નકડુાં મ વઠુાં 
મશુળધ ર વરસ દ બની જાય છે. ત્ય રબ દ ભક્તીને ન મ ે
શોરબકોર, ધમ ચકડી, ભીંસ ભીસ કે ગીરદીની એવી પ્રચાંડ રેલ 
લ વે છે કે મ ણસ ભગવ નને તો નથી જ પ મી શકતો; પણ 
પોતે ઉભી કરેલી ભક્તીની ઘોંઘ ર્ીય  ગલીમ ાં ખદુ ખોવ ઈ જાય 
છે. 

      અખબ રોમ ાં મ હીતી પ્રગર્તી રહ ે છે કે, ‘હજય ત્ર મ ાં 
શેત નને ક ાંકરી મ રવ મ ાં મચેલી દોડધ મમ ાં આજપયટન્ત 

હજારો મસુ્લીમો મ ય ટ ગય ’; ‘કુમ્ભમેળ ની ધમ ચકડીમ ાં હજારો 
હીન્દુઓ કચડ ઈ મય ટ’; ‘રથય ત્ર ની ક બ ુબહ રની જનમેદનીમ ાં 
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મચેલી ભ ગદોડન ે ક રણ ે રથય ત્ર  સ્મશ નય ત્ર  બની ગઈ’; 

‘અમરન થની ગફુ મ ાં ભેખડ ધસી પડત  લોકો દબ ઈ મય ટ.’ 
ગણેશવીસર્જનમ ાં દર વષે યવુ નો ડુબી જાય છે. વ ત મ ત્ર 
મતુીન  વીસર્જનની જ નથી; પ્રશ્ન થ ય છે કે નદી, સરોવર, 

તળ વ કે દરીયો જોઈને તેમ ાં પડવ નુાં જ લોકોને કેમ સઝુે છે ? 

જેને તરત ાં ન  આવડતુાં હોય તે પણ ભસુકો લગ વે છે ! 

ગણપતીને ડુબ ડવ  મ રે્ પ ણીમ ાં ન જાઓ તો કદ ચ ઓછાં 
પણુ્ય મળે તો ભલે ઓછાં મળતુાં; પણ જીવ તો બચી શકેને ? રહી 
રહીને એક વ ત સમજાય છે. આસ્તીકો કે ન સ્તીકો દુ:ખી થત ાં 
નથી; બદુ્ધી વીન ન  મ ણસો દુ:ખી થ ય છે. 

      ખરી મશુકેલી ત્ય રે શરુ થ ય છે કે રોજ એક બે સેકાંડ 
ર મચન્રજીન ે સ્મરી લેતો મ ણસ, પછી ર મભક્તીમ ાં એવી 
ડુબકી મ રે છે કે આખેઆખી ર મકથ  યોજી બેસે છે. ઘરન  
લ કડ ાંન  મન્દીરથી એને ધરવ થતો નથી; એથી એ ફ ળો 
ઉઘર વીને આર.સી.સી.નુાં પ કુાં ર મમન્દીર બન વવ નુાં મીશન 

લઈ બેસ ે છે. ઘરમ ાં સત્યન ર યણની કથ  કર વીને ત ે જપતો 
નથી; પછી આખ  મહોલ્લ ન ાં શ્રદ્ધ ળુઓને ભગે ાં કરીને 
ચ રધ મની જાત્ર  ગોઠવે છે. શેરીન  સ ઈબ બ ન ે છોડીને ત ે
પગપ ળ  શીરડી પહોંચ ેછે. ઘરની પજુા તેને અપરુતી લ ગ ેછે; 

એથી તે મન્દીરન  ચોગ નમ ાં ગ યત્રી યજ્ઞ યોજે છે. 

       પહલે ાં એ ર તે્ર સતુી વેળ  ભગવ નને ય દ કરીને 
સન્તોષ મ નતો; પરન્ત ુ વખત જત ાં તેની ભક્તીમ ાં દૃશયશ્રવ્ય 
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ભગવ ન ઉમેરવ ની એની અપેક્ષ  ઉમેર ય છે. ર તે્ર સતુી વેળ  
આંખ સ મે દેખ ત  ક લ્પનીક ભગવ નથી તેને સન્તોષ થતો 
નથી. તે નજરે દેખ ઈ શકે એવો (વીઝ્લુ ઈઝ્ડ ગૉડ) અથ ટત ્
જીવતો જાગતો ભગવ ન – ગરુુ – શોધી ક ઢે છે. પછી જીવનભર 
તેની આરતી ઉત રે છે. તનેી કાંઠી બ ાંધ ે છે. આખો પરીવ ર 
ર તદીવસ તેમન  ન મની મ ળ  જપે છે. આખુાં કુટુમ્બ સવ ર–

સ ાંજ ગરુુએ આપેલ  મન્ત્રો બોલ ે છે. ગરુુની મ રુતી ક રને તે, 

શ્રી કૃષ્ણભગવ નનો રથ હોય એ રીતે પગ ેલ ગ ેછે. ગરુુનો હ થ 
પકડીને તે સ્વયમ ્ પોત ન  મ થ  પર મકુીને તે ધન્ય ધન્ય 
થ ય છે ! જે ભગવ નની એને વષોથી તલ શ હતી તે ગરુુન  
સ્વરુપમ ાં એને મળી જાય છે. ખદુ ગરુુ પણ એને આડકતરી રીતે 
કહ ે છે કે, ‘ગરુુ વીન  સ્વગ ે ન જવ ય. એથી ગરુુ કરો. તમ ર  
જીવનની નૌક ને ગરુુન  હવ લે કરો, પછી જીવનભર નચીન્ત 
થઈ જાઓ.’ આવી લ લચથી ભોળ , અજ્ઞ ની મનષુ્યોને ગરુુઓ 
અવળે પ રે્ દોરે છે. લોકોન ેગરુુનુાં એવુાં ઘલેુાં લ ગ્યુાં છે કે જેઓ 
કોઈ ક મધન્ધો જ ન કરે; તેઓ પણ ગરુુ તો કરે જ ! ચ ર વ ર 
ચક સીને ચમ્પલ ખરીદતો મ ણસ; ચક સ્ય  વીન  ગરુુ લે છે ! 

ક્ય રેક તેને કોઈ પ્રશ્ન થ ય તો પણ તે ગરુુની આમન્ય  
જાળવીને કોઈ સવ લ પછુતો જ નથી. તે બન્ને આંખ ે ડ બલ ાં 
બ ાંધ્ય ાં હોય એવ  ઘોડ  જેવો બની રહ ેછે. એવ  અજ્ઞ ની લોકો 
ક્ય રેક વ્યક્તીપજુામ ાં એવ  આંધળ  બની જાય છે કે કહવે ત  
ગરુુઓ તેમની પત્નીનો દુરુપયોગ કરે ત્ય રે પણ પેલ ાં ડ બલ ાં 

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 131 

આંખો પર ચઢ વેલ ાં ર ખે છે ! આખી દુનીય  જે જોઈ શકે છે તે 
તેમને નથી દેખ ત ુાં. 
      તેમ ાંય વળી કેર્લ ક શ્રદ્ધ ળુઓ ઓવરધ મીકત મ ાં સરી 
પડ ેછે. તેમન  ગરુુએ ક્હ્ુાં ન  હોય તો પણ; ગરુુ ક ાંદ ાં–લસણ ન 
ખ ય એર્લ ે પોતે પણ ન ખ ય અને કુટુમ્બીજનોને પણ ન 
ખ વ  દે ! અમ ર  એક પરીચીતને ત્ય ાં રોજ ત્રણ જાતની રસોઈ 
બને. ઘરમ ાં બ ે જ વહ;ુ પણ બન્નેન  ધમટ–સમ્પ્રદ ય જુદ . એક 
ક ાંદ ાં–લસણ ન ખ ય, એથી તે પોત ન ાં પતી અન ે બ ળકની 
રસોઈ જુદી બન વે. ઘરમ ાં સ સ–ુસસર  બને્નને વ  અને સગુર. 

એથી તેમને મ રે્ બર્ ક , ભ ત, ગળપણ કે આમલી વીન ની 
રસોઈ બને અને બ કીન  સભ્યો મ રે્ ચ લ ુ રસોઈ બન વવી 
પડ.ે બધ ાં સ થે રહ;ે પણ દરેકે પોતપોત ની રસોઈ જાતે 
બન વવી પડ.ે સ સએુ પણ ઘરડી ઉમ્મરે રસોડ મ ાં જઈ પોત ન  
પેર્ીય ાંનો પ્રબાંધ કરવો પડ.ે ર ત થોડી અને વેશ ઝ ઝ  ! 

(અથવ  કહો કે ‘મ થ ાં ઓછ ાં અને વ ાંધ  ઝ ઝ  !’) આ બધી 
ધમટ–સમ્પ્રદ યોની ત્રરુ્ીઓ છે એનો કોઈ બચ વ ન હોઈ શકે. 

આ ખવ ય અન ે પેલુાં ન ખવ ય એમ ાં જ ધ મીકત  ! (દ રુ ન 
પીવ ય; પણ કોઈનુાં લોહી પીવ ય !) કેવી વીચીત્રત … ? જાણ ે
વ લ ખવ ય અને વ લની દ ળ ન ખવ ય ! ઘરે ક ાંદ ાં–લસણ ન 

ખવ ય; પણ હૉર્લ કે રેસ્ર્ૉરન્ર્મ ાં ભરપરુ મસ લેદ ર ડીશો 
ચપોચપ ઉપડી જાય ! ધમટ બીચ રો જોતો રહી જાય ! 
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       ધમટમ ાંથી ઢોંગ પેદ  થ ય ત ેન ચ લ,ે અને વીજ્ઞ ન વડ ે
બોમ્બ પેદ  થ ય ત ે પણ ન ચ લે. પણ મ ણસ બન્નેનો 
દુરુપયોગ કરવ નુાં ચકુ્યો નથી. એ ધમટ દ્વ ર  ધતીંગ કરે છે અને 
વીજ્ઞ ન દ્વ ર  વીન શ નોતરે છે. શુાં કહીએ આ મ ણસ ને? 

 

ધપુછ ાંવ 

 આવતી ક લ ે આપણે આપણ ાં બ ળકોને આ સમ જ 

સોંપીને જવ ન  છીએ. કોઈ પ કો ઉપ ય ન જડી આવે ત્ય ાં સધુી 
એક ક મ કરી શક ય. આસ્તીક મ ણસે પોત ન ાં સન્ત નોને કહવે ુાં 
જોઈએ: ‘ભગવ નને પજુવ  કરત ાં તેને સમજવ ની જરુર છે. 

કોઈને નકુસ ન ન થ ય અને સૌને સખુશ ન્તી મળે એવી 
સવટધમટસમ ભ વન થી જીવી જઈશ તો ભગવ ન ર જી રહશેે.’ 

ન સ્તીકોએ પોત ન ાં સન્ત નોને કહવે ુાં જોઈએ: ‘ભગવ ન નથી 
એથી મ ણસની જવ બદ રી વધી જાય છે. આપણ ેમ ણસોએ જ 
ભગવ ન જેવ  પરદુ:ખભાંજક બનીને એકમેકન ાં દુ:ખો દુર 
કરવ ન ાં છે.’ અન ે તર્સ્થ  મ ણસે પોત ન ાં સન્ત નોને કહવે ુાં 
જોઈએ: ‘વ ાંચ્ય  વીન  પ સ ન થવ ય અને ખેડય  વીન  ખેતી 
ન કર ય. મ રે્ ઈશ્વર કરત ાં પસુ્તક અને હળની વીશેષ જરુર છે. 

હળ દ્વ ર  ધન મળશે અન ે પસુ્તક દ્વ ર  જ્ઞ ન મળશે. આર્લુાં 
થય  પછી ઈશ્વર હોય કે ન હોય, મ ણસનુાં ગ ડુાં સરળત થી 
ગબડતુાં રહશેે!’                                                                  
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અનકુ્રમણીક  
 

21-2012-03-01 

આર્લી અન્ધશ્રદ્ધ  નમટદન  જમ ન મ ાં પણ ન હતી ! 
 હમણ ાં થોડ  સમય પવેુ ભત્રીજીન  લગ્ન અંગે થોડ  
મરુતીય ને મળવ નુાં થયેલુાં. દશમ ાંથી નવ નમનુ ઓ 
જન્મ ક્ષરમ ાં મ નત  હત . એકબેએ તો ગળ મ ાં મ દળીય ાં પણ 
પહયે ાં હત ાં. ન પછુવુાં જોઈએ; પણ પછુ ઈ ગયુાં: ‘આ મ દળીયુાં 
કોઈ દેવનુાં છે ? ’ જવ બ મળેલો– ‘ન  ન  દેવનુાં શ નુાં…? એ તો 
અમ ર  ફલ ણ  ઢીંકણ  ગરુુદેવે કરી આપ્યુાં છે !’ ‘એન થી શુાં 
થ ય ?’ એમ પછુ્ુાં તો તેમણે શ્રદ્ધ પવુટક જણ વ્યુાં– ‘ઘરમ ાં અન ે
જીવનમ ાં સખુશ ન્તી રહ…ે ઘ રેલ ાં ક મ થ ય…!’ એ મ દળીય –
મ સ્તરને મ રે પછુવુાં હત ુાં– ‘ભઈલા, ગળામા ં બોતેર મણનુ ં
માદળીયુ ંલટકાવ્યુ ં છે; તોય બાર બાર વર્પથી કન્યા માટે કેમ 
ભટકો છો ?’ પણ આસપ સ બધ  બેઠ  હત . છત ાં એર્લુાં તો 
પછુ્ુાં જ– ‘ધ રો કે કન્ય  ગમે અને કુાંડળી ન મળે તો શુાં કરશો 
?’ યવુ ન ઉવ ચ– ‘તો તો ન જ થ યને વળી…!’ એ યવુ ન 

મ ર  તરફ એવી રીતે જોઈ રહ્યો જાણે કહતેો હોય– જન્મ ક્ષર ન 
મળે તો લગ્ન ન થઈ શકે એ વ તની પણ તમને ખબર 
નથી…? તમે સોળમી સદીમ ાં જીવો છો કે શુાં ? (એકવ ર એક 
વડીલે તો સ્પષ્ર્ કહી દીધુાં હત ુાં– ‘છોકરી જોવ ની જરુર નથી. 
પહલે ાં બન્નેન  જન્મ ક્ષર મળેવો… મળે તો જ જોવ નુાં ગોઠવીએ 
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!’) ત્ય ાં બેઠ ાં બેઠ ાં જ થોડ ક વીચ રો જનમ્ય  અને ભીતર જ 
સમી ગય  : કુાંડળી મેળવીને પરણેલ ઓ પણ કુવો–તળ વ 
કરીને મરી જાય છે; ત્ય ાં કુાંડળીનો આવો દુર ્રહહ શ  મ રે્ 
ર ખવ મ ાં આવ ે છે? લગ્નજીવનની સફળત  મ રે્ જન્મ ક્ષરનો 
નહીં; મનનો મેળ જરુરી છે. પણ આપણુાં કોણ સ ાંભળે…? 

બ્ર હ્મણો સ ાંભળવ  દે પણ ખર  કે? 

 આપણી અન્ધશ્રદ્ધ ન  વૉલ્રે્જ ધીમે ધીમે વધત  જાય 
છે. નરેન્ર મોદીને પછુવ નુાં મન થ ય છે : ‘સ હબે, જર  સવે 
કર વી જુઓ, ‘વ ાંચે ગજુર ત’ અભીય ન પછી કેર્લો ફરક પડયો 
?’ મોર્  ભ ગન  વ લીઓ તેમન ાં બ ળકોને ધ મીક પસુ્તકો 
વાંચ વે છે. અત્રે ન મ નહીં લખીએ પણ સ વ અવૈજ્ઞ નીક 
વીચ રસરણી ધર વત  પ ખાંડી સ ધ ુ બ વ ઓન ાં પસુ્તકો 
આજન  મોર્  ભ ગન ાં બ ળકો વ ાંચે છે. જેમન  સકે્સ અન ે
જમીન–કૌભ ાંડો અંગે કોર્ટમ ાં કેસ ચ લત  હોય એવ  બની 
બેઠેલ  ‘બ પ’ુઓની અવૈજ્ઞ નીક અને વ હીય ત વ તો આજનુાં 
બ ળક વ ાંચ ે છે.  એવ  એક બ પએુ યવુ નો અંગેન  પસુ્તકમ ાં 
સલ હ આપી છે : ‘લગ્ન બ દ કેવળ સન્ત ન પ્ર પ્તી મ રે્ જ 
સમ્બન્ધ કરવો. સન્ત ન થય  પછીનો પ્રત્યેક શરીરસમ્બન્ધ 
પ પ છે !’ હવે આ ઉપદેશની વીરુદ્ધની વ સ્તવીકત  શી છે તે 
પણ જોઈ લો. એમન  આશ્રમમ ાં ચ લત ાં સેક્સસ્કેન્ડલો 
પકડ ય ાં… કેસ થયો… અન ેસ બીત થઈ ગયુાં કે સાંયમનો અંકુશ 
નબળો હોય તો તમ ર  હવસનો હ થી ભગવ  ધોતીય ાં ફ ડીને 
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દમ્ભન  ચરેુચરુ  કરી ન ખ ે છે. વધ ર મ ાં એ પણ સ બીત થઈ 
જાય છે કે સાંસ ર મ ાંડય  પછી બ્રહ્મચયટ પ ળવ ની વ ત તો દુર 

રહી; પણ સાંસ ર છોડય  પછી જ્ય ાં ખરેખર બ્રહ્મચયટ પ ળવ નુાં 
હોય છે, ત્ય રે પણ તેઓ બ્રહ્મચયટ પ ળી શકત  નથી. એનો અથટ 
એ થયો કે તમ ર  ખોખલ  મેનમેઈડ નીયમો કરત ાં કુદરતનો 
ક નનુ વધ ુપ્રબળ હોય છે. તો ભ ઈસ હબે, શ  મ રે્ લોકોને ઉંધ ે
પ રે્ ચઢ વો છો ? દુ:ખની વ ત એ છે કે ઈશ્વરને પ મવ  
નીકળેલ  મ ણસો ખદુ ઈશ્વરન  જ ક નનુને સમજી શકત  નથી ! 
 બ પઓુની આવી અવળવ ણીને ઈશ્વર જ્ઞ  સમજીને 

લોકો તેનુાં પ લન કરે છે. ભરયવુ નીમ ાં પતીપત્ની ગરુુઆજ્ઞ  
અનસુ ર બ્રહ્મચયટ પ ળે છે. પછી થ ય છે એવુાં કે એવી (અતપૃ્ત) 

ભક્ત ણીને કોઈ લમ્પર્ બ વો મળી જાય તો આગ અને પેરોલ 
મળય  જેવો ભડકો થ ય છે. હમણ ાં સરુતની ‘સત્યશોધક સભ ’ન  
જાણીત  ક યટકર શ્રી. મધભુ ઈ ક કડીય  મળય . તેમણ ે
સ્વ મીઓન  ભક્ત ણીઓ સ થેન  નગ્ન ફોર્  બત વ્ય . 
ગરુુભક્તી કે શ્રદ્ધ ન  સ્વ ાંગમ ાં કેવ ાં સેક્સસ્કેન્ડલો ચ લત ાં હોય 
છે તે જોઈન ેસ્તબ્ધ થઈ જવ યુાં ! મ ધભુ ઈએ કહ્ુાં, ‘સ હબે, આ 
તો ક ાંઈ નથી. હજી તમે એ સ્વ મીઓની સીડી જુઓ તો ચક્કર 
ખ ઈ જાઓ…!’ 

 બ્રહ્મચયટ અને ભક્તીન  ન મે કુદરતન  દૈહીક ક નનુને 
અવગણવ ની બહ ુમોર્ી સજા આ દેશ ભોગવી રહ્યો છે. જુઓ, 

કેવી અદૃશય જુગલબાંધીથી ક મ થ ય છે! થોડ ક બ વ ઓ 
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સાંસ રીઓને બ્રહ્મચયટનુાં પ લન કરી કેવળ ઈશ્વરભક્તીમ ાં 
રચ્ય પચ્ય  રહવે નુાં કહ ે છે. બ કીન  થોડ ક બ વ ઓ આશ્રમ 
સ્થ પીને (એમ કહો કે છર્કુાં ગોઠવીને) બેસી જાય છે. પેલ  એક 
નમ્બરન  બ વ ઓ સાંસ રીઓને ખદેડીને આ તરફ હ ાંકી લ વે છે 
અને આ તરફન  બે નમ્બરન  બ વ ઓ આશ્રમન  છર્ક મ ાં 
તેમને સપડ વી તેમનુાં જાતીય શોષણ કરે છે ! એવી 
ભક્ત ણીઓન  અન્ધશ્રદ્ધ ળુ પતીઓને એર્લુાં જ કહી શક ય કે 
બદુ્ધીપવુટક નહીં જીવશો તો જગતનો કોઈ બ વો તમ રુાં કલ્ય ણ 
કરી શકવ નો નથી. તમ રી બકરીને શ્રદ્ધ ભ વે વ ઘની બોડમ ાં 
મોકલશો તો પણ; તે હલ લ થય  વીન  નહીં રહ.ે એક ચીન્તકે 
કહ્ુાં કે ર્ોતાના દેહને ‘અર્ધયપ’ની જેમ ગરુુઓની સેવામા ંસમર્ીત 
કરી દેનારી ભક્તાણીઓ ગમે તેટલી અબધુ હોય તો ર્ણ તેમને 
એટલો ખ્યાલ તો હોય જ છે કે તેમની સાથે શુ ં થઈ રહ્યુ ં છે. 

ક રણ કે પોત ન  શીયળ સમ્બન્ધે સ્ત્રીઓ કુદરતી રીતે જ 

સ વધ, સતેજ અને ચાંચળ હોય છે. એથી તેમની મકુ સમ્મતી 
વીન  કોઈ બ વો ફ વી શકે નહીં. એ જે હોય તે; પણ ભોગ 
બનન ર સ્ત્રી (અને તેન  પતી વગેરેનો પણ)નો પણ આમ ાં 
ઓછો વ ાંક નથી હોતો. બ વ ઓ પ્રત્યેની આંધળી શ્રદ્ધ મ ાંથી જ 
આવ  સેક્સસ્કેન્ડલો રચ ત ાં હોય છે. સમ જન  થોડ ક 
અન્ધશ્રદ્ધ ળુ સ્ત્રીપરુુષો ભેગ  મળીને ભક્તીન  ન મે બ વ ઓને 
બગ ડ ેછે. લોકો મદદ ન  કરે તો બ વ ઓ એકલ ેહ થે બગડી જ 
ન  શકે. 
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 આ બધુાં હમણ ાં હમણ ાંથી બહુાં ફુલ્યુાંફ લ્યુાં છે. બ કી 
ભતુક ળમ ાં નજર દોડ વો તો સમજાશે કે નમટદન  જમ ન મ ાં 
અન્ધશ્રદ્ધ  હતી; પણ ભ ગ્યે જ બ વ ઓન  આવ  આર્લ ાં બધ ાં 
બખડજન્તર થત ાં. ત ે જમ ન મ ાં પણ લોકોમ ાં  અજ્ઞ ન, 

અન્ધશ્રદ્ધ  વહમે, જડત , કુરીવ જો વગેરે બધુાં જ હત ુાં; પણ તે 
આર્લી વીસ્ફોર્ક રીતે સમ જમ ાં ફેલ ઈ નહોત ુાં ગયુાં. આજે એક 
જણ વ ત વહતેી કરે છે કે ગણપતીએ દુધ પીધુાં; એર્લે લોકો 
બ ર્લી લઈને દોડય  જ સમજો, એક જણ વ ત વહતેી કરે કે 
ર ખડી બ ાંધવ થી ભ ઈનુાં મતૃ્ય ુથ ય છે; એથી હજારો ભ ઈલ ઓ 

પોત ન  હ થ પરની ર ખડી છોડીને ફેંકી દે છે. (ખરેખર તો 
તેમણે તેમની એમ. એસસી. ડીસ્ર્ીક્ન્શનવ ળી ડી્રહીનુાં સર્ીફીકેર્ 
ફેંકી દેવુાં જોઈએ !) કો’કને વેંગણ, બર્ ક  કે શક્કરીય ાંમ ાં ‘ઓમ’ 

નો આક ર દેખ ય તો દોઢસો સ્ત્રીઓ હ થમ ાં થ ળી, દીવડો, કાંકુ, 

ચોખ  વગેરે લઈને લ ઈન લગ ડી દે છે. 

 વીચ રો જોઉં…! નમટદન  જમ ન મ ાં સન્તોષીમ  હત ાં ? 

દશ મ  હત ાં ? વૈભવલક્ષ્મી હત ાં ? વ સ્તશુ સ્ત્ર હત ુાં ? 

ર મકથ ઓ થતી ? કદ ચ ત્ય રે અશીક્ષીત મ ણસ મ દળીયુાં 
પહરેતો હશે; પણ આજે ડબલ ્રહેજ્યએુર્ થયેલો સ યન્સનો 
પ્રૉફેસર પણ ગળ મ ાં મ દળીયુાં અન ે ક ાંડ  પર ‘રક્ષ –પોર્લી’ 
બ ાંધીને ફરે છે ! ડૉક્ર્રોન  દવ ખ ને લીંબ ુઅને મરચુાં લર્કે છે 
! એકવીસમી સદીમ ાં ઉપ્રહહ છોડવ મ ાં પણ શભુ ચોઘડીય ાં 
જોવ નુાં આપણે ચકુત  નથી. વીક સની પ્રક્રીય  જેમ જેમ 
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આગળ વધતી જાય તેમ સમ જે નવ  વીચ રોનુાં સ્વ ગત કરવુાં 
જોઈએ. તેને સ્થ ને સમ જ દીનપ્રતીદીન વધનેુ વધ ુ
અન્ધશ્રદ્ધ ળુ બનતો જાય છે. આવુાં કેમ ? કોણ જવ બદ ર છે એ 
મ રે્ ? 

ધપુછ ાંવ 

 આપણે અમેરીક ને પેર્ ભરીને ગ ળ દઈએ છીએ; પણ 
આપણ  કહવે ત  ધાંધ ધ રી ધધરુ્પઓુ ધમટને ન મે જે 
કુર્ણખ ન ાં અહીં ચલ વે છે તેન  કરત ાં અમેરીક ની સેક્સવકટરો 
વધ ુપવીત્ર ગણ ય.   

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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22-2012-04-27 

નેત ઓની નીષ્ક્રીયત  વચ્ચ ેઉદ્ ભવેલુાં 
અન્ધશ્રદ્ધ નુાં અભ્ય રણ્ય 

સમ જમ ાં બહધુ  એવુાં જોવ  મળે છે કે એક છત તળે 
રહતે  વદૃ્ધો અને યવુ નો વચ્ચે મોર્ો જનરેશનગેપ રહતેો હોય 
છે. વદૃ્ધોને જલ ર મબ પ ની કૅસેર્ સ ાંભળવી ગમે છે. યવુ નો 
મ ઈકલ જૅક્સનનુાં પોપમ્યઝુીક સ ાંભળે છે. યવુ નો ક્ય રેક 
વદૃ્ધોને પીત્ઝ  કે બગટર ખવડ વે છે; પણ તેમને પ લકન  પડુ મ ાં 
જે મઝ  આવ ેછે ત ેપીત્ઝ મ ાં નથી આવતી. (બગટર–બગરુવ ળો 
રોર્લો તેમને વધ ુ ભ વે છે) બે પઢેી વચ્ચનેુાં અંતર છેક કૃષ્ણ 
અને યશોદ ન  જમ ન થી ચ લ્યુાં આવે છે. કૃષ્ણ મ ખણ ખ ત . 
આજે કૉલેજ–કનૈય ઓન  મખુમ ાં મ ખણ નહીં; મ ણેકચાંદ હોય 
છે. કૃષ્ણ ગોપીઓની મ ત્ર મર્કી ફોડત . આજે યવુ નો 
ગલટફે્રન્ડન  ચક્કરમ ાં મ થ ાં ફોડ ે છે. તઓે છોકરીને કૉલેજમ ાંથી 
ક્લબમ ાં લઈ જાય છે, દ રુ પ ય છે અને શીયળ લુાંર્ીને જ નથી 
અર્કત ; તેની વીડીયો ક્લીપીંગ ઉત રીને મોબ ઈલ પર ફરતી 
કરે છે. કૃષ્ણે ક ળીન ગને બ હબુળથી ન ર્થયો હતો. આજે યવુ નો 
બ પન  પૈસે પપેરસેર્રને ન થે છે. કૃષ્ણન  જમ ન મ ાં ર્ ઈ–ડ ે
નહોતો ઉજવ તો– ગરુુકુળમ ાં અહનીશ જ્ઞ નદીન ઉજવ તો. આજે 
‘સ રી–ડ’ે… ‘રોઝ–ડે’… ‘જીન્સ–ડ’ે… વગેરે ઉજવ ય છે. બધુાં જ 
બદલ ઈ ગયુાં છે; પણ  ગમે કે ન ગમે તોય સમયન ાં 
પરીવતટનોને સૌએ સ્વીક રવ ાં પડ ેછે. 
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      અગ ઉ આ સ્થળેથી કહ્ુાં હત ુાં કે નવી પેઢી કેવ ાં કપડ ાં 
પહરેે, કેવી હરેસ્ર્ ઈલ ર ખે અથવ  કઈ હૉર્લમ ાં જમે તેની 
ચીન્ત  વદૃ્ધોએ કરવી જોઈએ નહીં. આજે એમ ાં એર્લુાં ઉમેરવુાં છે 
કે ભલ ેથોડુાં બદલ યુાં હોય પણ સરવ ળે તો યવુ પેઢીનુાં સાંસ્ક રી 
સ્વરુપ જ સમ જને પણ સ્વીક યટ હોય છે. હુાં ઘડપણમ ાં મને 
મળત  દ ળ–રોર્ી સ થે જ નીસબત ર ખુાં અને મ ર  દીકર ની 
અંગત જીવનશૈલી કે દીનચય ટમ ાં મ થુાં ન મ રુાં ત્ય ાં સધુી તો 
ઠીક છે; પરન્ત ુ ધ રો કે દીકરો રગ્સનો ધાંધો કરતો હોય, 

આતાંકવ દીઓ, સ્મગલરો કે ગેંગસ્ર્રો સ થે મળેલો હોય અને 
ખનુખર બ  જેવી બીજી અનેક ગનુ ઈત પ્રવતૃ્તી કરતો હોય તો 
મ રે તેનો જરુર વીરોધ કરવો જોઈએ. ત ે ભલે મન ે સોન ન  
પ ર્લે બેસ ડીને ચ ાંદીની થ ળીમ ાં જમ ડતો હોય; પણ મ ર  
ભ ણ મ ાં પીરસ તી પ્રત્યેક રોર્લી અસ મ જીક ધાંધો કરીને 
મેળવ તી હોય તો મ રે ચપુ ન બેસવુાં જોઈએ. જો હુાં એમ કહીને 
હ થ ઉંચ  કરી દઉં કે ‘દીકરો જુવ ન થયો છે. એણે કેમ જીવવુાં 
તે એની અંગત બ બત છે. મ ર થી તેમ ાં મ થ ુન મર ય…’ તો 
એ બહ ુમોર્ો વડીલરોહ ગણ ય. 

દોસ્તો, વષોથી આપણ  નેત ઓ લોકોન ે ‘મ ઈબ પ’ 

ગણત  રહ્ય  છે; પણ તેઓ ખદુ બગડલે  દીકર  જેવી ભમુીક  
ભજવત  આવ્ય  છે. એ સાંજોગોમ ાં ‘મ ઈબ પ’ની એ ફરજ છે કે 
દીકર ઓન  ક ન આમળી તેમને પ છ  વ ળવ . આપણ  
નેત ઓ અનીતી આચરવ ની કે ભ્રષ્ર્ ચ ર કરવ ની એકે તક 
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છોડત  નથી; પરન્ત ુતે સવટમ ાં એક અક્ષમ્ય ભલુ એ છે કે તેઓ 
ઘોર અન્ધશ્રદ્ધ મ ાં ર ચતી આપણી પ્રજાની અબૌદ્ધીક 
જીવનશૈલીને એમ કહીને નજરઅંદ જ કરે છે કે ‘ધમટ અન ેશ્રદ્ધ  
એ પ્રજાનો અંગત વીષય છે. એમ ાં ર જક રણની ડખલ ઉચીત 
નથી.’ નેત ઓન  એવ  સ્વ થી પલ યનવ દને ક રણે ગજુર તમ ાં 
તરેહતરેહની અન્ધશ્રદ્ધ , વહમે, કુરીવ જો પ્રવતે છે. અન્ધશ્રદ્ધ  
એક ઉદ્યોગ બની ગઈ છે. હ , કોણે કયો ધમટ પ ળવો અથવ  
ઈશ્વરમ ાં મ નવુાં કે નહીં, તે જરુર અંગત બ બત ગણ ય; પણ 
સમ જમ ાં ચોમેર અન્ધશ્રદ્ધ ઓનુાં સ મ્ર જ્ય છવ યેલુાં છે તેનુાં શુાં 
?. નેત ઓન  ન ક નીચે એ બધુાં બેરોકર્ોક ચ લે છે; પણ તઓે 
એ અનીષ્ર્ો તરફ આંખ આડ  ક ન કરે છે. એ લ પરવ હી 
ખ સ્સી ગનુ ઈત છે. લોકોનુાં બૌદ્ધીક સ્તર જેર્લુાં નીચુાં કે 
અવીકસીત રહશેે, તેર્લો ર ષ્રનો વીક સ ઓછો થશે. 
ભગતભવુ , મેલીવીદ્ય , જ્યોતીષ કે ભતુપે્રત જેવ  વહમેને ક રણ ે
મ ણસની નજર હમ્મેશ ાં સીન્દુરીય  રાંગે રાંગ યેલ  પથર  પર જ 
માંડ યેલી રહ ેછે.         

એક નજર આપણી અન્ધશ્રદ્ધ ઓની અનકુ્રમણીક  પર 
કરી લઈએ. હૉસ્પીર્લો કે ડૉક્ર્રોન  ક્લીનીકની બ રસ ખે લીંબ ુ

અને મરચુાં લર્કત ાં જોવ  મળે છે. ત ન્ત્રીકો મતૃ ત્મ ઓ સ થે 
વ તો કરવ નો ન ે કર વી આપવ નો દ વો કરે છે. કેર્લ ક 
મ નસીક રોગો એવ  હોય છે કે તેમ ાં મ ણસ ગ ાંડ  જેવી વીચીત્ર 
હરકતો કરે છે. સ ઈકીય રીસ્ર્ોની સ રવ રથી એવ  રોગો સ જા 
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થઈ શકે છે; પણ તેને પે્રત ત્મ નો વળગ ડ સમજી લોકો કેવ  
કેવ  તમ શ  કરે છે તે તો જુઓ ! દરદીને પીર કે દરગ હ ેલઈ 
જઈને સ ાંકળથી મ રવ મ ાં આવે છે. જુત ાં બોળેલુાં પ ણી 
પીવડ વવ મ ાં આવ ે છે. દેહ પર ડ મ મકુવ મ ાં આવે છે. 

દરદીન  મોંમ  મળ સધુ્ધ ાં મકુવ મ ાં આવે છે. ગ મડ ઓમ ાં સગો 
દીકરો મ ને ડ કણ સમજી મ રી ન ખે છે. મેલી વીદ્ય  હ ાંસલ 
કરવ  દેવને બલી ચઢ વવ  સગો બ પ દીકર નુાં મ થ ુ ક પી 
ન ખે છે.  

      કમળો ઉંજાવવ થી સ જો થઈ શકે એવી વ્ય પક 
મ ન્યત  ફેલ યેલી છે. ગ મડ મ ાં સ પ કરડ ે ત્ય રે મ ણસને 
હૉસ્પીર્લને બદલ ે ભગત પ સે લઈ જન ર ઓની સાંખય  મોર્ી 
છે. કમ્પ્યરુ્રથી જ્યોતીષ જોઈ આપન ર ઓનો ધાંધો ધમધોક ર 
ચ લે છે. મ નેલી મ નત  પરુી કરવ  લોકો ઉંધ  પગ ેપ વ ગઢ 
જાય છે. વચ્ચે વળી મોર્  પ ય  પર એવી અફવ  આવી હતી કે 
બહનેે બ ાંધેલી ર ખડી ભ ઈ છોડીને ફેંકી નહીં દે તો તેનુાં મતૃ્ય ુ
થશે. 

       ય દ કરો કેર્લ ાંક વષો પર ગણશેજીએ દુધ પીધુાં હત ુાં. 
લોકો ન ન ાં છોકર ાંઓન ાં મોઢ ાંમ ાંથી  દુધની બ ર્લી છીનવી 
ગણેશજીન  મન્દીરે દોડત  હત  ત્ય રે અમ ર  બચભુ ઈ બધ ને 
ગ જીબજાવીને કહતે  હત  કે, ‘પર્થથરની મતુીમ ાં કેશ કષટણ 
થવ થી તેમ ાં દુધ શોષ ઈ જાય છે. તમ ર મ ાં ત ક ત હોય તો 
ચ ાંદીની કે પીત્તળની મતુીને દુધ પ ઈ બત વો ?’ પણ કોણ 
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સ ાંભળે ? વચ્ચ ે શાંકરની મતુી આપમેળે ખસ્ય ની વ ત આવી 
હતી. કોઈ ઠેક ણ ે વળી ભેંસને બ ળકી જનમ્ય ની વ ત વહતેી 
થઈ હતી. હનમુ નજીની આંખોમ ાંથી આંસઓુ ર્પકત  હોવ નુાં 
પણ સ ાંભળવ  મળેલુાં. આરતી ર્ ણે મન્દીરમ ાં ઝમ્મર હ લ્ય ની 
વ ત તો ખ સ્સી ચગી હતી. આજે પણ છ સવ રે છ પ ાંઓમ ાં 
છપ ય છે : ‘વેંગણમ ાં ‘ૐ’ દેખ યો અથવ  શાંકરજીન  મન્દીરમ ાં 
ન ગસ પ દેખ યો’ અને આખુાં ગ મ હ થમ ાં પજુાની થ ળી લઈન ે
દોડ્ુાં ! વ સ્તશુ સ્ત્રન  ન મે લોકોન ાં ઘરો તોડ વવ નો વ્યવસ્થીત 
વેપ ર ચ લે છે. કથ , યજ્ઞો કે ગણેશોત્સવની ઉજવણી મ રે્ 
ગ મડ મ ાં યવુ નોનુાં મોટુાં ર્ોળુાં બીલબકુ છપ વીને રસ્તે જત ાં 
લોકોન ે આંતરીને ન ણ ાં ઉધર વે છે. અમદ વ દમ ાં આષ ઢી 
બીજને દીવસે નીકળતી પ્રચાંડ રથય ત્ર મ ાં દર વષે થોડ ક લોકો 
ભ ગદોડમ ાં કચડ ઈ મરે છે. તે ઉઘ ડ ે છોગે થત ાં મરણની 
સરક રને ચીન્ત  નથી અને ફરજીય ત હલે્મેર્ પહરેવ નો ક યદો 
ઠોકી બેસ ડી સરક રે ગત વષટ પરુ  બે કરોડથીય વધ ુ દાંડ 
વસલુ કયો. બોલો, સરક ર પ સ ે છે કોઈ જવ બ ? (સરક રનો 
અધોષીત જવ બ કાંઈક એવો હોઈ શકે: ‘અમે અહીં દેશની 
પ્રજાન ેસધુ રવ  થોડ  બેઠ  છીએ ? પ્રજા સધુરી જશે તો અમ રી 
ચ મડી ઉતરી જશ…ે! અમે તો એર્લુાં જ ઈચ્છીએ છીએ કે પ્રજા 
ધમટ, શ્રદ્ધ  કે ભક્તીન  ન મે અન્ધશ્રદ્ધ મ ાં ચકચરુ રહ ે અને 
અમ રી તીજોરી તર થતી રહ ે!’)   

ધપુછ ાંવ 
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પ્રત્યેક નેત  ‘જયહીન્દ’… ‘ભ રત મ ત કી જે’… 

‘જય જવ ન જય કીસ ન’… વગેરે બોલે છે 

પણ તેમન  દીલમ ાં અસલી ન રો તો એક ગુાંજે છે: 

‘પ્રજા ભલે અન્ધશ્રદ્ધ મ ાં ર ચતી રહ…ે 

અમ રી ખરુશી હમ્મેશ ાં સચવ તી રહ…ે !’. 

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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આડ  સમ્બન્ધો દેવી દેવત ની કૃપ થીય નભી શકે છે ! 

 સરુતન  લેડી ડૉક્ર્ર એક ક યટક્રમમ ાં મળી ગય ાં. એમણ ે
કહ્ુાં– ‘એક સમયે હુાં સૌથી વીશેષ શ્રદ્ધ ળુ સ્ત્રી હતી. રેન ય  
બસમ ાં ભગવ નની પજુા કરી શક ય તે મ રે્ ફોર્ો સ થે લઈ 
જતી. ક ાંઈ નહીં તો દીવ સળીનુાં એક ડીંગલુાં સળગ વીનેય 
આરતી કરી લેતી. આજે એ બધી ઝાંઝર્ ફગ વી દઈન ેસમ્પણુટ 
મકુ્ત બની ગઈ છાં. ન તો તેનો કશો રાંજ છે ન રતીભ ર 
નકુસ ન ! મને અનભુવે સમજાયુાં છે કે સ્ત્રીન  વીક સ આડ ેતેનો 
અબૌદ્ધીક અભીગમ બહ ુમોર્ો અવરોધ બની રહ ેછે !’ 
 ડૉક્ર્રબહનેની વ ત સ ચી છે. સ્ત્રીઓનુાં શોષણ કરી 
શક ય તે મ રે્ તેમની અન્ધશ્રદ્ધ  કે અબૌદ્ધીકત  પરુુષોને ઘણી 
મદદરુપ થ ય છે. એક ઘર્ન નુાં સ્મરણ થ ય છે. એક મ ણસ 
તેન  પ ડોશીની પત્ની જોડ ે અનૈતીક સમ્બન્ધ ધર વતો હતો. 
એક દીવસ પ ડોશણ જોડને ુાં લફરુાં પત્ની દ્વ ર  પકડ ઈ ગયુાં; પણ 
તે પછીયે પરુુષે જાતીય સમ્બન્ધો ચ લ ુ ર ખય . વ રમ્વ ર 
પત્નીન ેજાણ થ ય, દર વખતે ઝઘડો થ ય, પત્ની પીયર ચ લી 
જવ  કે સળગી મરવ  તૈય ર થ ય અને પરુુષ બડી ચ લ કીથી 
તેની મ ફી મ ગી લ–ે ‘તુાં મને મ ફ ન કરે તો તને ત ર  વહ લ  
દીકર ન  સોગન્દ છે ! તને ત ર  જલ ર મ બ પ ન  સોગન્દ છે 
!’ સોગન્દની વ ત આવે એર્લે પત્ની કહ–ે ‘તમે જલ ર મ 
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બ પ ન  સોગન્દ આપો છો એર્લે મ ફ કરુાં છાં; પણ જો તમે ફરી 
આવુાં કરશો તો તમને મ ર  સોગન્દ છે !’ 
 બીજી તરફ મોડ ેમોડ ેપ ડોશણને જોખમ સમજાત ાં તેણ ે
શ રીરીક સમ્બન્ધનો ઈન્ક ર કયો. પ ડોશણન  ઈન્ક રનુાં ત ળુાં 
પણ પેલ  પરુુષે સોગન્દની ચ વીથી એમ કહીને ખોલી ન ખયુાં 
કે– ‘જો ત ુાં મ રી ઈચ્છ  પણુટ નહીં કરે તો તને આપણ  પે્રમન  
સોગન્દ છે… તને ત રી ભવુનેશ્વરી મ ત ન  સોગન્દ છે…!’ મ  
ભવુનેશ્વરીન  સોગન્દ આપવ મ ાં આવે એથી પ ડોશણ લ ચ ર 
બની જાય. આમ સોગન્દન  સીલસીલ  વડ ે (એમ કહો કે દેવી 
દેવત ની કૃપ થી) એ મ ણસ સેક્સ કૌભ ાંડને આગળ ધપ વ્ય ે
જતો હતો. 
 સ્ત્રીઓને પછુવ નુાં મન થ ય છે– આ ‘સોગન્દ’ શી બલ  
છે ? સોગન્દ તોડવ થી રતીભ ર નકુસ ન થતુાં હોય તો આ 
દેશની મોંઘવ રી કે ગરીબીન  સોગન્દ ખ ઓ અને પછી તોડીને 
એ વ તની ખ તરી કરી લો કે સોગન્દ તોડવ થી ગરીબી કે 

મોંઘવ રીનો વ ળ પણ વ ાંકો થતો નથી. આવી અન્ધશ્રદ્ધ  વડ ે
પરુુષોની લચુ્ચ ઈની લપેર્મ ાં આવી જવ ને બદલે સ્ત્રીઓએ 
પરુુષોન  પરસ્ત્રીગમનને સખત ઈથી પડક રવુાં જોઈએ. 

 આ બન્ને સ્ત્રીઓ સોગન્દ જેવી અન્ધશ્રદ્ધ મ ાં ન મ નતી 
હોત તો તનેો અવશય બચ વ થઈ શક્યો હોત. સ્ત્રીઓએ દ મ્પત્ય 
જીવનમ ાં ફુલર્ ઈમ લ ગણીશીલ બની રહવે ને બદલ ે
વીવેકબદુ્ધીથી નીણટય લેત ાં શીખવુાં જોઈએ. અતે્ર કોઈ બદુ્ધીવ દી, 
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જાગતૃ સ્ત્રી હોત તો પતીનો કોલર ઝ લી તેની આંખોમ ાં આંખ 
પરોવી તેણે હસબન્ડની હવસખોરીનો હીસ બ મ ગ્યો હોત. અરે 
! ચીમકીય આપી હોત ‘મીસ્ર્ર પતીદેવ, મેં તમને મ ફ કરી 
દીધ ; પણ ક્ય રેક હુાંય મ ર  મનગમત  પરુુષમીત્ર જોડ ેઆવો 
સમ ન અધીક ર ભોગવુાં તો તમે મને મ ફ કરી દેશોને ? વચન 
આપુાં છાં કે તમે કહો તેન  સોગન્દ ખ ઈને હુાં પણ તમ રી મ ફી 
મ ગી લઈશ !’  
 એક બ બતનુાં હમ્મેશ ાં આશ્ચયટ રહ્ુાં છે. બહ ુ ઓછી 
સ્ત્રીલેખીક ઓએ સ્ત્રીઓને રૅશનલ બનવ નો અનરુોધ કયો છે. 

આજન  વીકસીત યગુમ ાં હવે પરુુષોને પ પડ, અથ ણ ાં, 
કડવ ચોથ કે સોળ સોમવ રમ ાં ગળ ડુબ રહતેી પત્નીઓ પસન્દ 
હોતી નથી. પતીને દેવ મ ની તેન  ચરણોની દ સી બની રહતેી 
બહનેો કરત ાં; પતી સ થ ે દ મ્પત્યન  દરેક પ્રશ્નોની સમ ન 
લેવલે ચચ ટ કરતી બૌદ્ધીક પત્ની જ પતીને વીશેષ ગમ ેછે. મોર્  
ભ ગની સ્ત્રીઓ સન્તોષીમ ની કથ , સોળ સોમવ રની કથ  કે 
વૈભવલક્ષ્મીની કથ  વ ાંચ ે છે. તે કદી કોઈ સ ર  લેખકોન ાં 
પસુ્તકો વ ાંચતી નથી. રોજ સવ રે ઘરન  મન્દીરીય  સ મે બેસી 
કૃષ્ણએ અજુ ટનને શુાં કહ્ુાં તે એકની એક વ ત વ ાંચતી રહ ે છે; 

પણ દેશન  મહ ભ રતમ ાં અજુ ટનસીંઘ ે મનમોહનસીંઘને શુાં કહ્ુાં 
તે વીશે બખેબર હોય છે. 

 આપણે ત્ય ાં દીકરીને ન ર્કની, નતૃ્યની કે જુડો 
કર રે્ની  ત લીમ આપન રી મ ત ઓ કેર્લી ? જો કે એવી એક 
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મ ત ને હુાં ઓળખુાં છાં જે દીકરીને કહ ેછે : ‘પરણવ ની ઉત વળ 
કરીશ નહીં, પહલે ાં ત ર  રસન  વીષયોમ ાં ખબુ પ્રગતી કર! 

મરુતીય ઓ દોડત  આવશે. સ્ત્રી જીવનનો હતે ુમ ત્ર લગ્ન કરીને 
બ ળકો પેદ  કરવ નો નથી !’ આવી પ્રગતીશીલ વીચ રધ ર  
સાંસ રની અડધી સ્ત્રીઓય અપન વ ે તો સ્ત્રીઓની દયનીય 
હ લતમ ાં થોડો સધુ રો થઈ શકે. 

 હમણ ાં એક દમ્પતીએ દુ:ખપવુટક કહ્ુાં– ‘અમ રી દીકરી 
કોથળો ભર ય એર્લ ાં નતૃ્ય અને ન ર્કન  શીલ્ડ જીતી લ વી 
હતી; પરન્ત ુ લગ્ન પછી બધુાં બન્ધ થઈ ગયુાં. પતીએ દીકરી 
પ સે નોકરીય છોડ વી દીધી છે. હવ ે ઘરમ ાં રસોઈ–પ ણી કરી 
બેસી રહવે ુાં પડ ેછે. દીકરી ભ રે મુાંઝ ય છે પણ શુાં કરીએ ? પતી 
જેમ ર ખે તેમ રહવે ુાં પડ ે!’ 
 પતીની ઈચ્છ ન ેમ ન આપીને નોકરી ય  અભ્ય સ છોડી 
ચકેુલી સ્ત્રીઓ ક ળક્રમે તેની બધી જ તેજસ્વીત  ગમુ વીને 
સ મ ન્ય કક્ષ ની ગહૃીણી બની રહ ેછે. વ ચન, વીચ ર કે શીક્ષણ 
જોડ ેતેનો સમ્પકટ કપ ઈ જાય છે. ઉપરથી તણેે અશીક્ષીત સ્ત્રીઓ 
વચ્ચે જીવવ નુાં આવે છે; તેથી શીક્ષીત સ્ત્રીઓ પણ ક ળક્રમે 
ઓછાં ભણલેી સ્ત્રી જેવુાં જ બોલતી, વીચ રતી કે વતટતી થઈ જાય 
છે. તેની ડી્રહી કે જ્ઞ ન પર અશીક્ષીત મ હોલની ધળુ ફરી વળે 
છે. પરીણ મે બી.એસસી. થયેલી સ્ત્રી અન ેબીજી ચોપડી ભણલેી 
સ્ત્રી, બન્ને વખત જત ાં સમ ન મ નસીક લેવલ ેબોલતી, વીચ રતી 
થઈ જાય છે. 
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 ગ મડ મ ાં જ નહીં, શહરેોમ ાંય ઘરેલુાં ગહૃીણીઓનો મોર્ો 
વગટ આપસમ ાં જે ચચ ટ કરે તે તરફ ક ન સરવ  કરીશુાં તો 
સમજાશ ે કે તેમની વ તોમ ાં ઘરગર્થથ ુપ્રશ્નો જેવ  કે : ‘તમે ઘઉં 
ભય ટ કે નહીં…? તમ રી જુવ ર શ  ભ વની આવી…? અથ ણ ાં 
મ રે્ મસ લો કઈ દુક નમ ાંથી લ વ્ય …? પ પડ અડદીય  કય ટ કે 
મરીવ ળ ? તમ ર  માંગળસતુ્રનુાં ચ ાંદી કેવુાં નીકળયુાં ? ફલ ણ ાં 
બહને ક્ય રે સન્તોષીમ ન  શકુ્રવ ર ઉજવવ ન ાં છે ? અથવ  
ઢીંકણીબહનેે ચ ાંદીન  સેર્ને સોન નુાં ગીલીર્ કર વ્યુાં તે તમે જોયુાં 
?’ આવી સ મ ન્ય કક્ષ ની ચચ ટઓ થતી રહ ેછે. બધી જ સ્ત્રીઓ 
અંગઠુ છ પ હોતી નથી; પણ તેઓની ચચ ટનુાં સ્તર ક્ય રેય ઉંચી 
કક્ષ નુાં હોત ુાં નથી. આવુાં શ થી થ ય છે ? 

 સ્ત્રીઓને ન ગમ ે તેવી વ ત છે; પણ સ ચી છે. 

ર મચન્રજીની મતુીને લળી લળીને પજુતી સ્ત્રીઓ ર મનો 
સીત ત્ય ગ કેર્લો વ જબી હતો તે મદુ્દ  પર કદી ચચ ટ કરતી 
નથી; જ્ય રે પરુુષોમ ાં કોં્રહેસ પ ર્ી સ રી કે ભ જપ તે પર તીવ્ર 
રસ કસીભરી ચચ ટઓ થ ય છે. ફયઝુનો ત ર બ ાંધવ  જેર્લુાં 
સહલેુાં ક મ બીજુ ાં એકે નથી.  ફયઝુ ઉડી ગયો હશે તો સ્ત્રી ત્રણ 
કલ ક અંધ ર મ ાં બેસી રહશેે; પણ ફયઝુ ન ાંખવ ની કોશીશ નહીં 
કરે. પરુુષ ઈલકે્રીકનુાં ક મ નહીં જાણતો હશે તોય જાતે ફયઝુ 
ન ખી ઘરનુાં અન્ધ રુાં દુર કરશે. ગેસન , દુધન , કેરોસીનન  કે 
વીજળીન  વધેલ  ભ વો પર સ્ત્રીઓ કેવળ કકળ ર્ કરી શકે છે. 

પરુુષો એ ભ વવધ ર  પ છળ ખેલ ત  ર જકીય ભ્રષ્ર્ ચ ર અંગ ે
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ચચ ટ–વીચ રણ  કરી શકે છે. વ ચન, વીચ ર, મનન કે વતટમ ન 
પ્રવ હ જોડ ે જેમનો થોડો ઘણો સમ્બન્ધ જળવ ઈ રહ્યો હોય 
એવી નોકરીય ત સ્ત્રીઓની તલુન મ ાં કેવળ ચલુો સાંભ ળતી 
સ્ત્રીઓમ ાં અબૌદ્ધીકત નુાં પ્રમ ણ વીશેષ જોવ  મળે છે. 

 ગ મડ ાંની અશીક્ષીત ઘરેલુાં ગહૃીણીઓને વ ચનની એવી 
હદે એલજી હોય છે કે કેર્લીક સ્ત્રીઓને પોત ન  ઘરમ ાં કયુાં 
છ પુાં આવ ેછે તેનીય ખબર હોતી નથી. ઘણ ાં ઘરોમ ાં તો છ પ ાં–
સ મયીકો આવત ાં જ નથી. હુાં ગ મડ ન  એક ધન ઢ્ ખેડુતને 
ઓળખુાં છાં, જેને ત્ય ાં પગલુાંછણીય મ ાંય મોતી મઢી શક ય 
એર્લો ધનવૈભવ છે. વષે દહ ડ ેવીસ લ ખની ખેતી સીવ ય શૅર 
વગેરેની અન્ય આવક છે; પણ બ પડ  એવ  ગરીબ છે કે તેમને 
ત્ય ાં એકે છ પુાં આવતુાં નથી. એ મોર્  ખોરડ ની વહએુ મને 
એકવ ર મ રી લેખન પ્રવતૃ્તી વીશે પછેુલુાં: ‘તમે આ બધુાં શ મ ાંથી 
ઉત રો છો ?’ અથ ટત ્આ બધ  વીચ રો સ્વયમ ્સ્ફુરી શકે એવી 
એન ેબ પડીને કલ્પન  જ નહીં ! 

ધપુછ ાંવ 

અથ ણ ાં, પ પડ–પ પડી, અલણુ ાં, સોળ સોમવ ર કે 

વૈભવલક્ષ્મીન  વ્રત ઉપવ સમ ાં જ ગળ ડુબ રહતેી ગહૃીણીઓ 
ભલે તેમ કરતી રહ;ે પણ સમ જમ ાં પોત ની સ્થીતી પ્રત્યે થોડી 
જા્રહત બની વીચ રતી થ ય તે જરુરી છે. એવી ઘરેલુાં 
ગહૃીણીઓ સલમ ન રશદીનુાં ‘શેત નીક વસીસ’ ભલ ે ન વ ાંચી 
શકે; પણ કુન્દનીક  ક પડીય ની ‘સ ત પગલ ાં આક શમ ાં’ 
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વ ાંચવ થી વાંચીત ન રહી જવી જોઈએ. સન્તોષીમ ન  
શકુ્રવ રની કથ  કરત ાં ‘ગહૃશોભ ’, ‘સ્ત્રી’ કે ‘સન્ન રી’ પતુીનો 
અભ્ય સ કરતી સ્ત્રીઓ સ ચી દીશ મ ાં મખુ ર ખીને ઉભી છે એમ 
કહી શક ય ! (તેમણ ે ઝડપથી ડગલ ાં ભરવ ની જરુર છે.) 

સ્ત્રીઓને સ્વયમ ્વીચ ર ન સ્ફુરે તે ગનુો નથી. (બધી સ્ત્રીઓન ે
તસ્લીમ  નસરીન બનવ નુાં ફરજીય ત નથી) પણ લેખકો, 
વીચ રકો કે સમ જશ સ્ત્રીઓએ સચુવેલ  ઉપ યો પર તેમણ ે
પોત ની રીતે વીચ રત ાં શીખવુાં જોઈએ. 

 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 

 
  
  

http://govindmaru.wordpress.com/


http://govindmaru.wordpress.com 152 

24-2012-06-15 

ગરુુનુાં જ્ઞ ન… ધમટનુાં મોટુાં ભયસ્થ ન.. ! 
 એકવ ર એક ધમટગરુુએ ભક્તોની મોર્ી મેદની વચ્ચ ે
કહલેુાં: ‘ઈશ્વરે આનન્દ મ રે્ નહીં; મ ત્ર સન્ત ન મેળવવ  મ રે્ 

જાતીયવતૃ્તી આપી છે. એથી સન્ત નો થઈ ગય  પછી સ્ત્રીસાંગ 
કરવો એ પ પ છે !’ ત્ય ાં બેઠેલ  લ ખો શ્રદ્ધ ળુઓ અન્દરખ નેથી 
એ વ ત સ થે સમ્મત નહોત , પણ ગરુુની વીચ રધ ર નો કોઈ 
વીરોધ કરતુાં નહોત ુાં. ધમટ અને શ્રદ્ધ મ ાં સાંશયન ેસ્થ ન હોત ુાં નથી. 
બહધુ  આસ્તીકો ગરુુવ ણીને ઈશ્વરવ ણી સમજી તેનો ચસુ્તપણ ે

અમલ કરે છે. કદ ચ કોઈ શ્રદ્ધ ળુ શાંક  ઉઠ વે તો બીજા લોકો 
તેનો વીરોધ કરીને ગરુુન  અજ્ઞ નને છ વરવ ની કોશીશ કરે છે. 

આજપયાંત લઠ્ઠો પીને કેર્લ  મય ટ તેન  આંકડ  અખબ રોમ ાં 
છપ ય છે. પણ લઠ્ઠ  જેવી અન્ધશ્રદ્ધ થી કેર્લ ાંક સ મહુીક મરણ 
થ ય છે તેન  આંકડ  છ પ મ ાં જોવ  મળત  નથી. અમકુ 
નકુસ ન દુષીત વ યરસ જેવ ાં હોય છે – તે દેખ ત ાં નથી; 
ભોગવવ ાં પડત ાં હોય છે. 

 સોનો્રહ ફી વડ ે ગભટમ ાં પતુ્ર છે કે પતુ્રી તે જાણી તો 
શક ય; પણ એ સવુીધ નો દુરુપયોગ કરીને ભ્રણુહત્ય  કરવ મ ાં 
આવે ત ેઠીક ન ગણ ય. કોઈ વીજ્ઞ નવ દી પણ જો એ ભલુને 
છ વરવ ની કોશીશ કરે તો તે વીજ્ઞ નમ ાં અન્ધશ્રદ્ધ  ધર વે છે 
એમ કહી શક ય. ધરુન્ધર ન સ્તીકનો પણ કોઈ વીચ ર ખોર્ો 
હોઈ શકે; પણ તેન  મીત્રો તેને છ વરવ ની કોશીશ કરે, એ ભલુ 
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જેર્લી મોર્ી છે તેર્લી જ મોર્ી ભલુ આસ્તીકો ધમટગરુુઓને 
છ વરે તે પણ ગણ ય. આપણ ે ચ ન  કપમ ાં તરતી મ ખીન ે
ક ઢીને ફેંકી દઈએ છીએ; પણ ગરુુની નબળ ઈઓને ગળી જઈને 

તેમને સ ષ્ર્ ાંગ વન્દન કરીએ છીએ. સ ચી વ ત એ છે કે 
આસ્તીકો ધમટચ હક હોય છે; સત્યચ હક નથી હોત . ધમટન  
સ્વ ાંગમ ાં કેર્લીક અધ મીક બ બતો (ચ મ ાં પડલેી મ ખી જેવી) 
છે, તેન ે જીવનભર પાંપ ળત  રહ ે છે. ન સ્તીકો દ્વ ર  તેમની 
ભલુોનુાં ભ ન કર વવ મ ાં આવે ત્ય રે અહમ ્ કે મમત ખ તર 
તેનો વીરોધ કરવ મ ાં આવે છે. પરન્ત ુ યદુ્ધ – ઝઘડ , વ દ-

વીવ દ કે કલહ – કુસમ્પથી ધમટની જ નહીં; આખ  સમ જની 
તન્દુરસ્તી કથળે છે. એક સત્ય સ્વીક ય ટ વીન  ચ લ ેએમ નથી 
: બોલન ર કોણ છે તેનુાં મહત્ત્વ નથી; પણ તે શુાં બોલે છે તેનુાં 
મહત્ત્વ અંક ય. મ ણસ આસ્તીક હોય કે ન સ્તીક; પણ તેણ ે
તર્સ્થપણે એવુાં વલણ દ ખવવુાં જોઈએ કે ગ ાંધીજી ખનુ 
કરવ ની સલ હ આપ ેતો તનેો વીરોધ થવો–કરવો જોઈએ. અન ે
મોર રજી દેસ ઈ દ રુ પીવ ની સલ હ આપે તો તેનોય વીરોધ 
થવો–કરવો જોઈએ.  

 વ રમ્વ ર એક વ ત સ મે આવે છે. જેમણે કમટને જ 
સ ચો ધમટ ગણ્યો છે એવ ાં પશ્વીમન  લોકો સવટક્ષેત્રે આપણ ાં 
કરત ાં આગળ આવે છે. આપણે ૩૩ કરોડ દેવીદેવત ઓની 
વચ્ચે જીવીએ છીએ. આપણ  ધ મીક દેશમ ાં કમટક ાંડોની 
બોલબ લ  રહી છે. દેશમ ાં ચોમેર કથ –કીતટન, હોમ–હવન, 
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પજુા–પ ઠ, યજ્ઞો વગેરે થત ાં રહ ે છે. સરક રી ઑફીસોથી મ ાંડી 
આગગ ડીન  ડબ્બ મ ાં સધુ્ધ ાં સત્યન ર યણની કથ  થ ય છે. 

પણ લોકોની વ્યથ મ ાં એક મીલી્રહ મનોય ફરક પડયો નથી. 
ક્રીકેર્નો વલ્ડટકપ આપણને મળે તે મ રે્ યજ્ઞો કર વવ મ ાં આવે 
છે. અમીત ભ બચ્ચનની તન્દુરસ્તી મ રે્ ધ મીક વીધીઓ થ ય 
છે. સલમ ન ખ ન કે સાંજય દત્ત ે જેલ નહીં જવુાં પડ ે તે મ રે્ 
પજુા–પ ઠ થ ય છે. વીશ્વની શ ન્તી મ રે્ આજપયટન્ત હજારો 
વીશ્વશ ન્તી યજ્ઞો થઈ ગય ; પણ વીશ્વમ ાં તો શુાં દેશમ ાં પણ 
શ ન્તી સ્થપ ઈ શકી નથી ! 
 આનો સીધો અથટ એ થ ય છે કે વીશ્વશ ન્તીન  ઉપ યો 
પજુા–પ ઠ કે કમટક ાંડોમ ાં નહીં; પણ કઠોર પરીશ્રમ, ઈમ નદ રી, 
સમજદ રી અને બદુ્ધીકૌશલ્યમ ાં રહલે  છે. ધમટ મ ણસ મ રે્ ચ  
જેવી એક આદત મ ત્ર છે. જેઓ ચ  નથી પીત  તઓે મતૃ્ય ુનથી 
પ મત ; પણ ધમટને ન મે અધમટનુાં આચરણ થ ય છે ત્ય રે 
ચ ન  કપમ ાં દ રુ કે લઠ્ઠો પીરસવ  જેવી ઘર્ન  બને છે. વીદેશી 
લોકો ક મન ે જ દેવસેવ –પજુા ગણ ે છે. એ કમટમન્ત્રને ક રણ ે
તેઓ હરણફ ળે વીક સ સ ધી શક્ય  છે. ન સ્તીકો અન ેખ સ તો 
વીજ્ઞ નવ દીઓ વીજ્ઞ ન અને રૅ્કનોલૉજી વડ ે મ ણસને સખુી 
કરવ ની કોશીશ કરે છે તે સ ચી દીશ નુાં પગલુાં છે. શ્રદ્ધ  એ 

મ ણસની અંગત વીચ રધ ર  છે. પણ સમ જમ ાં સ યન્સ અને 
રૅ્કનોલૉજી વડ ેસખુસમદૃ્ધીનો સરુજ ઉગ ડી શક ય છે. તે આખ  
જગતમ ાં અજવ ળુાં કરે છે. ન સ્તીકો અન્ધશ્રદ્ધ નો પદ ટફ શ કરે 
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છે તે ઘર્ન , નગરપ લીક ન  સફ ઈક મદ રો, મચ્છરનો ન શ 
કરવ  મ રે્ ડીડીર્ીનો છાંર્ક વ કરે તેવી આવક રદ યક બ બત 
છે. શ્રદ્ધ થી ફાંડફ ળ  ભેગ  કરીને ધમ ટદ  દવ ખ ન ાં ખોલી 
શક ય. એર્લુાં જ સનુ્દર ક મ વીજ્ઞ ન વડ ે થ ય છે. શ્રદ્ધ ળુઓ 
દીવસમ ાં પ  અડધો કલ ક ઈશ્વરની ભક્તી કરે છે. તેમને થોડીક 
મ નસીક શ ન્તી મળે છે; પણ વીજ્ઞ નીઓ ર ત દીવસ 
સાંશોધનની સ ધન મ ાં માંડય  રહ ે છે અને કરોડો લોકો સદેહ ે
ભોગવી શકે તેવી સેંકડો શોધખોળ કરે છે. વીજ્ઞ ન 
મનષુ્યજીવનની દરેક મીનીર્ અને સેકન્ડને સખુમય 
બન વવ ની કોશીશ કરે છે. આપણ ે સ્વીક રવુાં જોઈએ કે એક 
ભગવ ધ રી ધમટગરુુ કરત ાં એક સ યન્ર્ીસ્ર્ સમ જને વધ ુ
ઉપયોગી છે. ગરુુ સ્વગટન ાં સપન ાં દેખ ડ ે છે. વીજ્ઞ નીઓ 
જીવત ાંજીવત આપણી આસપ સ જ સ્વગટ ઉભુાં કરી આપે છે. 

મૅડીકલ સ યન્સ કીડની, હૃદય, કેન્સર વગેરેની દવ  શોધે છે. 

શ્રદ્ધ ન  મ ધ્યમથી કેન્સરનુાં ઓપરેશન મફત થઈ શકે છે. શ્રદ્ધ  
હીન્દુ કે મસુ્લીમ મ રે્ જુદ  જુદ  નીયમો અન ે ધમો ઘડ ે છે. 

વીજ્ઞ ન ન તી–જાતીન  ભેદભ વ વીન  સૌન ાં દુ:ખ દુર કરવ  
કમર કસે છે. હીન્દુન ાં ઈન્જેક્શનો જુદ ાં અન ે મસુ્લીમોન ાં જુદ ાં 
એવો ભેદભ વ વીજ્ઞ નમ ાં નથી હોત . આસ્તીકો સવટધમટ 
સમભ વન ાં બણગ ાં ફુકે છે. વીજ્ઞ ન અક્ષરશ: એ ભ વન નુાં 
પ લન કરે છે. મૅડીકલ સ યન્સ મ ણસન ાં સવટ દુ:ખો ઝડપથી 
દુર કરવ ની કોશીશ કરે છે. બલ્બની સ્વીચ પ ડો પછી 
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અજવ ળ  મ રે્ ર હ જોવી પડતી નથી, એનેસ્થેસીય નુાં 
ઈન્જેક્શન આપો પછી દરદી બેહોશ થ ય તે મ રે્ ર હ જોવી 
પડતી નથી; પણ શ્રદ્ધ ન  આયવેુદીક ઉપ યની અસર મોડી 
થ ય છે. (મોરે્ભ ગે તો થતી જ નથી અથવ  થયેલી દેખ ય તો 
તે મ ત્ર અકસ્મ ત જ હોય છે) શ્રદ્ધ ળુઓ મ ને છે કે આ ભવમ ાં 
પણુ્ય કરો તો આવત  જન્મે તેનુાં ફળ મળે છે. આવતો જન્મ 
કોણે જોયો ? પવુટજન્મ કે પનુર્જન્મની એક પણ સત્ય ઘર્ન  
સમ જ સમક્ષ આવી નથી. (એક સવુીખય ત મેગેઝીનમ ાં 
એકવ ર એક બ ળકને પવુટજન્મ ય દ હોવ ની ઘર્ન  છપ ઈ 
હતી. પરન્ત ુ સરુતની ‘સત્યશોધક સભ ’એ તે બ ળકન ાં 
મ ત પીત ની મલુ ક ત લેત ાં આખી વ ત બોગસ હોવ નુાં 
જાણવ  મળયુાં હત ુાં.) 
 ત ત્પયટ એર્લુાં જ કે શ્રદ્ધ  અને સ યાંસ બન્ન ે નીજીવ 
મ ધ્યમો છે. તે સ્વયમ ્સાંચ લીત યાંત્રોની જેમ એકલે હ થે કશુાં 
કરી શકત ાં નથી. મ ણસે વીવેકબદુ્ધીથી એનો ઉપયોગ કરવ નો 
હોય છે. બન્નેન ાં સ ર ાંનરસ ાં પરીણ મનો આધ ર મ ણસ એનો 
કેવી રીતે ઉપયોગ કરે છે તે પર રહલેો છે. તમ રી પ સે સ્કુર્ર 
હોય; પણ ચલ વત ાં ન આવડતુાં હોય તો તે તમ ર  પગોને સખુ 

આપી શકશે નહીં. ઘરમ ાં પાંખો છે; પણ તે સ્વીચ ઓન કરવ થી 
ચ લ ુ થઈ શકે એ વ ત જ તમે નહીં જાણત  હો તો તમ રે 
ગરમી સહન કરવી પડશે. તમ રી પ સે રીવોલ્વર હોય; પણ 
બહ રવર્ીય  આવે ત્ય રે તમે ન ળચુાં તમ ર  તરફ ર ખી ફ યર 
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કરો તો ધ ડપ ડુને બદલે તમ રો જીવ જશે. ફરીફરી સમજાય છે 
કે દેશની દરેક સ રીનરસી ઘર્ન ઓમ ાં ‘કોં્રહેસનો પાંજો’ નહીં; 
મ ણસનો હ થ રહલેો છે. ‘ભ જપનુાં કમળ’ નહીં; મ ણસનુાં કમટફળ 
ભ ગ ભજવે છે. દ રુગોળો એની જાતે નથી ફુર્તો. બન્દુકો એની 
મેળે ગોળીબ ર નથી કરતી. બોમ્બ સ્વયમ ્જામગરી સળગ વીને 
હજારોની હત્ય  કરતો નથી. વીશ્વની, સમ જની કે શેરીની શ ન્તી 
મ રે્ શ્રદ્ધ  અને વીજ્ઞ ન તો કેવળ રૉ–મર્ીરીયલ છે. મ ણસની 
મદદ વગર તે એકલ ેહ થે યદુ્ધ કે શ ન્તી ઉભી કરી શકત ાં નથી. 
મ ણસ આર્લુાં સમજી લે તો થોડીક શ ન્તી જરુર સ્થપ ઈ શકે. 

ધપુછ ાંવ 

સાંસ રન ાં સખુદુ:ખનો આધ ર ભગવ ન પર નહીં; 
ઈન્સ ન પર રહલેો છે. મ ણસો હૉસ્પીર્લો બન વે છે અન ે
મ ણસો જ હ થબોમ્બ બન વે છે. મ ણસો જ દય  કરે છે ન ે
મ ણસો જ હત્ય  પણ કરે છે. ઉપર જાઓ તો ચેક કરજો બ બરી 
મસ્જીદ તરુ્ી, વલ્ડટ રેડ સેન્ર્ર તરુ્્ ુાં કે બોમ્બ બ્લ સ્ર્ થય  
એમ ાંન  એક પણ ઓડટરમ ાં નીચે ભગવ નની સહી છે ખરી ? 

♦ 
અનકુ્રમણીકા 
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25-2012-08-03 

ઈન્ર્રનેર્ન  આક શમ ાંથી 
વીચ રોન ાં ફુડપૅકેર્ વહેંચતો બ્લોગ: 

… ‘અભીવ્યક્તી’… 

   નવસ રીસ્થીત મ ર  પ્રખર રૅશન લીસ્ર્ મીત્ર ભ ઈ શ્રી. 
ગોવીન્દ મારુ દ્વ ર  ચ લત  ‘અભીવ્યક્તી’ બ્લોગન ાં ચ ર વષટ 
સફળત પવુટક પણુટ થય નો જેર્લો આનન્દ એમને છે તેન થી અધીક 
મને છે. ક રણ આ રહ્ુાં : ચ ર વષટ દરમ્ય ન એમણે એમન  
‘અભીવ્યક્તી’ બ્લોગમ ાં સૌથી વધ રે (પચ્ચીસ જેર્લ ) લેખો મ ર  
મકુ્ય  છે. એમ કહો કે એ ‘અભીવ્યક્તી’ બ્લોગમ ાં મ ર  વીચ રોની 
સપેુરે ‘અભીવ્યકતી’ થતી રહી છે. મ ર  શીરે કોઈ સપુ્રસીદ્ધ 
અખબ રન  તાંત્રી, મ લીક કે સમ્પ દક કરત ાંય એમનુાં ઋણ વીશેષ છે. 

કેમ કે અખબ રોમ ાં પ્રગરે્લ  લેખો ફક્ત ગજુર તમ ાં વાંચ ય છે; પણ 
ઈન્ર્રનેર્ પર રજુ થત  લેખો દેશની સરહદોન  સીમ ડ ઓ આંબીને 
દુર દેશ વરન  વ ચકો સધુી પહોંચે છે. મ ર  અને શ્રી. ગોવીંદ મ રુન  
વીચ રોનો સભુગ સમન્વય કેમ થઈ શક્યો તે પણ જાણી લો. ભ ઈશ્રી 
ગોવીન્દ મ રુ નખશીશ રૅશન લીસ્ર્ અને પ્રખર વીજ્ઞ નવ દી મ ણસ. 
બીજી તરફ ધમટને ન મે શ્રદ્ધ ળુઓ જે ભુાંડી ભવ ઈ આચરે છે તેની 
સ મે મનેય જબરો આક્રોશ ! એર્લે મ મલો કાંઈક એવો બન્યો કે 
ગ મનો સરપાંચ નખશીખ ઈમ નદ ર હોય અને એને એન  જેવ  જ 

પ્ર મ ણીક પોલીસ ઈન્સ્પેક્ર્રનો સ થ મળે તેવ  અનકુુળ સાંજોગો 
ઉદ્ભવી શક્ય . 
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 પણ મીત્રો, એથીય અ્રહક્રમે મ રે ખબુ પે્રમપવુટક અને હ દીક 
આભ રસહ ય દ કરવ  પડે એવ  સરુતન  અન્ય સ હીત્યપે્રમી મીત્ર છે 

વડીલશ્રી ઉત્તમ ગજ્જર. તેઓ તો વળી શ્રી મ રુસ હબેથીય આગળ 
(આઠેક વષોથી) ઈન્ર્રનેર્ પર ‘સન્ડ ે ઈ–મહફેીલ’ ન મની 
‘વ ચનય ત્ર ’ ચલ વે છે. એ ‘સન્ડ ે ઈ–મહફેીલે’ દેશવીદેશોમ ાં 
ગજબનો ડાંકો વગ ડી દીધો છે! દુનીય ભરન  ગજુર તી સ હીત્યરસીકો 
‘ઉત્તમ + મધ ુ ગજ્જર’થી પરીચીત ન હોય એમ કોઈ કહ ે તો ઝર્ 
મ ની ન શક ય. મ ર  લેખન મનન પ્રત્યે એમને પ્રથમથી જ આદર. 

મ રે ત્ય ાં ‘નય  મ ગટ’ જેવુાં પ ક્ષીક આવવુાં જ જોઈએ એવુાં એ મ ને 
અને તે એર્લી હદે કે ‘નય  મ ગટ’નુાં લવ જમ હુાં ન ભરુાં તો મ ર  વતી 
એ ભરી દે ! વષોથી હુાં એમનો એવો પે્રમ પ મી રહ્યો છાં તેનો મને 
આનન્દ છે. મને આજે પણ સ્મરણ છે એમણે જ મ રો પ્રથમ લેખ 

‘ધપુછ ાંવ’ એમની ૨૦૦૫ની શરુઆતની ‘સન્ડે ઈ–મહફેીલ’મ ાં મકેુલો 
ત્ય રે અમેરીક , લાંડન, દુબઈ વગેરેથી એર્લ ાં બધ ાં પ્રશસ્તીન  ફોન–

કૉલ મળય  હત  કે હુ ાં ધન્ય ધન્ય થઈ ગયો હતો. ઈન્ર્રનેર્ન  મ ધ્યમ 
દ્વ ર  ઉત્તમભ ઈ અને મધબુહનેે મને દેશવીદેશોન  વીશ ળ વ ચકવગટ 
સ મે ખડો કરી દીધો હતો. અને જાણે મોઘમ રીતે કહ્ુાં હત ુાં: ‘લો, 
સરુતન  ખોબ  જેવડ  ખ બોચીય મ ાં તરવ નુાં છોડો અને ઈન્ર્રનેર્ન  
અદ્ ભતુ અરબીસમરુમ ાં જ ાંપલ વો…! તમે પોતે કેર્લ ાં પ ણીમ ાં છો 
તેની તમનેય અને દુનીય ને પણ જાણ થશે.’ ઈન્ર્રનેર્ન  ત્ર જવે 
મ રી એવી તન્દુરસ્ત તોલણીની તક આપવ  બદલ હુાં વડીલ શ્રી. 
ઉત્તમ ગજ્જર અને મીત્ર શ્રી. ગોવીન્દ મ રુનો હ દીક આભ રી છાં. ખર  
આનન્દની વ ત તો એ બનેલી કે મ ર  લેખો વ ાંચી કેર્લ ય વીદેશી 
વ ચકમીત્રોએ મને વીદેશમ ાં તેમન  મહમે ન બનવ નુાં આમાંત્રણ પણ 
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આપેલુાં. એ સ વ નવ  નકોર આનન્દની અનભુતુીથી હુાં રસતરબોળ 
થઈ ગયો હતો. 
 વડોદર ન  એક બીજા સ હીત્યપે્રમી મીત્ર શ્રી. મગૃેશ શ હની 
વેબસ ઈર્ ‘રીડ ગજુર તી ડૉર્ કૉમ’ પણ ‘અભીવ્યક્તી’ અને ‘સન્ડ ે
ઈ–મહફેીલ’ની જેમ જ વષોથી ગજુર તીવ ચનની ધમુ મચ વે છે. 

તેમનો પરીચય પણ કાંઈક એવી જ રીતે થયેલો. એમની વેબસ ઈર્ 
પર મ ર  લેખો રજુ થય  નથી કે મ ર  ફોનની ઘાંર્ડી રણકી નથી. 
આર્લ ાં વષોમ ાં દેશવીદેશોન  હજારો સ હીત્યરસીય ઓ જોડે એમણે 
મ રો વૈચ રીક પરીચય કર વી સ્નેહસેત ુબ ાંધી આપ્યો તે બદલ આ 
તકે હુાં એમનો પણ હ દીક આભ ર મ નુાં છાં. 
 દોસ્તો, આજે જ્ય રે અંતરનુાં ઈન્ર્રનેર્ આપની સમક્ષ ખોલી 
દીધુાં છે ત્ય રે થોડી અંતરાંગ વ તો કરવી છે. ખ સ તો એ કહવે ુ ાં છે કે 
એક બે નહીં પરુ  ચ ળીશ વષોથી કલમને મેં મ રી ગલટફે્રન્ડની જેમ 
પે્રમ કયો છે. છત ાં મેં જે ક ાંઈ લખયુાં છે તેનો આ પહલે ાં કદી આર્લો 
સનુ્દર, જીવન્ત અને ઉમળક ભયો પ્રબળ પે્રમપ્રતીભ વ નહોતો પ્ર પ્ત 
થઈ શક્યો. આ પ્રશસ્તીની પષુ્પમ ળ  મ ર  ગળ મ ાં આ બધ  મીત્રોએ 
જ પહરે વી છે. એ મ રે્ વડીલ      શ્રી. ઉત્તમ ગજ્જરને ય દ જ કરવ  
પડે. મીત્ર શ્રી. ગોવીન્દ મ રુ અને શ્રી. મગેૃશ શ હનો આભ ર મ ન્ય  
વીન  પણ કેમ ચ લે ? અને રખે મ નશો કે હુ ાં આપને ભલુી રહ્યો છાં. 
દોસ્તો, પ્રજા વીન  ર જાન  મકુુર્ની કીમ્મત કેર્લી ? તેમ વ ચકો 
વીન  લેખક પણ લ ચ ર ! તમે મ ત્ર વ ચીને બેસી નથી રહતે ; 
તમ ર  સ ર –નરસ  પ્રતીભ વો મને ફોન દ્વ ર  મોકલો છો અને 
મીત્રોને તેની લહ ણી કરવ નુાંયે ચકુત  નથી ! દોસ્તો, એ વ તનુાં 
મહત્ત્વ નથી કે કોણે મ ર  કેર્લ  લેખો ઈન્ર્રનેર્ પર મકુ્ય  અને કય  
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લેખને કેર્લ  વ ચકો મળય ; પણ આ બ્લોગ કે વેબસ ઈર્ ચલ વત  
સ હીત્યમમટજ્ઞ મીત્રોએ વીશ્વભરમ ાં મ ર  વીચ રોનુાં વીતરણ અને 
વીસ્તરણ કયુાં. દેશવીદેશોમ ાં મને વાંચ તો કયો એ મીત્રોને લ ખો નહીં 
કરોડો સલ મ ! હ , અહીં નમ્રભ વે કહુાં કે મને સતત સ રુ અને ઉત્કૃષ્ર્ 
લખવ ની પે્રરણ  એ મીત્રોએ આપી છે અને જો સ ર  લેખો ન લખ ઈ 
શક્ય  હોત તો એ ત્રણ હીરપ રખ ુ ઝવેરીઓએ જ મ ર  લેખોનો 
અસ્વીક ર કય ટ હોત. પણ દક્ષીણ ગજુર તન  સરુતન  લોકપ્રીય 
અખબ ર ‘ગજુર તમીત્ર’મ ાં છેલ્લ ાં પચ્ચીસ વષોથી દર રવીવ રે 
નીયમીત પ્રગર્ થતી મ રી રૅશનલ કૉલમ ‘જીવન સરીત ને તીરે’ 

એ ત્રણે મીત્રો ધ્ય નથી વ ાંચે છે. અને સમયે સમયે પે્રરણ  અને 
પ્રોત્સ હન આપત  રહ ેછે. શ્રી. ઉત્તમભ ઈ તો મ ર  લેખો મ રે્ આવેલ  
વ ચકોન  પ્રતીભ વો મને ફોન પર પણ વ ાંચી સાંભળ વે છે. આવ  
પે્રમનો જોર્ો જડવો મશુકેલ છે. કોઈ પણ લેખક મ રે્ એ નૉબેલ 
પ રીતોષીક મળય  જેવી ઘર્ન  છે. વ ત પ રીતોષીકની નીકળી છે 
ત્ય રે મ રે નીખ લસભ વે એ પણ કહવે ુ ાં છે કે આર્લ ાં વષોપયાંત મને 
બે એવોડટ પ્ર પ્ત થય ાં છે. પહલેો એવોડટ ‘વીજ્ઞ નમાંચ, નવસ રી’ 
(‘વીજ્ઞ નમાંચ’ન  સ્થ પક માંત્રી શ્રી. ગોવીન્દ મ રુ) તરફથી મ રી કૉલમ 

‘જીવન સરીત ને તીરે’મ ાં રૅશનલ ચીન્તન રજુ કરવ  બદલ મળયો 
હતો. અને ત્ય રબ દ ‘ગજુર તી સ હીત્ય અક દમી’નુાં પ ાંચ હજાર 
રુપીય નુાં પ રીતોષીક મ ર  પસુ્તક ‘મનન  મોરપીંછ’ને મળયુાં હત ુાં. 
પરન્ત ુદોસ્તો, મને કહવે  દો કે એ સ્થળુ સન્મ નો કરત ાં દુર દેશમ ાં 
વસતો કોઈ મ ણસ મને ફોન પર એમ કહ ેકે : ‘દીનેશભ ઈ, અમેરીક  
અમ રે ત્ય ાં પધ રો. તમને મળીને અમને ખબુ આનન્દ થશે !’ ત્ય રે 
કોઈ પણ લેખક મ રે્ એ જીવનનો સવટશે્રષ્ઠ એવોડટ બની રહ ેછે. ખરી 
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વ ત એર્લી જ કે વૈશ્વીક સ્તરે મ ર  વીચ રોનુાં વીસ્તરણ કરન ર  અને 
મને નીયમીત વ ચન ર  મ ર  મીત્રોનો જેર્લો આભ ર મ નુાં તેર્લો 
ઓછો છે. 

 આજપયાંત મેં શુાં લખયુાં ? દોસ્તો, ઘણીવ ર વીદેશન  
વ ચકોની સ થે ગજુર તન  વ ચકો પણ ફોન પર પછેુ છે : ‘તમ ર ાં 
કેર્લ ાં પસુ્તકો પ્રગર્ થય ાં અને તે ખરીદવ ાં હોય તો ક્ય ાં સમ્પકટ કરવો 
?’ તો સૌની જાણ મ રે્ લખુાં કે સ્નેહી મીત્ર શ્રી. ગોવીન્દભ ઈએ લેખન  
અંતે મ ર ાં પસુ્તકોની વીગતો પ્રગર્ કરે છે. 

 દોસ્તો, અંતમ ાં નમ્રભ વે એર્લુાં જ કહીશ આર્લ ાં વષોમ ાં 
મ ર  લેખન પ્રતી જે પે્રમભ વ અને આદર ર ખયો છે તેવો ર ખત  
રહશેો. વળતી ખ તરી આપુાં કે આપન  દીલમ ાં મેં જે ક ાંઈ થોડી ઘણી 
ઉંચ ઈ સર કરી હશે તેન થી એક સેન્ર્ીમીર્ર પણ નીચ  નહીં ઉતર ય 
તેની હુાં સતત સ વધ ની ર ખીશ. મ ર  પ્રત્યેક લેખો વડીલ શ્રી. ઉત્તમ 
ગજ્જર, મીત્ર         શ્રી. ગોવીન્દ મ રુ અને શ્રી. મગેૃશ શ હને તો ગમશે 
જ; પણ દેશવીદેશમ ાં વસત  દુરદુરન  તમ મ વ ચકમીત્રોને પણ 
નીર શ નહીં કરે તેની ખ તરી આપુાં છાં. કેમ કે વ ચકોનો ર જીપો એ જ 
લેખકનો સ ચો પરુસ્ક ર છે એ સત્ય મને સમજાઈ ચકુ્ુાં છે. શ્રી. 
ગોવીન્દ મ રુને વીશેષ અભીનન્દન તો એર્લ  મ રે્ આપવ  રહ્ય ાં કે 
એમન  ‘અભીવ્યક્તી’ બ્લોગ મ રફત વીતેલ ાં ચ ર વષોમ ાં એમણે 
ઈન્ર્રનેર્ન  વીશ ળ સમ જ સમક્ષ રૅશન લીઝમનુાં સપેુરે યશોગ ન 
કયુાં છે. રેશન લીઝમ એ વીજ્ઞ ન આધ રીત હોઈ સ ચુાં અને શ્રષ્ઠ 
જીવન જીવવ ની એ ઉત્તમ જડીબટુ્ટી છે. એ વ ત ‘અભીવ્યક્તી’ બ્લોગ 
દ્વ ર  એઓ સતત કહતે  આવ્ય  છે. સાંભવત: ઈન્ર્રનેર્ પર એમનો 
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આ બ્લોગ ફકત અને ફક્ત રૅશન લીઝમનો પ્રચ ર કરે છે. એ મ રે્ 
સમ્રહ રૅશન લીસ્ર્ સમ જ શ્રી. ગોવીન્દ મ રુનો આભ રી છે.  

 વડીલ શ્રી. ઉત્તમ–મધ ુ ગજ્જર અને શ્રી. ગોવીન્દ મ રુને 
બીજા વીશેષ અભીનન્દન એ મ રે્ પણ આપવ  રહ્ય  કે એમણે 
પોત ન  લેખક પરીવ રન ાં તમ મ લખ ણો ‘ઉંઝ જોડણી’મ ાં પ્રગર્ 
કય ાં છે. શ્રી. ઉત્તમ ગજ્જર તો મળુથી જ ‘ઉંઝાજોડણી’ન  ચ હક, 

સમથટક અને પ્રખર પ્રસ રક અને પ્રચ રક પણ રહ્ય  છે. મીત્ર શ્રી. 
ગોવીન્દ મ રુ પણ એ જ પન્થે ચ લ્ય  તેનો સૌને આનન્દ છે. અંતમ ાં 
અંત:કરણપવુટક એર્લુાં જ કહીશ: 

‘ઉંઝ જોડણી’ અન ે‘રૅશન લીઝમ’ અમર રહો…! 
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