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પ્રસ્તાવના 

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ નો સરૂ મખુ્યત્વે ગઢૂ અને પનવત્ર એવા ૐકાર અંગેની પણૂણ જાણકારી આપવાનો જ રહ્યો 
છે, જેથી એ જાણકારી મેળવીને સાધક પોતાના મનને યોગ્ય રીતે કેળવે અને તદ્ઉપરાાંત ધ્યાન ધરી ને, પોતાના 
આત્મા ને પરમ વાસ્તનવક્તા સાથે એકરૂપ કરી શકે. 

ધ્યાન અંગેની આવી નવદ્યાનુાં નવસ્તતૃ વણણન અહીં વૈશ્વાનર નવદ્યા તરીકે ઓળખાતી પ્રક્રિયા દ્વારા દશાણવાયુાં છે. 
એ ‘નવશ્વાત્મા કે પરમાત્મા’ નવશે ના જ્ઞાન નુાં જ રહસ્ય છે, જેને વૈશ્વાનર તરીકે ઓળખાવાયો છે. 

આ એક એવી સરળ અને સહજ ક્રિયા છે જે દ્વારા સાધકના અંગો તેમ જ ક્રદવ્ય અસ્સ્તત્વ ના ગણુો તથા 
અંગોને એકબીજા જોડ ેસરખાવવામાાં આવ્યા છે. આવા ધ્યાન દરમ્યાન સાધક સાંપણૂણ બ્રહ્ાાંડને પોતાના જ શરીર સાથે 
સરખાવે છે અને એવી જ ધારણા પણ કરે છે. જેમ કે કોઈ જ્યારે પોતાના શરીરના અંગો નવશે ધારણા કરે છે ત્યારે એ 
પોતાની જમણી આંખ, ડાબી આંખ, જમણો હાથ, ડાબો હાથ, જમણો પગ, ડાબો પગ, નશષ, હૃદય, પેટ ઈ. શરીરના 
બધા જ અંગો નવશે એક સાથે સભાન બને છે, પરાંત ુએ તેમને સ્વયાંથી જરાએ અલગ હોય એવુાં નથી ગણતો. તેને 
માટે એ બધા નામો જુદા જરૂર છે પરાંત ુત ેબધા જ એના પોતાના વ્યસ્ક્તગત અભભન્ન અંગો છે. એ જ રીતે આવા 
ધ્યાનમાાં ચેતનાને સાધકે પરમાત્મામાાં એના આનસુાાંગીક અંગો વડ ેઆરોપવાની છે. 

સાધકે પોતાના વ્યસ્ક્તગત અંગો પર ધ્યાને ધરવાને બદલે, એણે હવે વૈશ્વાનરના અંગોનુાં ધ્યાન ધરવાનુાં છે. 
જમણી આંખને બદલ ેસયૂણ, ડાબી આંખને બદલ ેચાંદ્ર, પગને બદલ ેપથૃ્વી, નશષને બદલ ેસ્વગણ ઈ. વૈશ્વાનરના અંગોની 
ઓળખ નવનવધ બ્રહ્ના તત્ત્વો તેમજ આનસુાાંગીક માનવ અંગો સાથે કરવાની છે, જેથી બ્રહ્ાાંડનુાં એવુાં કોઈ પણ તત્ત્વ 
બાકી ન રહ ેજે વૈશ્વાનર કે નવરાટનુાં  અંગ ન હોય. સાધક આ રીતે જ્યારે આ બધા અંગોનુાં ધ્યાન ધરે છે, ત્યારે તેમની 
સાથે જ પોતાના બધા અંગોને પણ જે તે સ્થાને ગોઠવતો જાય છે. જ્યારે સયૂણની ધારણા કરે ત્યારે પોતાની જમણી 
આંખને ત્યાાં મકેૂ, જ્યારે આકાશની ધારણા કરે ત્યારે ત્યાાં પોતાના નશષને મકેૂ, જ્યારે એ નવનવધ જીવોને ફરતા દેખે છે 
ત્યાાં એને પોતાના જ નવનવધ કોષો દેખાવા લાગે છે. ચારે તરફ ફાંકાતો પવન એનો પોતાનો શ્વાસ બની જાય છે. તેની 
બધી જ ક્રિયાઓ બ્રહ્ની ક્રિયાઓ બની જાય છે. આસપાસ થતી બધી ગનતનવનધ પોતાને કારણે જ થઈ રહી છે એવુાં 
એને લાગે છે. એનો શ્વાસ એ બ્રહ્ની શસ્ક્ત જ બની જાય છે, એની બદુ્ધિ એ બ્રહ્ બદુ્ધિ  બને છે, એનુાં અસ્સ્તત્વ એ 
બ્રહ્નુાં અસ્સ્તત્વ બને છે અને એનુાં સખુ એ બ્રહ્નો આનાંદ બની જાય છે. 

આમ તો માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદમાાં વૈશ્વાનરના અંગોની માટે કેટલાક ભચહ્ન સચૂવવામાાં આવ્યા છે, પરાંત ુ
વાસ્તવમાાં સાધક વૈશ્વાનરની એવી ઓળખ માટે પોતાના કોઈ પણ ભચહ્ન અપનાવી શકે છે. આ સષૃ્ટટ કાાંઈ કેવળ 
ઉપનનષદે સચૂવેલ ભચહ્ન પર આધાક્રરત કે મયાણક્રદત નથી. સાધક જ્યારે ધ્યાન ધરે ત્યારે અન્ય ઘણાાં સષૃ્ટટ તત્ત્વો 
એની ધારણામાાં આવે એવી શક્યતા છે જ. માટે સાધક જ્યારે પણ ધ્યાન ધરવા લાગે ત્યારે એને જે પણ અંગો સઝૂતા 
હોય તેમને એ અવશ્ય વાપરી શકે છે. એ સ્વાભાનવક જ છે કે સાધક જ્યારે ધ્યાન માટે બેઠો હોય ત્યારે એનુાં લક્ષ્ય સૌ 
પ્રથમ એની આસપાસની વસ્તઓુ પર જ જાય અને તે તેમને પોતાના અંગો સાથે જોડવા લાગે. ધીરેધીરે એ આગળ 
વધીને દૂરના પદાથણન ેપણ સાાંકળવા લાગે. અન ેએ રીતે સાધક પોતાની ચેતનાને નવસ્તતૃ કરતાાં કરતાાં અને એથી 
પણ આગળ વધી સમગ્ર પથૃ્વી પરના, પથૃ્વી બહારના, સયૂણ માંડળ સધુીના અને તેથી પણ દૂરદૂર સધુીનાપદાથણ–  
જ્યાાં પણ એનુાં મન એને દોરી જાય તે પ્રદેશના પદાથણન ેપોતાના ધ્યાનમાાં  આવરી લ ેછે. ત ેઅંગો સાધકના શરીરના 
અંગો તેમજ સમષ્ટટના તત્ત્વોન ેપણ દશાણવનારા બન ેછે. જે ક્ષણ થીસાધકનુાં મન એ પદાથણન ેસમષ્ટટના તત્ત્વો સાથ ે
ઓળખવા લાગ ેત્યારથી ત ેસાધકને નવચભલત કરવાનુાં છોડી દે છે, કારણ એ પદાથણ હવે એને માટે પરાયો રહ્યો જ 
નથી, એ પોતાના જ શરીરનુાં અંગ બની ગયો છે, અને એને એ ફરી કદી કનડતો નથી. એ હવે કોઈ નવષય-વસ્ત ુન 
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રહતેાાં સ્વયાં જ નવષય બની જાય છે. આ રીતે વૈશ્વાનર ધ્યાન ક્રિયામાાં કોઈ પણ પદાથણ (નવષય-વસ્ત)ુ બ્રહ્ ચતેનામાાં 
જ રૂપાાંતક્રરત થઈ જાય છે. 

આ નવદ્યાનુાં મળૂ તો ઋગવેદની એક ખબૂ જ જાણીતી એવી સસૂ્ક્ત માાં રહલેુાં છે જે ‘પરુુષ સકૂ્ત’ ને નામે 
ઓળખાય છે. ઋગવેદના આ ‘પરુુષ સકૂ્ત’ ની શરૂઆતમાાં જ કહવેામાાં આવે છે કે, આ જગતના બધા જ નશષ, બધી 
જ આંખો, બધા જ પગ, જેમને આપણે જોઈએ છીએ તે સઘળાાં નવરાટ પરુુષ કે બ્રહ્-જીવાત્મા ના જ નશષ, આંખો અન ે
પગ છે, એ નવરાટ પોતાનુાં એક નશષ મૌન રહીને હલાવે છે; તો એનુાં અન્ય નશષ હસતુાં હોય છે; ત્રીજા વડ ેએ િોધ 
દશાણવે છે; એક રૂપમાાં એ બેઠેલો હોય છે; તો અન્ય રૂપમાાં એ ગનત કરે છે; એક રૂપમાાં એ નજીક હોય છે; તો અન્ય 
રૂપમાાં એ દૂર હોય છે. આ રીતે બધા જ રૂપ, જેવા હોય તેવા, બધી જ ગનત અને કાયણ, પ્રક્રિયા ઓ અને સાંબાંધો, એ 
બ્રહ્-શરીરના જ અંશ હોય છે, જેના વડ ેચેતનાની સમગ્ર રીતે ઓળખ કરવી જોઈએ. તમે જ્યારે પણ નવચારો તો 
બધા જ પદાથણને સમગ્ર પણે જ નવચારો, બધી જ ક્રદશા ઓ અન ેબધી જ રીતીઓએના વડ ેજ નવચારો.   

આ નવદ્યાનુાં સમાપન કરતાાં છાાંદોગ્ય ઉપનનષદમાાં જણાવાયુાં છે કે જે કોઈ સાધક જ્યારે આ રીતે સ્વયાં ન ે
વૈશ્વાનર રૂપે નવશ્વ વ્યસ્ક્તત્વ ધરાવનાર તરીકે  ધ્યાન ધરે છે ત્યારે તે પોતે જ બધા જીવોના આધાર નો સ્રોત બને છે. 
જે રીતે બાળકો ભખૂા થાય ત્યારે પોતાની માાં ને વીંટળાઇ વળે છે અને અન્ન ની માાંગણી કરે છે, તેવી જ રીતે સષૃ્ટટના 
બધા જીવ આ વ્યસ્ક્તને  ઘરેી વળશે અને તેના આશીષની યાચના કરશે; જે રીતે આરોગલેુાં અન્ન શરીરના બધા જ 
અંગોનુાં તત્કાલ પોષણ કરે છે, તે રીતે જ આ સાધક જે અન્ન આરોગે તેને એ તત્કાલ પોતાની શભુ કામના ઓસ્વરૂપ ે
સમગ્ર સમષ્ટટના પદાથણને આનશષ રૂપે પહોંચાડ ે છે, કારણ એનો આત્મા સમગ્ર પણે બધાનો જ આત્મા બની ચકૂ્યો 
હોય છે. 

અહીં ચાલો આપણે પેલી જાણીતી કથાને યાદ કરીએ, જેમાાં પાાંડવો જ્યારે કામાખ્યા વનમાાં હતા ત્યારે 
દુવાણસાને કારણે મસુીબત માાં પડલેી દ્રૌપદી ની પ્રાથણના સાાંભળીને શ્રી કૃટણ ત્યાાં દોડી આવ્યા અને દ્રૌપદી નીહાાંડી માાં 
રહી ગએલો અન્ન નો એક દાણો આરોગ્યો અને આખા નવશ્વએ તપૃ્પ્ત અનભુવી, કારણ ત્યારે કૃટણ ત્યાાં નવરાટ સ્વરૂપે 
પ્રગટયા હતા. આવુાં જ પેલા સાધક સાથે થવાનુાં જ્યારે એ સ્વયાં ને નવરાટ સ્વરૂપે ધારે છે અને નવરાટનુાં રૂપ અખત્યાર 
કરી લે છે, ત્યારે સમગ્ર સમષ્ટટ એની સાથે નમત્ર ભાવ કેળવે છે; સમગ્ર અસ્સ્તત્વ એના જ આશીવાણદ અને આધાર ની 
અપેક્ષા રાખે છે. આવો સાધક સામાન્ય માનવી રહતેો નથી, એ સ્વયાં અચકૂ ઈશ્વર જ બની જાય છે. આ રીતે વૈશ્વાનર 
નુાં  ધ્યાન ધરનાર સ્વયાં પરમ નવરાટ, વૈશ્વાનર જ બની જાય છે. 
  

 

 

અથ ૐ 
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શાાંનતપાઠ અને ઉપનનષદ ની ઋચાઓ 

शाांतीपाठ 

ॐ भदं्र करे्णभभिः शरृ्णुयाम देवािः भदं्रपश्येमाक्षभभययजत्ािः । 
स्थिरैरङ्गथैतषुु्टवांसथतनभूभर्वययशमे देवहित ंयदायिुः। 

थवस्थत न इन्द्द्रो वदृ्धश्रवािः थवस्थत निः पषूा ववश्ववेदािः । 
थवस्थतनथतार्क्ष्योऽररष्टनेभमिः थवस्थत नो बिृथपततदयधात ु। 

 

ॐ शांततिः । शांततिः ।शातंतिः ॥ 

 

શાાંનતપાઠ 

અમે કાનથી માંગલ સભુણયે, આંખે જોઈએ માંગલ, 

પજૂન કરતાાં પરમેશ્વર નુાં અમે કામ કક્રરયે માંગલ; 

સદૃુઢ કાયા થકીઆય ુને ભોગનવયે પ્રભનેુ માટે, 

સદૃુઢ અંગ હરેક કરીને વાપક્રરયે પ્રભનેુકાજે. 
જેનો યશ સઘળે છે વ્યાપ્યો એવા ઈન્દ્ર વળી પષૂા, 

અનનટટ હતાણગરુડસવે પ્રભ ુનાાંદૈવી રૂપ સમા, 
તે કલ્યાણ અમારુાં કરજો, એજ એક ઈચ્છા અમન,ે 

કૃપાતેમની પામી મન આ પરમેશ્વરને માગે વળે. 
ૐ શાાંનતિઃ । શાાંનતિઃ । શાાંનતિઃ 

ઋચાઓ ૧ - ૩ 

ૐકાર નિશે 

ॐ इत्येतदक्षरभमदँ सवतंथयोपर्वयाख्यान ं

भतू ंभवद् भववष्यहदतत सवयमोङ्कार एव 

यच्चान्द्यस्त्त्कालातीत ंतदप्योङ्कार एव  ॥१॥ 

 

ૐ અનવનાશી પરમાત્માછે, જગ તેનો મક્રહમા ગાયે, 

જગત થયુાં જે થઈ રહ્ુાં ને થશે સવણ પરમાત્મા તે; 

વળીભતૂ ને વતણમાન ને ભનવટયથી જે બ્હાર રહ,ે 

તત્ત્વ તેય પરમાત્મા પોત,ે તે સવેૐકાર ખરે. ॥૧॥ 

* 

सव ंह्येतद् ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतषु्पात॥्२॥ 

 

જગત સવણ છે બ્રહ્, અને આ આત્મા યે પરમાત્મા છે; 

પરમાત્માના ચારચરણની કલ્પના કરી નવદ્વાને. ॥૨॥ 

 
* 
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પ્રથમ ચરિ (પાદ) 
जागररतथिानो बहिष्रज्ञिः सप्ताङ्ग एकोनववशंततमखुिः 

थिूल भगु्वशै्वानरिःरिमिः पादिः ॥३॥ 

 

દૃશ્ય જગત આ શરીર જેનુાં, જેનુાં જ્ઞાન બધે વ્યાપ્યુાં, 
સાત લોક છેજેનાાં અંગો, જગનો ભોક્તા જે જાણુાં, 
ઓગણીસ જેનાાં છે મખુ, ને જેણે જગ ધાયુુંસારૂાં, 

તે પરમાત્મા પ્રથમ પાદ છે, નવદ્વાને એવુાં જાણ્યુાં. ॥૩॥ 

(જ્ઞાનેષ્ન્દ્રય કમેષ્ન્દ્રય દસ ને પ્રાણ પાાંચ છે દેહ મહીં,અંતિઃકરણ ચાર છે, એસૌ ઓગણીસ મખુ સવણ મળી.) 
 

ઋચાઓ ૪ - ૬ 

બીજો પ્રકાર 

थवप्नथिानोऽन्द्तिः रज्ञािः सप्ताङ्गएकोनववशंततमखुिः 
रववववक्तभकु्तजैसो द्ववतीयिः पादिः ॥४॥ 

 

સકૂ્ષ્મ જગે જે રહ,ે જ્ઞાન છે જેનુાં સકૂ્ષ્મ જગ ેવ્યાપ્યુાં, 
સાત લોકછે જેનાાં અંગો, ઓગણીસ મખુને જાણુાં, 

સકૂ્ષ્મ જગતનો તે ભોક્તા ન ેપ્રકાશનો સ્વામીએવો, 
પરમાત્મા છે, તેને બીજા પ્રકારનો ઈશ્વર કે’વો. ॥૪॥ 

* 

ત્રીજોપ્રકાર 

यत् सपु्तो न कञ्चन काम ंकामयतने कञ्चन थवप्नपंश्यतत तत ्सषुपु्तम ्। 
सषुपु्तथिान एकीभतूिः रज्ञानघनएवानन्द्दमयोह्यानन्द्दभक्ु चेतो मखुिः राज्ञथततृीयिः पादिः ॥५॥ 

 

જેમાાં સતેુલ જન ના કોઈ કામના કરે, સ્વપ્ન જુએ, 

તેને કહી સષુપુ્પ્ત અવસ્થા અથવા પ્રલય દશા તે છે; 

તે છે જેનુાંશરીર, જે છે એકરૂપ નવજ્ઞાન વળી, 
પ્રકાશ જેનુાં મખુ છે, તે પ્રભ ુમાને લો છેપ્રાજ્ઞ કહી. ॥૫॥ 

* 

एष सवेश्वरिः एष सवयज्ञ एषोऽन्द्तयायम्येष योतनिः 
सवयथय रभवाप्ययौ हि भतूानाम ्॥६॥ 

 

આત્રણ રૂપો ઈશ્વરનાાં છે, સવણતણો ત ેઈશ્વર છે, 

સવણજ્ઞ વળી અંતયાણમી, જગનુાં કારણઈશ્વર છે; 

સવણ જીવ જન્મે ને જીવે લય પાછા તેમાાં પામ,ે 

ભભન્ન ભભન્ન છે નામો, તે તો એક જ ઈશ્વર છે સાચે. ॥૬॥ 
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ઋચાઓ ૭ - ૯ 

ચોથો પ્રકાર 

नान्द्तिःरज्ञं न बहिष्रज्ञंनोभयतिःरज्ञं न रज्ञानघन ंन रज्ञं नारज्ञम ्। 
अदृष्टमर्वयविाययमग्राह्यमलक्षर्णं अचचन्द्त्यमर्वयपदेश्यमकेात्म 

रत्ययसारं रपञ्चोपशम ंशान्द्तभंशवमद्वतै ं

चतिु ंमन्द्यन्द्त ेस आत्मा स ववज्ञेयिः ॥७॥ 

 

જેને જ્ઞાન બહારનુાં ન કેઅંદરનુાં પણ જ્ઞાન નહીં, 
જે ના જ્ઞાનસ્વરૂપ, નહીં જે જ્ઞાતા અ-જ્ઞાતા યનહીં; 
જે દેખાય નહીં, ન જણાય,ે ગ્રહણ થાય ના સમજાય,ે 

જેમાાં કૈંય પ્રપાંચ છેનહીં, માંગલ શાાંત હમેશાાં જે; 

નનરાકાર તે રૂપ ગણાયે પરમાત્માનુાં ચોથુાં રૂપ, 

તેછે પરમાત્મા વાસ્તવમાાં, જાણી લેવુાં તે જ સ્વરૂપ. ॥૭॥ 

* 

ૐકાર અિેપરમાત્માિી એકતા 
सोऽयमात्माध्यक्षरमोङ्करोऽचधमात् ंपादा मात्ा 
मात्ाश्च पादा अकार उकारो मकार इतत ॥८॥ 

 

પ્રભનુાાં આ ત્રણ રૂપ કહ્યાાં તે સમાયલાાં ૐકાર મહીં, 
ત્રણ માત્રા ૐકારતણી ત ેવાચક છે આ રૂપતણી. ॥૮॥ 

 
* 

जागररतथिानो वशै्वानरोऽकारिः रिमामात्ाऽऽप्तरेाहदमत्त्वाद् 

वाऽऽप्नोतत ि व ैसवायन ्कामानाहदश्च भवतत य एव ंवेद॥९॥ 

 

પહલેી માત્રા અ કાર છે ત ેવ્યાપ્ત બધા શબ્દોમાાં છે, 

આક્રદ છે વળી, તેથીતે છે પ્રથમ રૂપ પ્રભનુુાં સાચે. 
આવી રીતે જાણી લે તે ભોગ બધાયે પ્રાપ્તકરે, 

થઈ જાય છે શે્રટઠ જગતમાાં ઉપાસના જે આમ કરે. ॥૯॥ 

 

ઋચાઓ ૧૦ - ૧૨ 

थवप्नथिानथतजैस उकारो द्ववतीया मात्ोत्कषायत ्

उभयत्वाद्वोत्कषयतत ि वजै्ञानसन्द्ततत ंसमानश्च भवतत 

नाथयाब्रह्मववत्कुले भवतत य एव ंवेद॥१०॥ 

 

બીજી માત્રા ઉકાર છે તે અકારથી છે શે્રટઠખરે, 

‘અ અને મ’ની વચ્ચ ેતેથી બાંને વચ્ચે મેળ કરે; 

તેને તૈજસ નામે પ્રભનુુાંસ્વરૂપ બીજુ ાં જે જાણ,ે 

તે જ્ઞાનીના કુલમાાં પ્રભનેુ જાણનાર પતુ્રો પાકે.॥૧૦॥ 
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* 

सषुपु्तथिानिः राज्ञो मकारथततृीया मात्ा भमतरेपीतवेाय 
भमनोतति वा इदं सवयमपीततश्च भवतत य एव ंवेद ॥११॥ 

 

મકાર પરૂો કરે પહલેા બ ેઅક્ષરનો ભાવખરે, 

તેમાાં બને અક્ષર મળતાાં, સષુપુ્પ્ત જેમ નવલીન બને; 

તેથી તો છે પરમાત્માનુાંત્રીજુ ાં રૂપ કહ્ુાં તેને, 

તેને જે જાણી લે સઘળે પરમાત્માને તે દેખે.॥૧૧॥ 

 

ચતથુથ 
अमात्श्चतिुोऽर्वयविाययिःरपञ्चोपशमिः भशवोऽद्वतै 

एवमोङ्कार आत्मवै सवंवशत्यात्मनाऽऽत्मान ंय एव ंवेद॥१२॥ 

 

માત્રા જે ૐકાર મહીં ના, જે અતીત પર પાંચ થકી, 
અનન્ય છે ન ેનશવ રૂપીતે, મન વાણીનો નવષય નહીં; 

તે ચતથુણ પદ પરમાત્માનુાં એવી રીતે જે જાણ,ે 

તેઆત્માને પરમાત્મામાાં એક કરીને સખુ પામે. ॥૧૨॥ 

* 

॥ इततमाण्डुक्योपतिषत ्॥ 

॥ iti mandukyopanishat samapta ॥ 

 

અથિથિેદીય માણ્ડકૂ્યોપનિષદ ામાતત 

 
િોંધઃ ઋચાઓનો ગજુરાતી કાવ્યાનવુાદ શ્રી યોગેશ્વરજી ના પસુ્તકમાાંથી સ્વગાણરોહણ સાંસ્થા, અંબાજી ની અનમુનતથી 

લેવામાાં આવ્યો છે જે બદ્દલ હુાં એમનો આભારી છાં. 
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૧. પ્રણવ અથવા ૐકાર 

વેદના એક અંગ સમી સાંક્રહતા માાં ઉપનનષદ અથાણત ્વદેાાંતના નવષય ની ઓળખ કરાવવા માાં આવી હોય છે. 
ઉપનનષદ એટલે એવુાં ગઢૂ જ્ઞાન જે નવશ્વ બહારનુાં છે, જેમાાં પ્રકૃનતની વાસ્તનવક્તા અંગેના રહસ્યનુાં ઉદઘાટન કરતો, 
આપણા પૌરાભણક મહાન ઋનષ-મનુન નાકાયણનો નનચોડ આપવામાાં આવ્યો છે. આવી સઘળી ઉપનનષદ માાંથી સૌથી 
અગત્યની કોઈ ઉપનનષદ હોય તો ત ેમાણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ છે અને એને નવષે યોગ્ય જ કહવેાયુાં છે કે: 

माण्डूक्यम ्एकम ्एव अलम ्मुमुक्षुर्णाम ्ववमुक्तये 

અથાણત ્સાધક કે મમુકુ્ષ ુની મસુ્ક્ત માટે કેવળ માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ જ પયાણપ્ત છે; અને જો તમે એને સાચા 
અથણમાાં સમજવામાાં સફળ થાવ તો તમારે અન્ય કોઈ ઉપનનષદની, ભલેને પછી તે છાાંદોગ્ય હોય કે બહૃદારણ્યક હોય, 
આવશ્યકતા રહતેી નથી, કારણ કે માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ સીધી તમને માનવ પ્રકૃનતના ઊંડાણ સધુી દોરી જાય છે. એમાાં 
નથી કોઈ કથા,  કે નથી કોઈ સરખામણી અથવા દાખલા દલીલો.  એમાાં સામાન્ય રીતે માનવી તેમજ વાસ્તનવક્તા 
અંગેના આવશ્યક એવા બધા જ ગણુોની તલસ્પશી હકીકતો વણણવાય છે. આ એક ખબૂ જ સટીક એવુાં અને સૌથી ટૂાંકુ 
ઉપનનષદ છે જેમાાં કેવળ ૧૨ માંત્રો આપવામાાં છેઆવ્યા છે અને તેમાાં સાંપણૂણ જ્ઞાન ન–ેગાગર માાં સાગરની જેમ – 
સમાવી દેવાયુાં છે. અન્ય સઘળાાંઉપનનષદ ની જેમ જ આ ઉપનનષદ પણ ક્રદક્પાલોની પ્રાથણનાથી જ પ્રારાંભ થાય છે, 
જેઓ દેવોના પ્રનતનનનધ છે અને જેઓ આ સમગ્ર સષૃ્ટટ પર રાજ કરે છે. એમને નવનાંતી કરવામાાં આવી છે કે આપણને 
સમજ અનેતાંદુરસ્તી માટે આશીવાણદ આપે જેથી આપણે ઉપનનષદ નુાં ગઢૂ જ્ઞાન મેળવી શકીએ અને તેનુાં ધ્યાન ધરી 
ને એમાાં જણાવાએલા સત્ય નો સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ. 

આ માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ મહાન ઋનષ મણ્ડકૂ નુાં સર્જન છે. મણ્ડકૂ સાંબાંનધત હોવાથી એ માણ્ડકૂ્ય તરીકે 
ઓળખાયુાં. ઋનષ મણ્ડકૂ ને લાધેલુાં ગઢૂ રહસ્ય એટલે માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ. એનો પ્રારાંભ એક ગાંભીર નનવેદન સાથે થાય 
છેિઃ  

ॐ इत्येतदक्षरममदँ सर्वतंस्योपव्याख्यािां 
भतूां भर्वद् भवर्वष्यददतत सर्ववमोङ्कार एर्व 

यच्चान्यत्त्त्िकालातीतां तदप्योङ्कार एर्व  ॥१॥ 

 

ૐ અનવનાશી છે, અને આ સમગ્ર (સષૃ્ટટ) પણ એ (ૐ) જ છે. અન્ય સઘળાં જે ભતૂકાળ માાં હત ુાં, વતણમાન માાં 
છે અને ભનવટય માાં હશે એ બધુાં જ આ અનવનાશી ૐ નુાં જ પ્રદશણન, વણણન કે નવવરણ છે. ખરે ખર બધુાં ૐ જ છે. આ 
બધુાં જે કાાંઈ પણ દેખાય છે, જે કાાંઈ પણ પ્રત્યક્ષ છે, જે કાાંઈ પણ ઈષ્ન્દ્રયગત અનભુવના દાયરા માાં આવનારુાં છે, જેનુાં 
અનમુાન કરી શકાય છે અથવા જેને શબ્દો થી પ્રમાભણત કરી શકાય છે, જેન ેસમજી શકાય છે – અને જે એકમેવ 
સષૃ્ટટ શબ્દથી ઓળખાય છે – એ બધુાં આ ૐ જ છે. 

ઉપનનષદ નો પ્રારાંભ આ રીતે થાય છે:  

ॐ इततएतद् अक्षरम ्इदमस्वयम ्

આ બધુાં જ, જે કાાંઈ પણ દેખાય છે, જે કાાંઈ પણ પ્રત્યક્ષ છે, જે કાાંઈ પણ ઈષ્ન્દ્રયગત અનભુવના દાયરા માાં 
આવનારુાં છે, જે નુાં અનમુાન કરી શકાય છે અથવા જે ને શબ્દો વળે પ્રમાભણત કરી શકાય છે, જે ને સમજી શકાય છે 
– અને જે એકમેવ સષૃ્ટટ શબ્દ થી ઓળખાય છે – એ બધુાં જ આ ૐ છે.   

http://aksharnaad.com/


માણ્ડૂક્ય ઉપનનષદ http://aksharnaad.com Page 9 of 70 

આપણે અસાંખ્ય વાર ૐ નો જાપ કરતા આવ્યા છીએ. એક બીજાને મળીએ ત્યારે ૐ ના ઉચ્ચારણ થી  
અભભવાદન કરવાનો અને કોઈ પણ ગાયન કે માંત્ર જાપ ની શરુઆત ૐ ના ઉચ્ચારણ થી કરવાનો એક સામાન્ય 
નનયમ બની ગયો છે. પક્રરણામે બધી જ બાબતોમાાં ૐ નો સમાવશે કરવામાાં આવ ેછે જે થી બધા જ કાયણ ની શરુઆત 
શભુ અને શકુનવાંનત થાય. ૐ ને અથ એ એવા બે શબ્દો છે જે શભુ ને સચૂવનારા છે. 

આપણે હર દમ ‘ૐ અથ, ૐ અથ, ૐ અથ,’  નો જાપ કરતા રહી એ છીએ. 

આ સષૃ્ટટ ની ઉત્પનિ ક્ષણ ેથએલો સવણ પ્રથમ નવસ્ફોટ, અવાજ, કાંપ કે સ્પાંદ આ ૐ જ હતો. એને સષૃ્ટટ નુાં 
બીજ પણ કહી શકાય. ૐ એજ પ્રણવ છે. ૐ એ બધા જ વૈક્રદક કે તાાંનત્રક માંત્રો નો બીજ-માંત્ર છે. આપણે ૐ નુાં 
ઉચ્ચારણ કરીએ ત્યારે માત્ર એના અથણ ને જ નહીં પરાંત ુઆ સષૃ્ટટ ની તમામ ભાષા ઓ ન ેપણ એમાાં આવરી લઇએ 
છીએ. બધા જ પદાથો અને શાષ્બ્દક ઉચ્ચારણ માાં આ જ ૐ સમાએલો છે. ૐ એ નામ અને રૂપ બને્ન છે, અથાણત ્એ  
નામ અને આકાર બને્ન ને દશાણવે છે. એ એક અવાજ હોવા છતાાં પણ કેવળ અવાજ માત્ર નથી. એનુાં એક ખબુજ  
અગત્યનુાં પાસુાં જે આપણે ધ્યાનમાાં રાખવા નુાં છે તે એ છે કે ૐ એ કેવળ જાપ, ઉચ્ચારણ, શબ્દ કે માનવીય ભાષાનો 
અંશ માત્ર નથી પરાંત ુએ બધા થી પણ કાાંઈક  નવશેષ છે, એ કાાંઈક એવુાં છે જે અન્ય કોઈ પણ આધાર નવના, પોતાની 
જ સિા થી અસ્સ્તત્વમાાં છે, આ કાાંઈક એવુાં છે જે સામાન્ય રીતે વાસ્ત ુતાંત્ર ને નામે ઓળખાય છે અને જે પરુુષ તાંત્ર 
થી સાવ અલગ છે. એ કાાંઈક એવુાં છે જે અન્ય કોઈ આધાર નવના અસ્સ્તત્વમાાં છે, એનો આધાર એ સ્વયાં જ છે. ૐ નુાં 
ઉચ્ચારણ કરવાથી આપણ ેએને સર્જતા નથી પરાંત ુઆપણે કેવળ એવા સ્પાંદનો સજીએ છીએ જે સ્વયાંભ ૂએવા આક્રદ 
કાળ થી ચાલી આવેલ ૐ ના સ્પાંદનો સાથે સહાનભુનૂત માાં જ  હોય છે. ૐ એ બ્રહ્ સ્પાંદનો છે, એ કોઈ માનવ એ શરુ 
કરેલ કાંપન નથી. આપણે ૐનુાં ઉચ્ચારણ શા માટે કરીએ છીએ? જેથી આપણે આક્રદ કાળ થી ચાલી આવેલ બ્રહ્ 
સ્પાંદનો સાથે આપણો સાંબાંધ જોડી શકીએ. 

ૐ નુાં નામ અને રૂપ એ જ સાંપણૂણ પરમ તત્ત્વ છે. જે રીતે આ જગતમાાં દરેક વસ્તનુ ુાં એક નામ હોય છે, તેવી 
જ રીતે આપણ ેઈશ્વર – પરમાત્મા ને પણ એક નામ આપી એ છીએ. આપણ ેજે રીતે કોઈ પણ વસ્તનુા નામને યાદ 
કરતા ની સાથે તેના રૂપ કે આકાર ને આપણી ચેતનામાાં ઘડી કાઢી એ છીએ, તેવી જ રીતે જ્યારે ઈશ્વરને યાદ કરીએ 
ત્યારે આપણી ચતેનામાાં એને ભચનત્રત કરવાનો પ્રયત્ન પણ કરીએ છીએ. જેવી રીતે કોઈ પણ વસ્ત,ુ વ્યસ્ક્તકે પદાથણ નુાં 
નામ તેના રૂપ, આકાર કે ગણુ સાથે જોડાએલુાં હોય છે, તેવી જ રીતે ૐ એ ઈશ્વરનુાં નામ છે અને તે એને વણણવે પણ 
છે, એને તેના આવા અજોડ વણણન ને કારણે તે આપણને ઈશ્વરનુાં ધ્યાન ધરવામાાં સહાયક બને છે. પવણત એક નામ 
છે, નદી એક નામ છે, અસ્ગ્ન એક નામ છે, પરુુષ નામ છે, સ્ત્રી નામ છે, રામ એ નામ છે, કૃટણ એ નામ છે અને એવી 
રીતે આપણે અસાંખ્ય નામો જાણીએ છીએ. આ દરેક નામ કોઈ એક ચોક્કસ આકૃનત સચૂવે છે, દશાણવે છે. તમે જ્યારે 
આ નામ ઉચ્ચારો છો, ત્યારે તે નામને દશાણવતી આકૃનત તત્કાળ, એની મેળે જ તમારા મનમાાં ઊપસી આવે છે, કારણ 
કે એ નામ અને આકૃનત (રૂપ)નો એક બીજા જોડ ેશાશ્વત સાંબાંધ બાંધાએલો હોય છે. 

આપણે સૌ સારી રીતે જાણીએ છીએ કે આપણા પર એક નામની કેટલી બધી અસર થતી હોય છે. તમને કોઈ 
એક ચોક્કસ નામ થી બોલાવે  ત્યારે ક્યાાં તો તમે રાજી થાવ છો અથવા નારાજ થાવ છો. એવા પણ નામ હશે જે વડ ે
તમને કોઈ બોલાવે તો તમે જરૂર ગસુ્સે થવાના, વ્યનથત થવાના, કારણ કે તમે તમારા મનમાાં કોઈ એક ચોક્કસ નામ 
જોડ ેએક ચોક્કસ રૂપ કે આકૃનત નો સાંબાંધ બાાંધી રાખ્યો છે. દા. ત. તમને કોઈ જો ‘મહારાજ’ કહ ેતો તમને આનાંદ 
થાય છે; પરાંત ુજો તમને કોઈ ‘ગધેડો’ એવા નામ થી બોલાવે તો તમને જરૂર ગસુ્સો આવવા નો. કારણ સાવ સાદુાં છે, 

http://aksharnaad.com/


માણ્ડૂક્ય ઉપનનષદ http://aksharnaad.com Page 10 of 70 

તમે તમારા મનમાાં ‘મહારાજ’ અને ‘ગધેડો’  જેવા નામ સાથે ના જે સાંબાંધ બાાંધ્યો છે અને તેમને તે મજુબનુાં મહત્વ 
આપ્યુાં છે તે સાવ ભભન્ન પ્રકારના છે. 

‘નામ’ આપણી અંદર સ્પાંદનો પેદા કરે છે. દા. ત. તમારા માાંથી કોઈ અચાનક ‘સાપ!’ એવી ચીસ પાડ ેતો 
તમે બધા જ ઊભા થઈ જશો, અને હુાં જે કાાંઈ પણ કહુાં છાં તે ભબલકુલ નહીં સાાંભળો. આ ‘સાપ’ શબ્દ એ તમારામાાં 
કેવા સ્પાંદનો ઊભાાં કયાું! તમે તમારા મનમાાં આ ‘સાપ’ અને તેન ેસાંબાંનધત એનો અથણ તથા તેના મહત્વ અંગે એક 
ચોક્કસ ભાવ કે લાગણી સ્થાપી રાખ્યા છે. તમે આ વાતનો અથણ સારી રીતે સમજી ગયા છો. આ જગતના બધા જ 
નામો સાથે એક ચોક્કસ રૂપ અને અથણ બાંધાએલા હોય છે. દરેક રૂપ નો કેવળ એક નામ સાથે જ ચોક્કસ સાંબાંધ નથી 
હો તો, પરાંત ુજગત ના અન્ય રૂપો સાથે પણ સાંબાંધ હોય છે. 

હવે આપણે જેને ઈશ્વર-સષૃ્ટટ કહીએ છીએ તેનાથી અલગ થઈને જીવ-સષૃ્ટટ તરફ જઈ રહ્યા છીએ. ઈશ્વર-સષૃ્ટટ 
એ છે જેમાાં જે તે નામ સાથેનુાં સાંબાંનધત રૂપ એ નામ સાથે એક ‘ચોક્કસ અનધકાર’ થી બાંધાએલુાં છે અને જીવ-સષૃ્ટટ એ 
છે જેમાાં કોઈ એક ચોક્કસ નામ સાથેનો રૂપ નો સાંબાંધ તમે તમારા મન ના પ્રભાવ માાં આવીને બાાંધ્યો છે. તમારા પર 
જે કાાંઈ પણ અસર થાય છે તે આ જીવ-સષૃ્ટટ ને કારણ ેજ થાય છે, અને તમારી નામ-રૂપ સાંબાંધ અંગ ેની સમજ આ 
જીવ-સષૃ્ટટ ના સાંદભણમાાં જ હોય છે. હવે બધી બાબતોમાાં આપણે કેવળ ઈશ્વર-સષૃ્ટટ થી નથી દોરવાતા પરાંત ુએ માાં 
જીવ-સષૃ્ટટ પણ પોતાનો અહમ ્ભાગ ભજવે છે; અથવા તો એવુાં કહવે ુ ાં યોગ્ય રહશેે કે તેમાાં મખુ્યત્વે જવ-સષૃ્ટટ જ 
ઈશ્વર-સષૃ્ટટ કરતાાં નવશેષ અસર કરે છે, કારણ આપણને જે કાાંઈ બાંધનમાાં મકુનાર છે તે જીવ-સષૃ્ટટ ની પ્રકૃનત જ છે 
અને નહીં કે ઈશ્વર-સષૃ્ટટની પ્રકૃનત. 

વ્યસ્ક્ત, વસ્ત ુકે પદાથણ કેવળ તેમના સ્વરૂપથી જ આપણને એટલા કનડતા નથી. પરાંત ુતેમને આપણ ેકેવા 
અથણમાાં લઇએ છીએ, તે જ આપણ ેમાટે મહત્વનુાં છે, અને આ અથણ જ છેજે આપણને આ સાંસાર સાથે બાાંધે છે – 
આપણ ેમાટે એ જ  બાંધન કતાણ બની જાય છે. દરેક નામ સાથે તેને અનરુૂપ એક આકૃનત બાંધાએલી છે અને આ 
આકૃનત જ ઈશ્વર-સષૃ્ટટનો અંશ છે; જે ઈશ્વર કે પરમાત્માનુાં જ સર્જન છે; હવે એક જીવ તરીકે આમ તો તમે ઈશ્વર-
સષૃ્ટટનો જ અંશ છો, પરાંત ુતમે તમારી ફરતે આ વ્યસ્ક્ત, વસ્ત ુકે પદાથણ નવશે તમારા મનની ધારણા વડ ેએક જાળ 
રચો છો, અને પછી તમ ેજ એ કપ્લ્પત જાળમાાં ફસાઈ જાવ છો. તમારી આવી ધારણા કે ભાવના તમને આ જગતના 
અન્ય જીવો પદાથો તેમ જ સષૃ્ટટ ના અન્ય અંશો સાથે જોડ ેછે, એ જ તમારા સામાજજક સાંબાંધો તરીકે ઓળખાય છે. 
હવે તમે કેવળ આ સષૃ્ટટના અંશ તરીકે અસ્સ્તત્વમાાં નથી રહતેા; પરાંત ુઆ સષૃ્ટટના અન્ય અંશો સાથે જુદી જુદી ઘણી 
રીતે  સાંબાંધ ધરાવનાર સામાજજક પ્રાણી બની જાઓ છો.  

આજ ફરક છે ઈશ્વર-સષૃ્ટટ ના અંશ તરીકે ના તમારા અસ્સ્તત્વ અને જીવ-સષૃ્ટટ ના કેન્દ્રમાાં ગોઠવાએલા 
તમારા અસ્સ્તત્વ વચ્ચનેો. તમારા માાં ઈશ્વર-તત્ત્વ તો છે જ પરાંત ુતેની સાથે જીવ-તત્ત્વ પણ છે. ઈશ્વર-તત્ત્વ જ્યાાં 
તમારુાં ઉજળાં પાસુાં છે, જે તમને આત્મ ઉન્નનત તરફદોર નાર છે ત્યાાં જીવ-તત્ત્વ તમને આ સાંસાર સાથે બાાંધનાર છે. 
આ રીતે તમે બેવડી પ્રકૃનત ધરા વો છો, એક બેવડુાં  વ્યસ્ક્તત્વ, એવો ગણુ જે તમારા ઈશ્વર સાથે ના સાંબાંધ અને આ 
સાંસાર સાથે ના સાંબાંધમાાં ભદે દશાણવનારા છે. 
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આપણે ઈશ્વર-સષૃ્ટટ ના જ અંશ હોવા છતાાં, આપણા નામ અને રૂપ ની આગવી ઓળખ ઊભી કરવાના ચક્કર 
માાં એક નવભચત્ર પક્રરસ્સ્થનત માાં મકુાય ગયા છીએ. હવે આ નવનવધ સાંબાંધો ને સાચવવાએ જ આપણા સખુ ને દુિઃખ નુાં 
કારણ બની ગયુાં છે. 

રોજ સવારે ઊઠી ને આપણે આપણી ચેતનામાાં આપણા માનનસક સાંબાંધો ને જાગતૃકરીએ છીએ, તેમની સાથે 
જોડાઈ એ છીએ. અને આ જોડવુાં તે જ તો સાંસાર છે. બધા બાહ્ય સાંબાંધો એ આપણો સાંસાર બન્યો. જીવન ભર આવા 
જ ક્રદવસ અને રાત પસાર કરતાાં કરતાાં આપણે આ જ સાંસાર થી મકુ્ત થવા ની અપેક્ષા રાખીએ છીએ. આપણને આ 
સાંસાર થી મોક્ષ જોઈએ છે. મોક્ષએ એવી પક્રરસ્સ્થનત છે જેમાાં આપણે સ્વયાં ને, જીવ-તત્ત્વ થી મકુ્ત કરી ઈશ્વર-તત્ત્વ 
તરફ લઈ જવા માગીએ છીએ – એટલે કે એવુાં અસ્સ્તત્વ ધરાવવુાં જે સ્વયાં માાં જ સાંપણૂણ હોય અને નહીં કે અન્ય 
સાથેના સાંબાંધો ને આધારે હોય. તમે સ્વયાં જ એક વજૂદ બનો, અને તમે અન્ય માટે શુાં છો કે અન્ય તમારે માટે શુાં છે 
અથવા અન્ય તમને કઈ રીતે મલૂવશે, એવી બાબતોથી મકુ્ત થઈ જાવ. તમે તમારા અસ્સ્તત્વ ને જીવ-તત્ત્વ થી દૂર 
કરી ઈશ્વર-તત્ત્વ માાં સ્થાપવા પ્રયત્નશીલ બનો. તમારે સ્વયાં ના આધારે જ રહવે ુાં છે, અન્ય બાબતો પર આધાર 
રાખ્યા નવના તમારી આગવી પ્રકૃનત સાથે જ સ્વતાંત્ર રહવે ુાં છે. તમારે તમારા નનભાવ માટે કોઈ પણ અન્ય સહાય ની 
અપેક્ષા રાખવી નથી. તમને ‘કેવળ’ સાંપણૂણ  સ્વતાંત્રતા જ ખપે. અથાણિમારે કૈવલ્ય પ્રાપ્ત કરવુાં છે – અને એને જ તો 
મોક્ષ કહ્ુાં છે.                 

આ માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ જીવને ઈશ્વરમાાં સ્થાપવા માટે  એક ખબૂ જ સરળ માગણ સચૂવે છે. વ્યસ્ક્ત ના સાંબાંધો 
ને ઈશ્વરની અસાંબાંધતા માાં કેવી રીતે ફેરવી શકાય, તેની પ્રાપ્પ્ત માટે વ્યસ્ક્તત્વ માાં જ ઈશ્વર કે બ્રહ્ ની હાજરી કેવી 
રીતે પેદા કરી શકાય, ઈશ્વર ને જ આપણી ચેતનામાાં કઈ રીતે સમાવી શકાય, તે માટે ની સીધી અને સરળ રીત અહીં 
દશાણવવામાાં આવી છે. ઈશ્વરને તમારા હૃદયમાાં સ્થાન આપો. કોઈ પણ નામના સાંદભણમાાં તેન ે લાગતાાં વળગતા 
વ્યસ્ક્ત, વસ્ત ુકે પદાથણ અંગે નવચારવા ને બદલ ેવ્યાપક  નામે ઓળખાતા ઈશ્વરનો જ તેને સ્થાને નવચાર કરો. આ 
જગતના બધા જ નામો જેવા કે પવણત, નદી ઈ. કોઈ એક ચોક્કસ રૂપ દશાણવનારા ચોક્કસ નામો છે. પરાંત ુઈશ્વરનુાં તો 
કોઈ ચોક્કસ સ્વરૂપ નથી; એનુાં સ્વરૂપ તો વૈનશ્વક છે એટલે તેને તમે કોઈ ચોક્કસ નામે ઓળખી જ ન શકો. તમારે તો 
એને વૈનશ્વક નામે જ ઓળખવા પડકેારણ એનુાં સ્વરૂપ જ વૈનશ્વક અને સવણત્ર ફેલાએલુાં છે. કોઈ એક ચોક્કસ ભાષા પણ 
એને વણણવી ન શકે, કારણ એ કોઈ ચોક્કસ પદાથણ કે વસ્ત ુછે જ નહીં, નથી એ પરુુષ કે નથી એ સ્ત્રી અથવા કોઈ 
માનવ જીવ; એ નથી અહીં, કે નથી એ ત્યાાં; એ તો સવણત્ર છે. 

અને જે સવણત્ર છે તેને એવી કોઈ ભાષા જે એક ચોક્કસ દેશની અથવા પરુુષ કે સ્ત્રી અથવા કોઈ ચોક્કસ 
વ્યસ્ક્તની હોય તેના વડ ેતો ન જ ઓળખી શકાય. એવી કોઈ સવણગ્રાહી ભાષા છે જ નહીં; બધી જ ભાષા ઓ એક કે 
બીજા સ્થાન સાથ ેજોડાએલી એટલે કે સ્થાનનક ભાષા જ હોવાની. આપણે અસાંખ્ય ભાષા ઓ ધરાવીએ છીએ અને છતાાં 
એવી કોઈ ભાષા નથી જે સમગ્ર જગતમાાં માન્ય હોય. અને કદાચ જો એવી ભાષા હોય તો તે પણ આ નવશાળ સષૃ્ટટ 
ના સાંદભણમાાં તો એક મયાણક્રદત ભાષા જ બની રહ.ે છે કોઈ સમગ્ર સષૃ્ટટ માટે સામાન્ય હોય તેવી ભાષા? કેવળ તેજ 
ભાષા ઈશ્વર ને વણણવી શકે કારણ એ જ સવણત્ર ફેલાએલી હોવાની. આપણે જાણીએ છીએ કે એવી કોઈ ભાષા 
અસ્સ્તત્વમાાં નથી. આક્રદ કાળ ના ઋનષ-મનુન ઓ ને સ્ફરેલ,  સમજાય તેવી કોઈ એક માત્ર ભાષા હોય તો તે છે ૐ કે 
પ્રણવ. 
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ૐ નુાં ઉચ્ચારણ જ સષૃ્ટટ ની એ ભાષા નુાં ઉચ્ચારણ છે, એ જ સષૃ્ટટની ભાષા છે, એક એવી ભાષા જે પોતાના 
માાં બધી જ ભાષા ઓ ને સમાવી લે છે; અને ૐ નુાં ઉચ્ચારણ કરતાાં આપણુાં ગળાં પણ એક ખાસ પ્રકારના સ્પાંદનો જ 
પેદા કરે છે. જ્યારે તમે અ, આ, ઈ વગેરે નુાં ઉચ્ચારણ કરો છો ત્યારે તમારા ગળા નો કોઈ એક ચોક્કસ તાંત ુકાંપે છે, 
પરાંત ુજ્યારે ૐ નુાં ઉચ્ચારણ કરવામાાં આવે છે તો એમાાં ગળા ના બધા જ તાંત ુઓ નો ઉપયોગ થતો હોય છે. એવુાં 
કરી જોવા થી જ તમને સમજાશે. કોઈ પણ વ્યસ્ક્ત આવો પ્રયોગ કરી પક્રરણામ નુાં અવલોકન કરી શકે. ગળા ના 
અમકુ જ તાંત ુઓ નહીં પરાંત ુસઘળાાં તાંત ુઓ ૐ ના ઉચ્ચારણ સમયે કાંપવા લાગે છે; એ જ કારણ છે કે દુનનયા ભર 
ની બધી જ ભાષા ઓ અથવા તેના ઉચ્ચારણો આ ૐ માાં સમાયલાાં હોવાના. આ રીતે ૐ ના ઉચ્ચારણ થી ઉત્પન્ન 
થતા મળૂ અવાજ માાં પણ સ્વાભાનવક રીતે જ દુનનયા ભર ના બધા જ શબ્દો, વાક્યો અને ઉચ્ચારણો સમાયલાાં 
હોવાના. 

માત્ર આટલુાં જ નહીંપરાંત ુૐ ના ઉચ્ચારણ નુાં એક અન્ય મહત્વ, એક અન્ય અથણ પણ થાય છે. કોઈ પણ 
નામ નુાં ઉચ્ચારણ કે એનો જાપ તમારા માાં એક કાંપન પેદા કરે છે. નામ ના જાપ થી તમારા માાં એક લાગણી ઉત્પન્ન 
થાય છે. રસગલુ્લા, લાડુ, ખીર, કોફી, ચા, ભાત : આવા કેટલાક નામો, જ્યારે તમે ઉચ્ચારો છો, ત્યારે તમારા મનમાાં 
નવચારો ઉદ્ભવે છે અને તમને નવનવધ પ્રકાર ની લાગણી થવા લાગ ેછે. વીંછી, સાપ : તમારા માાં જુદો જ ભાવ આણ ે
છે; માાંદગી, કુરૂપતા, ધરતીકાંપ, એટમ બૉંબ, યિુ; આવા બધા જ નામ ના ઉલ્લખે તમારા શરીર તાંત્ર માાં કાંપન પેદા 
કરે છે, એ કેવળ શબ્દો નથી; આ રીતે બધા જ શબ્દો કે ઉચ્ચારણો તમારા શરીર તાંત્ર માાં કોઈ ને કોઈ પ્રકાર ના 
સ્પાંદનો લાવે છે; અને ૐ પણ કેવળ એક શબ્દ કે ઉચ્ચારણ નથી પરાંત ુએક સ્પાંદન જ છે. શાસ્ત્રો માાં પણ એવુાં જ 
કહવેાયુાં છે કે ૐ એ એક કાંપન કે સ્પાંદન જ છે, એક બ્રહ્ કાંપન જેના વડ ેઆ સષૃ્ટટ નો પ્રારાંભ થયો. 

ૐ ની કીનતિ, પ્રકૃનત અને એના બાંધારણ અંગ ેના વણણનો મનસુ્મતૃી, મહાભારત, પરુાણ અને ઉપનનષદો નવ. 
માાં દરેક સ્થળે જોવા મળે છે. આ ૐ વડ ેજ બ્રહ્ા એ આ સષૃ્ટટ નુાં નનમાણણ કયુું અને અ, ઉ અને મ એવા ત્રણ એકલ 
અક્ષરો નો બનેલા ૐ માાં થી જ વ્યાહૃનત ઓ ઘડાઈ : જે મખુ્યત્વે ત્રણ છે – ભિુઃ , ભવુિઃ અને સ્વિઃ. (શાસ્ત્રો માાં કેટલાક 
સ્થાને એ સાત પણ ગણાવાઈ છે – બાકી ની ચાર છે – મિઃ, જનિઃ, તપિઃ અને સતિઃ). આ ત્રણ વ્યાહૃનત ઓ માાં થી 
ગાયત્રી માંત્ર ના ત્રણ પદો જન્મ્યાાં. ગાયત્રી માંત્ર ના આ ત્રણ પદો માાં થી ઉદભવ્યા  પરુુષ સકૂ્ત ના ત્રણ નવભાગો ના 
અથણ. પરુુષ સકૂ્ત ના આ ત્રણ અથો માાં થી જ સાંપણૂણ વેદો નુાં જ્ઞાન જન્મ્યુાં. અને વેદો ના આવા નવશાળ જ્ઞાન વડ ેતો 
બ્રહ્ા એ આ સષૃ્ટટ નુાં સર્જન કયુું.  

આ રીતે ૐ એ ન કેવળ બ્રહ્ા ના જાપ તરીકે પરાંત ુતેથી નવશેષ સષૃ્ટટ ની શરૂઆત માાં ક્રહરણ્યગભણ માાં થી 
ઉદભવી ને વ્યાપલેા કાંપન તરીકે એક અનત મહત્વ નો નાદ બન્યો. અને જ્યારે આપણે આ ૐ નો જાપ કરીએ છીએ 
ત્યારે આપણ ેપણ સ્વયાં માાં એવા જ અનકુાંપો ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, એવા કાંપનો જે સષૃ્ટટ ના કાંપનો સાથે સહાનભુનૂત 
ધરાવનારા છે, જે થી, તે સમયે આપણ ેસષૃ્ટટ સાથે એકરાગીતા સાધી એ છીએ. આપણે જ્યારે ૐ નો સતત અન ે
સફળ જાપ કરીએ છીએ ત્યારે સષૃ્ટટ ના પ્રવાહ સાથે જ વહવેા લાગીએ છીએ અને આપણા મન-શરીર સાંકુલ માાં 
સષૃ્ટટના કાંપનો જેવા જ કાંપનો પેદા કરીએ છીએ. 

બાહ્ય પ્રકૃનત થી નવપરીત થવાને બદલે આપણે એના જ પ્રવાહ માાં વહવેા લાગીએ છીએ. જીવ તરીકે સ્વતાંત્ર 
રીતે વતણવા ને બદલે , આપણે નવશ્વ રૂપ ઈશ્વરની જેમ જ નવચારવા લાગીએ છીએ. નવનવધ વસ્ત,ુ વ્યસ્ક્ત અને પદાથો 
ના એક બીજા સાથેના સાંબાંધો ન ેઅલગતા થી નવચારવા ને બદલ ેઆપણ ેતમેને અંગ ેની નવચાર-હીનતા ને જ 
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કેળવવા નો પ્રયત્ન કરીએ છીએ. આપણા માાં આવા નવચાર નવશે નો જ એક નવચાર જન્મ લ ેછે. શુાં તમે એવા નવચાર 
ની ધારણા કરી શકો ખરા જે નવચાર નવશે જ નવચારતો હોય? એ જ ઈશ્વર નો નવચાર છે. નવચાર જ્યારે પદાથણ અંગ ે
નો હોયછે, ત્યારે એ એક જીવ નો હોય છે. નવચાર જ્યારે કેવળ સ્વયાં નવશે જ નવચારે ત્યારે એ ઈશ્વર નો નવચાર છે, 
ત્યારે એ ઈશ્વરની ઈચ્છા છે, અને જ્યારે આપણ ેૐ નુાં યોગ્ય રીતે એના વાસ્તનવક સાંદભણ ની સમજ સાથે નુાં ઉચ્ચારણ 
કરી એ છીએ ત્યારે આપણ ે કાાંઈ પણ નવશેષ નવચારતાાં જ નથી.આપણે સામાન્ય રીતે સમગ્ર નો જ નવચારકરતા 
હોઇએ છીએ; અન ેએ નવચાર જ તો ઈશ્વર છે. વાસ્તવમાાં ત્યારે આપણ ેનવચાર શનૂ્ય બનીએ છીએ; એ ઈશ્વર હોય છે 
જે એ સમયે આપણા આ વ્યસ્ક્તગત મન દ્વારા નવચારતો હોય છે. આપણ ેતે સમય પરૂતા વ્યસ્ક્ત કે જીવ તરીકે હોતા 
જ નથી. આપણે સ્વયાં ઈશ્વર સ્વરૂપે જઅસ્સ્તત્વ ધરાવીએ છીએ, જે પોતાની મહિા, મન અને સ્સ્થનત સાથે અસ્સ્તત્વ 
માાં હોય છે. 

અન્ય પદાથો ની સરખામણી માાં ઈશ્વર કદી એક જીવ તરીકે અસ્સ્તત્વમાાં હો તો નથી. વ્યસ્ક્ત, જીવ કે પદાથણ 
હમેશાાં અન્ય સાથે ના સાંબાંધ ને કારણે જ અસ્સ્તત્વ માાં હોય છે. પરાંત ુઈશ્વરનુાં અસ્સ્તત્વ અન્ય કાાંઈ પણ સાથે ના 
સાંદભણ કે સાંબાંધ નવનાનુાં જ હોય છે. જ્યારે આપણે (વ્યસ્ક્ત, જીવ કે પદાથણ), ઈશ્વર કે બ્રહ્ પ્રાપ્પ્ત ની ક્રદશા માાં આગળ 
વધતાાં હોઇએ છીએ, ત્યારે ઇચ્છીએ છીએ કે પ્રકૃનત સાથે સમેુળ ભયુું અસ્સ્તત્વ ધરાવીએ અને તે માટે આ પ્રકાર ના ૐ 
ના જાપ સાથ ેઈશ્વરના જ સાાંનનધ્યમાાં વહતેા રહીએ છીએ. જે રીતે એક નદી સાગર માાં સમાવાની તત્પરતા સાથ ે
વહતેી હોય છે તે રીતે આપણે પણ ઈશ્વર મય થવાની લગન માાંૐ ની તરાંગો પર સવાર થઈ આગળ વધીએ છીએ. 
જે રીતે એક નદી ઢાળ ને કારણે સાગર તરફ ધસમસતી હોય છે, તેવી જ રીતે સાધક પણ ૐ ના ઢાળ રૂપી કાંપની 
સહાય થી ઈશ્વરના બ્રહ્ સ્વરૂપમાાં ભળી જાય છે. 

જ્યારે તમે ૐ નુાં ઉચ્ચારણ યોગ્ય રીતે કરો છો ત્યારે તમે ધ્યાનની અવસ્થા માાં સરળતા થી દાખલ થઈ શકો 
છો. તમેકેવળ એક શબ્દ કે માંત્ર નો જાપ નથી કરી રહ્યા પરાંત ુતે સાથે તમે કેટલાકકાંપનો પણ પેદા કરી રહ્યા છો. 'આ 
અંગે તમારુાં ફરી એકવાર ખાસ ધ્યાન દોરુાં કેતમે એક ‘કાંપન પેદા કરી રહ્યા છો’. આ કયા પ્રકારના કાંપનો છે? એ 
એવા કાંપનો નથી જે તમને ક્ષબુ્ધ કરે, જે તમને અશાાંત કરે, જે તમારા મનમાાં કોઈપદાથણ માટેની ઈચ્છા ઉત્પન્ન કરે, 
પરાંત ુએવા કાંપનો છે, જે અન્ય એવા બધા જ કાંપનો ને શાાંત કરનારા છે; જે  તમારી બધી જ ઈચ્છા ઓ નો અંત 
આણે, જે તમારી બધા પ્રકારની આકાાંક્ષા ઓ ને શમાવે, અને તમારા માાં એક સષૃ્ટટભાવ ને જન્મ આપે. જે રીતે અસ્ગ્ન 
એક તણખલા ને બાળી નાખે છે, તે રીતે જ આ સષૃ્ટટભાવ અન્ય બધી જ ઈચ્છાઓ ને ભસ્મ કરી નાખે છે. યોગ્ય રીતે 
કરેલ માત્ર ત્રણ વારનુાં ૐ નુાં ઉચ્ચારણ પણ તમારા બધા જ પાપનો નાશ કરવા માટે પરૂત ુાં છે, અને તમારી બધી જ 
ઈચ્છાઓ થી મકુ્ત બની આંતક્રરક રીતે  શાાંનત અને સાંતોષ ને અનભુવો છો. ૐ ના સાચા અને યોગ્ય ઉચ્ચારણ ની 
પરીક્ષા જ એ છે કે ત્યાર બાદ તમે તમારા મનમાાં અત્યાંત શાાંનત અનભુવો અને તમે જે કાાંઈ છો તેમ જ જે કાાંઈ 
ધરાવો છો તેના થી તમને સાંપણૂણ સાંતોષ વતાણય. તમે તમારા ધ્યાન બાદ પણ જો તમારી ઈચ્છાઓ અને આકાાંક્ષા ઓ 
થી મસુ્ક્ત નથી મેળવી શકતા તો એ કેવળ એટલુાં જ દશાણવે છે કે તમારુાં એ ધ્યાન પણૂણ નો’ત ુાં. તમે ધ્યાનમાાં હતા 
ત્યારે પણ તમારી ઈચ્છાઓ તમારી સાથે સાંતાકકૂડી રમી રહી હતી; તમારુાં ૐ નુાં ઉચ્ચારણ યોગ્ય રીતે નો’ત ુાં થયુાં. ૐ 
નો જાપ સષૃ્ટટભાવ સાથે જ થવો જોઈએ. અન્ય પ્રકારના જાપ તમને ધ્યાનની મનોદશા અને અંતે યોગ્ય ધ્યાન તરફ 
જરૂર દોરી જઈ શકે, પરાંત ુૐ નો જાપ જ્યારે યોગ્ય રીતે થાય ત્યારે અચાનક જ એ ધ્યાન બની જાય છે. અહીં જાપ 
અને ધ્યાન એક થઈ જાય છે. અહીં તમારે માટે નનદેશ અને નનદેશક નો ભેદ રહતેો જ નથી, કારણ ૐ જે નામ તરીકે 
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સષૃ્ટટભાવ નો દ્યોતક છે તે સષૃ્ટટભાવ ના રૂપમાાં જ સમાઈ જાય છે. બ ે અલાયદા સષૃ્ટટભાવ સાંભવી જ ન શકે; 
સષૃ્ટટભાવ તો એક જ હોઈ શકે. આ રીતે ૐ ની બાબતમાાં નનદેશક અને નનદેશ એક જ થઈ જાય છે. ૐ ના ઉચ્ચારણ 
નવશે જાપ અને ધ્યાન નો અથણ એક જ થાય છે. ધ્યાનમાાં દાખલ થવુાં તે સમજવા ને એક વ્યસ્ક્તગત મન અસમથણ 
હોય છે. તમ ેજો ૐ ને યોગ્ય રીતે જપશો તો તમે ભાવ સમાનધમાાં હષાણવેશ સાથે પ્રવેશ સો.   

ૐ નવશ ેની આટલી પ્રાથનમક જાણકારી બાદ આપણ ેઉપનનષદ ના પ્રથમ માંત્ર ને ફરી એકવાર તપાસીએ : 

ॐ इततएतद् अक्षरम ्इदमस्वयम ्

ૐ એ અક્ષર છે, એટલે કે ક્ષર ન થનાર, કદી નાશ ન પામનાર, અનવનાશી. અને સાથે જ એસવણસ્વ પણ છે. 
આ સાંસાર ના અન્ય બધા જ નામો નાશ પામે છે, કારણ કે તે બધા જ તેમના રૂપ સાથે જોડાએલા હોય છે. પરાંત ુૐ 
નુાં આ સષૃ્ટટ સ્વરૂપ અનવનાશી છે, અને એનુાં આ નામ પણ અનવનાશી છે, આ ઉપરાાંત તેમાાં બધુાં જ સમાઈ જાય છે.  

तथयउप ्र्वयाख्यानभंतूम ्भवद् भववष्यद् इततसवयम ्ॐकार एव 

यच्छ अन्द्यस्त्त्काल अतीतम ्तदवप ॐ कार एव  

 

ભતૂકાળમાાં જે કાાંઈ પણ હતુાં, અત્યારે (વતણમાનમાાં) જે કાાંઈ પણ છે અને ભનવટયમાાં જે કાાંઈ પણ હશે, એ 
સઘળાં ૐ જ છે. કારણ કે ૐ ને કદી ભતૂ, વતણમાન કે ભનવટય હોત ુાં નથી; આ સષૃ્ટટ ની કોઈ કાળ મયાણદા હોતા નથી.  

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદમાાં ૐ ની કેટલી મહાન વ્યાખ્યા કરવામાાં આવી છે! કાળ મયાણદામાાં જે કાાંઈ પણ ભતૂ, 
વતણમાન કે ભનવટય રૂપ છે તે ૐ છે. એટલુાં જ નહીં પરાંત ુજે સમયથી પણ પર છે તે સધુ્ધાાં ૐ જ છે. ૐ બેવડી 
પ્રકૃનત ધરાવે છે, શાશ્વત અને તત્કાલીન. એ એક શબ્દ છે અને શબ્દાતીત પણ છે.એની રચનામાાં अ, उ 
અનमેસમાયલાાં છે, જે આ સષૃ્ટટને દશાણવનારા ત્રણ ભાવો છે; તે સાથે જ એનો એક ચોથો ભાવ પણ છે જે ૐ નો મૌન 
ભાવ છે. ૐ ના આ મૌન ભાવને અમાત્ર કે ચતથુણ ભાવ તરીકે ઓળખાવાય છે: ૐ નો આ અવાજ નવહીન અંશ એ 
અમાત્ર અથાણત ્માપી ન શકાય તેવો છે અન ેત ેકાનથી સાાંભળી પણ નથી શકાતો. ૐ નો આ અમાત્ર કે માપી ન 
શકાય તેવો શાશ્વત પ્રકૃનત વાળો અંશ એ નથી તો અવાજ કે નથી કોઈ પ્રકારની કાંપન, પરાંત ુએક સાદુાં અને સરળ 
અસ્સ્તત્વ માત્ર છે, જેને આપણે સત,્ ભચત ્અને આનાંદ એટલે કે સચ્ચ્ચદાનાંદ સ્વરૂપે ઓળખીએ છીએ. 

જે ભતૂ, વતણમાન અને ભનવટય છે એ ૐ નુાં જ સાંપણૂણ સમયબધ્ધ કાયણક્ષેત્ર છે અને જે સમયની પણ પાર જાય 
છે, એ ૐ ની શાશ્વત પ્રકૃનત છે. અહીં સક્રરતા અને સાગર ની સરખામણી કરીએ તો સક્રરતા એ સમયબધ્ધ કાયણક્ષેત્ર 
થાય  અને સાગર એ એનુાં શાશ્વત સ્વરૂપ. સક્રરતા માટે તો નામ અને રૂપ નવદ્યમાન છે, પરાંત ુજે સક્રરતા સાગર ની 
અંદર વહ ે છે તેને માટે કોઈ નામ કે રૂપ ઉપલબ્ધ નથી, કારણ સાગર માાં પહોંચતાાં ની સાથે જ બધી સક્રરતા ઓ 
એકરસ થઈ જાય છે. એના સમયબધ્ધ સ્વરૂપમાાં ૐ કદાચ આ સષૃ્ટટમાાં અસ્સ્તત્વ ધરાવનારા બધા જ પદાથો નુાં 
પ્રનતનનનધત્વ કરે છે; પરાંત ુએના શાશ્વત સ્વરૂપે આ સષૃ્ટટની સમગ્રતા ને દશાણવે છે; એનુાં શાશ્વત સ્વરૂપ કોઈ ચોક્કસ 
આકાર ને દશાણવી ન શકે; પરાંત ુએ નનરાકાર, નનરવનધ અને નનરાકાશ છે. આ રીતે ૐ એ નામ-રૂપ છે, આકાર અને 
નનરાકાર છે; કાંપન અને ચેતના છે; સષૃ્ટટ અને સચ્ચ્ચદાનાંદ છે. આ સઘળાં ૐ જ છે. 

ૐ િો જાપ કેિી રીતે કરિો? 

તમારા મનમાાં આવી આશાંકા જરૂર થવાની. આપણે ૐ અંગેની કેટલીક પ્રભાવી વાતોને સમજવા નો પ્રયાસ 
જરૂર કયો, પરાંત ુઆ ૐ નો જાપ કરવો કઈ રીતે? ૐ નો જાપ કરતી વખતે શુાં આપણ ેકાાંઈક નવચારવા નુાં ખરુાં? ૐ 
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નો જાપ કરવાની જે સામાન્ય રીત સચૂવવા માાં આવે છે તે એવી છે કે એ ખબૂ ટૂાંકો પણ ન હોવો જોઈએ તેમ જ વધ ુ
લાાંબો પણ ન હોવો જોઈએ. બેશક એના ઉચ્ચારણ નો ટૂાંકો, મધ્યમ અને લાંબાએલો સરૂ હોય છે. ધ્યાન ના અભ્યાસ 
માટે, ઈચ્છવા યોગ્ય એ છે કે તમે ૐ ના મધ્યમ સરૂ ને જ અપનાવો. એવા ઉચ્ચારણ ના માપ માટે નુાં એકમ છે 
માત્રા, અને તમે એક માત્રા ના સમય ની ગણતરી માટે ની સરખામણી, સહજ રીતે, ન વધ ુઝડપથી કે ન એકદમ 
ધીરેથી, તમારા જમણા હાથની હથેળી ને તમારા જમણા ઘ ૂાંટણ ફરતે એક વાર ફેરવી ને તે જ હાથ થી જ ચપટી 
વગાડો – તમે કેટલો સમય લીધો? એ થયો એક માત્રાનો સમય. એવુાં બ ેવાર કરો, એ  થઈ બ ેમાત્રા, જે થયો 
તમારી મધ્યમ માત્રાનો સમય ગાળો. જ્યારે આવુાં ત્રણ વાર થાય ત્યારે એ થઈ લાંબાએલી માત્રા.જે કોઈ માત્રા તમને 
અનકુળૂ હોય તે તમે પસાંદ કરી શકો. એ માપ માટે કોઈ બાંધન નથી. તમારા સ્વભાવ અને ક્ષમતા ને અનરુૂપ હોય 
તેવી કોઈ પણ અનકુળૂ, અભ્યાસ પાત્ર અને આવશ્યક એવી માત્રા ૐ ના જાપ માટે પસાંદ કરો.  

ૐ નો જાપ કરતી વખતે તમારે શુાં નવચારવુાં જોઈએ? નવચારો કે જાણે, ‘તમે સાગર છો અને આ સષૃ્ટટના 
બધા જ પદાથો રૂપી સક્રરતાઓ તમારા માાં સમાઈ રહી છે.’ 

ગીતાના આ શ્લોક ન ેયાદ કરો : 

आपूययमर्णम ्अचल रततष्ठम ्समुद्रमापिः रववशस्न्द्त यद्वत।् 
तद्वत ्कामा यं रववशस्न्द्त सवे स शास्न्द्तमाप्नोतत न कामकामी ।।(२-७०) 
 

તમે એ સાગર છો જેમાાં આ સષૃ્ટટની બધી જ પદાથણ-વાસના ની સક્રરતાઓ સમાઈ ગઈ છે.હવે ત્યાાં કોઈ સક્રરતા, કોઈ 
પદાથણ કે કોઈ વાસના બાકી બચતી નથી, કેવળ તમે જ સાગર સ્વરૂપે રહ્યા છો. તે સ્સ્થનતમાાં તમારી ઊભરાતી 
લાગણીઓ ની ધારણા કરો. એવી લાગણીઓને વણણવી જ ન શકાય. દરેકે એવી લાગણીને પોત પોતાની રીતે જ 
અનભુવવી પડ.ે ૐ નો જાપ કરતા રહો અને એ લાગણીને સતત શક્ય હોય ત્યાાં સધુી અનભુવતાાં રહો. એ 
અનભુવની નોંધ કરો, અને જુઓ કે તમારા માાં એને પક્રરણામે કોઈ ફેરફાર થયો છે કે કેમ! એ નનનિત છે કે ફરક 
પડવાનો જ. અને જો ઈશ્વર તમને એવા અભ્યાસ માટે સમય અને આવશ્યક એવી ધીરજ ના આશીવાણદ આપે જેથી 
તમે નનયનમત ચોક્કસ સમય માટે ધ્યાન ધરી શકો તો તમારે તમારી જાતને નત્રનવધ રીતે ભાગ્યશાળી માનવા રહ્યા. 

સાંપણૂણ સાંસાર જ તમારા માાં હવે સમાઈ ગયો છે, તો પછી એ સાંસાર કે એનો કોઈ પણ અંશ તમને કનડી જ 
કેવી રીતે શકે! આ સાંસાર એ કનડગતો ની જાળ જ છે.અને એ બધી કનડગતો કે દુિઃખો નદીના પ્રવાહ સમાન છે જે 
તમારા સષૃ્ટટ-ભાવ પણૂણ વ્યસ્ક્તત્વ માાં સમાઈ ગયા છે. એમને તમે તમારા સષૃ્ટટ-મય હૃદયમાાં ખેંચી લીધા છે; અને 
સક્રરતાઓ નો એ શોરબકોર જ્યારે પ્રશાાંત સાગર ને  મળે છે ત્યારે શાાંત પડી ગયો છે. અને જેવા તમારા આ સાંસાર 
ના સઘળાાં સષૃ્ટટ-ગત સાંતાપ અસ્સ્તત્વમાાં સમાઈ ગયા, તેવા જ એ સઘળાાં મટી જ ગયા. 

એ ક્ષણ એ જ ઈશ્વરત્વ છે. એ જ સાક્ષાત્કાર માટેનુાં પ્રવેશ દ્વાર છે, અને જો તમે એવી સ્સ્થનતમાાં હો જેથી 
નનયનમત રીતે એક ચોક્કસ સમય માટે પણ તમે આ જાપ અને ધ્યાન ચાલ ુરાખી શકો – તો કોણ જાણ ે– ક્યારે એ 
પરપોટો ફટે! જીવત્વનો એ પરપોટો ફાટી ને ઈશ્વરત્વ ના સાગર માાં અદૃશ્ય થઈ જાય! આવી મહાન નસદ્ધિ માટે તૈયાર 
રહો. અને ત્યારે તમારી એ મહાનતા નુાં વણણન કોણ કરી શકે! એ સ્સ્થનતનો નવચાર કરતાાં જ તમારી આંખો વહવેા 
લાગે; તમારુાં શરીર ધ્રજુવા લાગે, કારણ એવા અનભુવ માટે એ તૈયાર જ નહીં હોય. પતાંજભલ એ કરેલા વણણન મજુબ 
એ ‘અંગમેજયત્વ’ હશે – શરીરમાાં ઊઠતી ધ્રજુારી કે કાંપન. સક્રરતા સાગર ને પામી બોલી ઊઠશે: “આ.. હા.. કેટલી 
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નવશાળતા! મારે એમાાં કઈ રીતે સમાવુાં? અત્યાર સધુી તો હુાં એક નજીવુાં ઝરણુાં જ હત ુાં, હવે મારો પ્રવેશ જ્યાાં થઈ રહ્યો 
છે તેની ક્યાાં એ કોઈ મયાણદા જ જણાતી નથી!” કદાચ એક ડર તમારો કબ્જો કરી લે; તમારા રૂવાડાાં ખડા થઈ જાય 
અને તમને વીજળી નો ઝટકો લાગ્યો હોય તેવો રોમાાંચ પણ થાય. 

સામાન્ય રીતે કહુાં તો તમને આવા અનભુવો થઈ શકે. એનો અથણ એવો નથી કે દરેક ને જ એવો અનભુવ 
થાય, પરાંત ુએવુાં જરૂર કહી શકાય કે નવનવધ રીતનુાં વણણન કાાંઈક આવુાં જ હોય! અને પ્રભ ુકૃપા થી જો પ્રારબ્ધનો અંત 
આવવા નો હશ ેતો કદાચ તમે એને આજે જ મળેવી શકો. અને ૐ ના આ જાપ થી જો કદાચ તમ ેભાવ સમાનધમાાં 
દાખલ થઈ જાવ તો તમારી ભખૂ પણ મટી જશે, તરસ પણ નહીં રહ,ે અને તમારા શરીરમાાં કોઈ અજબ ની શસ્ક્ત 
આવી જશે. તમને કદાચ એવી લાગણી પણ થાય કે તમે પવણતને પણ ઊંચકી શકો. ખરેખર તો તમે કદાચ એવુાં ન 
પણ કરી શકો, પરાંત ુતમને એવી લાગણી અને પે્રરણા જરૂર થવાની. તમારા વ્યસ્ક્તત્વ માાં એવુાં  બળ દાખલ થાય 
પણ ખરુાં, અને જો સાક્ષાત્કાર થાય, જો વાસ્તનવક અનભુનૂત થાય તો તમે એવુાં કરી પણ શકો. શ્રી કૃટણ એ ગોવધણન ને 
કઈ રીતે ઊંચક્યો! આપણે એવુાં ન કરી શકીએ કારણ આપણ ેકેવળ એક જીવ છીએ, પરાંત ુઈશ્વર એવુાં જરૂર કરી શકે 
અને એવી નસદ્ધિ કે શસ્ક્ત પ્રાપ્ત કરનાર કાાંઈ જીવ નથી હોતો. જીવ તો ત્યાાં રહ્યો જ નથી. એ તમે નથી જે યોગી કે 
નસિ તરીકે એ અદભતુ કાયણ પાર પાડો છો. એ તો ઈશ્વર જ છે જે પોતાના સાધનો દ્વારા આવા કાયણ કરાવતો હોય છે. 
જે રીતે જ્યારે એક પથ્થર ને તમે તમારા હાથ વડ ેઊચકો છો, ત્યારે ઊંચકનારો તમારો એ હાથ નથી પરાંત ુતમે છો, 
તેવી જ રીતે જ્યારે કોઈ યોગી એવુાં આિયણ પમાડનાર કાયણ કરે ત્યારે, તે કાયણ તો ઈશ્વર જ કરતો હોય છે, જે અન્ય 
જીવો માટે આિયણ પમાડનાર છે કારણ કે તેઓ એ માટે અસમથણ હોય છે. એક કીડી માટે પથ્થર ઊંચકનારો માનવી 
એક મોટુાં આિયણ જ તો છે. એક કીડી માટે તો આપણે એક કદાવર જીવ જ છીએ; અને એવી જ રીતે આપણા-જીવ 
માટે, એક નસિ આિયણ પમાડનાર વ્યસ્ક્ત બને છે. પરાંત ુવાસ્તવમાાં તો એ ક્રદવ્ય શસ્ક્ત જ હોય છે જે નસિ ને એવી 
મહાનતા આપે છે. 

જે રીતે એક સક્ષમ શરીર પોતાના હાથ વડ ેભારી વજન ઊંચકી શકે છે, તેવી જ રીતે સમેુળ ભરી નવશ્વ કે 
બ્રહ્ શસ્ક્ત – જે ઈશ્વર શસ્ક્ત છે – તે નસિ કે જીવનમકુ્ત પરુુષ દ્વારા અદભતુ ચમત્કાર સજી શકે છે. અને આપણા માાં 
નો  કોઈ પણ કદાચ કોઈક ક્રદવસ આવો નસિ કે જીવનમકુ્ત બની શકે છે. આપણે જો ઈશ્વરના આવા સાધન બની 
શકીએ તો આપણે માટે એની કૃપા કે આશીવાણદ જ હોવાના, અને આપણ ેપણ આ પથૃ્વી પર હરતા ફરતા ક્રદવ્ય 
આત્મા જ બની જવાના. આપણ ેસ્વયાંજ તીથણ કે પનવત્ર જળ બની જવાના અને આપણ ેમાટે એ જ આ સાંસાર થી 
મળતો મોક્ષ હોવાનો, આપણી આ બાંધનો થી મળતી મસુ્ક્ત હોવાની, જે માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ અનસુાર સરળ ક્રિયા ઓ 
થી જરૂર મેળવી શકાય – ૐ કે પ્રણવ નો સાચો અને યોગ્ય જાપ અને તે સાથે ઈશ્વર કે બ્રહ્ જે આ સષૃ્ટટનુાં સ્વરૂપ છે, 
તેનુાં ધ્યાન કરવાથી.     
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૨. આત્મા અને પરમાત્મા 

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદનો પહલેો માંત્ર ૐકારની પ્રકૃનત અને તેના સમગ્ર સષૃ્ટટ સાથેના સાંબાંધને દશાણવે છે. 
તે ઉપરાાંત એ કેટલાક પદાથોને પણ દશાણવે છે. એ એક નવશ્વવ્યાપી નામ છે જે નવશ્વવ્યાપી રૂપને એવી રીતે દશાણવે છે 
કે નામ અને રૂપ બને્ન જોડાઈને એક અસ્સ્તત્વ નુાં બાંધારણ બન ેછે. નામ પણ નવશ્વવ્યાપી છે અન ેરૂપ પણ નવશ્વવ્યાપી 
છે માટે એ સ્વાભાનવક જ છે કે તે બને્ન એક જ અસ્સ્તત્વમાાં ભળી જાય, કારણ આપણે બ ેઅલગ એવા નવશ્વ રૂપ તો ન 
જ ધરાવી શકીએ. 

આ રીતે આપણી સમક્ષ નવશ્વવ્યાપી નામ સાથે જોડાઈ જતુાં નવશ્વવ્યાપી રૂપ હાજર થાય છે; આપણને 
આવી એક નામ-રૂપ થતી સમગ્રતા નો અનભુવ થાય છે. એ અનભુવ સ્વયાં માાં નથી તો કેવળ નામનો કે નથી એ 
કેવળ રૂપ નો. એ બને્ન છે અને છતાાં એકે્ક નથી. ઈશ્વર એ કાાંઈ કોઈ એક નામ વળે દશાણવાત ુાં રૂપ માત્ર નથી, કે નથી 
એ કોઈ વસ્ત ુ કે પદાથણ જેનુાં વણણન કોઈ વ્યસ્ક્ત કરી શકે. ઈશ્વરના આ બાંધારણમાાં તો બધા જ વ્યસ્ક્ત, વસ્ત ુઈ. 
સમાઈ જતાાં હોવાથી, એને એની બહારના કોઈ નામ વળે સાંબોધવો શક્ય જ નથી. માટે એક રીતે તો આપણે કહી 
શકીએ કે ઈશ્વર અનામ છે! આ રીતે સામાન્ય દૃષ્ટટથી જોતાાં ઈશ્વરનુાં કોઈ ખાસ નામ હોઈ ન શકે, અને એવા નામ 
સાથે જોડાત ુાં કોઈ રૂપ પણ ન જ હોઈ શકે.  

તેથી ઈશ્વર એ એવુાં કાાંઈક અવણણનીય છે જેને મળૂભતૂ રીતે ૐ કે પ્રણવ દ્વારા દશાણવાય છે, એક એવા 
નામ વળે જે એને શક્ય એવી ઉિમ રીતે સચૂવી શકે. આમ તો એનુાં કોઈ નામ ન હોય કે ન એનુાં કોઈ ચોક્કસ રૂપ 
હોય. એક જીવ તરીકે, પથૃ્વી પરનાાં વ્યસ્ક્ત તરીકે આપણેએની ગણુાતીત પ્રકૃનતને સરળતાથી સમજી નથી શકતા. 
તેથી જ એનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે નુાં ધ્યાન ધરવા માટે એને આપણા મનમાાં પેદા તો કરવો જ પડ.ે એ જ કારણ છે 
કે એ ગણુાતીત પરમ બ્રહ્ ને આવુાં અથણપણૂણ અને સચૂક નામ આપવુાં જ પડ.ે 

सव ंह्येतद् .... ब्रह्म,  - “આ બધુાં જ સમગ્ર પણ ેબ્રહ્ જ છે.” 

બીજો માંત્ર આ રીતે શરુ થાય છે. “આ સમગ્ર સષૃ્ટટ એ કેવળ પરમાત્મા જ છે,” એ જ આ નનવેદનનો 
વાસ્તનવક અથણ થાય, જેને તમે આ નવશ્વ કહો છો ત ેસમગ્ર પણ ેએ બ્રહ્ જ છે. 

एत्तत ्वई तत ्–“ ‘આ’ બધુાં ‘તે’ જ છે.” 
‘તે’ અને ‘આ’ એ બે એવા ઉલ્લખે છે જે બે ભભન્ન વસ્ત ુકે પદાથણને દશાણવનારા છે; ‘તે’ દૂરનો પદાથણ 

દશાણવે છે, અને ‘આ’ નજીકનો. હવે ‘આ’ કદી ‘તે’ હોઈ ન શકે અને તેમ છતાાં ઉપનનષદ એવુાં સચૂવે છે કે ‘આ’ નનનિત 
પણે ‘તે’ જ છે. હવે જો એક વસ્ત ુએ બીજી વસ્ત ુપણ હોય, તો ત્યાાં બે અલગ વસ્તઓુ રહતેી જ નથી. 

આવા ‘તે’ અને ‘આ’ જેવા દશણક સવણનામો ની જરૂરત જ કેમ ઊભી થઈ? ‘ભાગ-ત્યાગ-લક્ષણ’ તરીકે 
ઓળખાતી વ્યાખ્યાને આધારે ‘તે’ અને ‘આ’ એ બને્ન ઉલ્લખેો નુાં નવશ્લેષણ કરવાથી એ સમસ્યાનુાં નનરાકરણ લાવી 
શકાશે. તે માટે સામાન્ય રીતે એક જાણીત ુાં ઉદાહરણ ટાાંકવામાાં આવે છે, જેમાાં એવી એક વ્યસ્ક્ત દેવદિનો દાખલો 
આપવામાાં આવે છે, જેને દૂરના ભતૂકાળમાાં કોઈ અન્ય સ્થળે તમે જોયો હતો અને હવે એને અહીં તમારી નજીક જ 
જુઓ છો. 

‘આ’ - ‘તે’ જ દેવદિ છે. 

http://aksharnaad.com/


માણ્ડૂક્ય ઉપનનષદ http://aksharnaad.com Page 18 of 70 

એ બને્ન સ્થળો જુદા છે, તે ઉપરાાંત, લાાંબા સમય બાદ, દેવદિની ઉમર પણ વધી હોવાની; હવે 
કદાચ એ જુદી જ ભાષા બોલતો હોય; એ કદાચ તમને લાાંબા સમય બાદ ન પણ ઓળખે, છતાાં તમે એને અત્યારે 
ઓળખી શકો છો. 

‘આ’ ખરેખર ‘તે’ જ વ્યસ્ક્ત છે. - एत्तत ्वई तत ्

‘આ’ અને ‘તે’ નો સમન્વય, એ બે સવણનામો ના અથણ ના સાંદભણમાાં નથી કરવામાાં આવ્યો, પરાંત ુએ 
સવણનામો એ દશાણવેલ એક જ વ્યસ્ક્તના સાંદભણમાાં થયો છે. ‘આ’ અને ‘તે’ કોઈ અલગ પદાથો નથી પરાંત ુએ બને્ન એક 
જ પદાથણ (કે વ્યસ્ક્ત) ને દશાણવનારા છે. એ બને્ન એક જ પદાથણના દશણક સવણનામો છે, અને એ પદાથણની એકતા ‘આ’ 
અને ‘તે’ ના તેની સાથેના સાંબાંધને લક્ષ માાં રાખીને સ્વીકારવા માાં આવી છે. એ પદાથણ (કે વ્યસ્ક્ત) ભલ ેને જુદા સ્થળ 
કે કાળમાાં હોય, પરાંત ુએ વ્યસ્ક્તને ઓળખ્યા બાદ ‘એ’ અને ‘તે’  વચ્ચેનો ફરક રહતેો નથી. એક જ વ્યસ્ક્ત છે એવી 
ઓળખસ્થપાયા બાદ સ્થળ અને કાળ ના ફરક ને ત્યાગવામાાં આવે છે; ત્યારે અને અત્યારે, ત્યાાં કે અહીં, એવો કોઈ 
ફરક રહતેો નથી. 

सव ंह्येतद् ब्रह्म ; अयम ्आत्मा ब्रह्म 

આ બધુાં જ બ્રહ્ છે ; તથા (આ) આત્મા પણ (તે) બ્રહ્ જ છે. 

 આમાાં જ સમગ્ર ઉપનનષદ ના  જ્ઞાન નુાં  નવલક્ષણ તારણ સમાયુાં છે, જેને તમે વેદાાંત નો નનચોડ કહી 
શકો, ઋનષમનુનઓ નાાં ડહાપણ નો નનટકષણ કહી શકો, આ નવશ્વ જે આપણી ઇષ્ન્દ્રયોને હાથવગુાં છે તે જ પેલુાં દૂર જણાત ુાં 
બ્રહ્ પણ છે, અને આપણી અંદર જ વસેલો આ આત્મા (આપણુાં વ્યસ્ક્તત્વ) પણ, આપણને પેલો દૂર ભાસતો અને 
પહોંચ બહારનો પરમાત્મા પોતે જ છે. 

અને અંતે એ તથ્ય ને સ્વીકારતા કે દરેક વ્યસ્ક્ત સ્વયાંને ‘આ’ ગણ ેઅને બ્રહ્ને ‘તે’ગણે છતાાં બરાબર 
સમજી લ ેકે ‘આ’ એ જ ‘તે’ છે. અને જ્યાાં સધુી ‘આ’ એ ‘તે’ જ હોવાનુાં, ત્યાાં સધુી એનો અથણ એ થવાનો કે ‘આ’ બધુાં 
જ ‘તે’ નસવાય અન્ય કશુાં જ નથી. આ વ્યસ્ક્તત્વ, આ વ્યસ્ક્તગત તા, આ જીવત્વ, અંતે તો એ પરમાત્મા, જે ઈશ્વર 
પણ છે અને જે દૂર જણાય છે, તેનો જ અંશ માત્ર છે. જો દરેક વ્યસ્ક્ત આવા નનટકષણ પર પહોંચે તો સમગ્ર રીતે 
સજાણતો એ ‘હુાં’ (અહમ ્ભાવ) ‘તે’ માાં જ ભળી જાય – 

‘આ’ એ ‘તે’ જ બની જાય. બધા જ– ‘તે’ (બ્રહ્) બની જાય - सव ंह्येतद् ब्रह्म. 

બધી જ વસ્તઓુ ‘તે’ એક વસ્ત ુકેવી રીતે બને?એ એક અન્યપ્રશ્ન છે. 

सव ंब्रह्म  : આ બધુાં જ બ્રહ્ છે 

અસાંખ્ય નવનવધતા ઓ જાણ ેએકમેવ અસ્સ્તત્વમાાં સમાઈ જતી હોય, - આ તો કાાંઈક ગ ૂાંચવણ ભયુું 
જણાય છે કારણ, આપણે કદી અસાંખ્ય વસ્તઓુ ને  કેવળ એકમેવ હોય એવુાં તો કદી જાણ્યુાં નથી. વસ્તનુા  નવનવધ 
ગણુો ને કારણે  આપણ ેઆ નવશ્વને અસાંખ્ય નવનવધતા વાળા નવશ્વ તરીકે જ નનહાળયુાં છે. 

તો પછી આ બધી નવનવધતા નુાં શુાં? જ્યારે આપણ ેએને એકમેવ વાસ્તનવક્તા માાં સમાવવા નો પ્રયત્ન 
કરીશુાં તો આ બધી નવનવધતા નુાં શુાં થશે? અહીં પણ આપણ ેફરીવાર પેલા ભાગ-ત્યાગ-લક્ષણ નો જ પ્રયોગ કરવો 
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પડશે, જેમાાં આ પ્રયોગ ને સમજવા માટે કેટલીક વાતો પડતી મકૂવી પડશે અને અન્ય કેટલીક વાતોને સ્વીકારવી 
પડશે. 

જેવી રીતે પેલી વ્યસ્ક્ત, જે અગાઉ ત્યાાં હતી અને હાલમાાં અહીં છે, તેને તેના ગણુો ને ધ્યાનમાાં લઈ 
ને આપણ ેઓળખી હતી, તેવી જ રીતે આ નવનવધતા ભયાણ નવશ્વને, તેનાાં નવનવધતા દશાણવનારા અનાવશ્યક ગણુો નો 
છેદ ઉડાવી ને એકમેવ ઈશ્વરત્વ માાં મેળવી દઈશુાં, આવા અનાવશ્યક ગણુો એટલે એવા આકસ્સ્મક ગણુો જે કેવળ 
એની નવનવધતા દશાણવનારા જ હોય પરાંત ુએના બાંધારણ માટે જરાએ આવશ્યક ન હોય. જે કાાંઈ આકસ્સ્મક છે એને 
છોડવાનુાં છે અને જે આવશ્યક છે તેને પકડી રાખવાનુાં છે. બ્રહ્ એ મળૂ તત્ત્વ છે તેથી એને કેવળ અન્ય તત્ત્વ સાથે 
જ સરખાવી શકાય! આવા આવશ્યક એવા બ્રહ્ ન ેઆ નવશ્વ-પદાથો ના આકસ્સ્મક ગણુો સાથે તો ન જ સરખાવી 
શકાય ને! આ નવશ્વના પદાથો માાં જે નામ-રૂપ નો બાંધારણીય ફરક આપણને જણાય છે એ કેવળ આકસ્સ્મક જ છે 
કારણ તે, જ્યાાં સધુી સ્થળ-કાળ નુાં અસ્સ્તત્વ છે ત્યાાં સધુી જ ટકે છે. હવે પ્રથમ માંત્રમાાં દશાણવ્યા મજુબ -  

यच्चान्द्यस्त्त्कालातीत ंतदपी ॐकार एव– આ બ્રહ્ ત્રણે કાળને ઓળાંગી જનારુાં છે. 

અને તેથી જ એ કોઈ સ્થળ થી પણ બાંધાત ુાં નથી. આ જ કારણો થી એને સ્થળ કે કાળ જેવા કોઈ 
ગણુો હોતા નથી. 

સ્થળ અને કાળ ના અનનવાયણ પણ ેઆવશ્યક એવા ગણુો (મળૂ પ્રાકૃનતક અથવા તાપ્ત્ત્વક) કયા છે? 
એ ગણુો છે, કોઈ પણ બે વસ્ત ુકે પદાથણ વચ્ચેનો ભદે જે તેની રચના ને કારણ ેહોય છે, બે વસ્ત ુકે પદાથણ વચ્ચનેો 
આવો ફરક તેમની નવશેષતા, વ્યાખ્યા ઈ. ને કારણે પણ સાંભવી શકે, એવા કેટલાક ગણુો હોઈ શકે જેમને ગ્રહણ 
કરવાથી પણ આવો ભેદ આવી શકે – આવા બધા જ ગણુો ને નવશેષ તરીકે ઓળખવા માાં આવે છે. આ નવશેષ ગણુો 
ને આપણ ેએક બીજા થી જુદા પાડી ને વસ્ત ુકે પદાથણ ના નવભાગો ઊભા કરીએ છીએ અને તે દરેક નવભાગ ને વળી 
એક જુદી જ ઓળખ આપી એ છીએ. આવા નવશેષ (ગણુો) ની જો બાદબાકી કરવામાાં આવે તો ઓળખ અંગે નો ભેદ 
સ્વાભાનવક રીતે જ દૂર થઈ જાય છે. દા.ત. આપણે પાણીના એક રૂપ ને ‘ટીપાાં’ તરીકે પણ ઓળખીએ છીએ. દરેક 
ટીપુાં અન્ય ટીપાાં થી ભભન્ન હોય છે. બધાાં ટીપાાં હોય તો છે લગભગ સરખાાં જ, બ ેટીપાાં વચ્ચે એવો કોઈ નવશેષ ભેદ 
નથી હોતો, જેથી તેમના ગણુો માાં કોઈ ફરક આવે. જ્યારે આવા અસાંખ્ય ટીપાાં ભેગા થઈ જાય છે અને તેમને જુદા 
પાડનારુાં કોઈ કારણ રહતે ુાં નથી ત્યારે આપણે એને સાગર કહીએ છીએ. ત્યારે પેલા ટીપાાં નુાં અસ્સ્તત્વ જ મટી જાય છે. 
એમના ગણુો નુાં થએલ જોડાણ કાાંઈક અંશે એમની વચ્ચે ના સ્થળ અને કાળ નો ભેદ દૂર થતાાં શક્ય બન્યો છે, અને 
આ રીતે ગણુો નો મેળાપ થતાાં ટીપાાં ની નવનવધતા નો ભાવ પણ દૂર થઈ ગયો. 

એવુાં કહવેાયુાં છે કે આ સષૃ્ટટ કે અસ્સ્તત્વ ની દરેક વસ્ત ુના પાાંચ ગણુો છે: નામ, રૂપ, અસ્સ્ત, ભાનત 
અને નપ્રય. નામ અન ેરૂપ થી તો આપણે પક્રરભચત છીએ જ, અને  અસ્સ્ત, ભાનત અને નપ્રય નો અથણ થાય, અસ્સ્તત્વ 
હોવુાં, પ્રકાનશત થવુાં એટલ ે કે દેખાવુાં કે પોતાની હાજરી નો અનભુવ કરાવવો, અને આનાંદ પ્રદાન કરવાનો ગણુ 
ધરાવવો. એને અસ્સ્તત્વ, ભાનતત્વ અને નપ્રયત્વ તરીકે પણ ઓળખી શકાય છે અને આ ત્રણે નામ અને રૂપ થી પણ 
નવશેષ વ્યાપલેા હોય છે, તેમજ તેમને નામ-રૂપ ના સ્થળ-કાળ સાથે કોઈ સાંબાંધ હોતો નથી. આપણ ેસૌ નામ-રૂપ 
ધરાવીએ છીએ, આપણા મા નો દરેક નામ-રૂપ થી જ ઓળખાય છે, અને આપણી ફરતે નામ-રૂપ નુાં એક સાંકુલ 
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સજાણયુાં છે, અને તેથી જ આ સાંકુલ કે સાંસાર ને નામ-રૂપ-પ્રપાંચ તરીકે ઓળખવા માાં આવે છે. તે નામ અને રૂપ ની જ 
(માયા)જાળ છે.   

પરાંત ુ જ્યારે આપણ ે આ કેવળ નામ-રૂપ ની ઓળખ ના સ્વીકાર ની સ્સ્થનતથી બાંધન અનભુવવા 
લાગીએ છીએ ત્યારે કોઈક એવી પ્રેરણાથી પ્રેરાય ને એ નામ-રૂપ થી પણ કાાંઈક નવશેષ ન ેશોધવા લાગીએ છીએ. 
આપણી આવી શોધ જ આપણા રોજીંદા જીવનમાાં એક રાહત સમાન બને છે. અને આપણા એ નામ-રૂપ થી કાાંઈક 
નવશેષ માટે ના આપણ ેપ્રયત્નો કરતા રહીએ છીએ. 

આપણે કેમ મથતા રહીએ છીએ? આપણે શા માટે નવચારતા રહીએ છીએ? આપણે કેમ કોઈ ને કોઈ 
પ્રવનૃિ માાં રોકાએલા રહીએ છીએ? 

આ બધા પાછળ કોઈક આશય હોય એવુાં જણાય છે, અને એ આશય માત્ર નામ અને રૂપ નો સાંપકણ 
રાખવા પરૂતો મયાણક્રદત ન રહતેા, તેમને કોઈ જુદા જ ઉપયોગમાાં લેવાનો હોય છે. આપણી બધી જ પ્રવનૃિ કેવળ એક 
જ આશયની આસપાસ ગ ૂાંથાએલી છે, અન ેત ેછે બાહ્ય પદાથો સાથેનો સાંબાંધ જાળવવો, તેમની સાથેસતત સાંપકણ માાં 
રહવે ુ ાં; પરાંત ુએમાાં એક અન્ય આશય પણ છે, જે બાહ્ય પદાથણ ના સાંબાંધ અન ેસાંપકણ થી પણ કાાંઈકનવશેષ હોય છે, અન ે
તે છે એ બાહ્ય પદાથણ ને, જેમાાં સાંબાંનધત જીવો પણ આવી જાય, એવી રીતે ઉપયોગમાાં લેવા જેથી તે સઘળાાં આપણી 
દૃષ્ટટએ આપણા ફાયદા માાં હોય, અને એવુાં ફળ કે પક્રરણામ પ્રાપ્ત કરવુાં ‘એ જ’ મળૂ આશય હોય છે, અને નહીં કે 
નામ-રૂપ ની મહિા જાળવવી. આ સાંસારમાાં તમે વસ્ત ુકે વ્યસ્ક્ત સાથે સાંપકણ કેવળ તેના નામ-રૂપ માટે નથી રાખતા 
પરાંત ુએટલા માટે રાખો છો કે જેથી, તમારા મત મજુબ, તે દ્વારા તમને ફાયદો કરાવનાર પક્રરણામ પ્રાપ્ત થાય. 
સાંજોગ વશાત ્જો એવુાં ન થાય તો તમે પેલી વસ્ત ુકે વ્યસ્ક્ત નો ત્યાગ કરો છો. તમે એ વસ્ત ુકે વ્યસ્ક્ત ને નહીં પરાંત ુ
તેમના થકી મળતા પક્રરણામ નવશે વધ ુભચિંનતત હો છો. જો તમને ઈપ્ચ્છત પક્રરણામ નથી મળતુાં તો વ્યસ્ક્ત કે વસ્તનુી 
તમને જરાએ આવશ્યકતા રહતેી નથી. તમને જો તમારા ધારેલા પક્રરણામ નથી મળતા તો, તમારા એજ નમત્રો 
તમારા દુશ્મન બની જાય છે, અથવા તમે હવે એમના થી દૂર જ રહવેાનુાં પસાંદ કરો છો, અને તમારી માન્યતા 
મજુબના તમને ફાયદો કરનારા પક્રરણામો ન મળતાાં, તમારી તેમના તરફ ની અપેક્ષાઓ, તેમના પ્રત્યે ના તમારા 
અણગમા માાં ફેરવાઈ જાય છે. આ રીતે એ નામ-રૂપ કે પદાથણ નથી જેને તમે  ઈચ્છો છો, પરાંત ુએ તેમાાં થી નીપજતુાં 
તમારુાં ઈપ્ચ્છત પક્રરણામ છે, જે તમારે માટે અગત્ય નુાં છે. હવે આ ‘ઈપ્ચ્છત પક્રરણામ’ શુાં છે?  

બધા જ જીવો ની મળૂભતૂ માાંગણી કેમહત્વાકાાંક્ષા તો એ જ હોય છે કે તેમને એક યા બીજા તાણ 
માાંથી મસુ્ક્ત મળે. હવે કોઈ પણ પ્રકાર ના તાણ માાંથી મસુ્ક્ત મેળવવી તે જ આનાંદ ની પ્રાપ્પ્ત સમાન છે. તમે દુિઃખી 
ત્યારે જ થાઓ છો જ્યારે તમે તાણ(માનનસક તાણ કે તાંગક્રદલી)માાં હો છો, અને જેવા એ તાણ માાંથી મકુ્ત થાઓ છો 
તેવા જ સખુ નો કે આનાંદ નો અનભુવ કરો છો. જીવનમાાં અનેક પ્રકારના તાણ અનભુવાતા હોયછે, અને એવા દરેક 
તાણ એ દુિઃખ ના જ કેન્દ્રો હોય છે. એમાાં કૌટુાંભબક તાણ, સામાજજક તાણ, રાટરીય કે આંતરરાટરીય તાણ જેને સામાન્ય 
રીતે નશતયિુ તરીકે પણ ઓળખવા માાં આવે છે, આ બધુાં જ વ્યસ્ક્ત ને ભચિંતા, વ્યથા, અસ્વસ્થતા કે તીવ્ર પીડા 
પહોંચાડ ેછે. આવા તાણ થી જ્યારે મસુ્ક્ત મળે છે ત્યારે વ્યસ્ક્તને એક પ્રકારનો સાંતોષ કે આનાંદ મળે છે, અને એને 
આ પ્રકારના સાંતોષની જ હમેશાાં તલાશ હોય છે. વાસ્તવમાાં આપણ ેસૌ તાણ માાંથી મસુ્ક્ત ની ઈચ્છા જ કરતા હોઈ એ 
છીએ. 
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ઉપરોક્ત ગણાવેલા તાણ તો કેવળ બાહ્ય તાણો જ છે. આપણ ેતો આંતક્રરક તાણો પણ ભોગવતા હોઈ 
એ છીએ, જે બાહ્ય તાણો થી પણ વધ ુખતરનાક હોય છે.– 

સાંજોગો ને કારણે ઊભુાં થત ુાં માનનસક તાણ:  એવા સાંજોગો જે તમારા માાં  માનનસક તાણ લાવે છે. ત ે
સાંજોગો તમારા વ્યસ્ક્તત્વ માાં નવનવધ વનૃિઓ ની  ગ્રાંનથ રચે છે, જેને ઉપનનષદ ની ભાષામાાં હૃદય ગ્રાંનથ કહવેામાાં આવે 
છે. યોગ શાસ્ત્ર માાં આવી ત્રણ પ્રકારની ગ્રાંનથ ઓ ગણાવવામાાં  આવી છે: બ્રહ્ ગ્રાંનથ, નવટણ ુગ્રાંનથ અને રુદ્ર ગ્રાંનથ, જેને 
તમારે કુાંડભલની શસ્ક્તના ઉત્થાન વળે નવિંધવાની હોય છે.  

આ બધુાં તમે અગાઉ સાાંભળયુાં અને જાણ્યુાં હશે. આ ગ્રાંનથ ઓ એટલે કે ગાાંઠો - અનવદ્યા, કામ અને કમણ 
ની છે, એટલે કે અજ્ઞાન, ઈચ્છા અને ક્રિયા નવશે ની છે; આજ વાસના ઓ અને સાંસ્કારોથી નીપજતુાં તાણ છે; આ જ 
બેભાન અને અભાન અવસ્થા વાળા મનનુાં તાણ બને છે; આ જ તમારી વણ સાંતોષાએલી ઈચ્છાઓ અને નનટફળ 
ગએલી ભાવના ઓ નવશે નુાં તાણ છે. આ જ તમારુાં પ્રકૃનત ગત ‘વ્યસ્ક્તત્વ’ છે. આપણે સૌ આવા તાણો ના સાંબાંધો થી 
ગ ૂાંથાએલા સાંબાંધોની જાળ જેવા છીએ. આ જ આપણુાં જીવત્વ છે. 

જીવનુાં બાંધારણ કેવુાં છે? એ તાણ ના નવનવધ જૂથો માાંથી જ ઘડાયુાં છે. એ જ કારણ છે કે કોઈ પણ 
જીવ સખુી નથી થઈ શકતો. આપણે સદા સતત ભચિંતાની સ્સ્થનત માાં જ રહીએ છીએ અને હમેશાાં એમાાં થી નીકળવા 
માટે આતરુ રહીએ છીએ. જીવ આ તાણ ને દૂર કરવા માટે ઈચ્છાઓ ને સાંતોષવા નો માગણ અપનાવવા લલચાય  છે 
કારણ એ તાણ નુાં કારણ જ અધરૂી ઈચ્છાઓ હોય છે. ઉપલક રીતે તો એવુાં જ જણાય છે કે ઈચ્છાઓ ની પનૂતિ થતાાં 
આ તાણ ને દૂર કરી ને આપણે નામ-રૂપ ના સાંપકણ થી આપણે અસ્સ્ત-ભાનત-નપ્રય ની સ્સ્થનત પ્રાપ્ત કરી શકીશુાં! 

પરાંત ુઆપણ ેજે માગણ અપનાવીએ છીએ તે આપણન ેગેરમાગે દોરનારો હોય છે. એટલુાં જરૂર સાચુાં છે 
કે ઈચ્છાઓ ને સાંતોષવી જ જોઈએ કારણ ઈચ્છાઓ ની પનૂતિ નવના તાણ દૂર નહીં થઈ શકે. પરાંત ુ આપણ ેઆપણી 
આ ઈચ્છાઓ ને સાંતોષવી કઈ રીતે? એવુાં લાગે છે કે આપણે તો તે માટે સાવ ખોટી રીત અપનાવી રહ્યા છીએ;અને 
તેથી જ આપણી ઈચ્છાઓ આટઆટલા જન્મો લીધા પછી પણ કદી પણૂણ પણે સાંતોષાઈ નથી. ઈચ્છાઓ કદી પદાથો 
ની પ્રાપ્પ્ત કે તેમના સાંસગણ થી સાંતોષી શકાતી નથી, કારણ પદાથો સાથેનો સાંપકણ ઈચ્છાઓ ને વધ ુને વધ ુભડકાવે છે 
– એ તો બળતા માાં ઘી હોમવા જેવુાં છે – એને કારણે નવી નવીઈચ્છાઓ જાગતૃ થતી જ રહ ેછે અને આવા િમનુાં 
ચક્કર ચાલતુાં જ રહ ેછે – વસ્ત ુકે પદાથણ ની ઈચ્છાઓ ઊભરાતી જ રહ ેછે– અને એ વસ્ત ુકે પદાથો વધ ુને વધ ુ
ઈચ્છાઓ ન ેઉિેજજત કરતા રહ ેછે. આ ચિ ને જ સાંસાર-ચિકહ્ુાં છે. પદાથણના સાંપકણ થી ઈચ્છાઓ થી કદી સાંતોષાતી 
નથી. ખરી રીતે તો પદાથણના સાંપકણ થી ઈચ્છાઓવધ ુભડકી ઊઠે છે. પદાથણના બાંધારણ નવશે ના અજ્ઞાન ને કારણે જ 
ઈચ્છાઓ ઉપજતી રહ ેછે. જ્યાાં સધુી આ અજ્ઞાન દૂર ન થાય ત્યાાં સધુી આ તાણ કદી દૂર નથી થવાનુાં. 

હવે આ અજ્ઞાન વળી કયુાં છે? આ અજ્ઞાન છે આપણી એવી માન્યતા કે આ નવશ્વની જણાતી નવનવધતા 
એ જ વાસ્તનવક્તા છે, અને આપણે આ બધી સીનમત નવનવધતાઓ ના  મળે થી જ આપણી અસીમ ઈચ્છાઓ ન ે
સાંતોષી શકીશુાં. આવો સીનમત પદાથો નો સરવાળો કદી અસીમતા સજી શકે નહીં, અને તેથી જ આવા સીનમત પદાથો 
નો  સાંસગણ અસીમ સાંતોષ આપી શકે નહીં. એ જ કારણ છે કે આ નામ-રૂપ પ્રપાંચ વળે અસ્સ્ત-ભાનત-નપ્રય નો 
સાક્ષાત્કાર કરવો શક્ય જ નથી, જે આપણી રોજબરોજ ની પ્રવનૃિનુાં ચાલક બળ છે. 
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આપણે એક શાશ્વત અસ્સ્તત્વ ઇચ્છીએ છીએ. આપણને મતૃ્યજુરા પણ સ્વીકાયણ નથી, એ જ આપણી 
અંદર વસેલો અસ્સ્તત્વ ભાવ, જીવભાવ કે જીવત્વછે. આપણ ેકમ સે કમ બદુ્ધિશાળી કહવેાઈએ એવુાં ઈપ્ચ્છએ છીએ. 
કોઈ આપણને મરૂખ સમજે તે આપણને પસાંદ નથી, એ જ આપણી અંદર રહલેુાં ભાનતત્વ કે ભચત ્અથવા ચતેના છે. 
અને આપણને સખુ અને આનાંદ જોઈએ છે નહીં કે દુિઃખ, એ છે આપણી નપ્રય માટેની પે્રરણા, આપણુાં નપ્રયત્વ કે પરમ 
સખુ. શાશ્વત અસ્સ્તત્વ અથવા અમર તા, એ અસ્સ્ત કે સત ્માટે ની પે્રરણા છે. જ્ઞાન, ડહાપણ, પ્રકાશ, સમજ, જાણકારી 
એ ભાનત કે ભચત ્અથવા ચતેના માટે ની પે્રરણા છે. આનાંદ, સાંતોષ, સખુ એ અસ્સ્તત્વ ની અસીમ ચેતના ના આનાંદ કે 
નપ્રય ની પે્રરણા છે. સત ્– ભચત ્– આનાંદ નુાં  આ નત્રગણુાત્મક સ્વરૂપ છે જે નામ-રૂપ પ્રપાંચ થકી પણ જાહરે થાય છે, 
અને એ કેવળ નામ અને રૂપ નથી જેને આપણે આપણા જીવનમાાં ઇચ્છીએ છીએ. ખરેખર તો પદાથણ કે નામ-રૂપ ના 
સાંસગણ દ્વારા આપણે વાસ્તવમાાં અસ્સ્ત-ભાનત અને નપ્રય ને જ ઇચ્છતા હોઇએ છીએ – નામ-રૂપ થકી પણ આપણી 
ખેવના તો સચ્ચ્ચદાનાંદ ની જ છે; આપણે બાહ્ય દેખાવ માાંપણ વાસ્તનવક્તા ને જ શોધી એ છીએ; આપણે સાપેક્ષ માાં 
પરમ ને શોધીએ છીએ; અને આ સમગ્ર સષૃ્ટટમાાં બ્રહ્ને શોધતાાં ફરીએ છીએ; આપણે આ સાંસારમાાં ઈશ્વરન ેશોધીએ 
છીએ. એ જ તો આપણી કોશીષ છે. આપણી બધી જ પ્રવનૃિઓ માાં, પછી તે ઓક્રફસ ની હોય કે કારખાના ની, આપણા 
કોઈ પણ અન્ય કામકાજ ની હોય, તે સઘળાાં પાછળ નો અંનતમ આશય આંતક્રરક તાણ થી મસુ્ક્ત મેળવી અસીમ 
સાંતોષ અને પરમ સખુ પ્રાપ્ત કરવાનો જ હોય છે. 

આવી રીતે નામ-રૂપ પ્રપાંચ ની આ સઘળી નવનવધતા વાળાં (આ) નવશ્વ અંતે તો પેલુાં (તે) બ્રહ્ જ છે. 

सव ंह्येतद् ब्रह्म 

જે રીતે સોના નાાં બધા જ આભષૂણો માાં આપણે સોના ને ઓળખી ને એમની એકરૂપતા ને જઈએ 
છીએ, તે રીતે જ નામ-રૂપમાાં પણ અસ્સ્ત-ભાનત-નપ્રય ની એકરૂપતા ને નનહાળવા ની છે, સચ્ચ્ચદાનાંદ ને ઓળખવા નો 
છે. આભષૂણો માાં રૂપ-આકાર ની ગમ ેતેટલી નવનવધતા હોય, સોનુાં તો સૌ માાં સામાન્ય રહ ેછે. આપણ ેકહી શકીએ કે 
બધા જ આભષૂણો એ સોનુાં જ છે. આ નવશે શુાં કોઈ નવવાદ હોઈ શકે ખરો? બધા આભષૂણો સોનુાં જ તો છે, કારણ કે તે 
બધા સોના માાંથી જ ઘડાયા છે. એવી રીતે જ આ બધુાં પણ બ્રહ્ જ છે - सव ंह्येतद् ब्रह्म– કેવળ નવનવધતા એના મળૂ 
તત્ત્વ ની ઓળખ માાં બાધા બનતી નથી. માટી ના બધા જ ઘડા, માટીના જ બન્યા હોય. આપણે નનનિત પણે કહી 
શકીએ કે બધા ઘડા માટી જ છે; એવી જ રીતે બધા વકૃ્ષો લાકડુાં જ છે; સમગ્ર સાગર એ જળ છે. આ બધા જ દાખલા 
ઓ માાં જે ફરક જણાય છે તે એના મળૂ તત્ત્વ ની ઓળખ માાં બાધક બનતો નથી, નવનવધતા મળૂ તત્ત્વ ને નકારતી 
નથી. આટલી નવનવધતા માાં પણ મળૂ તત્ત્વ તો એક જ રહ્ુાં છે. હવે નવશ્વની આ નવશાળ નવનવધતા પણ આપણને ‘આ’ 
અને ‘તે’ ની એકતા ને સમજવામાાં બાધા ન જ બની શકે, અને એ સમજાવે છે કે નજીકનુાં કે દૂરનુાં બધુાં એક જ છે. 

ભૌનતક પદાથણનાબે પાસાાં છે,કે જેમને નવશે આપણે નવચારવુાં પડ.ેએક તો છે, આ સષૃ્ટટનુાં ‘દ્રવ્ય-તત્ત્વ’ 
અન ેઆ સષૃ્ટટમાાં વતાણતા ‘અંતરો’.આ‘દ્રવ્ય-તત્ત્વ’ માાં જણાતી નવનવધતા માત્ર એના નવનવધ રૂપ ને કારણે જ છે અને 
નહીં કે એના મળૂ-તત્ત્વ ને કારણે. દા. ત. આપણ ેજ ાંગલનુાં જ ઉદાહરણ લઇએ, કોઈ પણ એક વકૃ્ષ, અન્ય વકૃ્ષ જેવુાં 
નથી હોત ુાં. અરે! એક વકૃ્ષના બ ેપાાંદડા પણ એક સરખાાં હોતા નથી. કેટલાક વકૃ્ષો લાાંબા હોય છે તો કેટલાક ટૂાંકા, કોઈ 
જાડા હોય છે તો કોઈ સાવ પાતળા, કોઈ એક પ્રકારના હોય છે તો કોઈ બીજા જ પ્રકારના. આટઆટલી નવનવધતા 
હોવા છતાાં એ બધા જ વકૃ્ષો અંતે તો લાકડુાં જ છે. એમાાંથી ખરુશી, ટેબલ ગમે તે બનાવો પરાંત ુઅંતે તો એ લાકડુાં જ 
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રહ ે છે. એવી જ રીતે આ સષૃ્ટટના બધા જ પદાથણનુાં છે. તાપ્ત્ત્વક રીતે તો બધા જ પદાથણ સરખા છે, પછી ભલે ને 
એમના નામ-રૂપ ગમે તેટલી નવનવધતા હોય. હવે આ થયુાં પદાથણનુાં એક પાસુાં. 

બીજુ ાં પાસુાં છે: આ પદાથો એક બીજા થી બાંધારણની દૃષ્ટટએ કેમ જુદા પડ ેછે? તેમના બાંધારણમાાં 
આવતો આ ફરક, અસ્સ્તત્વમાાં રહલેી સ્થળ-કાળની પ્રનતક્રિયા ને કારણે હોય છે. સ્થળ-કાળ તરીકે નુાં  આ એક એવુાં 
તત્ત્વ છે, જેને સમજવા નુાં સહજે કઠીન છે. એ ભલ ેસૌથી અગત્યનુાં ન હોય તો પણ આ સષૃ્ટટના પદાથોને સમજવામાાં 
ખાસ્સો અગત્ય નો ભાગ ભજવે છે. પદાથોને આપણ ે કેવળ સ્થળ-કાળ ના સાંદભણમાાં જ નથી જોતા. એ એક અનત 
અગત્ય નુાં માનનસક ગ્રહણ શસ્ક્ત અંગે નુાં પાસુાં પણ છે. આપણ ેપદાથણ કે વસ્ત ુસાથે હરદમ સાંકળાએલા રહીએ છીએ 
પરાંત ુતેમની સાથે સાંકળાએલ સ્થળ અને કાળ ના તથ્ય ન ેઅણ દેખ્યુાં કરીએ છીએ. આપણે એક એવા વહમેમાાં છીએ 
કે સ્થળ અને કાળ જેવુાં કાાંઈ છે જ નહીં અને તેમને અણ દેખ્યાાં કરી ને માત્ર વસ્ત ુકે ઘન પદાથણની જ કાળજી કરવાની 
છે. આ એક મોટી ગેરસમજ છે. આધનુનક નવજ્ઞાન પણ આપણને એજ સમજાવે છે કે સ્થળ અને કાળ પદાથણની 
નક્કરતા સાથે કેવી રીતે સાંકળાએલા છે, તેમ જ ભલ ેવધ ુન હોય તો પણ એ(સ્થળ અને કાળ) નક્કરતા જેટલા જ 
અગત્ય ના છે. 

કોઈ પણ વસ્ત ુ કે પદાથણનુાં તત્ત્વ અને બાંધારણ, કાળ(સમય) અને સ્થળ સાથે સાંકળાએલ નવનવધ 
પાસાાં પર આધાક્રરત હોય છે. વસ્તનુ ુાં સ્થાન, નવષયનુાં અવલોકન કેન્દ્ર અને એ વસ્તનુો અન્ય વસ્તઓુ સાથેનો સાંબાંધ; 
આ બધા જ પાસાાં કોઈ પણ એક વસ્તનુા બાંધારણ ને નક્કી કરે છે. અહીં તમને મારી સલાહ છે કે, જો તમને અનકુળૂ 
હોય તો, આધનુનક નવજ્ઞાને કરેલી કેટલીક શોધો નો અભ્યાસ જરૂર કરો, ખાસ કરીને ભૌનતક શાસ્ત્ર નો અભ્યાસ. 
વસ્તઓુ મળૂભતૂ રીતે જ સ્થળ અન ેકાળ સાથ ેસાંકળાએલ હોય છે. ત ેકાાંઈ સ્થળ-કાળ સાથે કેવળ ઉપલક કે યાાંનત્રક 
રીતે જ બાંધાએલી નથી. એવુાં નથી કે વસ્તઓુ આકાશમાાં અધ્ધર લટકતી હોય. આધનુનક ભૌનતક શાસ્ત્ર પણ વાતનો 
સ્વીકાર નથી કરત ુાં. આજે સ્થળ અને કાળને એક જ ગણવામાાં આવે છે, એવુાં નથી કે સ્થળ એક છે અને કાળ બીજુ ાં. એ 
બન્ને તો એક જ અખાંડ રચના ના બે અલગ નામો માત્ર છે, જેમને સ્થળ-કાળ સાંકુલ તરીકે ઓળખવા માાં આવે છે, 
અને આ સષૃ્ટટના બધા જ પદાથો એ ‘સ્થળ-કાળ’ ના જ લય, કાંપનો કે સ્પાંદનો છે. 

બધી જ વસ્તઓુ નુાં અવકાશ માાં હોવુાં એ સ્થળ-કાળ ના અખાંડ પ્રવાહ નુાં નવનવધ બાંધારણીય ફેરફારો 
સાથેનુાં હોવુાં તે જ છે. અંતે આપણને કહવેામાાં આવે છે કે અસ્સ્તત્વ તો કેવળ ‘સ્થળ-કાળ’ નુાં જ છે – અને વસ્ત ુકે 
પદાથણનુાં નથી અને આ કહવેાતા વ્યસ્ક્ત કે પદાથો જેમની સાથે આપણે સાંપકણમાાં આવી એ છીએ એ પણ કેવળ ‘સ્થળ-
કાળ’ જ છે. પદાથણ સાથે જાણે અજાણ્યે આપણે સાંપકણ રાખીએ છીએ પરાંત ુઆપણને ખબર નથી કે આ શુાં થઈ રહ્ુાં છે. 
અને આમ આપણને જણાતો તેમના બાંધારણ અંગેનો ફરક પણ કેવળ એક ભ્રમણા માત્ર જ છે. આ બધાને અંતે તો 
પેલો સ્થળ- કાળનો સાંબાંધ પણ અદૃશ્ય જ થઈ જાય છે. આ રીતે બધી જ નવનવધતા માાં જણાત ુાં તત્ત્વ એક જ છે અન ે
છેવટે સ્થળ-કાળનો ફરક પણ તેમાાં જ સમાઈ જાય છે. 

एकम सत ्ववरा बिुधा वदंतत, - એ વેદો નુાં જાહરેનામુાં છે. 

ઋનષમનુનઓ એ એક જ અસ્સ્તત્વ ને નવનવધ રૂપે ગણાવ્યુાં છે. તેઓ એકને જ અનેક તરીકે જુએ છે. 
એકના જ અસાંખ્ય નામો આપવામાાં આવ્યા છે, આ જ કારણથી, આ જગતને દશાણવનારા નામ અને રૂપ તત્કાળ જ 
સ્થળ-કાળ ના બાંધારણમાાં ફેરવાઈ જાય છે અને છેવટે એ સ્થળ-કાળ પણ સ્વયાં ચતેનામાાં પક્રરવતીત થાય છે. 
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सव ंह्येतद् ब्रह्म: – આ સઘળાં નવશ્વ બ્રહ્ જ છે. એ ઈશ્વર સ્વયાં જ છે, જે એના મક્રહમા વાળા અસાંખ્ય 
નવનવધ રૂપો સાથે પોતાને પ્રકાશ માાં લાવે છે. 

આ બધુાં જ જો બ્રહ્ હોય તો આપણો આ કહવેાતો આત્મા પણ શાંકા નવના જ બ્રહ્ હોવાનો: 
अयम ्आत्मा ब्रह्म: 

હવે આપણે આ વાતને ફરી સમજાવવાની જરૂર નહીં પડ.ે એ હવે સ્પટટ જ થઈ જાય છે, કારણ આ આત્મા 
પણ ‘બધા’ માાં સમાએલો જ છે, सव ंह्येतद् ब्रह्म: આ બધુાં જ બ્રહ્ છે; માટે अयम ्आत्मा ब्रह्म: આ આત્મા બ્રહ્ જ છે. 

કયો આત્મા? એ એક અન્ય પ્રશ્ન ઊઠે છે. આ આત્મા છે શુાં? સામાન્ય રીતે આપણે આત્મા, આપણા 
શરીરમાાં વસેલી, ઉત્સાહ ભરી, ચેતનાને જ સમજીએ છીએ. આપણે એન ે ‘હુાં પોતે’, ‘ત ુપોતે’, ‘તે પોતે’, ઈ. કહીએ 
છીએ. સામાન્ય ભાષા તરીકે આવા ઉદબોધ નો વપરાતાાં હોય છે. હવે આ આત્મા એ વાસ્તનવક આત્મા નથી, કેવળ 
ધારણા માત્ર છે, કારણ આપણે તો ‘હુાં પોતે’, ‘ત ુપોતે’, ‘તે પોત’ે, ઈ. કહીને નવનવધ આત્મા ઓ સજ્યાણ છે. એ બધા જ 
નમથ્યા આત્મા કે ગૌણ આત્મા છે, અગત્ય ના નહીં હોય એવા આત્મા છે – વાસ્તનવક કે મખુ્ય આત્મા નથી – અથાણત ્
પરમાત્મા નથી. જ્યારે બ્રહ્ જ આત્મા છે તો બધા જ આત્મા હોવાના,અને તે સાંજોગોમાાં કોઈ પણ પદાથણને વસ્ત ુ
ગણવુાં અશક્ય જ થઈ જાય. બધી જ વસ્તઓુ અંતે તો ‘નવષય’ માાં ભળી જાય છે, કારણ બ્રહ્ એક દૃટટા છે – દૃટટા 
પરુુષ છે – નવષય છે – છેવટનો સાક્ષી છે, એવી ચેતના છે જે એક્કી સાથે જ દૃશ્ય તથા જોનાર(દૃટટા) બને્ન છે. બ્રહ્ 
કદી (નવષય)વસ્ત ુન બની શકે. જ્યારે એ સ્વયાં વસ્ત ુનથી છતાાં બધી જ વસ્તઓુ ‘એ’ જ છે - सव ंह्येतद् ब्रह्म:, તો 
પછી બધી જ વસ્તઓુ આત્મા જ હોવી જોઈએ. 

આવુાં સમજાય ત્યારે આપણને એક વૈનશ્વક ધારણાનો અનભુવ થાય છે, જે એક સવણગ્રાહીઅવલોકન 
બને છે. જેનો અથણ થાય, જોનાર કોઈ પણ બાહ્ય પદાથણ કે વસ્ત ુની ગેરહાજરીમાાં જ અવલોકી રહ્યો છે. આ એક 
અસામાન્ય દૃષ્ટટ છે, કારણ અહીં આપણ ેકોઈ પણ ધારણા વાળી વસ્તનુી ગેરહાજરીમાાં પણ કાાંઈક જોઈ રહ્યા છીએ. 
આ જ કોઈ પણ જાણકારી નવનાનુાં જ્ઞાન છે. જ્યારે જ્ઞાન, બહારનો કોઈ પદાથણ જ ન હોય ત્યારે બધુાં જ જ્ઞાનમય બની 
જાય છે, એવુાં ભગવદ ગીતામાાં પણ કહ્ુાં છે –“જ્ઞાિમ,્ જે્ઞયમ,્ જ્ઞાિગમ્યમ”્. 

એ જ્ઞાન છે અને જાણકારી પણ, જેને જ્ઞાન વળે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. એ જ્ઞાનનો સાગર છે કારણ 
એની બહાર કોઈ પદાથણ કે વસ્ત ુહોતા જ નથી. માટે જ એને આપણ ેઆત્મા તરીકે ઓળખીએ છીએ. આત્માની પ્રકૃનત 
જ જ્ઞાન છે અને નહીં કે કોઈ જાણકારી કે માક્રહતી અથવા વસ્ત ુ કે દ્રવ્ય તત્ત્વ. એવો વૈનશ્વક આત્મા જ બ્રહ્ છે; 
વ્યસ્ક્તગત જીવાત્મા નહીં પરાંત ુવૈનશ્વક (પરમ)આત્મા જ બ્રહ્ છે - एतद् ब्रह्म:. આ બ્રહ્ એજ પરમાત્મા છે જે વૈનશ્વક 
છે. સવણત્ર નવદ્યમાન છે.  

સવણત્ર નવદ્યમાન એવા આકાશનો સામાન્ય દાખલો ઘડા માાં રહલેા આકાશ ના સાંદભણમાાં લઇએ: આકાશ 
તો વૈનશ્વક છે, પરાંત ુએ આકાશ કે અવકાશ ઘડાની અંદર કે ચાર દીવાલો વચ્ચે હોવાથી મયાણક્રદત જણાય છે. શુાં એ 
ઘડાની અંદર હોવાથી તમે એને મયાણક્રદત કહી શકો? વાસ્તવમાાં એ ઘરેાવાથી મયાણક્રદત નથી બનતુાં. અને ઘડો જ્યારે 
આકાશમાાં આમતેમ ખસે, ત્યારે આપણ ેએવુાં નથી કહી શકતા કે એમાાં બાંધાએલુાં આકાશ (કે અવકાશ) પણ આમતેમ 
થાય છે. એવી જ રીતે જ્યારે તમે સ્થળાાંતર કરો છો ત્યારે આત્મા ખસતો નથી. તમે ભલ ેગમે ત્યાાં જાઓ, આત્મા તો 
સ્સ્થર જ રહ ે છે કારણ એ વૈનશ્વક છે; અને વૈનશ્વક એટલે સવણત્ર નવદ્યમાન, સદાકાળ નવદ્યમાન (અને એટલ ેજ સવણ 
શસ્ક્તમાન પણ ખરો!).सव ंह्येतद् ब्रह्म:।अयम ्आत्मा ब्रह्म:। 

આ જે બ્રહ્ છે, જે વૈનશ્વક આત્મા છે, તેન ેપણ વ્યસ્ક્તગત અનભુવ તરીકે મેળવી શકાય છે – એન ે
અનભુવી શકાય છે. માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ ના આરાંભમાાં જ જેને ૐ ની વ્યાખ્યા વળે ઓળખાવાયો છે તે આત્મા, જે બ્રહ્ 
પણ છે, તેને પ્રાપ્ત કરવાની કે અનભુવવા ની પ્રક્રિયા તે નવશ્લષેણ અને સાંયોજન ની પ્રક્રિયા છે, અન્વય અન ે
વ્યનતરેક ની પ્રક્રિયા છે. આ પ્રક્રિયા વળે આ આત્મા નો નવષય તરીકે સાક્ષાત્કાર કરવામાાં આવે છે. અગાઉ દશાણવ્યા 

http://aksharnaad.com/


માણ્ડૂક્ય ઉપનનષદ http://aksharnaad.com Page 25 of 70 

મજુબ, આપણ ેઅહીં (નવષય)વસ્ત ુ કે પદાથણ ની ભચિંતા કરવાની નથી, પરાંત ુ નવષયને જ લક્ષ્ય માાં રાખવા નો છે. 
કારણ એ નવષય જ છે જે બ્રહ્ પ્રાપ્પ્તનુાં સાધન છે. એવુાં કઈ રીતે થાય? કારણ બ્રહ્ જ આપણો પરમ નવષય કે 
પરમાત્મા છે; એ કોઈ વસ્ત ુકે પદાથણ નથી. આપણે કોઈ પણ વસ્ત ુદ્વારા બ્રહ્ સધુી પહોંચી ન શકીએ, ને વળે એનો 
સાક્ષાત્કાર પણ ન જ કરી શકીએ. એને તો કેવળ નવષય રૂપે જ મેળવી શકાય. આ રીતે ઉપનનષદ ના હવે પછીના 
સતુ્રો નો આપણે જે અભ્યાસ કરવાના છીએ તેમાાં નવશ્લેષણ અને સમન્વય પ્રક્રિયા ઓ વળે જેનો અનભુવ પ્રાપ્ત 
કરનાર છીએ તે નવષય પરમાત્મા જ છે અને નહીં કે વસ્ત ુઅથવા પદાથણ. જ્યારે આપણ ેવૈનશ્વક નવષયની પ્રકૃનતને 
તપાસવાના છીએ, ત્યારે અવશ્ય જ વસ્ત ુઅથવા પદાથણ ની ચચાણ થનાર નથી. 

આ નવશ્લેષણમાાં આપણ ેજે નવષય કે આત્મા નો અભ્યાસ કરવાના છીએ, તેને ચાર સ્તરે જોવાના 
છીએ.  

सोऽयमात्मा चतषु्पात–् આ આત્મા ને ચાર પાદ માાં તપાસવાના છીએ. 
આત્માના આ ચાર સ્તર કે પાદ કયા છે? શુાં એ ગાય ના ચાર પગ જેવા છે? આપણે ગાય ના ચારે 

પગ અલગ અલગ રીતે જોઈ શકીએ છીએ, તે એક બીજા થી અંતરે હોય છે અને એક બીજા થી સાવ જુદા હોય છે. શુાં 
આત્મા ના પણ આ રીતે જ ચાર પાદ હોય છે? 

એ લગીરે સાચુાં નથી કે આત્માના ચાર પાદ ગાય ના ચાર પગ જેવા છે, પરાંત ુએ રૂનપયાની ચાર 
પાવલીઓ જેવા જરૂર કહી શકાય કારણ જે રીતે રૂનપયા સાથે ચારે પાવલીઓ જોડાએલી જ રહ ે છે તે રીત જ 
આત્માના ચારે પાદ એને સાંલગ્ન જ હોય છે. માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદમાાં આ ચાર પાદ એ આત્માના અભ્યાસ માટેના ચાર 
સ્તરો કે પાસાાં છે, અને નહીં કે ચાર અલગ રીતે ઓળખાય તેવા નવભાજનો કે નવભાગો.  

આત્માની પ્રકૃનત અંગે ના અભ્યાસ માટે ઉપયોગમાાં લેવાતા આ ચારપાસાાંજે માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ નો 
મખુ્ય નવષય છે, એ જીવાત્મા માટે  સ્વયાં ને ઉપર લઈ જવાની એક પ્રક્રિયા પણ બને છે. આ સાંપણૂણ યોજનામાાં 
નવશ્લેષણ અને સાંયોજન ના ઉપયોગ થી આત્મા ને  એના નનમ્ન સ્તરે થી ઉચ્ચ સ્તરે લઈ જવાની કે અનતિમી જવાની 
પ્રક્રિયા પણ વણણવવામાાં આવી છે. 

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ સ્વયાં માાં વેદાાંત નો એક સાંપણૂણ અભ્યાસ છે, કારણ કે થોડા અમસ્તા શબ્દો અને 
સતુ્રો માાં જ એ આપણને આપણા જીવનની પાયાની ફરજો શુાં છે તે સચૂવી દે છે. સાથે જ આપણા (આત્માના) નનમ્ન 
સ્તર ને નવશ્લષેણ દ્વારા, જેમાાં કાાંઈ પણ છોડયા નવના અને બધુાં જ આવરી લઈને,ઉચ્ચ સ્તરે કેવી રીતે લઈ 
(અનતિમી) જવો, તેનુાં સુાંદર સાંયોજન કરવામાાં આવ્યુાં છે. અને આવુાં કરવામાાં કોઈ પણ નવષયને છોડયા નવના સમગ્ર 
વેદાાંત ના નનચોડ નો પણૂણ પણે સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો છે. અહીં નવનવધ નવશ્લષેણો ની મદદ વળે આપણ ેસ્વયાંન ે
અનતિમી જવાની કોશીષ કરી શકીએ છીએ કારણ તે માટે કેવળ સાંયોજન કે સમન્વય પરૂતા નથી. આ સમન્વય માાં 
જો તમે એકતા ની બધી જ નવગતો ને આવરી લો તો શક્ય છે કે તમને આ નવશાળ ભૌનતક નવશ્વના દશણન પણ થાય. 
ત્યારે કદાચ તમને એવુાં લાગે કે આ જ બ્રહ્ છે. પરાંત ુઆવી ગેરસમજ નનવારવા માટે, ઉપનનષદ આત્મા ને અનતિમી 
જવા અંગેનો નવષય દાખલ કરે છે. જેમાાં તમારે આ સાંપણૂણ દૃશ્યમાન જગતને એકમેવ અસ્સ્તત્વમાાં એકઠુાં જ નથી 
કરવાનુાં પરાંત ુતમારે ત્યાાંથી પણ આગળ (અનતિમી) જવાનુાં છે, કારણ નવશ્વનુાં એ ભૌનતક સ્વરૂપ જ કાાંઈ બ્રહ્ની સાચી 
પ્રકૃનત નથી. 

બ્રહ્ એ કેવળ આ ભૌનતક અસ્સ્તત્વ જ નથી, એટલુાં જ નહીં પરાંત ુએ કેવળ આ ભૌનતક સષૃ્ટટ પણ 
નથી. અને તેથી જ એને સમજવા માટે વારા ફરતી દરેક પગથીએ ભૌનતકતા ને આપણ ેઅનતિમી જવાનુાં છે. તે માટે 
ચાર પગનથયાાં લેવામાાં આવ્યા છે. એ જ ચાર પાદો છે જેનો ઉપનનષદમાાં ઉલ્લેખ છે અન ે એજ આત્મા ન ે
અનતિમીજવાના ચાર સ્તરો છે. 
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આ નવશ્વની બધી જ નવધાઓ ન ેએકત્ર કરી આપણે એક એકતા પ્રાપ્ત કરી છે. અને હવે નવશ્વની એ 
ભૌનતકતા ને પણ અનતિમી જવા માગીએ છીએ જેથી એના માનનસક કે સકૂ્ષ્મ નવશ્વને પ્રાપ્ત કરી શકીએ, સમજી 
શકીએ, અનભુવી શકીએ, અને ત્યાર બાદ તેને વટાવી ને કારણ નવશ્વ સધુી પહોંચીએ;  અને તેને પણ ઓળાંગીન ે
પરમ ને પહોંચીએ – આધ્યાજત્મકતા ના એવા નશખરે પહોંચીએ, જેને આપણે નવશ્વ કે સષૃ્ટટ જેવુાં મયાણદા ભયુું નામ ન 
જ આપી શકીએ. એને તો આપણે કેવળ પરમ તરીકે જ ઓળખવુાં પડ.ે આ રીતે હવે આપણી પાસે આત્માના ભૌનતક, 
સકૂ્ષ્મ, કારણ અને પરમ એમ ચાર પાદો થયા. અથવા તેમને આત્માની પ્રકૃનત ના અભ્યાસ અથે ઘડલેા િમશિઃ 
અનતિમી જતા ચાર સ્તરો પણ કહી શકાય, જેનુાં વણણન આ ઉપનનષદમાાં કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ ચાર સ્તરો ને જાગતૃ, 
સ્વપ્ન, સષુપુ્પ્ત અને તરુીય, જેમને જાગતૃ અવસ્થા, સ્વપ્ન અવસ્થા, સષુપુ્પ્ત અવસ્થા અને તરુીય અવસ્થા તરીકે 
પણ ઓળખવા માાં આવે છે. આ જ છે ચેતનાની ચાર સ્સ્થનતઓ, અને આ ચેતનાનો અભ્યાસ એ પરમ કે બ્રહ્નો જ 
અભ્યાસ છે, કારણ કે બ્રહ્ એજ ચેતના છે.  

रज्ञानाम ब्रह्मिः –બ્રહ્ એજ પ્રજ્ઞા કે ચેતના છે. 
માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદનો નવષય જ ચેતનાનો અભ્યાસ છે – ચેતના ના ચાર સ્તરો નો અભ્યાસ છે - આ 

એવી અવસ્થા ઓ છે જેમાાં ચેતના સાંભવતિઃ જાગતૃ, સ્વપ્ન અને સષુપુ્પ્ત તેમજ એની પનવત્ર, શિુ પરમતા ની 
સ્સ્થનતમાાં કેટલાક હાંગામી અને આકસ્સ્મક સાંજોગો સાથે જોડાએલી જણાય છે. માટે આપણે વારાફરતી જાગતૃ, સ્વપ્ન, 
સષુપુ્પ્ત અને શિુ આજત્મક પરમતા ની અવસ્થાઓ, સ્વયાં ને અનતિમી જતી સ્સ્થનત પ્રાપ્ત કરવા માટે ઓળાંગવાની છે. 
આ ઉચ્ચતમ દ્વારા નનમ્ન ને ઓળાંગવાની પ્રગનતશીલ પ્રક્રિયામાાં જે ઉચ્ચતમ છે એ નનમ્ન ને કદી નકારત ુાં કે 
અસ્સ્વકારત ુાં કે ત્યાગતુાં નથી, પરાંત ુ એને સ્વ માાં શદુ્ધિકરણ સાથે સમાવતુાં જાય છે. જે રીતે આઠમા ધોરણનો 
અભ્યાસિમ બારમામાાં અન ે બારમાનો, સ્નાતક ના  અભ્યાસિમમાાં, એમ આગળ ન ેઆગળ જતાાં સમાઈ જતો હોય 
છે. 

જ્યારે તમે તમારા નશક્ષણમાાં આગળ વધો છો ત્યારે નનચલી કક્ષાઓ માાં મેળવેલા જ્ઞાન ને ત્યાગતા 
નથી, પરાંત ુ તેને વધ ુ સ્પટટ અને શિુ કરીને નવા જ્ઞાન સાથે સામેલ કરી લો છો. એ જ રીતે સ્વયાં ને અનતિમી 
જવાની પ્રક્રિયામાાં પણ એવુાં જ હોય છે, જ્યારે તમે ઉપલા સ્તરે જાઓ છો ત્યારે, તમે જે નીચલા સ્તરે મેળવ્યુાં છે તેનો 
ત્યાગ નથી કરતા, તેને નકારતા નથી પરાંત ુતમારા ઉચ્ચ સ્તર ની પ્રાપ્પ્તમાાં એને યોગ્ય બદલાવ સાથે સામેલ કરી 
લો છો. એમાાં નીચલા સ્તર ની જાણકારી પણ એના વાસ્તનવક મલુ્યો સાથે સામેલ હોય જ છે. તમે જ્યારે સ્વપ્ન માાંથી 
જાગો છો ત્યારે  તમે તમારા સ્વપ્ન ના મલુ્યો કે તેની પ્રત્યક્ષતા ને નકારતા નથી, પરાંત ુતેને તેનાથી ઉપલા સ્તરની 
જાગતૃ અવસ્થાના મલુ્યો કે અનભુવોમાાં સામેલ કરી લો છો, એટલા સધુી કે સ્વપ્નમાાં થી જાગતૃ થવા બદલ એક 
સખુનો અનભુવ પણ કરો છો. તમને એ સ્વપ્ન અવસ્થાના પદાથોને ખોવા અંગ ેપણ કોઈ ફક્રરયાદ નથી હોતી, કારણ 
હવે તમે જાગતૃ થઈ ચકૂ્યા છો. તમે એવુાં નથી કહતેા કે, ‘અરે રે! હુાં શા માટે જાગી ગયો, આ તો મેં મારા સ્વપ્ન 
જગતનો ખજાનો ગમુાવ્યો!’; તમને એવો કોઈ અફસોસ થતો નથી. તમે સાંતોષ જ અનભુવો છો. એવી ભ્રામક ભચિંતાઓ 
દૂર થતા તમને સારુ જ લાગે છે. 

એ જ રીતે ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર અને સ્વયાં ને અનતિમી જવાની મહાન પ્રક્રિયા પણ અંતે સખુદ જ નનવળે 
છે. એમાાં પણ સ્વયાં ને અનતિમી જવાની સવોચ્ચ પ્રક્રિયા એ હોય છે જે વળે તમને સ્વયાં ઈશ્વરની પ્રાપ્પ્ત થઈ જાય, 
અને અંતે આપણને જે મળે છે તે છે ઈશ્વરત્વ, જેમાાં આ જગતને નકારવાનુાં કે ત્યાગવાનુાં નથી હોત ુાં. પરાંત ુ આ 
જગતને ઈશ્વરત્વ ની સજીવતામાાં સમાવી લેવાય છે, એને સમગ્ર પણે ઈશ્વરના પરમ તત્ત્વ માાં મેળવી દેવામાાં આવે 
છે; જે રીતે આપણે સ્વપ્નમાાં થી આ જગતની કહવેાતી જાગતૃ અવસ્થામાાં  આવીએ છીએ, તે જ રીતેઆ સાંસાર થી 
ઉપર ઊઠીને આપણે ઈશ્વરમાાં જાગતૃ થઈ ચેતનાની વાસ્તનવક્તા ના દશણન કરીએ છીએ. 
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ઈશ્વર-પ્રાપ્પ્ત એ એવી સમગ્ર ચેતન અવસ્થા ની પ્રાપ્પ્ત છે જેમાાં આપણ ેબધુાં જ મેળવીએ છીએ અને 
આપણે ગમુાવવાનુાં કશુાં જ હોત ુાં નથી. તેથી જ કહવેાય છે કે આપણા જીવનનુાં એક માત્ર ધ્યેય, ઈશ્વર-પ્રાપ્પ્ત જ છે, 
કારણ જ્યારે આપણ ેઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરી લઇએ ત્યારે આપણને બધુાં જ મળી ગયુાં હોય છે. એને જાણી લઇએ એટલ ે
આપણને બધી જ જાણ થઈ જાય છે. એને મેળવી લઇએ એટલે આપણી પાસે બધુાં જ આવી જાય છે. આ માત્ર સાધ-ુ
સાંતો કે ભક્તો જેવા કેટલાક ચોક્કસ લોકો માટે જ અંનતમ ધ્યેય નથી; પરાંત ુએ સમગ્ર માનવજાત માટે તથા સમસ્ત 
સષૃ્ટટ માટે પણ એકમાત્ર અને અંનતમ ધ્યેય છે. એ માત્ર હુાં અને તમે જ નહીં પરાંત ુઆ સમગ્ર સષૃ્ટટ છે જે ઈશ્વરને 
વાાંચ્છે છે. આ નવશ્વ નવકસ્યુાં શા માટે? કારણ એ જ્યાાં સધુી ઈશ્વરત્વ ને પ્રાપ્ત કરી ન લ ેત્યાાં સધુી જ ાંપીને બેસી નહીં 
શકે! આ રીતે આપણે સૌ એ પરમ અવસ્થા તરફ જ ઢકેલાઈ રહ્યા છીએ, અને એ અંગેની પે્રરણા ત ેજ બ્રહ્ નવકાસની 
ભખૂ છે. 

આ જ કારણ છે કે ઈશ્વર-પ્રાપ્પ્ત એ જ માનવ જીવનનુાં એકમાત્ર લક્ષ્ય બને છે. આ રીતે બ્રહ્ 
સાક્ષાત્કાર એ જ આપણુાં ધ્યેય છે, જે માટે આપણે આ સાંસારમાાં આવ્યા છીએ, અને એ જ આપણી સ્વયાં ને અનતિમી 
જવાની પ્રક્રિયા નુાં  અંનતમ ચરણ છે જેને માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદમાાં વણણવવામાાં આવ્યુાં છે. 
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૩. વૈશ્વાનર 

આત્મા જે બ્રહ્ જ છે, એ ચાર પાદો વાળો છે, અને તનેો, ચાર સ્તરો ની પ્રક્રિયા વળે, અનતિમી ને, 
સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે. હવે આપણે વારા ફરતી આ સ્તરો નુાં નવશ્લેષણ અને સાંયોજન દ્વારા અધ્યયન કરીશુાં. 

સ્વાભાનવક રીતેજ એનુાં પ્રથમ સ્તર આપણી સમક્ષ આપણી ઈષ્ન્દ્રયો વડ ે ઓળખી શકતી 
વાસ્તનવકતાને રજુ કરે છે. આપણા બધાજ સફળ પ્રયત્નો આપણી સામેની તત્કાલીન વાસ્તનવકતાને સમજવા માટેના 
જ હોવાના. આપણ ેસામાન્ય રીતે જ કહીએ છીએ કે, જીવનમાાં આપણ ેવાસ્તવવાદી જ બનવુાં જોઈએ અને નહીં કે 
વધ ુપડતા આદશણવાદી; જેનો અથણ એવો થાય કે આપણી સમક્ષ જેવા તથ્યો હોય તે મજુબનુાં આપણુાં જીવન હોવુાં 
જોઈએ અને આપણ ેવધ ુપડતા આદશોને અપનાવી, સ્વપ્નો સેવવાની ટેવ પાડવી ન જોઈએ. જે વસ્ત ુ દેખાતી કે 
સમજાતી નથી તેને આપણુાં મન કદી સ્સ્વકારત ુાં નથી; અને ઉપદેશ ગમે તે નવષયનો હોય, જ્યાાં સધુી એ ઈષ્ન્દ્રયોના 
અનભુવથી વાસ્તનવક નથી જણાતો ત્યાાં સધુી તે અપનાવાતો નથી, કારણ આજે આ યગુમાાં આપણે ઈષ્ન્દ્રયોના 
જગતમાાં જ વસી રહ્યા છીએ. જે કાાંઈ ઈષ્ન્દ્રયો માટે વાસ્તનવક છે તેને ઈષ્ન્દ્રયોની હાજરીમાાં નકારી શકતા નથી, આ 
પાસાાંને, લક્ષ્યમાાં રાખીને જ માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ પોતાનુાં નવશ્લેષણ રજુ કરતા પહલેાાં એને યોગ્ય મહત્વ આપે છે અને 
તે આધારે આત્મા અંગેની વાતને ઈષ્ન્દ્રય અનભુનૂત અને માનનસક વનૃિઓ જેવી પાયાની વાતથી જ શરૂ કરે છે. 

આપણ ેશુાં દેખાય છે? એ જ પ્રશ્ન સૌથી પહલેાાં ઉપસ્સ્થત થાય છે, અને આપણને જે કાાંઈ દેખાય છે એ 
જ તરુાંત આપણો તપાસ માટેનો નવષય બની જાય છે. વૈજ્ઞાનનકો, જે કાાંઈ પણ દેખી શકયા છે માત્ર તેનીજ તપાસમાાં 
રોકાયેલા હોય છે, તેમની શોધ અને પ્રયોગો આંખો વડ ેજે જોઈ શકાય છે માત્ર તે વાતો સધુી જ મયાણક્રદત હોય છે. જે 
કાાંઈપણ અદૃશ્ય છે તે નવશેની ભચિંતા નવજ્ઞાન કરતુાં નથી, કારણ કે જે અદૃશ્ય છે તેનુાં અવલોકન તો કરી નથી શકાત ુાં, 
અને તેથી જ એ કોઈપણ પ્રકારના પ્રયોગો કે તપાસને પાત્ર નથી હોત ુાં. આપણે શુાં જોઈએ છીએ? આપણે આ જગતને 
જોઈએ છીએ. આપણે આ શરીરને જોઈએ છીએ. આપણે ઈશ્વર કે બ્રહ્ને નથી જોઈ શકતા. આપણે ૐ, પ્રણવ, સર્જક, 
પોષક કે લય કરનારને જોઈ નથી શકતા. જે કાાંઈપણ આપણે સાાંભળી શકીએ તે બધુાં જ આપણને દેખાત ુાં નથી, અને 
એવી અદૃશ્ય વાતો અંગનેા ઉપદેશો, જ્યાાં સધુી આપણને સૌ પ્રથમ દેખીતી બાબતો અંગેનો સાંતોષકારક ખલુાસો ન 
મળે ત્યાાં સધુી, સ્વીકારી નથી શકતા. મારી સામે આ શુાં છે તે તમે મને સમજાવી શકશો? ત્યારબાદજ તમે મને મારી 
ઉપરનુાં જે કાાંઈ છે તે અંગે જે કહશેો તેનો હુાં સ્વીકાર કરી શકીશ. ભચિની આ તજત્કલકનતા અથાણત આપણા 
રોજબરોજના કારોબારમાાં ઈષ્ન્દ્રયો વડ ે સમજાતુાં નથી એ જ છે જેને આપણે આપણી જાગતૃ અવસ્થાના અનભુવો 
તરીકે ઓળખીએ છીએ. આપણુાં સમગ્ર જીવન જાગતૃ અવસ્થાના આ અનભુવોમાાં જ સમાઈ જાય છે, અને આપણાાં 
સ્વપ્ન કે સષુપુ્પ્ત અવસ્થાના અનભુવો સાથે આપણો નવશેષ સાંબાંધ રહતેો નથી. આપણાાં જેવા જીવો, માણસો, 
વ્યસ્ક્તઓ, મનટુયો માટે જે કાાંઈ પણ જાગતૃ અવસ્થામાાં દેખાય છે એ જ વાસ્તનવકતા છે, આપણે માટે જે કાાંઈપણ 
જાગતૃ અવસ્થામાાં ઘટે છે તે જ જીવન છે. આપણો સાંબાંધ માત્ર જાગતૃ અવસ્થાના તથ્યો સાથેનો જ છે. આ જ કારણ 
છે કે આપણે  સૌપ્રથમ આપણી જાગતૃ અવસ્થામાાં આ જગત આપણને જેવુાં દેખાય છે તેને સમજવાથી જ શરૂ કરીશુાં. 

આ નવશ્વના અનભુવોનો અભ્યાસ અને તેની કાળજીપવૂણકની તપાસનુાં સૌપ્રથમ પાસ ુબને છે જાગતૃ 
ચેતના જે આત્માની ઓળખનુાં પ્રથમ પાદ છે. આ જાગતૃ ચેતના જ જાગતૃસ્થાનિઃ તરીકે ઓળખાય છે, જે વ્યસ્ક્તની 
જાગતૃ અવસ્થામાાં સ્થપાએલી – સ્સ્થર થએલી – સ્થાન પામેલી ચતેના છે અને એની ખાસ ઓળખ શુાં છે? 
બહીિઃપ્રાજ્ઞાનિઃ એ જ્ઞાન માત્ર (વ્યસ્ક્તના શરીરથી) બહારના પદાથોની ચેતના નવશેનુાં છે અને નહીં કે એની અંદરની 
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ચેતનાનુાં આપણે આપણાાં પોતાના પેટમાાં શુાં છે તે પણ જોઈ નથી શકતા. તો પછી આપણાાં મનમાાં શુાં ચાલી રહ્ુાં છે. 
તેને તો કેવી રીતે જ જોઈ શકાય? આપણે સૌ બ્રહ્યાભભમખુી જ છીએ, અને કેવળ આપણા શરીર બહારની વસ્તઓુને જ 
જાણીએ છીએ, અન ેશરીર બહારના પદાથોની જ ભચિંતા કરીએ છીએ, તેમજ એવા પદાથો જે શરીર બહારના છે અન ે
આપણાાં શરીર સીવાયના છે, તેમની જોડ ેજ ગ ૂાંચવાએલા – ગ ૂાંથાએલા રહીએ છીએ. 

આપણો વહવેાર બધાજ પદાથો સાથે હોય છે નસવાય કે આપણી પોતાની સાથે. જાગતૃ અવસ્થાની 
ચેતના આવી અજબની રચના છે જે કાયણરત છે જે સ્વયાં નસવાયના અન્ય બધા સાથે કાયણરત હોય છે. આપણ ેઅન્ય 
બધાની જ ભચિંતા કરીએ છીએ નસવાય કે સ્વતિઃની આપણે અન્ય વ્યસ્ક્ત તેમજ પદાથોના અભ્યાસ, અવલોકન, પ્રયોગો 
અને તેમની સાથેના વ્યવહારમાાં વ્યસ્ત રહીએ છીએ પરાંત ુસ્વયાંને નવસરી જઈએ છીએ. જાગતૃ અવસ્થાની આજ મોટી 
ખબૂી છે – જે કાાંઈ આપણાાંથી બહારનુાં છે તે નવશે જ સચેત રહીએ છીએ. 

સપ્તાાંગ એકોણનવિશનતમખુિઃ 

આ ચેતનાના સાત અંગ અને ઓગણીસ મખુ છે. એવુાં જણાય છે જાણ ેએ વધ ુપડતા મખુોવાળો કોઈ 
રાવણ હોય. આ ચેતનાના સાત અંગો અને ઓગણીસ મખુ છે અને તેનુાં ભોજન સ્થળૂ છે – સ્થળૂભાંગ જે કાાંઈપણ સ્થળૂ 
છે તે બધુાં જ એ આરોગ ેછે અને એનુાં નામ શુાં છે? – એનુાં નામ છે વૈશ્વાનર આત્માનુાં આ પ્રથમ પાદ છે. આત્માનો આ 
બાહ્ય દેખાવ-રૂપ છે. 

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ જાગતૃ અવસ્થામાાં આત્માની કલ્પના કેવળ સકૂ્ષ્મ દૃષ્ટટથી (વામન રૂપે) જ નહીં 
પરાંત ુનવરાટરૂપે પણ કરે છે. કેવળ શરીર (નપિંડ) સ્તરેજ નહીં પરાંત ુબ્રહ્ાાંડ સ્તરે પણ કરે છે. 

આ રીતે એ કેવળ આત્માનુાં જ નવશ્લેષણ નથી; પરાંત ુસાથએ જ એ કતાણ અને એની કૃનત એ બને્નનો 
સમન્વય પણ કરે છે. કમસેકમ આ ઉપનનષદની દૃષ્ટટએ તો વ્યસ્ક્ત અને નવશ્વ, જીવ અને ઈશ્વર, નપણ્ડાાંડ અને બ્રહ્ાાંડ 
વચ્ચે ન પરુાય તેવી કોઈ ખાઈ નથી. 

તેથી જ જાગતૃ અવસ્થાના અભ્યાસમાાં માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ આપણી અને સાંસાર, જીવ અને ઈશ્વર, 
આત્મા અને બ્રહ્ વચ્ચ ેએકરાગીતા દશાણવે છે અને એ તથ્ય આ માંત્રમાાં દશાણવલે આત્માના પ્રથમ પાદની વ્યાખ્યા 
પરથી જ જાહરે થાય છે. 

આત્માના પ્રથમ પાદમાાં દશાણવેલ સાત અંગોનુાં વણણન એક ઉપનનષદમાાં આપેલ બ્રહ્ની વ્યાખ્યાને 
આધારે લેવાયુાં છે અને ઓગણીસ મખુનો ઉલ્લખે, બ્રહ્થી અલગ એવા વ્યસ્ક્તગત આત્માના કાયોને ધ્યાનમાાં રાખીને 
કરવામાાં આવ્યો છે. આ વસ્ત ુસ્સ્થનતનુાં એક પાસુાં એ છે કે જાગતૃ અવસ્થાની ચેતના કેવળ બાહ્ય પદાથોને જ ઓળખ ે
છે, અને આ વાત (તથ્ય) વ્યસ્ક્ત તેમજ નવશ્વ બને્નને સમાન રીતે જ લાગ ુપડ ે છે, અને જીવ અને ઈશ્વર બને્નમાાં 
સામાન્ય એવી આ જ વ્યાખ્યા છે, પરાંત ુ એ બે વચ્ચેના એક સકૂ્ષ્મ ભેદ પાડનારી છે જેને આપણ ે એ બેના 
અવલોકનમાાં જાળવવાની છે. જીવ બાહ્ય પદાથો અંગ ેસચેત છે અને ઈશ્વર પણ પરાંત ુબને્નની દૃષ્ટટમાાં થોડો ભેદ છે. 
બન્ને બક્રહિઃપ્રજ્ઞ છે – અને તે અંગે આપણે આગળ ઉપર જોઈશુાં. 

‘સપ્તાાંગ’ શબ્દ નવશેનો એક સુાંદર ઉલ્લેખ માંડુક ઉપનનષદમાાં જોવા મળે છે. 
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અસ્ગ્નર મધૂાણ, ચક્ષષુી ચન્દ્ર–સયૂણ, ક્રદશાશ્રોને, વાક્ નવવતૃાશ્વ વેદિઃ; વાય ુ પ્રાણિઃ; હૃદયમ ્ નવશ્વામસ્ય, 
પદાભ્યમ ્પપૃ્થ્વ; એષા સવણ-ભતૂાાંતરાત્મા. 

આ જ સવણવ્યાપી એવો પરમાત્મા છે, જે દરેક જીવોમાાં પણ વસેલો છેિઃ એષા સવણ ભતૂાન્તરાત્મા. આ 
જીવ કોણ છે? અસ્ગ્ન મધૂાણિઃ – સ્વગણના ચમકદાર ભાગોએ એનુાં નશષ છે. નવશ્વનુાં સવોચ્ચ નશખર એ એનો મગુટ છે. ચક્ષ ુ
ચાંદ્ર-સયૂણિઃ એની આંખો એ ચાંદ્ર અને સયૂણ છે. ક્રદશાશ્ત્રોતેિઃ ક્રદશઓ એના કાન છે જે વડ ેએ સાાંભળે છે. વાક્ નવવતૃાિ 
વેદિઃ વેદો એની વાણી છે. વાયિુઃ પ્રાણિઃ બ્રહ્ાાંડનો વાય ુએ એનો શ્વાસ છે. હૃદયમ ્ નવશ્વામાસ્યિઃ સમગ્ર નવશ્વ એ એનુાં 
હૃદય છે પાદભ્યામ ્પપૃ્થ્વિઃ જમીનને એના પણ ગણાવી શકાય. જાગતૃ અવસ્થાની ચેતનાના સાંદભણમાાં આ છે વૈનશ્વક 
આત્મા. 

આ જ છે નવરાટ કે વૈશ્વાનર, જેના ગણુગાન વાંદના પરુુષસકુ્તમાાં ગાવામાાં આવ્યા છે. એ જ એ નવરાટ 
છે જેના દશણન અજુ ણને કયાણ અને જેનુાં વણણન ભગવદગીતાના અગીયારમાાં અધ્યાયમાાં કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ એજ 
નવરાટ છે જેનુાં દશણન કૃટણએ સાંધીના પ્રસ્તાવ સમયે કૌરવોના દરબારમાાં કરાવ્યુાં હત ુાં. આ એ જ નવરાટ છે જેના દશણન 
યશોદાએ બાળકૃટણના મખુમાાં કયાણ હતા. એજ બ્રહ્ાત્મા, નહપરુુષ, નવરાટ-પરુુષ અને પરુુષોિમ છે. એ વૈશ્વાનર તરીકે 
પણ ઓળખાય છે – નવશ્વ-નર. નવશ્વ એ બ્રહ્ાાંડ છે; અને નર અથાણત માનવ. એને વૈશ્વાનર કહવેાય છે કારણ એ જ 
નવશ્વ માનવ છે, સમગ્ર નવશ્વમાાં એકમાત્ર પરુુષ અહીં કેવળ એક જ પરુુષ છે અને તે એ જ છે. અહીં આપણ ે
મીરાબાઈના સાંદેશને યાદ કરવા જેવો છે, જેણ ેગાયુાં હત ુાં કે આ જગતમાાં કેવળ એક જ પરુુષ છે; અને તે છે આ જ 
વૈશ્વાનર. 

નવરાટ પરુુષનુાં આ વૈનશ્વક વણણન છે, અને આપણ ેચતેનાના એ વૈનશ્વક સ્વરૂપને નવરાટ એવુાં નામ 
આપ્યુાં છે. જે રીતે આપણાાં ભૌનતક નવશ્વને ચલાવનારી પણ એજ ચેતના છે જે રીતે ચેતના વડ ેઆપણુાં શરીર કાયણરત 
રહ ે છે, તેવીજ રીતે આ નવશાળ ભૌનતક નવશ્વ પણ એના તારામાંડળો અને સયૂણમ ાંડળો તથા આકાશગાંગા અને અન્ય 
પદાથો સાથે તેમજ એના સ્થળ-કાળ-કારણના નનયમો સાથે એજ ચેતના વડ ેકાયણરત હોય છે. 

આ ગનતશીલતા આપનારી ચેતના એજ અન્તયાણમી છે, અને એને અન્તયાણમી એટલા માટે કહવેામાાં 
આવે છે કારણકે એ કણ કણમાાં નવદ્યમાન છે, એ દરેક પદાથણમાાં છૂપાએલી છે અને રહસ્યમય રીતે એ દરેકમાાં હાજર 
હોય છે, પછી તે વસ્ત ુજડ હોય કે ચેતન. આ નવરાટ-પરુુષ માટે જીવાંત કે મતૃ વચ્ચ ેકોઈ ભેદ નથી, એને માટે કોઈ 
સજીવ કે નનજીવ, જેવો ફરક હોતો નથી, એવા ભેદ જે વૈજ્ઞાનનકોએ માણસને મધ્યમાાં રાખીને વનસ્પનત જગત 
પ્રાણીજગત કે જડપદાથો ઈ. નો, પોતાના અવલોકનને આધારે અને દેખીતી વાસ્તનવકતાના પ્રમાણભેદના આધારે 
બનાવ્યા છે એવુાં કશુાં જ આ નવરાટ પરુુષના ધોરણ ેહોત ુાં નથી. 

નવરાટનો સ્વયાંને માટે આવા કોઈ ભેદ હોતા નથી. એ તો દરેકમાાં, સજીવ હોય કે નનજીવ, પ્રકૃનતના 
ગણુો-સત્વ, રજસ અને તમસ સ્વરૂપે ભીન્ન ભીન્ન પ્રમાણમાાં નવદ્યમાન હોય જ છે, એજ દરેક વસ્તનુા ગણુ સ્વરૂપે હોય 
છે, જ્યારે એ કેવળ તમસ સ્વરૂપે જે હાજર હોય છે, ત્યારે આપણે એ વસ્તનેુ જડ અસ્સ્તત્વવાળી કહીએ છીએ, એવા 
પદાથો જેમ કે પત્થર ઈ. જેમાાં આપણ દૃષ્ટટએ કોઈ ચેતના નથી હોતી, પરાંત ુ નવરાટ પરુુષની હાજરી તો એમાાં 
તમોગણુ પ્રકૃનત સ્વરૂપે હોય જ છે, એવા સ્વરૂપમાાં રજસ અને સત્વ દબાઈ ગયા હોય છે અને તમસ એ બને્નથી વધ ુ
સવોપરી હોય છે. જ્યારે રજસ અને સત્વ ધીરેધીરે સ્વયાંને છતાાં કરે છે તેમનુાં પ્રમાણ અને વ્યાપ વધવા લાગે છે 
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ત્યારે ત્યાાં હલનચલન થવા લાગે છે, તનેા અસ્સ્તત્વમાાં પ્રાણનો સાંચાર થાય છે. જીવન અસ્સ્તત્વમાાં આવ ે છે અન ે
જડતા અને સ્સ્થરતાનુાં સ્થાન હલનચલન અને ગતીશીલતા લઈ લે છે. 

જીવનનો સૌપ્રથમ ઉદ્ભવ જેને આપણ ેપ્રાણ કહીએ છીએ તે દ્વારા થાય છે – બધા જીવાંત પદાથોનો એ 
જ મખુ્ય આધાર છે. એક તરફ આ પ્રાણ પત્થર જેવા જડ પદાથોમાાં સાંપણૂણપણ ેગેરહાજર હોય છે તો બીજી તરફ વકૃ્ષ, 
વનસ્પનત ઈ. ના જગતમાાં આ પ્રાણ ઓછા પ્રમાણમાાં પણ કાયણરત જરૂર હોય છે. વકૃ્ષ, છોડ ઈ. બધાજ શ્વાસ લેનારા 
હોય છે; તેમનુાં અસ્સ્તત્વ પત્થર જેવુાં નથી હોત ુાં. પરાંત ુઆ વનસ્પનત ઈ. પ્રાણીઓની જેમ નવચારી નથી શકતી. જેને 
આપણે પ્રાણી જગત કહીએ છીએ તેનુાં અસ્સ્તત્વ થોડી ઉંચી કક્ષાનુાં છે અને તેમનામાાં નવચારશસ્ક્ત હોય છે જે સાથે 
સ્ફરણા અને ભાવનાઓનો પણ સમાવેશ થતો હોય છે. અહીંથી આગળ વધતા આથી પણ વધ ુ ઉંચા સ્તરની 
વાસ્તનવકતાનુાં અસ્સ્તત્વ છે. અને તે છે માનવી. આ માનવસ્તરે કેવળ શ્વાચ્છોશ્વાસ અને નવચારશસ્ક્ત માત્ર નથી, પરાંત ુ
એનામાાં સમજશસ્ક્ત, અનમુાનશસ્ક્ત, તકણશસ્ક્ત અને નનણણયશસ્ક્ત પણ રહલેી હોય છે. 

આ નવજ્ઞાનમય સ્સ્થનત છે, જે પ્રાણી જગત માટેનો મનોમય સ્સ્થનતથી, વનસ્પનત જગતની પ્રાણમય 
સ્સ્થનત અને જડ એવી અન્નમય સ્સ્થનતથી જુદી પડ ેછે. પરાંત ુમાનવી જે નવજ્ઞાનમય સ્સ્થનતએ પહોંચ્યો છે, જેન ેઆપણ ે
ચોથી શ્રીણી કહી શકીએ, કેવળ એ જ વાસ્તનવકતાનો અંત નથી. એનાથી પણ ઉચ્ચ એવી એક સ્સ્થનત છે જે માનવીથી 
પણ ઉપલા સ્તર સધુી પહોંચે છે, જે નવજ્ઞાનમય સ્સ્થનત પણ ઉપરની છે. એ સ્સ્થનત જે માનવી કે તેના નવજ્ઞાનમય 
સ્તરથી ઉપર જાય છે તે છે આનાંદમય કે ક્રદવ્ય પરમસખુની સ્સ્થનત છે. આ રીતે અન્નથી શરૂ કરી આપણે પ્રાણ પર, 
પ્રાણથી આગળ મન પર, મનથી ઉપર નવજ્ઞાન પર અને નવજ્ઞાનથી વધીને આનાંદની સ્સ્થનતએ પહોંચીએ છીએ. 

આ આનાંદ જ ભચત ્અને સત ્નો સમકક્ષ છે. જે ચેતના અને અસ્સ્તત્વના પ્રનતક છે. અસ્સ્તત્વના જડ 
સ્તરે, ત્યારબાદ વનસ્પનત સ્તરે, પ્રાણીસ્તરે અને છેવટે માનવસ્તર જે કાાંઈપણ જોયુાં-સમજ્યા એ બધુાંજ અસ્સ્તત્વના 
આનાંદસ્તરે મેળવ્યુાં; એની અહીં આવીને અસ્સ્તત્વ, ચેતના અને પરમસખુ સઘળાં એકરૂપ થઈ ગયુાં, એ બધુાંજ 
નનમ્નસ્તર વેરનવખેર થઈ ગયુાં હત ુાં. પાષાણમાાં માત્ર અસ્સ્તત્વ જ હોય છે, અને ભચત ્અને આનાંદનો પણૂણ અભાવ રહ ે
છે. પત્થરનુાં અસ્સ્તત્વતો છે પરાંત ુતે નવચારતા નથી; તે અનભુવી નથી શકતા; તે સમજી નથી શકતા; અને તે આનાંદ 
(પરમ-સખુ) પણ ભોગવી નથી શકતા. પરાંત ુએનાથી ઉપરના સ્તરોમાાં – નવચાર પ્રક્રિયાને કારણે એક ધીમી ગતીનો 
સાક્ષાત્કાર થવા લાગે છે, અને એ ત્યાાં સધુી આગળ વધતો રહ ેછે જ્યાાં સધુી માનવ ચેતનાની પણૂણતા સધુી પહોંચે છે. 
અહીં સત્વ, રજસ અને તમસ સાથે ભળેલુાં હોય છએ, જેને કારણે આપણાાંમાાં (માનવીમાાં) એક પ્રવનૃિશીલતા જન્મે છે 
અને આપણે કોઈવાર ખબૂજ ક્રિયાશીલ બની જઈએ છીએ; તો કોઈવાર નશનથલને આળસ ુપણ બનીએ છીએ, તેમજ 
સત્વનુાં પ્રયાણ વધે ત્યારે કેટલીકવાર સખુનો અનભુવ પણ કરીએ છીએ, પરાંત ુએવુાં સદા માટે નથી થતુાં, નનરાધાર 
સ્સ્થનતમાાં કેટલીકવાર આવુાં સખુ પણ નનરથણક બની જાય છે. 

જીવનના આપણાાં બધાજ પ્રયત્નો હાંમેશનુાં સખુ પ્રાપ્ત કરવા માટેના જ હોય છે, અને તે જ હોય છે 
આનાંદની પ્રાપ્પ્ત તેને માટે આવશ્યક છે કે આપણ ેએવુાં શધુ્ધ સત્વ પ્રાપ્ત કરીએ જેમાાં રજસ કે તમસનો સાંપણૂણ 
અભાવ હોય જીવના જગતમાાં આવા ભેદોને અવકાશ રહ ેછે. જીવના સાંબાંધે આપણને આવા જુદા જુદા પ્રમાણો જોવા 
જરૂર મળે છે, પરાંત ુનવરાટમાાં આવો કોઈ ભેદભાવ જોવા મળતો નથી. નવરાટ માટે તો બધુાં જ કેવળ ‘હુાં’ જ છે ત્યાાં ‘ત ુાં’ 
કે ‘તે’ જેવુાં અન્ય કશુાં છે જ નહીં. “અહમ અસ્સ્મ” – “હુાં-છાં” કેવળ એટલીજ નવરાટની જાણકારી હોય છે. જ્યારે આપણી 
જાણકારીમાાં “હુાં-છાં”, અને મારા ઉપરાાંત ત ુાં પણ છે. “હુાં-છાં અને મારી બહાર આ આખો સાંસાર પણ છે” પરાંત ુનવરાટ 
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માટે “હુાં છાં; અને મારી બહાર અન્ય કાાંઈ (સાંસાર) જ નથી” ની ચેતના રહલેી છે. આ સમગ્ર સષૃ્ટટ જ “હુાં” છે; અન ે
તેથી જ એ વૈશ્વાનર – નવશ્વ-જીવ, એ વ્યસ્ક્ત જે અનભુવે છે કે એ સ્વયાં જ આ બ્રહ્ છે, સ્વયાં જ ચેતના છે. 
ઉપનનષદના વણણનને આધારે એ જાણે કે સાત અંગો ધરાવનાર છે. ખરેખરતો એના અનાંત અંગો છે. એના હજારો 
હાથો છે, એ નવશ્વમનૂતિ છે, અને એ બ્રહ્-દેવના મખૂ સવણ ક્રદશાઓમાાં છે; અને જ્યારે આપણે કહીએ છીએ કે એના સાત 
અંગ છે, ત્યારે આપણે એના નવશ્વ વ્યસ્ક્તત્વને કેવળ દશાણવવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ, જે રીતે આપણે એક માનવીને 
દશાણવવા એના સાત અંગો ગણાવીએ છીએ- નશષ, હૃદય, હાથ, નાક, આંખ, કાન, પગ ઈ. પરાંત ુઆપણે વધ ુનવગતો 
આપવી હોય તો એના વ્યસ્ક્તત્વની ઝીણામાાં ઝીણી નવગતો પણ ગણાવી શકીએ છીએ. 

આપણ ેહવે જ્યારે વૈશ્વાનર, નવરાટની વૈનશ્વક જાગતૃ ચતેનાની વાત કરી ત્યારે પ્રથમ પાદમાાં આવરી 
લેવાતા ચતેનાના નવશ્લેષણ છે જેમાાં એના ઓગણીસ મખુની વાત આવે છે. એક મખુ એ એવુાં અંગ છે જેના વડ ે
આપણ ેવસ્તઓુને આરોગીએ છીએ, પદાથોને અંદર ઉતારીએ છીએ,  આપણાાં શરીરમાાં યોગ્ય પદાથોને પચાવીએ 
છીએ, મખુનુાં એજ કાયણ હોય છે. આપણા સ્વયાંની અંદર સ્વીકારવાનુાં જે માધ્યમ છે તે મખુ જ છે. એક અથણમાાં આપણી 
આંખો પણ મખુ જ છે, કાન પણ મખુ છે, કારણ તેઓ જુદા જુદા પ્રકારના કેટલાક કાંપનોને આપણા શરીરમાાં પ્રવેશવા 
દે છે, તેમને પચવા દે છે સ્વીકારવા દે છે. આવા કાંપનો આપણી ઈષ્ન્દ્રયો દ્વારા આપણા વ્યસ્ક્તત્વ પર અસર કરતા 
હોય છે જેવી કે આંખ કાન ઈ. અને એ બધાને જ મખુ તરીકે ઓળખી શકાય; એ અથણમાાં એવી દરેક વસ્ત ુજેને ઈષ્ન્દ્રયો 
ઓળખી શકે તે એ બધાજ આ વ્યસ્ક્તત્વ માટે આહાર સમાન જ છે. આપણી ઈષ્ન્દ્રયો વડ ેકાાંઈપણ ભોગવી શકીએ એ 
બધાજ આહાર છે – ‘આહાર શધુ્ધૌ સત્વ શપુ્ધ્ધિઃ જ્યારે આહારા શધુ્ધ હોય છે ત્યારે આંતક્રરક રીતે સત્વ સ્વરૂપે પ્રકાશ 
થાય છે” એવુાં છાંદોગ્ય ઉપનનષદમાાં જણાવાયુાં છે. એનો અથણ એવો નથી કે આપણ ેસદા દૂધ અને ફળ જ આરોગવા 
જોઈએ જે સામાન્ય રીતે સાત્વીક પદાથો ગણાય છે, અને તે ઉપરાાંત જો આપણ ેખરાબ નવચારો કરીએ, ખરાબ દૃશ્યો-
ભચત્રો જોઈએ અને ખરાબ શબ્દો-વાતો સાાંભળીએ તો તે ચાલી જાય. સાજત્વક આહાર એ શિુ કરેલ અથવા શિુ 
પ્રકારના બધા જ કાંપનો છે જે આપણી ઈષ્ન્દ્રયો પ્રાપ્ત કરે છે – સ્વીકારે છે અને હાંમેશા તેમને પોતાના કાયણ દ્વારા 
આપણાાં વ્યસ્ક્તત્વને હવાલ ેકરે છે. આ રીતે ઈષ્ન્દ્રયોએ મખુજ છે, અને દરેક પ્રકારની ઈન્દ્રીયને મખુ ગણાવી શકાય. 
આ જાગતૃ અવસ્થાની ચેતનાને ૧૯ પ્રકારના કાયો કરતા દ્વારો છે જેમના વડ ેતેઓ કાંપન સ્વીકારે છે અને એ રીતે 
બાહ્ય જગત સાથેનો સાંપકણ સાધે છે. આ ઓગણીસ દ્વારો અથવા મખુ કયા છે? આપણે પાાંચ જ્ઞાનેષ્ન્દ્રયો ધરાવી છીએ. 
જે છે; શ્તોત્ર (કાન), ત્વક્ (ત્વચા કે ચામડી), ચક્ષ ુ(આંખો), જીવ્હા (જીભ) અને ધ્રાણ (નાક) આ થઈ પાાંચ જ્ઞાનેષ્ન્દ્રયો 
ત્યારબાદ આપણ ેપાસ ેછે પાાંચ કમેષ્ન્દ્રયો – જે છે વાક્ (વાણી), પાભણ (હાથ), પાદ (પગ), ઉપસ્થ (જનન અવયવો) 
અને પાય ુ(ગદુા). 

ત્યારબાદ આવે છે આપણાાં સ્થળૂ અને સકૂ્ષ્મ શરીરનુાં સાંચાલન કરનારા પાાંચ પ્રાણ – જે છે પ્રાણ, 
અપાન, વ્યાન, ઉડાન અને સમાન. આ રીતે પાાંચ જ્ઞાનેષ્ન્દ્રયો, પાાંચ કમેષ્ન્દ્રયો અને પાાંચ પ્રાણ મળીને થયા કુલ પાંદર 
કાયણરત દ્વારો જેમના દ્વારા આપણે બાહ્યજગત સાથ ેસાંપકણમાાં રહીએ છીએ. 

પરાંત ુઆપણુાં એક આંતક્રરક માળખુાં પણ છે જેના ચાર અંગો છે અને જેને અન્તિઃકરણ ચતટુટય તરીકે 
ઓળખવામાાં આવે છે. જે છે મન, બદુ્ધિ, ભચિ અને અહાંકાર. મન જે નવચારે છે અને ગણુદોષ જુએ છે, બદુ્ધિ જે સારુાં 
નરસુાં તારવે છે અને નનણણયો લે છે, ભચિના અનેક કાયો છે પરાંત ુમખુ્યત્વે એ માક્રહતીનો સાંગ્રહ કરે છે (યાદ રાખે છે) 
અને આવશ્યક હોય ત્યારે શોધીને તેમનો ઉપયોગ કરે છે, એ પાછલી છાપો અને વનૃિઓને પણ સાચવે છે અને 
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સામાન્ય રીતે એને જ અન્તિઃમન તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. (જે આપણી સ્વપ્ન અને સષુપુ્પ્ત અવસ્થાઓમાાં પણ 
કાયણરત રહ ેછે?) અંત આવે છે અહાંકાર જે આપણો અહ્ મભાવ સાચવ ેછે અને આપણાાં અનેક દોષોન ેપોષનારો હોય 
છે. આ છે ચારનુાં અંતિઃકરણ ચતટુટય, જે પાાંચ જ્ઞાનેષ્ન્દ્રય, પાાંચ કમેષ્ન્દ્રય અને પાાંચ પ્રાણ સાથે મળીને જીવના કુલ 
ઓગણીસ દ્વાર કે મખુ બનાવે છે. આ ઓગણીસ વળે જ આપણે બાહ્ય જગતને આપણી  ભીતર લઈ જઈએ છીએ. 
આપણે આપણા વ્યસ્ક્તત્વ નવશે તો વ્યવહાર આ ઓગણીસના ઉપયોગથી બાહ્યજગત સાથે કરીએ છીએ અને તેમના 
વડ ેજ સાંસારના ગણુોને આપણી અંદર આવકારીએ છીએ. આ રીતે આ ઓગણીસ મખુ આપણા વ્યસ્ક્તત્વ અને આ 
નવશ્વને જોડતી કડી કે માધ્યમ બને છે. કોઈ બાહ્ય જગત છે એવી જાણ આપણને કેવી રીતે થાય? એ આજ ઓગણીસ 
મખુ છે જે વડ ેજે કાાંઈ બહારનુાં છે તે બધાની આપણને જાણકારી મળે છે. એવુાં નથી કે આપણને આ બાહ્ય જગતની 
કેવળ જાણકારી જ થાય છે; આપણને આ બાહ્ય જગત અસર પણ કરે જ છે; અને સાંસાર એટલે જ માત્ર આ બાહ્ય 
જગતની જાણકારી નહીં પરાંત ુતેના વડ ેઅસર પામતુાં-ઘડાત ુાં અને ઘસડાત ુાં-આપણુાં વ્યસ્ક્તત્વ અને જીવન પણ. એવુાં 
કહવેાય છએ કે મહા-પરુુષો, જીવનમકુ્તો પણ આ સાંસારને જુએ છે – નનહાળે છે – પરાંત ુતેઓ સાંસારી નથી કારણ 
તેઓ આ સાંસારને જોતા-જાણતા હોવા છતાાં તેની અસરથી, તેના પ્રભાવથી મકુ્ત છે આ મહાપરુુષો આ જીવસષૃ્ટટમાાં 
નહીં પરાંત ુઈશ્વર-સષૃ્ટટમાાં વસતા હોય છે. તેઓ પોતાની દુનનયા વસાવતા કે ઘડતા નથી. તેમને તો ઈશ્વર કે નવરાટ કે 
વૈશ્વાનરે જે સાંસાર ઘડયો છે તેનાથી જ પણૂણ સાંતોષ છે. આવુાં છે જાગતૃ અવસ્થાની ચેતનાનુાં સ્વરૂપ – અને એ વ્યસ્ક્ત 
તેમજ બ્રહ્ – કે જીવ અને ઈશ્વર-એમ બને્ન સ્તરે દશાણવાયુાં છે. નવરાટના અનસુાંધાનમાાં સપ્તાાંગ દ્વારા અને જીવના 
અનસુાંધાન ઓગણીસ મખુ દ્વારા – અનિુમે બ્રહ્ાાંડ અને નપિંડાડને યોગ્ય રીતે વણણવે છે. 

જીવના ઓગણીસ મખુો શુાં આરોગો છે? ભૌનતક પદાથો આપણને શુાં દેખાય છે? ભૌનતક પદાથો, 
આપણ ેશુાં સાાંભળીએ છીએ? ભૌનતક અવાજો. આપણ ેશેનો સ્વાદ લઈએ છીએ? ભૌનતક પદાથો આપણ ેહાથો વડ ેશેને 
ગ્રહણ કરીએ છીએ? ભૌનતક પદાથો. આપણે આપણાાં પગની મદદથી ક્યાાં ચાલીએ છીએ? આ ભૌનતક પપૃ્થ્વ પર 
આપણ ેઆપણ મનમાાં શેનો નવચાર કરીએ છીએ? ભૌનતક પદાથોનો આપણા બધા જ કાયો આ ઓગણીસ મખુો વડ ે
આ ભૌનતક જગત સાથે જ જોડાએલા છે. આપણાાં મનમાાં ચાલતા નવચારો પણ આ ભૌનતક જગતના ભૌનતક પદાથો 
અંગેના જ હોય છે. આપણે માત્ર સકૂ્ષ્મ વાતો નવશે નવચારી નથી શકતા, કારણ એ સકૂ્ષ્મ વાતો પણ અંતે તો ભૌનતક 
પદાથોની છાપ જ હોય છે. આપણે એવુાં કાાંઈ નવચારી નથી શકતા જે ભૌનતકતાથી ઉપરનુાં હોય કે કોઈ પરમ તત્વ 
હોય. તેથી જ આપણ ેઆ પપૃ્થ્વ પર છીએ, એક ભૌનતક જગતમાાં છીએ, એક ભૌનતક નવશ્વમાાં છીએ, આપણી ચેતના 
આપણાાં આ ભૌનતક શરીર જોડ ેબાંધાએલી છે, અને એ ભૌનતક ચતેનાનુાં વૈનશ્વક પ્રનતરૂપ છે વૈશ્વાનર આ જ જાગતૃસ્થાન 
છે, ચેતનાનુાં જાગતૃ ધામ, જાગતૃ એ અથણમાાં કે એ આ ભૌનતક જગત નવશે જાણે છે, એ ભૌનતક જગતને ઓળખે છે, 
અને એને આ ભૌનતક જગત નસવાયની અન્ય કોઈ જાણકારી નથી. 

આપણી અંદર શુાં છે તે આપણે જાણી શકતા નથી અને આ જગતમાાં (પપૃ્થ્વની અંદર) શુાં છે તે પણ 
જાણી શકતા નથી. હવે આ જગતમાાં શુાં છે તે જાણવા માટે આપણે પપૃ્થ્વને ભાાંગીને તો ન જ જોઈ શકીએ, અને તેવી 
જ આપણી અંદરની જાણકારી મેળવવા આપણા શરીરને ચીરીને કે હૃદયને ફાડીને તો એવી જાણકારી ન જ મેળવી 
શકીએ. ‘અંદર’નો અથણ એવા સાંદભણમાાં તો ન જ લેવાય. એ કાાંઈ ઘર કે કબાટની અંદરની જાણકારી મેળવવા જેવુાં 
નથી. આ એક નવનશટટ પ્રકારનુાં ‘અંદર’ છે, જેને સરળતાથી સમજી શકાય તેમ નથી, એને સમજવા માટે એ અંગ ે
ગહનતાપવૂણક નવચારવુાં પડ.ે આપણે શરીર કે પદાથણને ખોલીને જોઈએ તો પણ એની ‘અંદર’ના રહસ્યને જાણી ન 
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શકીએ કારણ એની ભૌનતક આંતક્રરકતા એ કાાંઈ એવી વાસ્તનવકત આંતક્રરકતા નથી. જે દેખાશે તે પણ માત્ર 
ભૌનતકતાજ હોવાની તો પછી પદાથણની સાચી આંતક્રરકતા શુાં છે? 

આંતક્રરકતા તો એ જ છે જે એના ભૌનતક કણની અંદરની (રચના) હોય. આપણ ેજો માનવ શરીરના 
પણ ટકૂડા કરીએ તો પણ આપણને ભૌનતક ટકૂડાઓ જ હાથ લાગવાના. આપણને એજ ભૌનતક પદાથણ દેખાવાનો; 
પરાંત ુએ ભૌનતક અંશની અંદરનુાં કાાંઈ દેખાવાનુાં નહીં – જણાવાનુાં કે સમજાવાનુાં નથી. આંતક્રરકતા એ કાાંઈ કોઈપણ 
ભૌનતક પદાથણમાાં રહલેુાં તેન આકાશ તત્વ નથી પરાંત ુએ એવી શસ્ક્ત કે સિા છે જે એ ભૌનતક શરીર કે પદાથણને એનુાં 
સ્વરૂપ કે ઘનત્વ આપનારી હોય છે. 

જે આપણુાં સકૂ્ષ્મ શરીર છે એને સાંસ્કૃતમાાં ભલિંગ-દેહ કે ભલિંગ શરીર કહવેામાાં આવે છે. ભલિંગનો અથણ 
થાય એક ભચહ્ન અથવા એક લક્ષણ એવો થાય છે. સકૂ્ષ્મ શરીર એ એક લક્ષણ માત્ર છે એક નનદેશ અથવા એક ભચહ્ન, 
કારણ એજ ભૌનતક શરીરના ગણુ નનનિત કરે છે, એ ભૌનતક શરીર જે એક સ્વરૂપ બને છે. ભૌનતક શરીર એ અન્ય કશુાં 
નહીં પરાંત ુએક ઘાટ છે જે સકૂ્ષ્મ શરીરના ઢાાંચા સાથે બાંધ બેસતો આકાર ગ્રહણ કરે છે. આ સકૂ્ષ્મ શરીરને આપણ ે
જોઈ નથી શકતા અન ે એજ ભૌનતક શરીરની આંતક્રરકતા છે – બેશક આ સકૂ્ષ્મ શરીરની પોતાની પણ કેટલી 
આંતક્રરકકતા તો હોય જ છે, જેને અભ્યાસ આપણે આ ઉપનનષદના અભ્યાસ દરમ્યાન આગળ ઉપર કરીશુાં. શરીરનુાં 
આંતક્રરક માળખ ુએ કાાંઈ ભૌનતક માળખુાં નથી. એ સદાંતર અલગ એવા પદાથોથી ઘડાએલુાં છે જેને આપણ ેતનમાત્રા, 
મન, બદુ્ધિ અને એવા અન્ય નામોથી ઓળખીએ છીએ. તનમાત્રા એ એવા સકૂ્ષ્મ કાંપનો હોય છે જે ભૌનતક પદાથો 
તેમજ બધા ભૌનતક શરીરોમાાં હોય છે. આ કાંપનો સ્વયાંભ ુરીતે પોતાને આકારથી પ્રદનશિત કરે છે અને એ સાંદભણમાાં આ 
કાંપનોને નામ કહવેાય છે તથા તે રૂપ ધારણ કરતા હોય છે. 

ઉપનનષદો કે વેદાાંત દશણનોમાાં જે નામ અને રૂપના ઉલ્લેખ છે તે આપણે જેનો આપણા સામાજીક 
જીવનમાાં નામ-રૂપ તરીકે ઉલ્લખે કરીએ છીએ તેમાાંથી સાવ ભભન્ન છે. આપણાાં સામાજીક જીવનમાાં જે નામરૂપનો 
પ્રયોગ થાય છે તે એક્રરસ્ટોટલે પોતાની વ્યવસ્થામાાં સચૂવેલા Form અન ેMatter ના અનસુાંધાનમાાં છે. એક્રરસ્ટોટલના 
મત મજુબ Form એ પદાથણની આકાર ગ્રહણ કરવાની શસ્ક્ત છે, અન ેMatter એ આકાર છે જે એ શસ્ક્તન ેકારણે પ્રગટ 
થાય છે, બને છે. સકૂ્ષ્મ શરીરને આપણે નામ ગણી શકીએ અને ભૌનતક શરીરને રૂપ કહી શકાય. એક રીતે એ નામ છે 
જે એક એવા આકારનો નનદેશ કરે છે જે એની નવષય-વસ્ત ુછે, જેમ કે આ શરીર આપણુાં આ ભલિંગ શરીર કે સકૂ્ષ્મ 
શરીર એ આપણુાં નામ છે એ આપણુાં સાચુાં નામ છે, અને જો આપણે સ્વયાંને ગોપાલ, ગોનવિંદ કે કૃટણ તરીકે 
ઓળખાવીએ છીએ તો એ આપણા નામ કરણ વખતે આપણને મળેલ નામ છે અને તે આપણાાં આંતક્રરક ગણુો સાથે 
મેળ ખાત ુાં હોવુાં જોઈએ, નામ એવુાં તો ન જ હોવુાં જોઈએ જે આપણાાં સ્વભાવથી સાવ નવરૂધ્ધનુાં હોય. આપણુાં સાચુાં 
નામ આપણી અંદર રહલેુાં છે. એ કાાંઈ માત્ર એક શબ્દ નથી જે વડ ેઆપણ ેઆ જગતમાાં ઓળખાઈએ છીએ. તમે 
કોઈને જરૂર નયનસખુ કહી શકો પણ કદાચ એવુાં એ બને કે એ આંખથી અંધ હોય. કોઈ ગરીબ માણસને દોલતરામ 
કહવેાનો શો અથણ? એવા ઘણાાં નામો છે જે આપણ ેલોકોને તેમની સ્સ્થનત કે તેમના સકૂ્ષ્મ શરીરની ખબૂી-ખામીઓન ે
જાણ્યા નવનાજ આપતા હોઈએ છીએ. સાચુાં નામ, ભલિંગ, નનદેશ, નનશાની તો સકૂ્ષ્મ શરીર જ છે અને એજ ભૌનતકરૂપ 
અથાણત આપણા શરીરને નનનિત કરનારૂાં કારણ છે. 

આ સકૂ્ષ્મ શરીર અસાંખ્ય ઈચ્છાઓ સાથેની કાંપનો ધરાવનારુાં છે જે અધરુી રહી ગયેલી છે, અને તે 
એમને પરુી કરવા માટે એ રૂપ ધારણ કરે છે જેને આપણે શરીર કહીએ છીએ અન ેઆ શરીર ધારણ કરવાની પ્રક્રિયાન ે
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જ જન્મ કહવેામાાં આવે છે; અને આપણ ેમાટે આવા જન્મોનો અંત ત્યાાં સધુી નથી આવતો જ્યાાં સધુી આ સકૂ્ષ્મ શરીર 
ઠાંડુ નથી પડી જતુાં. આવી અધરુી ઈચ્છાઓને સાંતોષવા આ સાંસાર ચિમાાં જીવ અસાંખ્ય જન્મો લેતો રહ ેછે અને એ 
રીતે વારાંવાર ભૌનતક શરીર ધારણ કરી પોતાની ઈચ્છાઓને સાંતોષવાના નનરથણક પ્રયત્નો કરતો રહ ેછે આવી રીતે આ 
નવશ્વ અસાંખ્ય જીવોથી ખદબદતુાં રહ ેછે. આ બધાજ જીવો એક જ સામાન્ય ચતેના દ્વારા કાયણરત રહ ેછે અને એ ચેતના 
તે વૈશ્વાનર છે; પરાંત ુજ્યારે એ ચેતના વ્યસ્ક્તગત રીતે કોઈ એક શરીરના સાંદભણમાાં કાયણરત હોય છે ત્યારે એ જીવ 
તરીકે ઓળખાય છે. 

સઘળા ભૌનતક પદાથો જેમાાં સજીવ નનજીવ બધુાંજ આવી જાય... તેમને સમગ્રપણ ેકાયણરત રાખનાર 
ચેતનાને આપણે જ્યારે નવરાટ કે વૈશ્વાનર તરીકે ઓળખીએ છીએ તો એજ ચેતના જ્યારે એની જાગતૃ અવસ્થામાાં કોઈ 
એક શરીર માટે કાયણરત હોય ત્યારે એને આપણે નવશ્વ તરીકે ઓળખીએ છીએ. નવશ્વ એ આત્મા છે. જે ભૌનતક શરીરને 
કાયણરત રાખે છે; અને નવશ્વાનર એ આત્મા છે જેઓ ભૌનતક બ્રહ્ાાંડ પર સિા ધરાવે છે. આ બેવડી જાગતૃ અવસ્થા 
છએ. નપિંડ સ્તરનુાં – અને બ્રહ્ાાંડ સ્તરનુાં – જાગતૃસ્થાન. 

હવે આપણ ે બાહ્ય ચેતના કે બક્રહિઃપ્રજ્ઞાનો અથણ તપાસીએ જીવ અન ે ઈશ્વર બન્ને જ બાહ્ય ચેતના 
અનભુવે છે, પરાંત ુએ બને્નના અનભુવો વચ્ચે કેટલોક સકૂ્ષ્મ ભેદ રહલેો છે. જીવ બાહ્ય વસ્તઓુ નવશે સચેત એ અથણમાાં 
છે કે એ પોતાના શરીરથી બહારના પદાથોને જાણે છે, ઓળખે છે અને તેમની વચ્ચે ભેદ કરી શકે છે. પરાંત ુ
વૈશ્વાનરની બાહ્ય ચેતના કાાંઈક જુદા જ પ્રકારની છે એની ‘અહ્ મ અસ્મ’ અથાણત ‘હુાં છાં’ કે ‘મારા પણા’ ની લાગણી 
વૈનશ્વક સ્તરની નનિયાત્મક અને હકારાત્મક વલણ ધરાવનારી છે. એ આત્મ-ચેતનાનુાં વૈનશ્વક અહાંકારનુાં સૌથી પહલેુાં 
પ્રાગટય છે. એને તે કારણે એની સમક્ષ કોઈપણ પ્રનતકારક-પદાથો હોતા નથી આ અહાંકાર એવો નથી જે અન્યો સાથ ે
ઘષણણમાાં ઉતરે એને કોઈપણ વ્યસ્ક્ત કે પદાથણ સાથેની કોઈ ગેરસમજ કે નવખવાદ નથી અને તેથી ત્યાાં કોઈપણ 
પ્રકારનુાં દુિઃખ ઉદ્ ભવતુાં નથી. એને કોઈપણ વ્યસ્ક્ત કે પદાથણનો સામનો કરવાનો નથી કારણ એ એકમાત્ર વૈશ્વાનર 
સ્વયાં જ છે અને નહીં કે કોઈ નવશ્વ – (જેણે અન્ય નવશ્વનો સામનો કરવો પડ)ે. આપણે નવરાટના આ ‘હુાં-છાં’ પણાની 
સ્સ્થનતને ધારી પણ ન શકીએ. આપણે કદી એવી સ્સ્થનત ભોગવી જ નથી અને તેથી જ આપણુાં મન એવી સ્સ્થનતની 
ધારણા કરવાને અસમથણ છે. એવુાં કહવેાય છે કે આ સ્સ્થનત કાાંઈક અંશે આપણ ેગહન નનદ્રામાાંથી જાગીએ ત્યારની 
શરૂઆતની ક્ષણો સાથે સરખાવી શકાય. સામાન્ય રીતે આપણે જ્યારે જાગીએ છીએ ત્યારની શરૂઆતની સ્સ્થનત અંગે 
ભાગ્યે જ નવચારીએ છીએ. આપણ ેથોડા સમય માટે એક તાંદ્રાની સ્સ્થનતમાાંજ રહીએ છીએ અને ત્યારબાદ આપણી 
રોજની સામાન્ય પ્રવનૃિમાાં જોડાઈ જઈએ છીએ; આ રીતે આપણ ગહનાં નનદ્રા અને જાગતૃ ચેતના વચ્ચેની સ્સ્થનતનુાં 
બાહ્ય જગતના સાંદભણમાાં નવશેષ ધ્યાન કરતા જ નથી. આપણને બાહ્ય જગત નવશ ેસભાન થઈએ તે અગાઉ આપણાાં 
અસ્સ્તત્વ અંગ ેએક સકૂ્ષ્મ લાગણી જરૂર હોય છે. ત્યારે આપણ ેઉંઘમાાં નથી હોતા; આપણ ેજાગતૃ હોઈએ છીએ; અને 
છતાાં આપણી બહારના સાંસાર નવશે પણૂણપણે સભાન નથી હોતા. આપણી ચેતનાની એવી સ્સ્થનત જ્યાાં એ પોતાના 
અસ્સ્તત્વ નવશે તો સભાન છે, તેમ છતાાં અન્ય પદાથોના અસ્સ્તત્વથી અજાણ છે, એ જ સ્સ્થનત ‘હુાં-છાં-પણા’ની છે, એજ 
અસ્મીત્વ છે, અથાણત અહમ-અસ્મી જે અસ્સ્તત્વ અંગેની એક આછી ઝલકરૂપે હોય છે. આવી ચેતનામાાં કાયમને માટે 
સ્થાનપત થવા તો આપણે વૈશ્વાનર જેવો જ અનભુવ કરી શકીએ. આજ ચેતના જ્યારે સ્વયાંને અન્ય પદાથણ અને જીવો 
સાથે જોડ ેછે ત્યારે એ વ્યસ્ક્તગત જીવ બને છે. 

http://aksharnaad.com/


માણ્ડૂક્ય ઉપનનષદ http://aksharnaad.com Page 36 of 70 

ઈશ્વરની આ બાહ્ય-ચેતના કે બક્રહિઃપ્રાજ્ઞા એને માટે બાંધનકતાણ નથી બનતી, કારણ એમાાં અન્ય કોઈ 
બાહ્ય પદાથો સાથે એને સાંપકણમાાં આવવાનુાં હોત ુાં જ નથી, જ્યારે એજ બાહ્ય ચેતના જીવને માટે આ સાંસાર સાથેના 
બાંધનનુાં કારણ બને છે, અને આ બાંધન એને માટે કેવળ સાંસારની જાણકારીને કારણે જ નથી હોત ુાં, પરાંત ુજીવ સતત 
એ સાંસારને મલુવતો રહ ેછે, એ અંગેના ચકૂાદા ઘડતો રહ ેછે, એને એ અંગેની અપેક્ષાઓ રહ ેછે અથવા એ એનો દ્વષે 
કરતો રહ ેછે અને એ રીતે એની સાથેના બાંધનોને ગાઢ કરતો રહ ેછે, જ્યારે નવરાટને કોઈ ઈચ્છાઓ જ નથી હોતી 
અને જીવ ઈચ્છાથી અળગો નથી રહી શકતો. ઈશ્વર અને જીવ વચ્ચે જો કોઈ ફરક હોય તો તે આ જ છે. ઈચ્છાઓ 
નવનાનો જીવ ઈશ્વર જ બની જાય છે; અને ઈશ્વરને જ્યારે ઈચ્છા જાગ ેત્યારે એ જીવ બને છે. 

આ રીતે આ થઈ જાગતૃચેતના, ‘જાગતૃસ્થાન’, જે બાહ્ય રીતે સજાગ છે, ‘બક્રહિઃપ્રાજ્ઞ’, એ બ્રહ્ 
દૃષ્ટટકોણથી સપ્તાાંગ, સાત અંગો વડ ેઅને વ્યસ્ક્તગત સ્તરે એકોણનવમશતીમખુ, અથાણત ઓગણીસ મખુોવાળી અને એ 
બને્ન રીતે સ્થલૂભાંગ છે અથાણત વ્યસ્ક્તગત રીતે તેમજ બ્રહ્દૃષ્ટટએ સ્થળૂતા દશાણવનાર છે. નવરાટના સાંદભણમાાં એને 
કેવળ ભૌનતક બ્રહ્ની જ પણૂણ જાણકારી હોય છે પરાંત ુજીવના સ્તરે એને બ્રહ્ના નવનવધ ભૌનતક પદાથોને એક યા 
બીજી રીતે ભોગવવાન ૂજ ઈચ્છા રહતેી હોય છે. આ જ એ બ ેવચ્ચેનો ભેદ છે. નવરાટ સમગ્ર નવશ્વને પોતાની ચતેનામાાં 
સમાવી લેનારૂાં છે, તો જીવ આ નવશ્વને સમગ્રપણે પોતાની ચેતનામાાં સમાવવાન ેઅસમથણ છે. એ (જીવ) પોતાનો 
સાંબાંધ નવશ્વના કેટલાક (મયાણક્રદત) પદાથો સાથે જાળવી શકે છે. નવરાટ માટે બધુાં જ પોતાની ચેતનામાાં જ હાજર 
હોવાથી એને કોઈ બાબત અંગે ગમા કે અણગમા, રાગ કે દ્વષે હોતા નથી, પરાંત ુજીવને તો અસાંખ્ય ગમા-અણગમા 
ઈ. હોય છે કારણ એની ચેતના મયાણક્રદત અને ગણત્રીની બાબતો અંગેની હોય છે. 

માનવી તરીકે આપણાાંમાાં કોઈ વૈનશ્વક અથાણત સમગ્રતા ભરી ઈચ્છાઓ નથી હોતી. આપણી, એવી કોઈ 
ઈચ્છા નથી હોતી જેમાાં આ બ્રહ્ાાંડ અંગેની કોઈ શભુકામના હોય. આપણામાાં જ્યારે પણ કોઈ ઈચ્છા જાગે છે તો તે 
કોઈ સ્થળે કોઈક એવો પદાથણ પામવાની હોય છે જે કોઈ અન્ય સ્થળના અન્ય પદાથણ થી ભભન્ન કે ચઢીયાતો હોય. 
આપણે હાંમેશા વસ્તઓુ વચ્ચે ભેદ ઉભો કરીએ છીએ. આપણે આપણાાં રોજબરોજના જીવનના કાયોમાાં સવણગ્રાહી રીતે 
બધાનુાં ક્રહત થાય તેવી રીતે એ કાયણને પાર નથી પાડી શકતા; અને આપણાાં નનણણયો પણ આપણી ઈચ્છાઓના 
પક્ષપાતી વલણને કારણે સાચા નથી હોતા, આપણ ેસહજતાથી નનશપક્ષ બની જ નથી શકતા, જેને અથણ એટલો જ 
થઈ શકે કે કોઈપણ નનણણય માટે વસ્તસુ્સ્થનત નવશે સમગ્રપણે નવચારી જ નથી શકતા. એ બાબતના કેટલાક પાસાઓ 
તો આપણે ચકૂી જ જઈએ છીએ, જે આપણાાં નનણણયો પર અવળી અસર કરનારા હોય છે, અને એ જ કારણ છે કે આ 
સાંસાર જીવને બાંધનમાાં મકેુ છે. 

જ્યારે તમે આ જગતને સારી રીતે સમજી ન નથી શકતા અને એની સાથે તમારી ભલુભરેલી સમજ 
સાથે વ્યવહાર કરો છે, તો આ જગત તમને અવળો પ્રનતભાવ જ આપ ેછે, અને એવા પ્રનતભાવ જ તમારૂાં કમણફળ બન ે
છે. તમે આ જગત જોડ ેએની પ્રકૃનતની પણૂણ સમજ અને સહકાર સાથે વતણશો તો આ જગત તમને ખોટો પ્રનતભાવ કદી 
નહીં આપે. પરાંત ુતમે તો એની જોડ ેપવૂણગ્રહ ધરાવનાર પક્ષપાતી ભાવથી જ વતો છે, જેમાાં કેવળ તમારી ઈચ્છાપનૂતિ 
માટે જ સકૂ્ષ્મ રીતે પણ એના શોષણની જ વનૃિ હોય છે. આપણે આ જગતને અથાણત એના જીવો કે પદાથોને કદી 
આપણ બીજી સ્વાથર્ માટે વાપરવા ન જોઈએ – તેમનુાં શોષણ કરવુાં ન જોઈએ. આપણે જો આ રીતે જગતનુાં શોષણ 
કરીશુાં તો આ જગત તમારી સાથે પણ એજ રીતે વતણશે. એ જેવાને તેવુાં જ પરત કરી દે છે. આપણુાં વતણન જેવુાં જગત 
સાથએ હશે, તેવુાં જ આ જગતનુાં વતણન આપણી સાથે હોવાનુાં. આપણ ેકદી જગતના કેન્દ્રસ્થાને બેઠા હોય એવુાં વતણન 
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ન કરવુાં, જેની આ જગતે સેવી કરવી પડ.ે આપણે કદી સ્વયાંને માભલક અને આ જગતને નોકર તરીકે ખપાવી ન 
શકીએ. આપણે જો જગત સાથે આવ ુગવણભયુું વલણ ધરાવીશુાં તો આ જગત પણ આપણી સાથે એવીજ રીતે વતણશે 
અને એ આપણને એક નોકરની જેમ જ રાખશે, અને જરૂર પડય ેડાંડા પણ મારશે; આપણને માત્ર આ જીવનમાાં જ દુિઃખ 
સહવાનુાં નહીં આવે પરાંત ુજન્મોજન્મ સતત દુિઃખી થવુાં પડશે. આ જ સાંસારની માયાજાળ છે જેમાાં આપણ ેફસાયા 
છીએ. આ જીવની બક્રહિઃપ્રજ્ઞા છે, અને તેના પક્રરણામો છે. 

ઈશ્વરની બક્રહિઃપ્રજ્ઞા મકુ્ત સ્સ્થનતવાળી હોય છે એ સાંપણૂણ સષૃ્ટટ અંગેની એક સાથે જ જાણકારી ધરાવવા 
માટે સક્ષમ છે, જ્યારે આપણી જાણકારી ગણત્રીની બાબતો અંગેની જ હોય છે. આપણે કોઈપણ બે વાતો સધુ્ધાાં એક 
સાથએ નવચારી નથઈ શકતા. તો પછી સમગ્ર સષૃ્ટટની બધીજ વાતોનો એક સાથે નવચારવાનો તો પ્રશ્ન જ કેમ ઉઠે? 
જ્યારે નવરાટની ચેતના તો આ સમગ્ર અસ્સ્તત્વની તત્કાળ જાણકારીવાળી હોય છે – તેથી જ એ સવણત્રત્વ ધરાવનારી 
છે અને એ સવણજ્ઞ છે – જ્યારે જીવની ચેતના તો િનમક હોય છે – જે વારાફરતી એકથી બીજા પર કુદીને કાયણ કરનારી 
હોય છે, અને તેથી જ એ બધીજ બાબતોને આવરી નથી શકતા. એ અલ્પજ્ઞ છે, ઓછાં જાણનારી છે. જ્યારે નવરાટતો 
સવણત છે, સવણઅન્તયાણમી છે, જીવ ઐકદેનશક છે, કેવળ એક જ સ્થાને અસ્સ્તત્વ ધરાવી શકનાર છે. આપણ ેકદી બ ે
ખરુશીઓ પર એક સાથે બેસી નથી શકતા. જ્યારે ઈશ્વરતો આ જગતની બધીજ ખરુશીઓ પર એક સાથે. એક જ 
સમયે બસેી શકે છે. નવરાટ જ્યાાં એક તરફ બધીજ વસ્તઓુ સાથેના પોતાના તત્કાળ સાંબાંધને કારણે સવણશસ્ક્તમાન છે, 
તો માનવીનો જીવ કે અન્ય કોઈપણ જીવ કે પદાથણ અલ્પશસ્ક્ત છે, અશક્ત છે, એની પાસે કોઈ સિા નથી કારણ એ 
બધાજ પદાથોથી વેગળો છે – દૂર છે – જોડાણ વગરનો છે. નવરાટની શસ્ક્ત પદાથોને ગ્રહણ કરવામાાં નથી પરાંત ુ
બધામાાં જ એના રહલેા વ્યાપને કારણ ેછે. એનુાં જ્ઞાન એની સકૂ્ષ્મદૃષ્ટટને કારણે છે અને નહીં કે એની ગ્રહણ શસ્ક્તને 
કારણે; નવરાટનુાં જ્ઞાન કે ચેતના એ સમગ્ર બ્રહ્ાાંડની અંતિઃસ્ફરણા છે, જ્યારે જાગતૃ અવસ્થામાાં જીવની ચતેના એની 
ઈષ્ન્દ્રયો દ્વારા ગ્રહણ કરાએલી પદાથોની જાણકારી માત્ર છે, એ કોઈ સ્ફરણા નથી. માનવી તરીકે આપણ ે પદાથો 
અંગેની નથઈ તો સ્ફરણા ધરાવતા કે નથી તેમને નવશે કાાંઈ (નવના ઈષ્ન્દ્રયો) ગ્રહણ કરી શકતા. 

એ જ કારણ છે કે આપણે પદાથો પર કોઈ સિા ધરાવી નથી શકતા. આપણ ેઆપણાાં શરીર અન ે
ક્ષણભાંગરુતાને કારણે સાવ નબળા છીએ, આપણે ઈચ્છાઓ જરૂર કરીએ છીએ પરાંત ુઆ નબળાઈને કારણે જ તેમને 
પામી નથી શકતા. પક્રરપણૂણ કરી નથી શકતા. આપણી ઈચ્છાઓ એ જ આપણી નબળાઈ છે; અને નવરાટની શસ્ક્ત 
એની ઈચ્છારક્રહતતામાાં રહલેી છે. તમે જેટલી વધ ુ ઈચ્છાઓ કરશો એટલા વધ ુ નબળા પડશો; ઈચ્છાઓ જેટલી 
ઘટાડશો તેટલા બળવાન બનશો, એ રીતે ઈચ્છારક્રહતતાની સવોચ્ચ સ્સ્થનત એજ નવરાટ કે વૈશ્વાનરની સ્સ્થનત છે એ 
એવી સ્સ્થનત છે જેમાાં જીવ પોતે ઈશ્વર બને છે, અને એને માટે કોઈ ઈચ્છાઓ રહતેી જ નથી. અને સાથે જ પદાથોની 
ધણૃા પણ છૂટી જાય છે. માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદનો આ માંત્ર આત્માના પ્રથમ પાદનુાં વણણન કરે છે; ચેતનાના પ્રથમ સ્તરનુાં 
જાગતૃ અવસ્થાના સાંદભણમાાં નપિંડ અને બ્રહ્ાાંડ બને્ન સ્તરે તપાસે છે જેને આપણ ેિમશિઃ નવશ્વ અને વૈશ્વાનર અથવા જીવ 
અને નવરાટ તરીકે ઓળખીએ છીએ. 
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૪. સ્વપ્ન અને સષુપુ્પ્તનુાં રહસ્ય 

આત્માના જાગતૃ અવસ્થા રૂપી પ્રથમ પાદને આપણે જાણ્યુાં. આ જાગતૃ અવસ્થામાાં જ આંતક્રરક રીતે વ્યાપ્ત 
એવી એ ચેતનાનુાં એક સકૂ્ષ્મ કાયણ પણ જણાયુાં છે જેને એક સ્વતાંત્ર નવષય તરીકે સ્વપ્ન ચેતના કે તૈજસને નામે 
ઓળખવામાાં આવે છે, અને વૈનશ્વક સ્તરે તે ક્રહરણ્યગભણ અથવા વૈનશ્વક સકૂ્ષ્મ ચતેના તરીકે જાણીતી છે. માણ્ડકૂ્ય 
ઉપનનષદના હવે પછીના માંત્રનો એ જ મખુ્ય સરૂ છે જે સ્વપ્નસ્થાનિઃ ઈ. થી શરૂ થાય છે. 

સ્વપ્ન જ જેનો આવાસ છે તે સ્વપ્નસ્થાનિઃ જે કેવળ આંતક્રરક માક્રહતીઓને જાણનાર છએ અને નહીં કે કોઈ 
બ્રાહ્યજ્ઞાનને એજ અન્તિઃપ્રજ્ઞા છે. જેના સાત અંગો છે તે સ્પ્તાાંગ. જેના ઓગણીસ મખુ છે તે એકોણવીંનશતમખુ. જે 
પોતાનામાાં કેવળ સકૂ્ષ્મને જ સમાવનારૂાં છે તે છે પ્રનવવક્તભકૂ. એ જ તૈજસ છે, અને એજ આત્માનુાં બીજુ ાં સ્તર કે 
બીજુ ાં પાદ છે. 

હવે આપણે સ્વપ્ન ચેતનામાાં છીએ, જે સકૂ્ષ્મ અવલોકનનુાં જગત છે. સામાન્ય રીતે આપણ ેઆપણા સ્વપ્નન ે
આપણી જાગતૃ અવસ્થાની ચેતનાનુાં જ પરીણામ સમજીએ છીએ અને એવુાં માનવામાાં આવે છે કે સ્વપ્નમાાં દેખાતા 
પદાથો ભૌનતક હોવાને બદલે માનનસક જ વધારે હોય છે. જાગતૃ અવસ્થામાાં તો આપણે વાસ્તનવક પદાથોના સાંપકણમાાં 
જ આવીએ છીએ, પરાંત ુસ્વપ્નાવસ્થામાાં આપણ ેકેવળ ધારી લીધેલા પદાથોના જ સાંપકણ સાધના હોઈએ છીએ. એક 
તરફ જાગતૃ અવસ્થામાાં વાસ્તનવક સાંતોષ, આનાંદ અને દુિઃખ અનભુવાય છે, તો બીજી તરફ સ્વપ્ન જગતમાાં એ બધુાં 
જ કેવળ ધારણાઓને આનધન હોય છે. જાગતૃ જગત અંગેનો આ એક સામાન્ય મત કે માન્યતા છે. 

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ સ્વપ્ન અંગેનુાં નવશ્લેષણ કરે છે અને એવા નનણણય પર આવે છે જે આપણા અગાઉ 
જણાવેલ સામાન્ય મતથી સહજે જુદો છે. 

આપણે સ્વપ્નને અવાસ્તનવક અને જાગતૃ અવસ્થાને વાસ્તનવક માનીએ છીએ. તેમ છતાાં એ દેખીત ુાં હોવુાં 
જોઈએ કે આ સાચુાં નથી. જ્યારે આપણે કહીએ છીએ કે જાગતૃ અવસ્થાથઈ નવરોધાભાસી એવી સ્વપ્ન અવસ્થા 
કાલ્પનનક હોવાની, ત્યારે આપણે વસ્તસુ્સ્થનતને સવણગ્રાહી રીતે નથી વણણવતા. જાગતૃ જગતની સરખામણીમાાં સ્વપ્ન 
જગત અવાસ્તનવક જણાય છે. જાગતૃ જગતના પદાથો સ્વપ્ન જગતના પદાથો કરતાાં વધ ુઉપયોગી હોય એવુાં લાગ ે
છે. જાગતૃ જગતની વાસ્તનવકતા અંગેના આવા નનવેદનો સ્વપ્ન જગતની વાસ્તનવકતા સાથ ેયોગ્ય સરખામણી કયાણ 
નવના શક્ય જ નથી. 

હવે આવી સરખામણી કોણ કરી શકે? ન તો એવી વ્યસ્ક્ત જે સદા જાગતૃ અવસ્થામાાં જ રહતેી હોય કે ન 
એવી વ્યસ્ક્ત જે સદા સ્વપ્નાવસ્થામાાં હોય. આવો ચકૂાદો આપનાર (પક્રરક્ષક) કે એ વાતનો સાક્ષી બનનાર 
(નનક્રરક્ષક) એ બને્નમાાંથી એકે પક્રરસ્થનત જોડ બાંધાયેલો ન હોઈ શકે. જે રીતે કોટણમાાં ચકૂાદો આપનાર જજ બને્ન 
પક્ષકારોથી સદાંતર અલગ-અળગો હોવા આવશ્યક છે. જો આવી બને્ન અવસ્થાઓ અંગેનો ચકૂાદો આપનાર કોઈ એક 
અવસ્થા સાથે જોડાએલો હોય તો એનો ચકૂાદો નનટપક્ષ નહીં રહી શકે. જાગતૃ અન ેસ્વપ્ન જેવી બ ેસ્સ્થનતઓ સાંબાંધ ે
ચકૂાદો આપવાની જરૂરીયાત કેમ ઉભી થઈ? એવુાં એટલા માટે થયુાં કે તમને એ બને્નની માક્રહનત હોય એવી સ્સ્થનત 
ઉભી થઈ, અને તમે એમાાંની કોઈ એક પક્રરસ્સ્થનત સાથે કાયમ બાંધાએલો હો એવુાં નથી; અને એ બેની કોઈપણ 
પ્રકારની સરખામણી કોઈપણ સાંજોગોમાાં થઈ ન શકે જ્યા સધુી એ બને્ન અવસ્થા અંગ ે એક જ સમયે સચતે કે 
જાણકાર ન બની શકો. 
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હવે આપણ ે એક આકષણક પ્રશ્ન પર પહોંચ્યા છીએ  આ સરખામણી કોણ કરી રહ્ુાં છે? તમે જેને 
સ્સ્થનતઓમાાંથી પસાર થઈ રહ્યા છો તે બે સ્સ્થનતઓની જ સરખામણી કરી શકો. એ કોણ છે જે જાગતૃ અને સ્વપ્ન 
અવસ્થાઓમાાંથી પસાર થઈ રહ્ુાં છે? જ્યારે તમે જાગતૃમાાંથઈ સ્વપ્ન અવસ્થામાાં પ્રવેશો છો, ત્યારે જાગતૃ 
અવસ્થામાાં રહતેા નથી; તમે તો કેવળ સ્વપ્નાવસ્થામાાં જ છો. અને જ્યારે તમે સ્વપ્ન ત્યાગીને જાગતૃ થાઓ છો 
ત્યારે તમે જાગતૃ અવસ્થામાાં આવી જાઓ છે અને સ્વપ્નાવસ્થામાાં રહતેા નથી. તમે એ બન્ન ેઅવસ્થામાાં એક સાથ ે
તો  રહી જ કેવી રીતે શકો? અને જ્યાાં સધુી તમે એ બને્ન અવસ્થાની ચેતનક જાણકારી એક સાથે ન ધરાવો ત્યાાં 
સધુી એમની સરખામણી કરવી તમારે માટે શક્ય જ નથી. પરાંત ુઆપણે તો આવી સરખામણી કરી જ રહ્યા છે અને 
તે અંગેના નનવેદનો પણ આપી રહ્યા છીએ. આપણાાં સામાન્ય અવલોકન અંગેનો સત્યતાને દશાણવવા આ ક્રદશા સચૂન 
પરૂત ુાં જણાય છે. આપણ ેએ નથી જેનો સબાંધ સાંપણૂણપણે જાગતૃ અવસ્થા સાથે જ હોય, અને આપણે એ પણ નથી 
જેનો સાંપણૂણ સાંબાંધ કેવળ સ્વપ્નાવસ્થા સાથે જ હોય આ બને્ન અવસ્થાઓના ચોક્કસ અનભુવોથી આપણે કાાંઈક જુદા 
જ છીએ. નતો જાગતૃ અવસ્થા આપણને કાયમને માટે જાળવી શકે કે ન સ્વપ્ન અવસ્થા આપણાાં અસ્સ્તત્વને હાંમેશ 
માટે ધારણ કરી શકે. આપણે એવા કોઈક છીએ જે આ બને્ન અવસ્થાના સાક્ષી હોઈએ એવુાં જણાય છે આવો આ સાક્ષી 
જાગતૃ કે સ્વપ્ન અવસ્થા એ બને્નમાાંથી એકનો પક્ષકાર નથી. આપણ ેઆ બધાથી સાવ અલાયદુાં એવુાં ત્રીજુ ાં જ તત્વ 
છીએ જે જાગતૃ કે સ્વપ્ન અવસ્થાઓની સાવ સ્વતાંત્ર જ હોય. 

આ ત્રીજુ ાં તત્વ કયુાં છે? આ ઉપનનટદનો મખુ્ય ઉદે્દશ જ, આ નવષયની ગહન તપાસ કરી એ તત્વની 
વાસ્તનવકતાને જાણવાનો છે. જે રીતે કોઈ ગ ૂાંચવણભરી તમારા માટે એવુાં એક કમીશન નનમવામાાં આવે છે જેમાાં 
નવષયના જાણકાર એવા તજજ્ઞોજે સામેલ કરાય છે, તેની જ રીતે અહીં આપણા માટે સ્વયાંને એક નનટપક્ષ કમીશન 
તરીકે નનમવાની જરૂક્રરયાત ઉભી થઈ છે. આપણે સાંપણૂણપણ નથી તો જાગતૃ અવસ્થાનાાં છીએ કે નથી સાંપણૂણપણ ે
સ્વપ્નાવસ્થામાાં. એ બને્ન અવસ્થાના અનભુવ ધરાવનાર તરીકે, એ બને્ન માટેના નનટપક્ષ સાક્ષી તરીકે આપણ ેસ્વયાંને 
ન્યાયકતાણની ખરુશી પર એવી રીતે સ્થાપીએ છીએ કે જ્યાાંથી આ બાબતનુાં નવશ્લેષણ યોગ્ય રીતે થઈ શકે. 

જ્યારે આપણે આ બને્ન અવસ્થા અંગે નનટપક્ષભાવથી જોઈશુાં – જાગતૃ અવસ્થા કદાચ સ્વપ્નાવસ્થાથી 
ચક્રઢયાતી હોય એવા કોઈપણ પક્ષપાત નવના – તો કદાચ આપણ ેપણૂણપણે આિયણ પમાડનાર નનણણય પર આવીશુાં 
આપણ ેએવુાં કેમ માની લઈએ છીએ કે જાગતૃ અવસ્થાના પદાથો વાસ્તનવક છે? કારણ આપણે તેમની ઉપયોગીતાને 
જાણીએ-સમજીએ છીએ. જાગતૃ અવસ્થાનો ખોરાક જ અને નહીં કે સ્વપ્નાવસ્થાનો ખોરાક, આપણી ભખુને સાંતોષી 
શકે છે. એજ કારણ છે કે આપણ ે સ્વપ્નાવસ્થાના ખોરાકને અવાસ્તનવક ગણીએ છીએ, અને જાગતૃ અવસ્થાના 
ખોરાકને વાસ્તનવક, પરાંત ુઆપણ ેએ ભલુી જઈએ છીએ કે સ્વપ્નાવસ્થાનો ખોરાક સ્વપ્નાવસ્થાની ભખુને તો સાંતોષે 
જ છે. આપણ ેઆ બને્ન અવસ્થાની સરખામણી ખોટી રીતે કેમ કરીએ છીએ? આપણે સ્વપ્નના ખોરાકને તો સ્વપ્નમાાં 
જ રાખીએ છીએ પરાંત ુસ્વપ્નની ભખુને જાગતૃ અવસ્થાની ભખુ સાથે યોગ્ય રીતે સરખાવતા નથી, અને તે સાથે જ 
પદાથણના અન્ય પાસાને સરખાવીએ છીએ જેમ કે ખોરાકની સરખામણી જો આપણે કહીએ કે  જાગતૃ અવસ્થામાાં 
આપણ ેઆપણા સબાંધીત એવા જે લોકોને જોઈએ છીએ, તેમની સાથ ેવાતો કરીએ છીએ, હાથ મેળવીએ છીએ અન ે
વ્યવહાર રાખીએ છીએ, તેવુાં જ સ્વપ્નમાાં પણ સ્વપ્નના લોકો સાથે વ્યવહાર કરીએ છીએ. આપણે તેમની સાથે પણ 
હાથ મેળવી શકીએ છીએ, સ્વપ્નના દુશ્મનો સાથે લડી પણ શકીએ છીએ; અને સ્વપ્નમાાં થતા મતૃ્યનેુ પણ 
અનભુવીએ છીએ. સ્વપ્નમાાં આપણ ેકોટણના કેસો પણ કરી શકીએ છીએ. 
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સ્વપ્નની કોટણના ચકૂાદામાાં જીત મેળવી સ્વપ્નની સાંપનિ પણ મેળવી શકીએ છીએ. સ્વપ્નમાાં આપણી 
પોતાની ઓફીસ પણ હોય શકે જેમાાં આપણ ેસવોચ્ચ સ્થાને બીરાજતા હોઈએ. આપણે સ્વપ્ન જગતના સ્વપ્ન રાજા 
પણ બની શકીએ. તો પછી આપણ ે સ્વપ્નમાાં હોઈએ કે જાગતૃ ફરક શુાં છે, જો આપણા જગત સાથેનો સાંબાંધો 
સરખાજ રહતેા હોય? એવુાં શુાં છે જેથી તમે જાગતૃ અવસ્થાને વાસ્તનવક અને સ્વપ્નાવસ્થાને અવાસ્તનવક માની લો 
છો? તમે જે સરખામણી કરો છો તે અયોગ્ય છે. તમે એ બે પક્ષકારો માટે સારા જજ નથી અને તેથી તમારો નનણણય 
પક્ષપાતભયો છે. કેટલીકવાર તો તમે બને્ન પક્ષને સરખી રીતે સમજ્યા નવનાજ એકપક્ષી નનણણય આપી દો છો. 

હવે અહીં માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ કોઈપણ પ્રકારના એકપક્ષી નનણણયને સ્વીકારવા તૈયાર નથી. તમારે નનટપક્ષ 
ભાવે તથ્યોના મળૂ સધુી જવુાં જ પડ,ે અને તમે કોઈ એકનો પક્ષપાત તો ન જ કરી શકો. 

એક દાશણનનકે કહ્ુાં: જો જાગતૃ અવસ્થાનો રાજ જો રોજ ક્રદવસના ૧૨ કલાક માટે સ્વપ્નમાાં પોતાને ભીખારી 
રૂપે જુએ, અને એક જાગતૃ અવસ્થાનો ભીખારી જો રોજ ક્રદવસના ૧૨ કલાક સ્વયાંને રાજા તરીકે જુએ, તો એ બ ે
વ્યસ્ક્ત વચ્ચ ેફરક શુાં છએ? એમાાંથી રાજા કોણ અને ભીખારી કોણ? તમે કદાચ એવુાં કહો કે જે જાગતૃ રાજા છે એજ 
સાચો રાજ છે. પરાંત ુઅહીં પણ તમે એક ખોટી સરખામણી કરી રહ્યા છો. આવી સરખામણી સાચી નહીં ઠરે કારણક તે 
પક્ષપાતથી રાંગાએલી છે. 

એ આપણુાં જાગતૃ અવસ્થાનુાં મન જ છે જે આ જાગતૃ જગત અંગેના ચકૂાદા આપે છે અને કહ ેછે કે એ જ 
વાસ્તનવક છે. એ તો એવુાં જ થયુાં કે ન્યાય માટે ગએલ એક પક્ષકાર બીજાને સાાંભળયા નવના જ કહવેા લાગે કે ‘હુાં જ 
સાચો છાં’ સ્વપ્નાવસ્થાનુાં મન પણ કદાચ સ્વપ્નાનસ્થા અંગે એવુાં જ નક્કર નનવેદન પોતાના સ્વપ્ન જગત અંગ ેકરે. 
તમે સ્વપ્ન જગતને અત્યારે અવાસ્તનવક એટલા માટે કહો છો કે અત્યારે તમે જાગતૃ છો, જ્યારે તમે સ્વપ્નમાાં હશો 
તો એવુાં કદાપી નહીં કહો. તમે સ્વપ્નમાાં સખુી છો; તમે સ્વપ્નમાાં હસો છો; અને રડો પણ છો.  સ્વપ્નમાાં તમે શા માટે 
રડયા જો તમારા સ્વપ્નના દુિઃખો અવાસ્તનવક હતા? તમે એમ પણ કહી શકો કે આ તો સ્વપ્ન છે; મારે શા માટે 
ભચિંનતત થવુાં? તમે સ્વપ્નમાાં એક સ્વપ્નનો સાપ જુઓ, તો તમે તેનાથી દૂર જ ભાગશો. તમે એ સ્વપ્નના 
અવાસ્તનવક સાપથી કેમ દૂર ભાગ્યા? કારણ તેણ ેપણ તમારામાાં ભય પેદા કયાણ. જો સ્વપ્નમાાં વાઘ તમારા પર 
હમુલો કરે તો પણ તમે પરસેવાથી રેબઝેબ થતા જાગી પડવાના અને તમે કદાચ ખરેખર રડવાના પણ ખરા. તમે 
સ્વપ્નમાાં જ ઝાડ પરથી પડીને પગનુાં હાડકુ ભાાંગી બસેવાના, અને ત્યારે તમને થતુાં દદણ  વાસ્તનવક જ લાગવાનુાં 
કેટલીકવાર તો તમે જાગી પડયા હોવા છતાાં પણ તમારો પગ હજી ધ્રજુતો હોવાનો અને તમે એના પર હાથ ફેરવીને 
તપાસશો કે શુાં ખરેખર હાડકુાં ભાાંગ્ય ુતો નથીને. કશુાં જ નથી થય ુએવુાં ભાન થતા થોડો વખત પણ નવતી જવાનો, 
અને ત્યારે તમને ભાન થશે કે, “હુાં તો સ્વપ્ન જોઈ રહ્યો હતો”. 

જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાની ન્યાયપણૂણ નનટપક્ષ રીતે કરેલી એક દાશણનનક અભભગમવાળી સરખામણી 
કરવામાાં આવે તો તે તમને એક ખબૂજ મ ૂાંઝવણભરી સ્સ્થનતમાાં મકુી દેશે. એ તમને એવી તો શમણનાક પક્રરસ્સ્થનતમાાં 
મકૂશે કે તમે એ પણ નહીં જાણી શકો કે તમે ક્યાાં છો. શુાં તમે જાગતૃ છો કે પછી એક સ્વપ્ન જ જોઈ રહ્યા છો; તમે 
કોઈ ભ્રમણામાાં ફસાયા છો કે પછી કોઈ ભ્રમણામાાંથી બહાર આવ્યા છો. એ તમને સમજાશે જ નહીં, અને સ્વપ્નના 
અનભુવો તમારા જાગતૃ જીવનની છાપોને આધારે થતા હોય છે એ જાણકારી પણ પક્રરસ્સ્થનતમાાં સધુારો નથી લાવી 
શકતી. એ કેવળ તકણની જ એક રીત બને છે. 
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જ્યારે તમે વહવેારૂ રીતે અનભુવના ક્ષેત્રમાાં દાખલ થશો, ત્યારે તમને સમજાશે કે સૈધ્ધાસ્ન્તક રીતે કેટલા આ 
નવશ્લેષણની તમારા વહવારૂ જીવન પર કોઈ અસર થઈ નથી. જો એવુાં જ હોય કે તમારી જાગતૃ અવસ્થાની છાપોને 
કારણે જ તમારા સ્વપ્ન જગતનુાં નનમાણણ થયુાં છે, તો તમારા જાગતૃ અવસ્થાના અનભુવો પણ કોઈક અન્ય છાપોને 
કારણે જ ઉદ્ ભવ્યા હોય. જો તમે એ વાતથી સાંતોષ માનીને કે સ્વપ્ન અવસ્થાનુાં કારણ જાગતૃ અવસ્થાના 
અનભુવોની છાપ માત્ર છે, અને તમે સ્વપ્ન અવસ્થાને તેથી જ અવાસ્તનવક ગણો છો, તો તમે જાગતૃ જગતને પણ 
અવાસ્તનવક જ ગણી શકો કારણકે એ પણ કોઈ અન્ય પક્રરસ્સ્થનતમાાં થએલા અનભુવોની છાપને આધારે જ જન્મવા 
પામ્યા છે. સ્વપ્ન જગત જો કોઈ કારણનુાં પક્રરણામ છે, તો જાગતૃ જગત પણ અન્ય કોઈ કારણનુાં જ પક્રરણામ હોઈ 
શકે. જો આ કારણ પક્રરણામનો સાંબાંધ જ સ્વપ્ન જગતને અવાસ્તનવક ઠેરવી શકતો હોય, તો એ જ તકે આપણ ે
જાગતૃ જગત અંગનેા નનણણય માટે પણ વાપરી શકીએ અને કહી શકીએ કે જાગતૃ અવસ્થા પણ અવાસ્તનવક જ છે 
અને તમે સ્વપ્ન જગતના પદાથોની સરખામણીમાાં જાગતૃ જગતના પદાથોને કેમ સ્વીકારી લો છો? તમે સ્વપ્ન 
જગતના પદાથોને પણ સ્વીકારો છો, પરાંત ુજ્યારે તમે જાગતૃ થાઓ છો ત્યારે તેમના નવશે નવચારતા પણ નથી. 

સ્વપ્નાવસ્થાને અવાસ્સ્તવક માનવાનુાં કારણ જો એ બે અવસ્થાઓની સરખામણી જ હોય, તો પછી તમે 
જાગતૃ અવસ્થાને, એનાથી ઉચ્ચતમ હોય એવી કોઈ અવસ્થા સાથે કેમ નથી સરખાવતા? તમારા નવશ્લષેણને 
જાગતૃ અને સ્વપ્ન એ બે અવસ્થાઓમાાં જ કેમ મયાણક્રદત રાખો છો? તમે એવુાં કેવી રીતે માની લીધુાં કે કેવળ બે જ 
અવસ્થાઓ હોવી જોઈએ, અને એથી વધ ુનહીં? જેવી રીતે સ્વપ્નમાાં હો ત્યારે તમે જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાની 
સરખામણી નથી કરી શકતા, તેવી જ રીતે જાગતૃ અવસ્થામાાં પણ, જ્યાાં સધુી તમે એની બહાર ન આવો ત્યાાં સધુી 
એ જાગતૃ અને એનાથઈ ઉચ્ચકક્ષાની અવસ્થાની સરખામણી ન જ કરી શકાય. જ્યારે તમે સ્વપ્નમાાં હો છે ત્યાાં કેવળ 
સ્વપ્ન જગત નવશે જ નવચારી શકો છો, અને ત્યારે તમને ખબર જ નથી હોતી કે એનાથી ઉચ્ચ એવી કોઈ જાગતૃ 
અવસ્થા છે. તમે તમારી જાગતૃ અવસ્થાના સમગ્ર જગતને ભલૂી જાઓ છે. તમે સ્વપ્નલોકમાાં એટલા તો ખોવાઈ 
ગયા હો છો કે જાગતૃ અવસ્થાનુાં કોઈ જગત છએ કે નહીં તે સદાંતર ભલુી જાઓ છો, અને જ્યારે જાગો છો ત્યારે જ 
તમારી જાગતૃ અવસ્થામાાં ઉત્સકુતાપવૂણક પ્રવેશો છો, અને નહીં કે તે પહલેાાં. 

જો સ્વપ્નાવસ્થામાાં આવુાં થત ુાં હોય તો સ્વાભાનવક છે કે જાગતૃ અવસ્થામાાં પણ આવુાં જ થવાનુાં. 
સ્વપન્વસ્થામાાં સ્વપ્ન જ વાસ્તનવક છે અને જાગતૃ અવસ્થામાાં જાગતૃ જ વાસ્તનવક લાગવાનુાં. જાગનૃત વાસ્તનવક છે 
કારણ તમે જાગતૃ છો અને જ્યારે સ્વપ્ન ચાલી રહ્ુાં હોય તો સ્વપ્ન વાસ્તનવક છે. તમે જ પણ અવસ્થામાાં હશો તેજ 
તમને વાસ્તનવક છે. તમે જે પણ અવસ્થામાાં હશો તે જ તમને વાસ્તનવક લાગવાનુાં. ખબૂજ જાણીતા અને ચચાણએલા 
સાપ અને દોરડીના દાખલામાાં પણ સાપનુાં તો ત્યાાં અસ્સ્તત્વ જ નથી અને છતાાં તમે ગભરાઈને ત્યાાંથી ભાગો છો. 
તમે તો એવુાં નથી જ કહવેાના કે સાપ અવાસ્તનવક હતો; સાપ તો ત્યાાં હતો જ. તમે દોરડીને ન દીઠી; તમ ેમાત્ર 
સાપને જ જોયો; અને માત્ર દોરડીને ત્યાાં જોયા બાદ જ તમે કહશેો કે ત્યાાં સાપ નથી. તમે જ્યારે દોરડીને નો’તી 
જોય ત્યારે તમે ત્યાાં કેવળ સાપને જ જોયા, અને ત્યાાંથી ભાગ્યા. તમે એવુાં કહી જ ન શકો કે સાપ અવાસ્તનવક હતો. 
જે એ અવાસ્તનવક હતો તો પછી તમે ત્યાાંથી ભાગ્ય શા માટે? એક અવાસ્તનવક સાપને કારણે તમે વાસ્તવમાાં ભાગ્યા 
કઈ રીતે? તે સમયે સાપ અવાસ્તનવક ન હતો. તે સમયે તમારી દૃષ્ટટએ તો એ વાસ્તનવક જ હતો, અને ત્યારબાદ 
જ્યારે તમે તેને સ્થાને દોરડી દીઠી ત્યારે જ તે અવાસ્તનવક બન્યો. જ્યારે એ દેખાયો ત્યારે તો વાસ્તનવક જ હતો 
પરાંત ુત્યારબાદ તમે જે જોયુાં તેની સાથી સરખામણી કરતા સમજાયુાં કે એ વાસ્તનવક હતો જ નહીં. 
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જો આપણી તારણ કાઢવાની આ જ રીત હોય તો આપણે આ સમગ્ર જાગતૃ જગતને પણ એવીજ રીતે કેમ 
નથી મલુવતા? એવુાં શુાં છે જે આપણને આ સાંસાર વાસ્તનવક છે એવુાં સમજવા મજબરુ કરે છે? એ પેલુાં જ તથ્ય છે 
જેણે જેણે આપણને દોરડીમાાં સપણને વાસ્તનવક સમજવા મજબરુ કયાણ હતા. અને જે રીતે એવા ધારી લીધેલા સપણથી 
ડરીને આપણ ેભાગ્યા, ત ેરીતે જ આપણ ેઆ જગતના ધારી લીધેલા પદાથો સાથ ેવતી રહ્યા છીએ. જે રીતે અસ્સ્તત્વ 
નવનાની સપણથી પણ આપણ ેદૂર ભાગ્યા તેવી જ રીતે આપણે આ સાંસાર જેનુાં અસ્સ્તત્વ જ નથી, તેના દુિઃખોને ભોગવી 
રહ્યા છીએ. આપણ એવુાં માનવુાં જ ન જોઈએ કે એ અસ્સ્તત્વમાાં છે એ જો ખરેખર છે જ તો, દોરડીવાળો સાપ પણ 
વાસ્તવમાાં ત્યાાં હતો જ, 

દોરડીમાાંનો સપણ એ એક રહસ્યમય પદાથણ છે. એવા પદાથણને આપણે અસ્સ્તત્વમાાં છે એવુાં પણ નથી કહી 
શકતા અને અસ્સ્તત્વમાાં નથી એવુાં પણ નથી કહી શકતા. એક દૃષ્ટટએ છે કારણ આપણે એનાથી ગભરાયા હતા, અને 
બીજી દૃષ્ટટએ એ નથી કારણ એતો માત્ર દોરડી જ હતી તેવુાં જ આ જાગતૃ અવસ્થાના સાંપણૂણ સાંસારનુાં છે. એ ત્યાાં 
સધુી છે જ્યાાં સધુી આપણે એને જોઈએ છીએ અને એને વળગી રહીએ છીએ, એને માટે દુિઃખી થઈએ છીએ, એની 
સાથે જાતજાતનો  વ્યવહાર કરીએ છીએ, જે રીતે આપણે દોરડીમાાંના સાપ સાથે વ્યવહાર કયો, પરાંત ુજ્યારે આપણ ે
અન્ય વાસ્તનવકતાને અનભુવી, જ્યારે આપણને જ્ઞાન થયુાં ને સમજાયુાં કે આતો દોરડી છે, તો આપણો ડર દૂર થયો 
અને આપણ ેમસુ્ક્ત મેળવી, “અહીં તો સાપ છે જ નહીં” 

એવી જ રીતે જ્યારે આ સાંસાર પર પ્રકાશ પડશે, કોઈ સયૂણ નવજળી કે અન્ય પ્રકાશ નહીં પરાંત ુડાહપણનો, 
જ્ઞાનનો કે સાક્ષાત્કારનો પ્રકાશ છવાશે, ત્યારે આવુાં જ એક નનવેદન આપણ કરીશુાં. જ્યારે આ પ્રકાશ આપણે લાધશે 
ત્યારે સાંસારરૂપી આ સાપ આપણી સામેથી અદૃશ્ય થશે અને આપણ ેબ્રહ્રૂપી દોરડીને સ્પટટપણે જોઈ શકીશુાં. ત્યારે 
આપણાાં ઉદ્ ગાર હશે, અરે આ તો આવુાં છે! હુાં શા માટે આમથી તેમ નકામા ફાાંફા ાં મારી રહ્યો હતો? જે રીતે જાગતૃ 
થયા બાદ અત્યારે આપણ ે સ્વપ્ન જગત નવશે કહી રહ્યા છીએ, તેવી જ રીતે, આપણ ે જ્યારે પરમની ચતેનામાાં 
જાગીશુાં ત્યારે આ સાંસાર નવશે કહીશુાં. 

આ રીતે આ એ સાંસાર છે જેમાાં આપણ ેવસી રહ્યા છીએ. આપણ ેએને વાસ્તનવક કે અવાસ્તનવક જે કહવે ુાં હોય 
તે કહીએ. બને્ન માંતવ્યો સાચા જ હોય એવુાં જણાય છે: એટલુાં તો સત્ય છે કે આ સાંસાર અહીં છે, કારણ કે આપણ ે
એની દેખી રહ્યા છીએ; અને વાસ્તવમાાં એ અહીં નથી કારણ ઉચ્ચ અનભુવ થતાાં એ અદૃશ્ય થઈ જાય છે. 

જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાના સાંબાંધ અંગનેી આવી નવશ્લેષણાત્મક સમજ, માનવી અને ઈશ્વર વચ્ચેના 
સાંબાંધ નવશે પણ ઘણુાં કહી જાય છે જાગતૃ અવસ્થાના પદાથોનો જે સબાંધ સ્વપ્નાવસ્થાના પદાથો સાથે છે તેવો જ 
સાંબાંધ માનવીનો ઈશ્વર સાથેનો છે; અને જાગતૃ પદાથણનો જે સબાંધ સ્વપ્ન જગત સાથે છે તેવો જ ઈશ્વરનો સાંબાંધ 
આ જાગતૃ જગત સાથે છે. જે રીતે જાગતૃ માનવી સ્વપ્ન જગતનો સર્જનાર છે, તેવી જે રીતે ઈશ્વર આ જાગતૃ 
સાંસારનો સર્જક છે અને તમે જ્યારે સ્વપ્નમાાંથી જાગતૃ થાઓ ત્યારે જે કાાંઈ થાય છે તેવુાં જ તમે જ્યારે આ જગતને 
પાર કરી ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરી લો ત્યારે થાય છે શુાં જાગતૃ થવાથી તમારે કાાંઈ ખોવાનુાં છે ખરૂાં? તો તમે જ્યારે 
ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરો ત્યારે પણ તમારે તે જ ખોવાનુાં રહ ેછે. 

પરાંત ુજો તમને એવુાં લાગતુાં હોય કે સ્વપ્નમાાંથી જાગતૃ થતાાં તમારે કશુાં જ ગમુાવવાનુાં નથી હોત ુાં, એટલુાંજ 
નહીં પણ તમને રાહતની એક નવશેષ લાગણી થતી હોય છે. તો એ જ નનયમ જ્યારે તમે ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરો 
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ત્યારે પણ લાગ ુપડ ેછે. ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે પણ તમારે કશુાં જ ગમુાવવાનુાં હોત ુાં નથી, અને તેથી પણ 
નવશેષ તમારામાાં સધુારો જ થાય છે અને, માનવી તરીકે તમે ઉચ્ચસ્તર પ્રાપ્ત કરો છો. સ્વપ્નમાાં તમે માત્ર ભતૂાવળ 
જ નનહાળતા હતા અને જાગતૃ થતા તમે વાસ્તનવકતા જોતા હો એવી લાગણી તમને થાય છે. અને જ્યારે ઈશ્વર સધુી 
પહોંચો એટલે તમને આ કહવેાતા જાગતૃ જગતમાાં દેખાતા કહવેાતા (માયાની) પદાથોને બદલે સાચી 
વાસ્તનવકતાના દશણન થવાના. આ થયુાં જાગતૃ જગતના અનસુાંધાનમાાં સ્વપ્ન અનભુવનુાં આધ્યાજત્મક નવશ્લેષણ. 
સ્વપ્નનો સાંસાર મનથી બહાર નથી, અને જાગતૃ અવસ્થાનો સાંસાર આ પરમની બહાર નથી. 

સ્વપ્ન એ કેવળ આધ્યાજત્મક કોયડો જ નથી; એ એક માનનસક ઘટના પણ છે. મનના ઈષ્ન્દ્રયગત કાયોથી 
નનવિૃ થઈ એ મનના પોતાના જ ક્ષેત્રમાાં મનનુાં પાછા ફરવુાં છે. અને એજ કારણ છે કે એ અંતિઃપ્રજ્ઞા તેમજ 
પ્રનવનવક્તભકુ તરીકે પણ ઓળખાય છે. એ અંતિઃપ્રજ્ઞા કે આંતક્રરક ચેતના એટલા માટે છે કે સ્વપ્નામાાં આ મન, 
જાગતૃ અવસ્થાની સ્સ્થનતથી મકુ્ત રહીને, સાંપણૂણ સાંસારને પણ દશાણવી શકે છે. આંખો ભલ ે બાંધ હોય છતાાં તમ ે
સ્વપ્નામાાં બધુાં જ જોઈ શકો છે. તમે તમારા કાનમાાં રૂ ભરીને ઉંઘી જશો તો પણ સ્વપ્નમાાં સાાંભળી શકશો. ઉંઘમાાં 
તમારી જીભ કામ નહીં કરે તો પણ સ્વપ્નમાાં તમે ખોરાકના સ્વાદને માણી શકશો. તમારી જાગતૃ અવસ્થાની ઈષ્ન્દ્રયો 
કામ નહીં કરતી હોય છતાાં સ્વપ્નમાાં તમે બધા જ ઈષ્ન્દ્રયગત કાયો કરી શકશો. મન પોતે સ્વપ્નની ઈષ્ન્દ્રયોનુાં કાયણ 
કરે છે, અને એજ મન દ્વારા જ ઉભા કરાયેલા સ્વપ્ન પદાથોનો એવી મનની જ ઈષ્ન્દ્રયો દ્વારા સાંપકણ કરવાને સમથણ 
હોય છે. મન સ્વયાંને નવષય અને નવષયવસ્ત ુબને્નમાાં નવભાજીત કરી લે છએ, જોનાર અને દૃશ્ય બને્ન બની જાય છે. 
તેમજ સ્વપ્નને જોનાર છો અને તે સાથે જ તમે સ્વપ્ન જગત પણ છો. જ્યારે તમે જાગતૃ થાઓ છો તો પેલુાં સ્વપ્ન 
જગત અને એને જોનાર બને્ન અદૃશ્ય થઈ જાય છે અને તમારી જાગતૃ ચેતના તરીકે સ્વપ્નનો જોનાર અને સ્વપ્ન 
જગત બન્ને એકબીજામાાં ભળી એક સાંયકુ્ત જાગતૃ ચેતના બની જાય છે. 

પ્રભ-ુપ્રાપ્પ્ત અથવા ઈશ્વર-સાક્ષાત્કારમાાં પણ એવુાં જ જોડાણ થતુાં હોય છે. જે જગતને તમે બાહ્ય રીતે જુઓ 
છો અન ેતમ ે સ્વયાં એન ેજોનારા આ બ્રહ્-ચેતનામાાં એક સાથે ભળી જાઓ છો. એજ સવણત્રતા કે સવણજ્ઞતા તરીકે 
ઓળખાય છે જેની સરખામણી એવા જાગતૃ મન સાથે પણ કરી શકાય જેને સ્વપ્ન જગતની સાંપણૂણ માક્રહતી હોય. 
સ્વપ્નનુાં જગત વાસ્તવમાાં તો તમારી બહાર હત ુાં જ નહીં, અને તેવી જ રીતે તમારુાં જાગતૃ જગત પણ ઈશ્વરની 
બહાર નથી, અને જે રીતે તમારુાં સ્વપ્ન જગત તમારા જાગતૃ જગતમાાં પાછાં ફરે છે, તે રીતે જ તમારુાં જાગતૃ જગત 
પણ ઈશ્વર અથવા, બ્રહ્-મનમાાં ભળી જાય છે. અને વ્યસ્ક્તગત રીતે શરીર સ્તરે – જીવત્વની દૃષ્ટટએ સ્વપ્નના 
અનભુવને જાગતૃ અવસ્થાની છાપોને આધારે જ ઉદ્ ભવેલો ગણી શકાય એટલે કે સ્વપ્નને જાગતૃ ચતેનાની 
અસરરૂપે જ ગણી શકાય. 

પરાંત ુ જ્યારે આપણ ે એવી પક્રરસ્સ્થનતનુાં વૈનશ્વક કે બ્રહ્સ્તરે આકલન કરીએ તો વસ્તસુ્સ્થનત સમગ્રપણ 
બદલાઈ જાય છે. જે રીતે વ્યસ્ક્તગત સ્તરે જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાઓની ચતેનાને અનિુમે નવશ્વ અને તેજસ 
એવા નામ અપાયા છે, તેવી જ રીતે સમગ્ર બ્રહ્ની દૃષ્ટટએ, તેની જાગતૃ અને સ્વપ્ન ચેતનાને નવરાટ અને 
ક્રહરણ્યગભણ એવુાં નામાભભધાન કરવામાાં આવ્યુાં છે. જ્યાાં પ્રયોગાત્મક ધોરણે આપણ ેજ્યારે તૈજસના સ્વપ્ન જગતને 
નવશ્વની જાગતૃ અવસ્થાની અસરરૂપે ગણાવ્યુાં છે, ત્યાાં આપણે ક્રહરણ્યગભણની સ્વપ્નસષૃ્ટટ નવરાટની જાગતૃ અવસ્થાને 
કારણે સજાણઈ હોય એવુાં કહી નથી શકતા – એ જ વ્યસ્ક્તગત સ્તરની માન્યતા અને બ્રહ્ સ્તરના જ્ઞાનમાાં રહલેો ફરક 
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છે. જ્યારે નવશ્વને તૈજસનો પવૂણગામી ગણાવી શકાય છે, ત્યારે નવરાટ એ ક્રહરણ્યગભણનો પવૂણગામી નથી. એનાથી 
નવરૂધ્ધ બ્રહ્ અવસ્થામાાં એ સાવ ઉંધુાં જ છે. 

તૈજસ એટલે કે સ્વપ્નચેતના કેટલાક ગણુો નવશ્વમાાં પણ છે. સકૂ્ષ્મ શરીરની રૂપરેખા સ્થળૂ શરીર જેવી જ 
હોવાની. સ્થળૂ કે ભૌનતક શરીરનો એક આકાર છે તો સકૂ્ષ્મ શરીર એનુાં જ બીબુાં છે, જેમાાં પેલુાં ભૌનતક શરીર ઢળાયાં 
છે. આ રીતે સકૂ્ષ્મ શરીરમાાં ભૌનતક શરીરના બધાજ આકાર પ્રકાર અને મરોડની ઉપસ્સ્થનત સકૂ્ષ્મ શરીરમાાં પણ 
હોવાની, એ જ કારણ છે સપ્તાાંગ અને એકોણનવશનતમખુ જેવા બને્ન જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાઓના વણણનમાાં 
દોહરાવાય છે. 

નવશ્વ કે જાગતૃ અવસ્થા-સપ્તાાંગ એ ઓગણીસમખુી છે; અને તેવી જ રીતે તૈજસ કે સ્વપ્ન અવસ્થાનુાં પણ 
એવુાં જ છે. 

ક્રહરણ્યગભણ અને નવરાટનુાં બાંધારણ પણ સરખુાં જ હોય એવુાં જણાય છે, તેમ છતાાં ક્રહરણ્યગભણ નવરાટથી વધ ુ
સકૂ્ષ્મ છે. ક્રહરણ્યગભણ અન ે નવરાટ બન્ન ે બ્રહ્ સ્તરનાજ છે અન ે તેમની વચ્ચે જો કોઈ ફરક હોય તો ત ે તેમની 
સકૂ્ષ્મતાના પ્રમાણનો છે, પરાંત ુબાંધારણની દૃષ્ટટએ કોઈ ફરક નથી. સાક્ષાત્કારની અવસ્થામાાં ક્રહરણ્યગભણ પણ આપણા 
દ્વારા નવરાટ સ્વરૂપેજ ધારણા પામવાનો ફરક માત્ર એટલો જ રહશેે કે ક્રહરણ્યગભણ નવરાટથી વધ ુસકુ્ષ્મ હોવાનો. નવશ્વ 
અથવા વૈશ્વાનર માટે વણણવેલ સાત અંગોજ, ક્રહરણ્યગભણ અથવા તૈજસનુાં વણણન કરનારા પણ હોવાના. 

વ્યસ્ક્તગત સ્તરે તૈજસ અને બ્રહ્સ્તરે ક્રહરણ્યગભણ એ બને્ન અન્તિઃપજ્ઞા જ છે, એક આંતક્રરક ચેતના, તેના 
પદાથો ભૌનતક ન હોવાથી, અને કેવળ સકૂ્ષ્મ હોવાથી તનમાત્રાઓ ના શબ્દ સ્પશણરૂપ રસ અને ગાંધના જ બન્યા હોય 
છે. સપ્તાાંગ અને ઓગણીસ મખુોના સાંદભ ેજાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાઓનાાં ગણુોમાાં સરખાપણુાં જરૂર છે, પરાંત ુ
વ્યસ્ક્તગત અને બ્રહ્ એમ બને્ન સ્તરે સ્વપ્નચેતના પ્રનવનવનભકુ () હોય છે અન ેબન્ને સ્વયાંમાાં સકૂ્ષ્મ પદાથોને સમાવી 
લેતી હોય છે. અન ે નવશ્વ તથા વૈશ્વારનાાં સબાંધનો જે ભેદ આપણે નોંધ્યો છે તે જ ભેદ આપણને ક્રહરણ્યગભણ અન ે
તૈજસના સ્વપ્ન જગત ખબૂજ સાંકુલ અને ગુાંચવણભયુું છે; પરાંત ુબ્રહ્સ્તરે એ ખબુજ સાદુાં અને સરળ રહ ેછે. 

મનોવૈજ્ઞાનનકો અને મનોભચક્રકત્સકોએ આજના યગુમાાં સ્વપ્ન જગત અંગે ખબૂખબૂ નવશ્લષેણ કયાું છે. 
પનિમના ફોઈડ એડલર અને યાંગ જેવા મનોવૈજ્ઞાનનકો તે એવા નનણણય પર આવ્યા છે કે સ્વપ્નનુાં કારણ કેટલાક 
પ્રકારના સાંકુલ વ્યસ્ક્તત્વો હોય છે, ફ્રોઈડ અને વ્યસ્ક્તની જાનતય વનૃિ ગણાવે છે, તો એડલર અને માનવીમાાં રહલે 
ક્રહનતાના ભાવને કારણે માને છે અને યાંગ એને માનવીની આંતરમખુ કે બક્રહમુણખ પ્રકૃનિ વચ્ચે થતા નવકાસ માટેના 
સાંઘષણને કારણ ે છે એમ જણાવે છે. આ મનોવૈજ્ઞાનનકોના તારણો કાાંઈક અંશ ે સાચા પણ છે અન ેઆપણ ેતેમની 
શોધમાાંથી કેટલુાંક શીખવાનુાં પણ છે. પરાંત ુ તેઓ પણૂણપણે સાચા નથી. આ મનોનવશ્લેષકો ચેતના અવસ્થામાાંથી 
અધણચેતન અવસ્થા અને કેટલેક અંશે અચતેના અવસ્થાના સ્તરો સધુી જરૂર પહોંચ્યા છે, પરાંત ુ તેઓ એના 
આધ્યાજત્મકસ્તર સધુી પહોંચી શક્યા નથી. 

આ મનોનવશ્લેષકો માટે વૈનશ્વક આત્મા જેવુાં કાાંઈ નથી. બધુાં જ મન – છે જે અચેતન, અધણચેતન કે ચતેન 
અવસ્થામાાં હોય છે. આ બાબતે તમ ેમનોનવશ્લેષકોને જરૂર બરદાવી શકો કારણ તેઓ, સામાન્ય મનોભચક્રકત્સકોએ તો 
પોતાના કાયણ ક્ષેત્રને માત્ર જાગતૃ અવસ્થા સધુી જ મયાણક્રદત રાખ્યુાં છે. જ્યારે મનોનવશ્લેષકોએ માનવ ચેતનાના 
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એનાથી ગહન એવા સ્તરો, જેવાકે અચેતન અને અધણચેતન, અંગેની જાણકારી પણ મેળવી છે – આ સ્તરો નવનવધ 
પ્રકારની સાંકુલતાઓથી છવાએલા હોય છે. 

સામાન્ય ચેતનાને સ્તરે જે જણાય છે તેનાથી માનવીનુાં વ્યસ્ક્તત્વ કાાંઈ નવશેષ જ હોય છે. મનોનવશ્લેષકો 
એવી સમજ સધુી જરૂર પહોંચ્યા છે કે માનવી માટે સ્વેચ્છા જેવુાં કશુાં હોત ુાં નથી, કારણ સ્વેચ્છાની વાસ્તનવકતા 
એટલીજ છે જેટલી એક વશીકરણ કરાએલા વ્યસ્ક્તની ઈચ્છામાાં રહલેી વાસ્તનવકતા હોય. 

જો કોઈ વૈદ દદીને વશીકરણમાાં મકેૂ તો તે દદી પોતે વશીકરણમાાં છે તેની જાણ નવના – વૈદની ઈચ્છા 
મજુબ વતણતો હોવા છતાાં – સ્વેચ્છાએ વતી રહ્યો છે એવુાં જ માનવાનો. મનોનવશ્લેષકો માને છે કે માનવીની વતણવાની 
સ્વતાંત્રતા પણ કાાંઈક આવી જ છે, અને તે જાણતો નથી કે પોતે પોતાના બાંધારણની જટીલતાને લીધે સજાણએલ 
વશીભતૂ અવસ્થામાાંજ વતી રહ્યો છે એવુાં કહવે ુ ાં વ્યથણ જ છે કે આપણ ેસ્વેચ્છા મજુબ વતણવા સ્વતાંત્ર કે મકુ્ત છીએ. 
વશીકરણ હઠેળવો દદી પણ એવુાં જ માનતો હોય છે કે એ પોતાની ઈચ્છાથી જ વતી રહ્યો છે. જ્યારે એ સ્વસ્થ થઈ 
જાય, અને પોતાની સામાન્ય ચેતનામાાં પાછો ફરે, ત્યારે કદાચ એનુાં વતણન જુદુાં પણ હોય. જ્યારે એ વૈદના 
વશીકરણથી મકુ્ત થાય ત્યારે કદાચ એનુાં વણણન સદાંતર બદલાઈ ગયુાં હોય. એવી જ રીતે આપણ ેપણ જીવનભર 
આ સાંસારની માયામાાં અટવાએલા રહ્યા બાદ જો એ માયાને ઓળખી લઈએ તો શક્ય છે કે આપણુાં જે વતણન આજે છે 
તે ત્યારબાદ ન પણ રહ.ે 

દરેક માનવીને કોઈને કોઈ બાંધન કે ગ્રાંથી હોય છે; માત્ર એક ગ્રાંથી નહીં પરાંત ુ અસાંખ્ય ગ્રાંથીઓ, 
નનરાશાનજક પક્રરસ્સ્થનતઓ પણ આગળ જતા ગ્રાંથીઓમાાં બદલાઈ જાય છે. શરૂઆત તમારી એકાદી ઈચ્છાથી થાય 
છે, હવે બધીજ ઈચ્છાઓ, વાસ્તનવકતાઓને કારણ ેપરીપણૂણ થઈ શકતી નથી. આવી વાસ્તનવકતાઓને કારણે પક્રરપણૂણ 
થઈ શકતી નથી. આવી વાસ્તનવકતાઓ સમાજની હોઈ શકે, દેશની હોઈ શકે કે બાહ્ય જગતની પણ હોઈ શકે, જે 
તમારી ઈચ્છાઓથી નવરુધ્ધની હોય, સમાજના પોતાના નનનતનનયમો હોય છએ જે તમારી વ્યસ્ક્તગત ઈચ્છાન ે
પક્રરપણૂણ ન પણ થવા દે. એટલે વ્યસ્ક્ત પોતાની ઈચ્છાને સ્વયાંમાાંજ દબાવી દે છે. આવા દબાણ કે નવદ્રોહનુાં વલણ 
મન જ, સમાજ સાથે સમેુળથી રહવેાના આશયે અખ્તીયાર કરત ુાં હોય છે જેથી એવો દેખાવ કરી શકે જે વ્યસ્ક્ત માટે 
વાસ્તનવક નથી હોતો. 

જ્યારે તમે ઈચ્છાઓને દબાવો છે, તો તમે એક બનાવટી વ્યસ્ક્ત બની જાઓ છો. તમે તે વથી જે ખરેખર 
તમે છે, અને જ્યારે તમે આવુાં લાાંબા સમય સધુી કરતા રહો છો ત્યારે તમારી દબાએલી વનૃિઓ ગ્રાંથી બની જાય છે. 
આવી માનનસક ગ્રાંથીઓ કેટલીકવાર તમારામાાં શાક્રરરીક રોગોનુાં રૂપ ધારણ કરીલે છે. કોઈકને એવા કારણે 
તોતડાપણુાં પણ આવે, બહરેાશ આવે, આંખે ઓછાં દેખાય, રતાાંધળાપણુાં આવે, ભખુ જતી રહ ેઅને એવી સાધારણ 
શારીક્રરક ખોડ દાખલ પડી જાય, જેનુાં મળૂ કારણ આવી ગ્રાંથીઓ હોઈ શકે. 

એવુાં કહવેાય છે કે આવુાં જન્મોજન્મથી ચાલી આવે છે. આપણે આવા દબાણ, ગ્રાંથીઓ અને બનાવટી 
પક્રરસ્સ્થનતઓનો ભાંડાર હોઈએ છીએ, આજ જીવભાવ છએ. જેમાાં જાતજાતની બનાવટો, દુિઃખો, મશુ્કેલીઓ, તાણ ઈ. 
ભયાણ પડયા છે. આવી પક્રરસ્સ્થનતમાાંથી મસુ્ક્ત માટે, સાંતોષ મેળવવા માટે પણ સ્વપ્નનો સહારો મળે છે. અંદર 
દબાએલી સકૂ્ષ્મ ઈચ્છાઓ જ્યારે પણૂણ નથી થતી ત્યારે પોતાને સ્વપ્નરૂપે પ્રગટ કરે છે. બધીજ ઈચ્છાઓ જાગતૃ 
જગતમાાં પક્રરપણૂણ થઈ શકતી નથી, કારણ બહારની વાસ્તનવકતાઓનો નવરોધ કરનારી હોય છે. તમે તમારી 
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ઈચ્છાઓનો ઢાંઢેરો તો લોકોને ન જ સાંભળાવી શકો તેઓ તમારો નવરોધ કરશે, તેઓ તમને રોકશે અને તમારૂાં જીવવુાં 
મશુ્કેલ કરી દશે. અ– આ ઈચ્છાઓ પણ ઘણી બપુ્ધ્ધશાળી હોય છે. તેઓ જાણ ેછે કે તેમણ ેક્યાાં જાહરે થવુાં અને ક્યાાં 
છૂપાઈ જવુાં. પરાંત ુતેમને માટે સ્વપ્ન જગતમાાં તો કોઈ રોકટોક નથી. ત્યાાં જે કાાંઈ સ્ફરે તે બધુાંજ શક્ય છે, ત્યાાં તમે 
તમારુાં સ્ફરણાનુાં જગત ખડુાં કરી શકો છો. કાાંઈક અંશે ભલે, તો પણ ત્યાાં તમે તમારૂાં વાસ્તનવક વ્યસ્ક્તત્વ દશાણવી શકો 
છે.  

આ રીતે સ્વપ્નો તમારી દબાએલી ઈચ્છાઓના પક્રરણામ સ્વરૂપ હોય છે. સ્વપ્નોના અસાંખ્ય કારણોમાાંન ુાં આ 
એક કારણ છે. આ જ એક તથ્ય છે જેને પનિમના મનોનવશ્લેષકોએ ભારપવૂણક દશાણવ્યુાં છે. 

પરાંત ુભારતના રાજયોગી અને વેદાાંત દાશણનનકો જે મનોવૈજ્ઞાનનક અને મનોનવશ્લષેકો સમાનજ હતા, તેમણ ે
સ્વપ્નનુાં એક અન્ય પાસ ુઉજાગર કયુું છે. કેટલેક અંશ સ્વપ્ન એ અધરુી ઈચ્છાઓ દ્વારા ઉત્પન્ન થએલ ગ્રાંથીઓને 
કારણે પણ હોઈ શકે. પરાંત ુએ સમગ્રપણે સાચુાં નથી. સ્વપ્ન માટેના અન્ય કારણો પણ હોઈ શકે; જેમકે તમારા 
સાંભચતકમો પણ સ્વપ્નનુાં કારણ બની શકે. સાંભચત કમણની અસરને, શભુ હોય કે અશભુ જ્યારે જાગતૃ અવસ્થામાાં 
અભભવ્યસ્ક્ત નથી મળતી ત્યારે તે સ્વપ્નરૂપે પ્રદનશિત થતા હોય છે. એવુાં પણ બને કે કોઈ અન્ય વ્યસ્ક્તના નવચારો 
પણ તમારા પર અસર કરે. તમારો કોઈ નમત્ર તમારા નવચારો ગહનતાથી કરી રહ્યો હોય, ત્યારે જ તમને તેનુાં સ્વપ્ન 
આવે અથવા તમને તેના નવચારોના અનભુવોને આધારે કોઈ સ્વપ્ન આવે તમારી મા ક્યાાંક દૂર હોય અને તમારે 
નવશે દુિઃખી હોય, તમારે માટે રડતી હોય, તેના નવચારોની પણ તમારા પર અસર થઈ શકે; અને તે અંગેનુાં સ્વપ્ન 
તમને દેખાય. આ બધ ુએવુાં કહવેા બરાબર છે કે તમારા સ્વપ્ન દૂરાનભુનુતને કારણ ેપણ હોઈ શકે. 

આધ્યાજત્મક સાધકો બાબતે, તેમના ગરુુની કૃપાથી પણ તેમને સ્વપ્નો દેખાઈ શકે; અને એમના જીવનમાાં 
કોઈ આકસ્સ્મક ઘટના ઘટવાની હોય તો તે તેમને માત્ર સ્વપ્નરૂપે દેખાય અને તેમને ગરુૂની કૃપાથી થતા 
અકસ્માતમાાંથી બચાવી લે. ગરુૂની કૃપાથી જે દુિઃખ જાગતૃ અવસ્થામાાં ભોગવવાનુાં હોય તે માત્ર સ્વપ્નમાાંજ ભોગવીને 
છૂટકારો અપાવી શકે. જો નશટયના પ્રારબ્ધમાાં પડીને પગ ભાાંગવાનુાં હોય તે, ગરુૂ તેને એવો અનભુવ માત્ર સ્વપ્નમાાંજ 
કરાવીને મશુ્કેલીમાાંથી બચાવી શકે. જાગતૃ અવસ્થામાાં આવનાર તાવને સ્થાને વ્યસ્ક્ત એજ તાવને સ્વપ્નમાાં 
ભોગવીને જ છૂટકારો મેળવી શકે. આવુાં બધુાં જ ગરુૂકૃપાથી થઈ શકે. આવી જ રીતે શસ્ક્તપાત પણ સ્વપ્નનુાં એક 
કારણ હોઈ શકે. પનિમના મનોનવશ્લેષકો આવુાં બધુાં જાણતા નથી. અને ઈશ્વરની કૃપા પણ સ્વપ્નો લાવી શકે. ઈશ્વર 
તમને આનશવાણદ આપીન ેસ્વપ્નમાાં કોઈક ચમત્કાક્રરક અનભુવ કરાવી શકે. તમે એવુાં પછૂી શકો કે, “એવા અનભુવો 
જાગતૃ અવસ્થામાાં કેમ ન થાય? ગરુુએ સ્વપ્ન દ્વારા જ કેમ દશાણવવુાં જોઈએ. અને ઈશ્વરના આનશવાણદ પણ કેમ 
સ્વપ્નથી જ મળવા જોઈએ?” એનુાં કારણ છે જાગતૃ અવસ્થામાાં તમે તમારા અહાંકારને કારણે એમના વચનોને 
નકારો છો. તમે ઈશ્વરના કાયો અને ગરુુના આનશવાણદનો તમારા અહાંકારને કારણ તમે નવરોધ કરો છો. પરાંત ુસ્વપ્નમાાં 
તમારો એ અહાંકાર કેટલેક અંશે દબાએલો રહ ેછે. એવુાં કહી શકાય કે સ્વપ્નમાાં તમે વધ ુસહજ બનો છો, અને ત્યાાં 
તમે બનાવટ છોડીને વાસ્તનવકતાની વધ ુનજીક આવો છો. આ રીતે આ સિાઓ માટે તમારી સાથે કામ લેવાનુાં 
જાગતૃ અવસ્થા કરતાાં સ્વપ્ન અવસ્થામાાં વધ ુ સરળ બને છે તમારા અહાંકારનો નવરોધ કરતો સરૂ જે જાગતૃ 
અવસ્થામાાં વધ ુકાયણશીલ હોય છે, તે સ્વપ્ન અવસ્થામાાં મોટાભાગે નરમ પડ ેછે અને એ રીતે આ ક્રદવ્યબળો માટે આ 
સ્વપ્ન અવસ્થા દ્વારા તમારા સધુી પહોંચવાની શક્યતાઓ નવશેષ હોય છે. 
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જ્યારએ ઓપરેશન કરવાનુાં હોય ત્યારે ડોક્ટર દદીને કામ સરળતાથી થાય તે માટે પ્રથમ ઉંઘાડી દે છે 
કારણ એવુાં જ ન કરતાાં દદીની જાગતૃ અવસ્થામાાં એનો અહમ ડાક્ટરની કાયાણવાહીમાાં બાધક બની શકે. પરાંત ુદદી 
જ્યારે ઉંધમાાં હોય ત્યારે એવો કોઈ અવરોધ રહતેો નથી. દદીને સાંમોહન દ્વારા પણ મછૂાણમાાં મકુાય છે. જેથી એની 
નાડીઓ શાાંત રહ ેમન બધ ુવનૃિઓ છોડી દે, અહાંકાર ડાક્ટરના કાયણમાાં બાધારૂપ ન બને. એવી જ રીતે ઈશ્વર અને 
ગરુૂ તરફથી થતા ઉચ્ચ સિાના કાયો માટે સ્વપ્નપણ ખબૂજ સહાયક બને છે. 

આ રીતે સ્વપ્નના અસાંખ્ય કારણો હોઈ શકે, સ્વપ્નના જે કાાંઈ પણ કારણે હોય માનવીના સ્વપ્નોમાાં, જાગતૃ 
અવસ્થા દ્વારા જ પ્રવેશ મળે છે. અને મોટા ભાગે જાગતૃ અવસ્થાની જાણકારીઓ અને ઓળખને કારણે જ સ્વપ્નો 
સજાણતા હોય છે. સ્વપ્ન જગત સકૂ્ષ્મતા ધરાવનારૂાં છે અને તે મન વડ ેજે પ્રદનશિત થાય છે, તેથી તેને પ્રનવનવક્ત, 
સકુ્ષ્મ અને અભૌનતક જ ગણવામાાં આવે છે. અને એવુાં તૈજસ તેમજ ક્રહરણ્યગભણ એમ બને્ન સ્સ્થનતમાાં થત ુાં હોય છે. એક 
તરફ જ્યારે ક્રહરણ્યગભણ સમગ્ર બ્રહ્નુાં જ્ઞાન ધરાવનાર હોય છે તો બીજી તરફ જીવને આવુાં કોઈ જ જ્ઞાન હોત ુાં નથી. 
જેના કારણની આપણ ેઅગાઉ ચચાણ કરી ચકૂ્યા છીએ, ક્રહરણ્યગભણ એ ઈશ્વરનુાં જ સ્વરૂપ છએ અને તૈજસ એ જીવનુાં 
સ્વરૂપ આ રીતે સ્વપ્ન આપણઈ સમક્ષ બવેડુાં રહસ્ય રજુ કરે છે. 
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૫. ચેતના અને સષુપુ્પ્ત 

જીવના સાંદભ ેજાગતૃ અને સ્વપ્ન જગત એ મનની પ્રવનૃિના જ બે પ્રકાર છે. મન સ્વયાંને આ બને્ન અવસ્થામાાં 
એક જાણકારીના સ્વરૂપે દશાણવે છે. મન સક્રિય હોય છે. અને એની આ ક્રિયાઓને કારણે થાકી પણ જાય છે જ્યારે એ 
ખબૂ જ થાકે છે ત્યારે કાયણ કરવાનુાં બાંધ કરી દે છે. આવા અસહ્ય થાક બાદ જ્યારે એ પોતાની પ્રવનૃિ બાંધ કરે છે ત્યારે 
એ નનદ્રાને આનધન થાય છે. જેને સષુસુ્ટત કહવેામાાં આવે છે. 

એ જ ગહન નનદ્રા કે સષુપુ્પ્ત છે,  

   यत् सपु्तो न कञ्चन काम ंकामय त ेજ્યાાં- 
વ્યસ્ક્ત કશાની પણ ઈચ્છા કરતો નથી – કારણ એ સમયે મન સ્વયાંને બધા જ ભૌનતક અને સકૂ્ષ્મ પદાથોથી 

અલગ કરી લે છે. 

   न कञ्चन थवप्न ंपश्यतत -  

એ સ્વપ્ન પણ નથી જોતો કારણ એ પોતાની આજત્મક પ્રવનૃિઓનો પણ સદાંતર ત્યાગ કરે છે. 

तत ्सषुपु्तम ्।  

આ મનનુાં સ્વયાંમાાં સાંપણૂણપણે ઓગળી જવુાં છે પરાંત ુ આ ઓગળવુાં એ એક અભાન-અવસ્થાની પ્રકૃનિ 
ધરાવનારુાં છે. 

સ્વપ્નમાાં મન અધણભાન અવસ્થામાાં હોય છે, તો જાગતૃ અવસ્થામાાં એ નવશેષ સભાન હોય છે, અને ગહન 
નનદ્રા સમયે એ જરાયે સભાન હોત ુાં નથી, અથવાતો કહી શકાય કે બેભાન અવસ્થામાાં હોય છે. આ કારણે એક 
ભલુભરેલી નવચારશરણી ઉપજવા પામી છે, જે એવુાં માને છે કે ચેતનાની હાજરી ત્યારે જ હોય જ્યારે મન પદાથણનો 
સાંપકણ જાળવી શકે છે. ન્યાય અને વૈષેનશકાનો મત કાાંઈક આવો જ છે. એમનુાં કહ્ુાં છે કે જ્યાાં સધુી આત્મા પદાથણના 
સાંપકણમાાં નથી હોતો ત્યાાં સધુી જ્ઞાનની સાંભાવના નથી, એમનુાં કહવે ુ ાં છે કે કેવળ પદાથણથી જ્ઞાન મળતુાં નથી. ન્યાય 
અને વૈષેનશકાનુાં કહવે ુ ાં છે કે જ્યારે પદાથણ સાથે સાંપકણમાાં ન હોય ત્યારે આત્માની સાચી પ્રકૃનત, જ્ઞાન હોતી નથી. તેમની 
આ વાત સાચી નથી કારણ સષુપુ્પ્તમાાં અભાનતાનુાં આ તત્વ કેવી રીતે દાખલ થયુાં તે તેઓ સમજાવી નથી શકતા. 
એનુાં કારણ એ નથી કે ચેતના (મન)નો સાંપકણ પદાથણ સાથે નથી રહ્યો પરાંત ુસષુપુ્પ્તમાાં જ્ઞાનને પ્રદનશિત થવા સામે 
કેટલાક અન્ય નવધ્નો ઉભા થતા હોય છે. 

सषुपु्तथिान एकीभतूिः रज्ञानघन एव आनन्द्दमयो ह्य  

आनन्द्द भक्ु चेतो-मखुिः राज्ञस ्ततृीयिः पादिः ॥५॥ 

 

આત્માનો ત્રીજો પાદ અથવા નવશ્લેષણનુાં ત્રીજુ ાં સ્તર એ સષુપુ્પ્ત છે, જ્યાાં ઓળખના બધાજ અંગો મનની 
એકજ સ્સ્થનતને આનધન થઈ જાય છે. 

એકીભતૂિઃ – 

ઓળખના આ બધાજ અંગો ઘન ચેતના સ્વરૂપ બની જાય છે, અને ત ેબહાર પ્રદનશિત થઈ નથી શકતા- 

પ્રજ્ઞાન ઘનિઃ – 
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મનની વનૃિઓ શાાંત થઈ જાય છે – અને તેથી જ કોઈ બાહ્ય-ચેતના જણાતી નથી. મનની બધીજ વનૃિઓથી 
નનવનૃિ થતાાં (વનૃિઓ બાંધ થતા) જાગતૃ અવસ્થા હોય કે સ્વપ્નાવસ્થા, મન જ્યારે બક્રહમુણખ બને છે કેવળ ત્યારે જ, 
એને બહારના જગતનુાં જ્ઞાન થઈ શકે છે. પરાંત ુસષુપુ્પ્તમાાં મનની એવા પ્રકારની કોઈ ઉશ્કેરણી હોતી નથી. એ એક 
એવી સ્સ્થનત છે જેમાાં મનના બધા જ સાંસ્કારો, વાસનામાાં અને વનૃિઓ એકરૂપ ઓળખમાાં ફેરવાઈ ગઈ હોય, ઘનીભતૂ 
થઈ ગઈ હોય. 

આનાંદમયો આનાંદભકૂ ચેતોમખુિઃ પ્રાજ્ઞાિઃ 

એ સઘળાં પરમસખુ બની જાય છે. 

બધાજ પ્રકારના ઈષ્ન્દ્રય સખુોની સરખામણીમાાં ગહન નનદ્રાથી પ્રાપ્ત થતુાં સખુ ઉિમ હોય છે. એ આનાંદ, 
પરમસખુ, સાંતોષ અને ઉત્સાહથી પક્રરપણૂણ હોય છે. કોઈ રાજા કે ધનવાન પણ જો એક સપ્તાહ સધુી (લાાંબા સમય 
માટે) ઉંઘી ન શક્યો હોય તો સખુી ન થઈ શકે. તમને સાંસારભરના સખુો આપવામાાં આવે પરાંત ુજો તમને ઉંઘવા ન 
દેવાય, તો તમે કહી ઉઠશો કે, “મારે આ બધુાંજ જરાયે નથી જોઈતુાં” મહરેબાની કરીને મને સવુા દો, તમે મારા 
ધનદોલત, એશો આરામ બધા લઈ લો પરાંત ુમને શાાંતીથી સવુા દો” પથૃ્વીનુાં સમગ્ર ઐશ્વયણ તમને એવુાં સખુ નહીં 
આપી શકે, તમે ગમ ેતેટલી સિા ધરાવો તો પણ એવો સાંતોષ નહીં પામી શકો, જે તમને એકાાંતની ગહન નનદ્રામાાં 
મળે છે. તમારી પાસે જગતભરના પદાથો હોય, રાજસિા હોય સામાજીક દરજ્જો હોય, તમને સાંતોષ પણ હોય; પરાંત ુ
તેની સરખામણી તમારા નનદ્રા-સખુ સાથે, જ્યાાં તમારી પાસે નથી રાજ્ય, નથી સિા, કે નથી કોઈ તમારુાં સેવા 
કરનારુાં, કદી થઈ ન શકે, 

નનદ્રાની એ સ્સ્થનતમાાં જ્યારે તમે એકલા હો છો, ત્યારે વધ ુ સખુી હોવાના, બનનસ્બત કે તમારી જાગતૃ 
અવસ્થામાાં જ્યારે તમે તમારા ચાહકોથી ધેરાએલા હો. ધારણા કરો તમારી સ્સ્થનતની. જ્યારે તમે એકલા હો – ઉંઘમાાં 
હો અને સખુી હો, તથા જ્યારે તમે લોકો વચ્ચ ેઘરેાયેલા હો, ભચિંતામાાં હો, ઉત્પાત અનભુવતા હો, અસ્વસ્થ હો અને 
દરેક વાતની ફરીયાદ કરતા હો, ઉંઘતા હો ત્યારે તમે કોઈ ફરીયાદ નથી કરતા, તમને કશાની પણ ઈચ્છા નથી હોતી. 
જોયુાં ને! જ્યારે તમે ભરનનદ્રામાાં હો તમારે કાાંઈ નથી જોઈતુાં, તમારે કોઈ નથી જોઈતુાં જે તમારી સાંભાળ રાખે, તમારી 
સાથે વાતો કરે, અને તેમ છતાાં તમે વધારે સખુી છો – કોઈ મહારાજાથી પણ વધારે સખુી. 

આ સખુ આવ્યુાં ક્યાાંથી? તમારી પાસે આ આનાંદમયત્વ ક્યાાંથી આવ્યુાં? એજ નવષયની ચચાણ આ માંત્રમાાં 
કરવામાાં આવી છે જે આત્માના ત્રીજા સ્તરને વણણવે છે. 

તમે ખરેખર એકલતાને જ પોષો છો અને નહીં કે સાંબાંધોને-સામાજીકતાન,ે તમારી સાચી પ્રકૃનતજ કેવળતા છે 
અને નહીં કે ઈષ્ન્દ્રય-સાંયોગો વડ ેમળતુાં નવષયોનુાં તેમજ પદાથોનુાં સખુ. તમારી વાસ્તનવક પ્રકૃનતજ એકલા હોવાપણુાં છે 
અને નહીં કે બાહલુ્ય કે નવનવધતા. તમારી ખરી ઓળખ જ ઈષ્ન્દ્રયગત અન ેમાનનસક ઘટનાઓન ેઓળાંગીને આગળ 
જવામાાં રહલેી છે, અને નહીં કે માયાના ભૌનતક પદાથોના સાંપકણમાાં. તેથીજ તમે આનાંદમય, આનાંદભકૂિઃ પરમ સખુથી 
પક્રરપણૂણ અને પરમસખુને માણનારા છો. 

ગહન નનદ્રામાાં તમે એવુાં તે શુાં ખાઓ છો જે તમને આટલો બધો સાંતોષ આપે છે? આનાંદ એક તમારો માત્ર 
ખોરાક છે, અને નહીં કે દાળ, ભાત, રોટલી, શાક, ખીર, લાડવા, રસગલુ્લા. ઉંઘમાાં તમને આમાનુાં કશુાં જ નથી મળતુાં 
અને છતાાં તમે કોઈ ભવ્ય ભોજનથી પણ વધારે સાંતોષ અનભુવો છો. જગતભરના સૌથી સ્વાક્રદટટ એવા ભોજનો પણ 

http://aksharnaad.com/


માણ્ડૂક્ય ઉપનનષદ http://aksharnaad.com Page 50 of 70 

તમને સાંતોષી ન શકે, જે તમને નનદ્રામાાં રહલેા આનાંદરૂપી આહારથી મળી જાય છે. ત્યાાં તમે આનાંદ જ જમો છો, 
આનાંદ જ ગળો છો, આનાંદ જ આરોગો છો અને આનાંદરૂપે જ રહો છો. અને શધુ્ધ આત્માનુાં પરમસખુ આનાંદ તરીકે જ 
ઓળખાય છે. આ જ છે જેને તમે ગહન નનદ્રામાાં માણો છો અને જ્યારે તમે આવી નનદ્રામાાંથી જાગો છો, તો તમે કેટલા 
તરોતાજા બનીને આવો છો! તમારામાાં એ ઉજાણ, એ ઉત્સાહ, આવ્યા ક્યાાંથી? ત્યાાં તમારી સાથે વાતો કરવા કોઈ ન 
હત ુાં, કોઈએ તમારી સાથે વાતો ન કરી, કોઈએ કશુાં પણ આપ્યુાં નથી, તમારી પાસે પોતાનુાં એવુાં કશુાં જ ન હત ુાં, કોઈ 
સાંપનિ નહીં, ન તમે કોઈ શસ્ક્તવધણક પીણુાં પીધુાં ન કોઈ પૌષ્ટટક આહાર કયો, અને છતાાં તમે નનદ્રામાાંથી બહાર આવ્યા 
ત્યારે ઉજાણ અને ઉત્સાહથી ભરપરુ હતા, વધ ુકાયણ કરવા તૈયાર હતા. તમને આ શસ્ક્ત, ઉજાણ, ઉત્સાહ, આનાંદ ઈ. મળયા 
ક્યાાંથી? આિયણકારક! તમે આનો ઉિર ન જ આપી શકો. જ્યારે તમારી પાસે કશુાં જ ન હત ુાં, તો આ આનાંદ કેવી રીતે 
મેળવી શક્યા અને આવી ઉજાણ તમારી પાસે ક્યાાંથી આવી? એમા કોઈ શાંકા નથી કે એ મળી જરૂર, કદાચ કોઈ સાવ, 
અજાણ્યા સ્રોતથી; જે આ જગતમાાં નથી. 

આ દુન્યવી પદાથોના પડછાયા પાછળ દોડવુાં સાવ નનરથણક જ છે. મખૂણતાપણૂણ રીતે તમે આ સાંસારની વસ્તઓુ 
પાછળ દોડો છે, જે તમને અને તમારી ઈષ્ન્દ્રયોન ેથકવી નાખ ેછે અને ત ેતમને કશુાં જ આપતુાં નથી, ખોટા વાયદાઓ 
માત્ર કરે છે, તમને ઉિજેીત કરે છે, અને તમને મખુણ બનાવે છે. આ જ આ સાંસાર છે; અને છતાાં નનદ્રાવસ્થામાાં તમે જે 
મેળવ્યુાં તેને જાણ્યા પછી પણ, તેને ભલૂી જઈને, તમે આ સાંસાર તરફ વારાંવાર જાઓ છો. આપણે ઉંઘના અનભુવને 
સહલેાઈથી ભલુી જઈએ છીએ એજ આપણાાં જાગતૃ જીવનમાાં કરાતી ગધ્ધામજુરીની નવટાંબણા છે. જો તમે તમને 
ઉંઘમાાં જે કાાંઈ મળયુાં તે યાદ રાખી શકો, તો તમે આ જાગતૃ જગતની નવનવધતાભરી માયાજાળમાાં ફરી કદી પાછી ન 
ફરો. 

જો સષુપુ્પ્તમાાં ચેતના હોત તો તો તમે આ જાગતૃ જગતમાાં પાછા ફરવાનુાં કદી પસાંદ ન કયુું હોત. પરાંત ુત્યાાં 
તમે અભાન અવસ્થામાાં જ રહો છો. તેથી કામ કરવાની લગનમાાં-પ્રવનૃિશીલ થવાની આવશ્યકતાને કારણે-ફરી 
એકવાર આ જાગતૃ જગતમાાં પ્રવેશો છો. સષુપુ્પ્તની ચતેનાને - સમાનધની ચેતના સાથ ેજોડવામાાં આવે, તો એ આત્મ 
સાક્ષાત્કાર, અથાણત ઈશ્વર પ્રાપ્પ્ત જ બની જાય. એને જ પરમચેતના તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે એ જ નનવાણણ, મોક્ષ, 
કેવળતા-મસૂ્ક્ત છે. એજ તમારી મળૂ પ્રકૃનિ છે. એ જ કારણ છે કે નનદ્રા સમયે તમે આનાંદથી પક્રરપણૂણ છો. તમે ઉંઘમાાં 
અનાંતની, શાશ્વતતાની કૃપાને પાત્ર બનો છો, પરાંત ુતમને તેની જાણ નથી. 

આનાંદમયો આનાંદભકૂ ચેતોમખૂિઃ 

એ કયુાં સાધન છે જેના વડ ેતમે આ આનાંદને માણો છો? જે નથી તો મન કે નથી ઈષ્ન્દ્રયો. જાગતૃ અને 
સ્વપ્ન અવસ્થામાાં તમે ઓગણીસ મખૂ ધરાવતા હતા પરાંત ુ અહીં સષુપુ્પ્તમાાં એવા કોઈ મખુ નથી. અહી મન કે 
ઈષ્ન્દ્રયોરૂપી કોઈ મખુ નથી, પરાંત ુએકમાત્ર ચેતના જ મખુ બને છે. 

ચેત્વમખુિઃ 

ચેતના જ પરમસખુને માણે છે. સખુને માણનાર કોણ છે? ઉિર છે કેવળ ચેતના. 

અહીં ભચિ છે જે આનાંદનો અનભુવ લે છે, એ નથી ઈષ્ન્દ્રયો કે નથી મન. ગહન નનદ્રામાાં ભચત ્ દ્વારા જ 
આનાંદનો અનભુવ થાય છે, અહીં તમને ચેતન-આત્મા સ્વરૂપે સચ્ચ્ચદાનાંદનો અનભુવ કરાવે છે પરાંત ુતે નસવાય અહીં 
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કશુાં જ થતુાં નથી. એક ખબૂજ ગ ૂાંચવણભરી પ્રવનૃિ અહીં શરૂ થાય છે, જે ચેતનાને ઢાાંકનારી હોય છે અને તમે જે 
મખૂણતાપણૂણ રૂપ સાથે સ્વપ્નમાાં દાખલ થયા હતા તે જ મખૂણતા સાથે ફરી જાગતૃ અવસ્થામાાં ઢકેલાઈ જાઓ છે. 

આ જ પ્રજ્ઞા છે, એક એવી ચેતના જે પોતાની પનવત્ર પ્રકૃનત સાથે છે, અને કોઈ પણ બાહ્ય (પદાથણ) સાથ ે
સાંપકણ રાખ્યા નવના, સમગ્ર જાણકારી ધરાવનાર છે. આ જ જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાના સાંદભણમાાં તેમને અનતિમી 
જનાર-ઓળાંગી જનાર અવસ્થા છે, જે જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાના બધા જ અનભુવોનુાં કારણ છે, જે કાયણ-અવસ્થા 
તરીકે ઓળખાય છે, કાયણ અવસ્થાને સાંદભ ેજાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થા તેના પક્રરણામો છે, 

જીવની પ્રજ્ઞા અથવા આનાંદમયત્વના કારણની સ્સ્થનતના સાંદભણમાાં જે વૈનશ્વક કારણની સ્સ્થનત છે તેને જ ઈશ્વર 
કહવેામાાં આવે છે. એક તરફ જ્યારે વ્યસ્ક્તગત સ્તરે જાગતૃ અવસ્થાને નવશ્વ, સ્વપ્ન અવસ્થાને તૈજસ, તેમજ સષુપુ્પ્ત 
અવસ્થાને પ્રાજ્ઞ કહ્ુાં છે. તો તે સાંદભણમાાં જ વૈનશ્વકસ્તરે આપણી પાસે જાગતૃ અવસ્થામાાં નવરાટ, સ્વપ્ન અવસ્થામાાં 
ક્રહરણ્યગભણ અને સષુપુ્પ્તમાાં ઈશ્વર છે. સામાન્ય રીતે જ્યારે આપણ ે વ્યસ્ક્તગત સ્તરે એવુાં સમજ્યા છીએ કે જાગતૃ 
અવસ્થા સ્વપ્નો સજ ેછે અને એ બધીજ પ્રવનૃિનુાં  સમાધાન સષુપુ્પ્તમાાં થાય છે, અને એ રીતે નનણણય પર આવ્યા 
છીએ કે સ્વપ્ન, જાગતૃ અવસ્થાને કારણે છે, અને સષુપુ્પ્ત એ બને્નને કારણે, પરાંત ુઆપણ ેએવુાં જ તારણ વૈનશ્વક સ્તર 
માટે નથી કરી શકતા, કારણ એમાાં એક ઉંધી પ્રક્રિયા થાય છે, જે વ્યસ્ક્તગત સ્તરે ઘટતા પહલેાાંની પવૂણશરત છે. ઈશ્વર 
એ ક્રહરણ્યાગભણનુાં કારણ છે, અને ક્રહરણ્યગભણએ નવરાટનુાં.  
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૬. ઈશ્વર 

આત્માના ત્રીજા પાદ જેને પ્રાજ્ઞ તરીકે ઓળખાવાયો છે, તેની ઓળખ બ્રહ્ ચેતનાના ત્રીજા પાદ સાથે થાય 
છે, જે ઈશ્વર તરીકે ઓળખાય છે. ઈશ્વર સવણશસ્ક્તમાન છે અને તેથી જ એને આ સષૃ્ટટનો આદી અને અંત બને્ન 
ગણવામાાં આવે છે, આ પ્રાજ્ઞ એ બ્રહ્ની આંતક્રરક અને બાહ્ય બને્ન રીતે કારણ અવસ્થા છે. બ્રહ્ાાંડ સ્તરે આ ચેતનાન ે
આપણે સમગ્ર નવશ્વના સર્જક તરીકે જાણીએ છીએ જ્યારે નપણ્ડાડ સ્તરે એ જ ચેતના જીવના આંતક્રરક જગતને સર્જનાર 
પણ છે. 

સવણ પદાથોના કારણ તરીકે આ ચેતના એ જ બધાનો ઈશ્વર છે - એષ સવણશ્વરિઃ હવે આ ઈશ્વરને અપાએલ 
સવેશ્વરની આ ઉપાધી સાથે અન્ય ગણુો સવણજ્ઞ, સવણશસ્ક્તમાન ઈ. જીવને માટે વાપરી ન શકાય, કારણ જીવ એ 
સવેશ્વર નથી તેમજ સવણજ્ઞ કે સવણશસ્ક્તમાન પણ નથી. 

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ, વ્યસ્ક્તગત અને બ્રહ્સ્તર વચ્ચે કોઈ સ્પટટ ભેદ પાડત ુાં નથી, અને એ જીવ અને ઈશ્વરના 
સાંબાંધને સમેુળભયો જ દશાણવે છે, જીવની કારણ સ્સ્થનત એટલે પ્રાજ્ઞને પણ ઈશ્વરની બ્રહ્ કારણ અવસ્થાનો એક અંશ 
જ ગણવામાાં આવે છે. આ ઉપનનષદ માટે, કેવળ એક જ વાસ્તનવકતા છે, અને જે ભેદો આપણે બ્રહ્ અને વ્યસ્ક્ત 
ઈશ્વર અને જીવ વચ્ચ ેદશાણવીએ છીએ તેમને ઉપનનષદના ઉચ્ચતર નવશ્લષેણોમાાં દૂર કરવામાાં આવ્યા છે. આ બધુાં જ 
કેવળ ઈશ્વર છે અને ઈશ્વર માત્ર જ છે, સવણત્ર ઈશ્વર છે, અને જીવને ટકી રહવેા માટે ઈશ્વર નસવાયનુાં અન્ય કોઈ સ્થાન 
છે જ નહીં. એનો અથણ એવો થાય કે, તમે જ્યારે ઈશ્વરના ગણુોનુાં વણણન કરો, ત્યારે તમે સમગ્ર સષૃ્ટટના, જેમાાં એના 
સઘળા પદાથો અને જીવ પણ આવી જાય, ગણુોનુાં પણ વણણન કયુું છે. જ્યારે આપણે સાગરનુાં વણણન કરીએ છીએ 
ત્યારે એના એક એક ટીપાાંન ુાં વણણન અલગ રીતે કરવાની આવશ્યકતા રહતેી નથી; અને તે મજુબ જ અહીં સાગરનુાં 
વણણન કરવામાાં આવ્યુાં છે, કારણોનો સાગર, જેને આપણ ેઈશ્વર કહ્યો એને તેમાાંથી જ ઉદ્ભવે છે ક્રહરણ્યગભણ અને નવરાટ. 

એષ સવેશ્વરિઃ- એ સૌના રાજાનધરાજ છે; બધીજ વસ્તઓુનો માભલક છેિઃ પરમશસ્ક્તમાન છે. એષ સવણજ્ઞિઃ- એ 
સઘળાનો જાણકાર છે સવણજ્ઞ છે. એનાથી તમે કશુાં જ છપાવી ન શકો. ઈશ્વર સવણત્ર નવદ્યમાન છે અને તેથી જ એ 
સવણજ્ઞ છે; એ જ કારણ છે કે એ સવણશસ્ક્તમાન છે. સવણત્ર છવાએલી ઈશ્વરની હાજરી એની સવણજ્ઞાતાના મળૂમાાં રહલેી 
છે. 

જીવને આવુાં જ્ઞાન નથી મળયુાં કારણ એ સ્થાનનક હોય છે, અવકાશના કોઈ એક ભબન્દુ પર જ એનુાં અસ્સ્તત્વ 
હોય છે, કારણ કે જીવનુાં મન એના પોતાના શરીરથી દૂર થવા માટે (બહાર જવા માટે) સક્ષમ નથી, કારણ આપણાાં 
નવચારો આપણાાં વ્યસ્ક્તત્વ પરુતા જ મયાણક્રદત હોય છે. જીવ તરીકે આપણ ેઐકદેશીક, એક જ સ્થાન પર વસનારા 
છીએ, જ્યારે ઈશ્વર સવણગત, એટલે કે સવણત્ર નવદ્યમાન, સવણત્ર હાજર રહનેાર છે. ઈશ્વરનુાં જ્ઞાન એ કોઈ પદાથણ નવશેનુાં 
જ્ઞાન નથી, અને કોઈપણ પ્રકારની જાણકારી કે ઓળખશસ્ક્ત એ સવણજ્ઞતાનો અંશ બની શકે નહીં, કારણ કે આવા 
જાણી કે ઓળખી શકાતા પદાથો-નવષયવસ્તઓુ-જરૂરી નથી કે જોનારના નનયાંત્રણમાાં હોય. 

જે પદાથોન ેઆપણે જોઈએ છીએ, જાણીએ છીએ એ બધાજ આમતો બાહ્ય પદાથોજ હોય છે તો પણ આપણ ે
એવુાં તો ન જ કહી શકીએ કે તેમના પર આપણુાં પણૂણ નનયાંત્રણ છે, આપણે આપણી આંખો વડ ેસાંપણૂણ જગતને જોઈએ 
છીએ પરાંત ુઆ જગત પર આપણુાં કયુાં નનયાંત્રણ છે? આપણુાં, જ્ઞાન આપણને કોઈ શસ્ક્ત નથી આપતુાં, જો કે કહવેાય 
તો એવુાં છે કે જ્ઞાન એ જ શસ્ક્ત છે. જ્ઞાન એ શસ્ક્ત જરૂર છે પરાંત ુતે જ્ઞાન કોઈ ઈષ્ન્દ્રયગત જ્ઞાન નથી હોત ુાં. જે જ્ઞાનને 
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શસ્ક્તરૂપ કહવેાયુાં છે તે પણૂણપણે કોઈક જુદુાં જ જ્ઞાન છે. સવણજ્ઞત્વ કેવળ અમકુ નનનિત સાંજોગોમાાં જ સવણશસ્ક્તમત્વ 
બનતુાં હોય છે, અને નહીં કે હમેશાાં. શક્ય છે કે આપણી પાસે નશક્ષણને આધારે બહોળાં જ્ઞાન અને જાણકારી હોય, તેથી 
કાાંઈ એવુાં નથી કે એ જ્ઞાન કે જાણકારી જે પદાથો અંગનેી છે તેના પર આપણુાં નનયાંત્રણ હોય. સામાન્ય રીતે એક તરફ 
જીવનુાં જ્ઞાન ઈષ્ન્દ્રયગત રીત ેગ્રહણ કરેલુાં કે, કાલ્પનનક હોય છે, તો બીજી તરફ ઈશ્વરનુાં જ્ઞાન એની સ્વયાંની સ્ફરણા 
હોય છે. જીવના જ્ઞાનની ઓળખ એની જાણના પદાથોના અસ્સ્તત્વ આધારીત હોય છે, પરાંત ુઈશ્વરનુાં જ્ઞાન સમગ્ર 
અસ્સ્તત્વ નવશેનુાં હોય છે. ઈશ્વરના અસ્સ્તત્વ નવશેનુાં હોય છે. ઈશ્વરના અસ્સ્તત્વમાાં સત ્અને ભચત ્નો સાંગમ થાય છે, 
પરાંત ુજીવ માટે તો એ બને્ન નવભાજીત જ રહતેા હોય છે. 

એજ કારણ છે કે જીવ ન તો સવેશ્વર છે કે ન એ સવણજ્ઞ, અને આ સાંસાર પણ એ જીવના જ્ઞાનની બહારનો છે, 
અને તેમ છતાાં સ્થળ અન ેકાળના સાંબાંધે, જીવ એક કુનત્રમ પ્રક્રિયા વડ,ે આ બધા પદાથોને જાણ ેઓળખતો-જાણતો 
હોય એવુાં જણાય છે. ઈશ્વરનુાં જ્ઞાન આ સ્થળ અન ેકાળથી પણ અનતિમીને છે, અને તે સાંબાંધો આધાક્રરત નથી – 
જીવનુાં જ્ઞાન સાપેક્ષે અથાણત સાંબાંધો આધાક્રરત છે – પરાંત ુઈશ્વરનુાં જ્ઞાન એ પરમ જ્ઞાન કે નનપેક્ષ જ્ઞાન છે. ઈશ્વર સ્વયાં 
અને એનુાં અસ્સ્તત્વ સધુ્ધા સાંપણૂણપણે જ્ઞાન અને શસ્ક્તસ્વરૂપ જ છે, જ્યારે જીવના અસ્સ્તત્વ જ્ઞાનને શસ્ક્ત સાથે 
સરખાવી જ ન શકાય. જીવનુાં અસ્સ્તત્વ એના જ્ઞાનથી અને એનુાં જ્ઞાન શસ્ક્તથી નવભાજીત થયેલા છે – જુદા પડી ગયા 
છે. જ્યારે આ બધુાં જ ઈશ્વર માટે એકરૂપ જ છે. તેથી એક ઈશ્વરજ છે જેને સવશે્વર અને સવણજ્ઞ કહી શકાય; અને 
માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ એના ત્રીજા પાદના વણણન કે આત્માના ત્રીજા સ્તરના વણણનમાાં ઈશ્વરને જ બધાનુાં કારણ ગણાવે 
છે, અને સ્વાભાનવક જ છે કે એને સવણજ્ઞ અને સવેશ્વર જેવી ઉપાધીઓથી નવાજે છે. 

એષ યોનીિઃ સવણસ્ય પ્રભાતપ્પાયો- 

એજ સઘળાનુાં ગભણસ્થાન છે. 

જે રીતે એક બીજમાાંથી સાંપણૂણ વકૃ્ષ જન્મે છે તેવી જ રીતે ‘એ’માાંથી આ સમગ્ર સષૃ્ટટ સજાણય છે. વકૃ્ષ નવશાળ 
અને ભરાવદાર ભલ ેને હોય; તેમ છતાાં એ એની બધીજ સાંભાવનાઓ સાથે નાના અમસ્તા બીજમાાં સાંતાએલુાં હોય છે. 
વકૃ્ષનુાં સાંભવીત બાંધારણ, એનો આકાર અને પ્રકાર એ બધુાંજ બીજ પદાથણમાાં નનનિત હોય છે. એવુાં નથી કે બીજ 
અંકુરીત થાય ત્યારે એમાાં કાાંઈ નવુાં ઉમેરાત ુાં હોય. બીજની અંદર જે કાાંઈ પણ હતુાં તેજ એ વકૃ્ષના કારણ સ્વરૂપે બહાર 
આવે છે. આ સષૃ્ટટ પણ સ્વનનનિત છે, એ ઈશ્વરની કારણ અવસ્થામાાં સાંપણૂણપણે સમાએલી જ હોય છે. 

આ રીતે આપણે કહી શકીએ કે બ્રહ્સ્તરે બધુાંજ સદાકાળ માટે નનનિત હોય છે. કોઈપણ પ્રકારના પ્રયત્નથી 
આ સષૃ્ટટમાાં કોઈપણ ફેરફાર લાવી ન શકાય, કારણ આવા બધા જ પ્રયત્નો એ જીવની જ પ્રવનૃિ હોવાના, જેના 
અસ્સ્તત્વ અને કાયણ પર નનયાંત્રણ તો બીજ અથાણત ઈશ્વરનુાં છે, જેમાાંથી એ સૌ ઉત્પન્ન થાય છે. સવણજ્ઞતામાાં ભનવટય 
અંગેનુાં જ્ઞાન પણ હોય જ છે, અને એ ભનવટય જો અજાણ્યુાં હોય તો (ઈશ્વરની) સવણજ્ઞતા સાંભવી જ ન શકે. આપણ ે
એવુાં ન કહી શકીએ કે વ્યસ્ક્તગત પ્રયત્નોથી ભનવટયને બદલી શકાય છે, અને આપણે જે બદલાવ ભનવટયમાાં લાવવા 
માાંગીએ છીએ તેની જાણ ઈશ્વરને અગાઉથી જ છે, અને ભનવટય માટેના આપણાાં એવા બધાજ પ્રયત્નો ઈશ્વર-ઈચ્છાથી 
જ નક્કી થાય છે. 

તેથી જ વ્યસ્ક્તગત દૃષ્ટટએ (જીવ માટે) પસાંદગી માટેની સ્વતાંત્રતા ભલે હોય, પરાંત ુએ ઈશ્વરની દૃષ્ટટએ એ 
નનનિત જ હોય છે. જ્યારે આપણને લાગે છે કે આપણ ેસમાજને બદલી રહ્યા છીએ, ત્યારે ઈશ્વરને આવનાર ફેરફારોના 
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કારણો અન ેતે કઈ રીતે થશે તેની જાણ અગાઉથી જ હોય છે. આ રીતે, ઈશ્વરની દૃષ્ટટએ તો આ વૈનશ્વક નનધાણર માત્ર 
છે, પરાંત ુજીવની પ્રવનૃિઓની દૃષ્ટટએ તો એ અનનનિત ભનવટય માટેના બદલાવની પ્રક્રિયા સમાન છે. તેથી જ ઈશ્વર 
આ રીતે સવણશસ્ક્તમાન છે, સવણજ્ઞ છે, બધાજ પદાથોનુાં બીજ છે, અને સઘળાનો આદી અને અંત છે. 

પ્રભવ્યાપ્યયૌ હ ભતૂનામિઃ 

બધી જ વસ્ત ુકે વ્યસ્ક્તઓ ‘એ’ માાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે (આદી) અને ‘એ’ માાં જ સમાઈ જાય છે (અંત) 

આપણી ગમે તેવી પ્રવનૃિઓ પણ આપણને ઈશ્વર (ના શરીર)ની બહાર લઈ જઈ શકતી નથી. પછી ભલનેે 
આપણે અવકાશમાાં, તારાઓ તરફ અબજો કીલોમીટરની સફર કેમ ન કરીએ, આપણે ઈશ્વરના શરીરમાાંજ રહીએ 
છીએ. આપણ ેએની બહાર જઈ શકતા નથી. આ ભલેને આપણાાં નવચારે કે આપણો આત્મા સ્વગણની ઉંચાઈ અને અડકે 
કે પાતાળના ઉંડાણો સધુી પહોંચે, એ રહ ેછે ઈશ્વરના જ્ઞાનમાાં, એ રહ ેછે ઈશ્વરના અસ્સ્તત્વમાાં જ. 

પતાંગને આકાશમાાં ઉડવાની ગમે તેટલી છૂટ હોય, જ્યાાં સધુી તે એક દોરીથી બાંધાએલો છે, ત્યાાં સધુી એણ ે
એક મયાણદામાાં જ રહવે ુાં પડ.ે જણાય એવુાં છે કે આપણી સ્વતાંત્રતા પણ આપણાાં પ્રારબ્ધકમણના દાયરામાાં જ મયાણક્રદત 
છે, અન ેતેની બહાર આપણે જઈ નથી શકતા. આપણે સ્વતાંત્ર છીએ. પરાંત ુએ એક મયાણક્રદત સ્વતાંત્રતા જ છે, એક 
સાંપણૂણ સ્વતાંત્રતા નહીં. 

એક માાંએ બાળકને આપેલી સ્વતાંત્રતા જેવી છે, બાળક મકુ્તતો છે પરાંત ુ મયાણદાઓ સાથે;   મયાણદાઓ 
બહારની છૂટ નહીં આપે. ઈશ્વર આપણને એ અથણમાાં સ્વતાંત્રતા આપે છે, જે આપણાાંમાાં પક્રરસ્સ્થનતને સમજવાની, તે 
અંગે અનમુાન કરવાની અને યોગ્ય નનણણયો લવેાની છૂટના અનસુાંધાનમાાં હોય છે, પરાંત ુઆ બધાજ નનણણયો ઈશ્વરના 
કાયદાને આનધન હોય છે, અને આપણ ેએ કાયદાને પાડવો જ પડ ેછે. 

અને જો આપણો અહાંકાર, ઈશ્વરના કાયદાનુાં કોકવાર ઉલ્લાંધન કરે તો તેની સજા મળે છે. અને એ સજા તેજ 
કમણનો કાયદો છે. જે આપણને બાાંધનારૂાં કમણ ગણાય છે, તે અન્ય કાાંઈજ નહીં પરાંત ુઈશ્વરના નનયમના થએલા ભાંગની 
સજા માત્ર છે. અન ેજે કમણ આપણ ેઆ નનયમો અન ેઈશ્વર ઈચ્છાઓન ેઆધીન રહી પાળીન ેકરીએ છીએ ત ેનનટકામ 
કમણ બને છે – તે કમણ બાાંધનારૂાં નથી હોત.ુ આ જ કમણ યોગ છે. જ્યારે આપણ ેઈશ્વરની ઈચ્છાને આનધન રહી, એના 
નનયમોનુાં પાલન કરીને કાયણ કરીએ છીએ ત્યારે આપણે કમણયોગી બનીએ છીએ. 

પરાંત ુજ્યારે આપણે એની ઈચ્છા નવરૂધ્ધ જઈએ છીએ, અને આપણાાં અહાંકારને પોષીને કાયણ કરીએ છીએ, 
ત્યારે આપણુાં એ કમણ આપણને બાાંધનાર બને છે. આ રીતે ઈશ્વર જ સવણસ્વ છે, એજ બધા પદાથો અને જીવોમાાં પ્રવેશ 
છે અને તેમનાથી દૂર પણ થાય છે. ઈશ્વરની આજ મહાનતા, ભવ્યતા અને જાહોજલાલી છે, જેના આપણે સૌ જીવો, 
તેમજ અન્ય સજીવ કે નનજીવ પદાથો બધાજ, અભભન્ન અંગ છીએ, જૈનવક અંગો છીએ. 

ઈશ્વરના અસ્સ્તત્વમાાં સજીવ કે નનજીવ એવા કોઈ પદાથણ ભેદ હોતા નથી. એને માટે તો બધુાંજ ચેતના સ્વરૂપ 
છે. ઈશ્વર માટે નથી કોઈ જડત્વ કે નથી કોઈ મતૃ પદાથણ, કારણ એ બધુાં એનુાં જ અસ્સ્તત્વ દશાણવે છે. બધાજ 
પદાથોમાાં એ વસલેો છે. એજ અન્તયાણમી છે. આ બ્રહ્ની કારણ અવસ્થા જ ઈશ્વર છે, જેના અનસુાંધાનમાાં જ જીવના 
કારણ અનભુવ ને પ્રાજ્ઞ કહવેામાાં આવે છે. 
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વ્યસ્ક્તગત કારણ અવસ્થા એ પ્રાજ્ઞ છે; બ્રહ્ કારણ અવસ્થા એ ઈશ્વર છે, વ્યસ્ક્તગત સકૂ્ષ્મ અવસ્થા એ તૈજસ 
છે; બ્રહ્ સકૂ્ષ્મ અવસ્થા તે ક્રહરણ્યગભણ છે. વ્યસ્ક્તગત સ્થળૂ અવસ્થા તે નવરાટ છે; બ્રહ્સ્થળૂ અવસ્થા ત ેવૈશ્વાનર છે. 
સામાન્ય રીતે ઈશ્વરને સાંપણૂણ પરમ અવસ્થા તરીકે ગણવામાાં આવે છે જેમાાં બધીજ બ્રહ્ અવસ્થાઓ સમાએલી હોય 
છે. 
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૭. અસ્સ્તત્વને પેલે પાર (અનતિમી ગએલુાં અસ્સ્તત્વ) 

આપણે આત્માના ત્રણ સાપકે્ષ સ્તરોનુાં વ્યસ્ક્તગત અને બ્રહ્ એવી બને્ન અવસ્થાઓમાાં નવશ્લષેણ કયુું. પરાંત ુ
વાસ્તનવકતા એના જે સ્વરૂપે છે તે નથી તો વ્યસ્ક્તગત કે નથી એ બ્રહ્ અવસ્થા વાળી. એને બ્રહ્ સ્વરૂપવાળી કહવેી 
એ પણ એને કેટલેક અંશે મયાણદામાાં મકુવા સમાન જ છે, આ રીતે તો એને, આપણે જેને સષૃ્ટટ કહીએ છીએ તેના સ્તરે 
જ લાવી રહ્યા છીએ. પરમઆત્મા કે પરમબ્રહ્, એ નથી તો કોઈ કારણ કે નથી એ કોઈ પક્રરણામ. એની કોઈ અસર 
હોતી નથી અને તેથી જ એ કોઈ કારણ પણ નથી. આપણે પરમાત્માને પદાથોનુાં કારણ પણ ન કહી શકીએ, જ્યારે 
બધીજ વસ્ત ુએનુાં સ્વરૂપ જ હોય (એમાાંજ સમાએલુાં હોય) 

માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ પ્રગટ ચેતનાની માત્ર સ્થળૂ, સકુ્ષ્મ અને કારણ સ્સ્થનતઓનુાં જ વણણન નથી કરત ુાં પરાંત ુ
ચેતના સ્વયાં શુાં છે તે પણ જણાવે છે. કોઈપણ પ્રકારના સાંબાંધોથી મકુ્ત એવી કોઈક નવદ્યા છે જેને આપણે સ્વયાં 
વાસ્તનવકતા તરીકે ઓળખીએ છીએ. ઈશ્વર સધુ્ધાાં એક એવુાં વણણન છે જેમાાં એનો બ્રહ્ સાથેનો સબાંધ દશાણવાયો છે, 
ઈશ્વરને આપણે સવેશ્વર, સવણજ્ઞ અને સવણશસ્ક્તમાન તરીકે ઓળખીએ છીએ, કારણ આપણ ે એને આ સષૃ્ટટ સાથે 
જોડીએ છીએ. ઈશ્વર તો સવણત્ર નવદ્યમાન છે, સવણત્ર છવાએલો છે, એનો અથણ એવો થાય કે આપણે એને આ આકાશના 
સાંદભે જ ઓળખીએ છીએ. એ બધુાં જ જાણે છે એનો અથણ એવો થાય કે એવી વસ્તઓુ અને પદાથો છે જેમને એ જાણ ે
છે; અને એની સિા બધા પર છે, એનો અથણ એવો થાય કે એની સિા કેટલીક એવી વસ્તઓુ કે પદાથો પર પણ છે જે 
એની બહાર રહલેી છે. 

બધીજ વ્યાખ્યાઓ, જેમાાં ઉિમ વ્યાખ્યાઓ જેવી કે “સષૃ્ટટનો સર્જક, પોષક અને સાંહારક”; સવણત્ર નવદ્યમાન, 
સવણજ્ઞ અને સવણશસ્ક્તમાન ઈ. પણ સાપેક્ષતા ધરાવનારી જ છે. એ બધા પણ ઈશ્વરના તતક્ષણ લક્ષણો જ છે, 
આકસ્સ્મક વ્યાખ્યાઓ જ છે અને એના સ્વરૂપ લક્ષણો નથી. જે વાસ્તનવકતા આવશ્યક એવી પ્રકૃનતને વણણવનારા હોય 
તો, સષૃ્ટટ પહલેાાં ઈશ્વર એના સ્વયાંના સત્ત્વ તરીકે એક સર્જક, પોષક કે સાંહારકથી કાાંઈક નવશેષ હોવાનો, પદાથોના 
કેવળ કારણથી કાાંઈક વધ ુહોવાનો, સવેશ્વર, સવણજ્ઞ કે સવણશસ્ક્તમાનથી પણ કાાંઈક ઉપર હોવાનો. 

એવુાં આવશ્યક તત્ત્વ કયુાં છે જે સ્વયાંના અનધકારથી જ, સ્વયાંની મહાનતા, અન ે પોતાની જ ભવ્યતામાાં 
રાાંચત ુાં હોય? એવો કયો પ્રકાશ છે જ અન્ય કોઈથી પણ ધારણ ન થઈ શકે, એવો પ્રકાશ જે ઝળહળે પરાંત ુએનાથી 
અન્ય એવુાં, ત્યાાં કાાંઈ ન હોય? એ જ શધુ્ધ ચેતનાની અવસ્થા હોવાની, જે નથી તો કારણ ધરાવતી, નથી એ સકૂ્ષ્મ કે 
નથી એ સ્થળૂ, એ નથી તો તો અંદર કે નથી એ બહાર, એને નથી કાાંઈ આંતક્રરક કે નથી કાાંઈ બાહ્ય. એ જ પરમ 
વાસ્તનવકતાનુાં વણણન માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદના સાતમાાં માંત્રમાાં કરવામાાં આવ્યુાં છે. 

नान्द्तिःरजं्ञ, न बहिष ्रजं्ञ नोभयतिः रजं्ञ 

न रज्ञान-घनं, न रजं्ञ, न अरज्ञम ्। 
अदृष्टम, र्वयविाययम,् अग्राह्यम,् अलक्षरं्ण, अचचन्द्त्यम, 

र्वयपदेश्यम ्एकात्म-रत्यय-सारं रपञ्च उपशमं 
शान्द्तं, भशवम,् अद्वैतं, चतुिं 

मन्द्यन्द्त,े स आत्मा, स ववजे्ञयिः ॥७॥ 

એ સાંપણૂણતા, તકુ્રરય અથવા ચેતનાની, ચોથી અવસ્થા તરીકે ઓળખાય છે, જે કારણ, સકૂ્ષ્મ અને સ્થળૂ જેવા 
સાપેક્ષ સ્વરૂપોને અનતિમી જનારી હોય છે. એક તરફ જ્યાાં જાગતૃ અવસ્થાએ આંતક્રરક અવસ્થા ગણાય છે, ત્યાાં આ 
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તકુ્રરય અવસ્થાની ચેતના નથી તો બાહ્ય કે નથી એ આંતક્રરક, કારણ એ જાગતૃ કે સ્વપ્ન અવસ્થા નથી હોતી. નથી તો 
આંતક્રરક રીતે સચેત કે નથી એ બાહ્યરીતે સચેત- નાન્તિઃ પ્રજ્ઞામ,્ ન બહીિઃ પ્રજ્ઞામ-્ નથી સ્વપ્ન જેવી આંતક્રરક ચેતના 
કે નથી એ જાગતૃ જેવી બાહ્ય ચેતના. આપણે કદાચ એવુાં કહી શકીએ કે એ બને્ન અવસ્થાઓની ચેતના એક સાથે જ 
છે. ના, પરાંત ુએ એવુાં નથી – નથી તો એ બાહ્ય (ચતેના) કે નથી એ આંતર (ચેતના) તેમજ એ બને્નનુાં એક સાથે હોવુાં 
પણ નથી – ન અભાયાતિઃ પ્રજ્ઞામ. 

સમદુ્રમાાં ના એક સરખા જળના જથ્થા જેવો એ કોઈ ચતેનાનો એકરસ જથ્થો કે ચેતનાનો સમદુ્ર પણ નથી – 
ન પ્રજ્ઞાન ઘનમ,્ એ એના સત્વ સ્વરૂપે જથ્થારૂપ પણ નથી જથ્થોએ જગા રોકનારો – અવકાશ સાથે સાંબાંધીત – 
ગણત્રીમાાં લઈ શકાય એવી વસ્ત ુછે અને ચેતનાએ એવુાં કાાંઈ જ નથી. અને તેથી એને ચતેનાના જથ્થા તરીકે પણ 
ઓળખાવી ન શકાય, અને જ્યારે આપણે જથ્થાની વાત કરીએ છીએ ત્યારે આપણે સમક્ષ એક ઢગલો, એક શરીર, જો 
કે કોઈ જુદો પાડીને જોઈ ન શકાય તેવા પદાથોનુાં ભચત્ર ખડુાં થાય છે. ચેતનાનુાં એવુાં જરાએ નથી – ન પ્રજ્ઞાન ઘનમ ્
– એ કોઈ લક્ષણ નવનાની, જાગનૃતના અભાવવાળી ચેતના નથી – ન પ્રજ્ઞામ. 

તમે એનો કોઈપણ નવષયવસ્ત ુ નવનાની એક જાણકારી સમજી શકો. પરાંત ુએ એવી પણ નથી, કારણ એ 
ચેતનાની અંદર જ બધી વસ્તઓુ વણાએલી હોય છે. એ એવી ચેતના નથી જેમાાં નવષય વસ્તઓુનો સદાંતર અભાવ 
હોય. એ એવી ચેતના છે જેમાાં નવષયવસ્તઓુ સમાએલી જ હોય છે. એટલે એને આપણે શાશ્વત ચેતનાની ગણુો 
નવનાની પ્રનતકૃનત પણ ન સમજી શકીએ – એ ચેતનાની ગેરહાજરી પણ નથી – ન અપ્રજ્ઞામ ્– ન્યાય અને વૈનશષકા 
ધારાઓના વણણન મજુબની એ કોઈ નનષ્ટિય પણૂણ અવસ્થા પણ નથી. એ કોઈ અચતેન કે બેભાન અવસ્થા પણ નથી; 
નથી એ બાહ્ય ચેતના; કે નથી એ આંતર ચેતના; એ બને્ન એક સાથે પણ નથી. તો પછી એ છે શુાં? ઈશ્વર એના સત્ય 
સાથે આવો જ છે, એના સાચા અસ્સ્તત્વમાાં પણૂણતાવાળો. 

અદ્રટટમિઃ એ અદૃશ્ય છે, એને કોઈ જોઈ નથી શકતુાં, આંખો ગમે તેવા પ્રયત્નો કરે, આંખો એને જોઈ નથી 
શકતી. 

અવ્યવાહયણમિઃ કોઈપણ એવી સાથે કોઈપણ પ્રકારનો વ્યવહાર કરી ન શકે ન તમે એને અડકી શકો (એનો 
સ્પશણ કરી શકો) કે ન એને પકડી શકો; તમે એની સાથે વાત ન કરી શકો; એને જોઈ ન શકો; એને સાાંભળી ન શકો. 
એની સાથે કોઈપણ પ્રકારનો કારભાર ન કરી શકો. તમ ેએની સાથ ેકોઈપણ સબાંધ બાાંધી ન શકો. એ અસાંબાંધ છે, એ 
સબાંધ નવનાનો છે. એ કોઈપણ સાંબાંધને નકારે છે. નથી એ નમત્ર બનતો કે નથી શત્ર.ુ સવણ જીવોનો જીવ હોવાનુાં આ જ 
છે ગઢૂ રહસ્ય. 

અગ્રાહ્યમિઃ એને ઈષ્ન્દ્રયોની શસ્ક્તથી ગ્રહી ન શકાય, તમે એને હાથથી પકડી ન શકો, નાકથી સ ૂાંઘી ન શકો, 
જીભથી ચાખી ન શકો, કાનથી સાાંભળી ન શકો, આંખથી જોઈ ન શકો આવુાં કાાંઈ જ શક્ય નથી. 

અલક્ષણમિઃ અને તેથી જ એવી વ્યાખ્યા ન થઈ શકે, તમે એનુાં વણણન ન કરી શકો. એની કોઈ વ્યાખ્યા શક્ય 
એટલે માટે ન થાય કારણ વ્યાખ્યાનો અથણ એના ગણુોની સરખામણી કરવી – જેને તમ ેજોઈ શકો સાાંભળી શકો ઈ. 
પરાંત ુઅહીં તો એવુાં કાાંઈક છે જેને તમે જોયુાં નથી સાાંભળયુાં નથી; તો પછી તમે એને ગણુો વડ ેકેવી રીતે બાાંધી શકો? 
એ જ કારણ છે કે જીવોના મહાજીવની વ્યાખ્યા કરી જ ન શકાય. કોઈપણ એને નવશે કાાંઈપણ કહી જ ન શકે. 
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અભચિંત્યમિઃ મન માટે એનો નવચાર કરવો શક્ય નથી. એ મહાજીવ અંગેનો કોઈ નવચારને તમ ેધારણ જ ન 
કરી શકો. તેથી જ તમે સામાન્ય રીતે એનુાં ધ્યાન ન કરી શકો. તમે એનો નવચાર ન કરી શકો કારણ નવચારવા માટે 
તમારે એને એક નવષયવસ્તરુૂપે સ્થળ અને કાળના દાયરામાાં લાવવો પડ,ે એને બાહ્ય સ્વરૂપ આપવુાં પડ.ે એ કોઈ 
નવષયવસ્ત ુઅને એને સ્થળ-કાળના દાયરામાાં સમાવી પણ ન શકાય, અને તેથી જ એ નવચારને પાત્ર નથી. 

આવ્યોપદેશ્યમિઃ અવણણનનય, અવાચ્ય અનનવણચનનય. તમે એની ભવ્યતાનુાં વણણન તમારી જીભ પડ ેકરી ન 
શકો. કોઈપણ શાસ્ત્ર એને પણૂણ પણે વણણવી જ ન શકે; કોઈ સાંત એને નવશે પરેુપરુુાં સમજાવી ન શકે. સઘળા ઋનષમનુન 
અને સાધસુ ાંતોનુાં એકઠુાં કરેલુાં જ્ઞાન પણ તેની મહાનતાને વણણવવા માટે ઓછાં પડ.ે એ બધાજ ઋનષમનુનઓ બધાજ 
જ્ઞાનથી પર છે અન ેઅજોડ અને અદ્ધદ્વનતય છે. વાસ્તનવકતાના આ પરમાત્માનો આવા ગણુ પાછળનુાં રહસ્ય એ છે કે 
અન્ય કોઈ વડ ેએનો ઉલ્લખે થઈ શકે તેમજ નથી. આ જગત એક બીજાના સાંદભોની જ માયા જાળ છે. વ્યાખ્યા, 
સમજ કે વ્યવહાર માટે એક કે બીજી વસ્ત ુકે વ્યસ્ક્તનો સાંદભણ આપવો જ પડ ેછે, આ સમગ્ર વ્યાપાર જગત આવા 
સાંદભણનુાં જ સામ્રાજ્ય છે જેમાાં એકબીજાના સાંદભો આપવા જ પડ ેછે. આ પરમજીવ માટે આવા કોઈ સાંદભો શક્ય જ 
નથી. એ બધી જ પ્રવનૃિઓનો (મન અન ેશરીર બન્નેની) નવશ્રામ છે – મૌન છે. 

એકાત્મપ્રત્યયસામિઃ અહી આત્મા માટે આપણી પાસે અદભતુ સરખામણી છે. આત્માની વ્યાખ્યા કેવળ આત્મા 
તરીકે જ થઈ શકે. તમે અતી અન્ય કોઈપણ વણણન કે કલ્પના સાથે વ્યાખ્યા ન કરી શકો. એવુાં કહવેાય છે કે રામ-
રાવણનુાં યધુ્ધ અદ્ધદ્વનતય હત ુાં. રામ-રાવણના યધુ્ધને તમે શેની સાથે સરખાવી શકો? તમે કોઈ વસ્તનુી નવશાળતા 
સાગર કે અનાંત આકાશ સાથે કરી શકો કોઈ બેજોડ િાાંનતને સયૂણના પ્રકાશ સાથે સરખાવી શકો, મીઠાશને સાકરની 
મીઠાસ સાથે સરખાવી શકો. પરાંત ુરામ-રાવણનુાં યધુ્ધ કેવુાં હત ુાં? તો એ રામ-રાવણના યધુ્ધ જેવુાં જ હત ુાં! કનવ એને 
નવશે એટલુાં જ કહી શકયો. “આકાશ-આકાશ જેવુાં જ છે, સાગર તો સાગર જેવો જ છે અને રામ-રાવણનુાં યધુ્ધ પણ 
રામ-રાવણના યધુ્ધ જેવુાં જ હત ુાં” 

એવુાં જ આત્માનુાં પણ છે. આત્મા પણ આત્મા જેવો જ છે. તમે આત્માને આવો છે કે તેવો છે એવુાં કહી જ ન 
શકો કારણ એ અજોડ છે અદ્ધદ્વનતય છે. અને સરખામણી માટેનો કોઈપણ પ્રયત્ન એવી વસ્ત ુ સાથે જ થવાનો જે 
પાછળની કોઈ પક્રરણામ સ્વરૂપજ ઉદ્ ભવી હોય, અને તે ચોક્કસ હાસ્યાસ્પદ નકલ જ હોવાની માટે એને કેવળ એકાત્મ 
પ્રત્યય સારમ ્અથાણત ચેતનાના અસ્સ્તત્વની એકતાનુાં તત્વ ગણવુાં રહ્ુાં. 

એની જો કોઈ વ્યાખ્યા થઈ શકતી હોય તો તે માટે ત્રણ મનોરાંજક ઉસ્ક્તઓ છે – એકત્વ (એકતા), આત્મત્વ 
(સ્વત્વ) અને સારત્વ (આવશ્યકતા), એ બધી જ વાતોનો સાર છે, એ એકમેવ છે અને એ જ સ્વયાં છે, એ સ્વયાં છે 
અને તેથી એ એક જ હોઈ શકે. એ સ્વયાં છે અને તેથી જ એ સારરૂપ છે. 

આત્મા એ છે જે સ્વયાંન ેઓળખે છે, અને તે પણ અન્ય કોઈ સાધનો વડ ેનહીં, પરાંત ુપોતાના જ અસ્સ્તત્વ 
વડ.ે એ કોઈપણ બાહ્ય સાભબતી નવના સ્વયાંને જાણનારૂાં અસ્સ્તત્વ જ છે. આત્માના જ્ઞાન માટે ગ્રહણશસ્ક્ત, અનમુાન 
શસ્ક્ત મૌભખક પરુાવાઓ કે સરખામણી જેવુાં કાાંઈ પણ લાગ ુ પડતુાં નથી. એનુાં અનમુાન, તકણથી, પે્રરણા અથવા 
તારણથી થઈ શકતુાં નથી, અને એને ઈષ્ન્દ્રયો વડ ેપણ જાણી શકાતો નથી, એની કશા સાથે સરખામણી કરી શકાતી 
નથી, અને શબ્દોથી વણણવી શકાતો નથી. એ સ્વયાં જ છે જેનો અથણ થાય કે અન્ય કોઈ વડ ેઅને ધારી શકાતો નથી – 
પકડી શકાતો નથી – ગ્રહણ કરી શકાતો નથી. આત્મા કેવળ સ્વયાં વડ ેજ ઓળખી શકાય છે. અહીં આત્મા અન ે
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અસ્સ્તત્વ બને્ન એક જ વસ્ત ુછે. અસ્સ્તત્વ એ જ સ્વયાં છે; અસ્સ્તત્વ એજ આત્મા છે. આત્માને પદાથણરૂપે જોઈ શકાતો 
નથી; એને પોતાના જ સત્વથી અલગ કરી શકાતો નથી. 

આત્માનુાં જ્ઞાન માત્ર સ્ફરણા જ છે, જે વાસ્તનવકતાની કોઈપણ સાંદભો નવના થતી સમજ છે, અને તે મન અન ે
ઈષ્ન્દ્રયોના કાયોથી સ્વતાંત્ર છે, અને ત્યાાં અસ્સ્તત્વ જ જ્ઞાન બને છે, અને એ જ્ઞાન તેમજ જાણકારી એકરૂપ જ હોય છે. 
અહીં જ્ઞાનનુાં ધ્યેય પણ જ્ઞાન અને સ્ફરણા જ છે. જ્યારે પદાથો જ્ઞાનની બહાર હોય છે ત્યારે એ જાણકારી તરીકે 
ઓળખાય છે. સ્ફરણા અને ઈષ્ન્દ્રયગત ઓળખ કે માક્રહતી-જાણકારી વચ્ચ ેઆ જ ફરક છે, જ્યારે પદાથણ જ્ઞાન સાથે 
ખબૂ જ નજીકનો સાંબાંધ ધરાવતો હોય-જ્ઞાન વડ ેજ ઘરેાએલો હોય ત્યારે એ સ્ફરણા છે. અહીં કોઈ એવો ભેદ નથી કરી 
શકતુાં કે એ સ્વયાંને જાણનાર પદાથણ છે કે સ્વયાંને જાણનાર જ્ઞાન છે. જ્યારે બે સાગર એક બીજાને મળે છે ત્યારે તે 
બને્નના ગણુોનો ફરક મટી જાય છે. જ્યારે સ્વયાંની જાણકારી ધરાવનાર નવષય અને તેના જ્ઞાનની નવષયવસ્ત ુએકજ 
આત્મા તરીકે એકઠા થાય છે. એ જ આત્મત્વ છે – પરમાત્મા છે. 

બહૃદારણ્યક ઉપનનષદમાાં ઋનષ યાજ્ઞવલ્ક કહ ેછે – સભલલ એકો દૃટટા. આત્મા સાગર પ્રવાહ સમાન છે જેની 
કોઈ સતહ કે મયાણદાઓ નથી હોતા. આત્મા જ એક માત્ર જોનારો, જાણનારો, નનક્રરક્ષણ કરનારો અને અનભુવનારો છે 
અને એને કોઈ પ્રનતપક્ષ પદાથણ કે નવષય-વસ્ત ુહોતા નથી. એ સ્વયાંને જ જાણે છે, અને અન્યોને નહીં કારણ એ અન્યો 
પણ એના જ અંશ છે. 

આ રીતે, આત્માનુાં જ્ઞાન એ સાંપણૂણ અસ્સ્તત્વનુાં જ્ઞાન છે, એ કાાંઈ આ આત્મા, પેલો આત્મા, આ પરમાત્મા, 
પેલો પરમાત્મા, આ વ્યસ્ક્ત, પેલી વ્યસ્ક્ત ઈ. નુાં જ્ઞાન નથી. એ આત્માનુાં જ્ઞાન જ છે જે એકમાત્ર જ્ઞાન હોઈ શકે. 
આત્મા એકમેવ છે-એકાત્મ પ્રત્યયસારમ – જે એક આત્મા છે તે જ પરમાત્મા તરીકે ઓળખાય છે અને તે કહવેાતા 
અનેક આત્માઓ જે જીવાત્માઓ તરીકે ઓળખાય છે, તેમનાથી અલગ પડ ેછે. એ પરમાત્મા છે કારણ એ જ પરમ 
અસ્સ્તત્વ છે. પરમ સ્વયાં છે. 

બ્રમ્હનેત પરમાત્મેનત ભગવાનનત શબ્દૃયત ્– 

શ્રીમદ્ ભાગવતમાાં જણાવાયુાં છે પરમ, વૈનશ્વક અને વ્યસ્ક્તગત દૃષ્ટટકોણથી એ બ્રહ્, પરમાત્મા અને ભગવાન 
તરીકે ઓળખાય છે. એ સ્વયાંમાાં જ પરમબ્રહ્ છે; અને પરમ સર્જક, પોષક અને નવનાશકરૂપે એ જ પરમાત્મા છે; એ 
ભક્તોના નપ્રયપાત્ર તરીકે ભગવાન છે. દ્વતૈ, નવનશટઠ અદ્વતૈ અને અદ્વતૈના દૃષ્ટટભબન્દુઓથી આ બધુાં જ છે અને અહીં 
આત્મામાાં આવીને મળી જાય છે અને એ બધાના દૃષ્ટટકોણોના સારરૂપ, નવનવધ નવચારોના નનણાણયક પક્રરણામરૂપે 
એકમાત્ર સત્યમાાં મળી જાય છે. બધા ઝઘડાઓનો અંત આવ ેછે, બધા નવવાદો અટકી જાય છે – બધા દશણનો શાાંત 
પડ ેછે – અને સવણત્ર શાાંતી પ્રસરે છે. 

સદ્ ગરુૂ નશવાનાંદજીએ કહ્ુાં છે કે આ આત્મા જ શાાંતી છે. જ્યારે એક ભક્તે આવીને ગરુૂજીને કહ્ુાં. “ગરુુજી, 
આત્મા નવશે મને જણાવો”. ત્યારે ગરુુજી મૌન જ રહ્યા. જ્યારે ભક્તએ ફરીવાર પછૂ્ુાં, ગરુુજી, આત્મા નવશે મને જણાવો, 
ત્યારે પણ ગરુુજી મૌન જ રહ્યા. ત્રીજીવાર એ જ પ્રશ્ન પછૂાયો, અને ગરુુ ફરી એકવાર મૌન જ રહ્યા. જ્યારે ચોથી વાર 
ભક્તે એજ પ્રશ્ન પછૂયો. “મને આત્મા નવશે કહ ે છે’. તો ગરુુજીએ કહ્ુાં, હુાં તને એજ કહી રહ્યો છાં, પરાંત ુત ુાં સાાંભળતો 
નથી; કારણ મૌન એટલે જ આત્મા.’ 
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એ મહાશાાંતીમાાં જ સષૃ્ટટની સઘળી ઉથલપાથલ શાાંત થઈ જાય છે. ઈષ્ન્દ્રયોની બધી જ તકરાર, સાંસારની 
બધી જ અશાાંતીઓ, આ મહાશાાંતીમાાંજ સમાઈ જાય છે અને શમી જાય છે. અહીંની આ શાાંતી-ઉભા થતા બધાજ 
ધોંઘાટોથી સારી છે, અને કોઈપણ સાંભાષણો કરતાાં એ બધી વસ્તનેુ વધ ુસારી રીતે સમજાવી શકે છે. દશણન શાસ્ત્રના 
બધા જ તાક્રકિક નવવાદો કરતાાં પણ, આ મહાશાાંતી, વધ ુ સારી રીતે વાતોનો ઉકેલ લાવી શકે છે. આ મહાશાાંતી, 
વાસ્તનવકતાને વધ ુસવણગ્રાહી રીતે સમજાવી શકે છે. કારણ જ્યારે આપણ ેતે માટે શબ્દોનો પ્રયોગ કરીએ છીએ ત્યારે, 
આપણે એક સ્તર નીચે ઉતરીને એને (વાસ્તનવકતાને) બાહ્ય પદાથણ તરીકે જોવા-નવચારવા લાગીએ છીએ. 

કેનોપનનષદ આપણને ચેતવે છે, જ્યારે એ જણાવે છે કે “જે એને જાણનારા છે ત ેવાસ્તવમાાં એને જાણતા 
નથી; અને જે એને નથી જાણતા તેઓ જ ખરેખર એના જાણનારા છે” તમે જો એવુાં માનતા હો કે તમે એને જાણો છો, 
તો તમે એને જાણતા નથી, અને જ્યારે તમે એને જાણી લો છો, ત્યારે તમે નવચારવાનુાં જ બાંધ કરો છે, પરાંત ુકેવળ 
તમારુાં અસ્સ્તત્વજ જળવાઈ રહ ેછે. તમે સ્વયાં ‘એ’ જ બની જાઓ છે, અને તમે ‘એ’ જ છો; અને એ જ સાચુાં જ્ઞાન છે. 
જ્ઞાન એ અભભવ્યસ્ક્ત નથી. પરાંત ુઅસ્સ્તત્વ છે. એ કોઈ થવાની પ્રક્રિયા નથી. 

યોગ વનસટઠના શબ્દોમાાં એ ‘સિા-સામાન્ય’ તરીકે ઓળખાય છે, બધી જ વસ્તઓુનુાં સામાન્ય અસ્સ્તત્વ, જે 
શરીર, મન અને વ્યસ્ક્તના ખાસ-અલગ અસ્સ્તત્વો કરતાાં જુદુાં પડનારૂાં છે. એ અનતિમી ગએલ આત્મા છે જેને આ કે 
પેલો (આત્મા) કહી ન શકાય. – એ નથી તો સત ્કે નથી એ અસત ્કેટલાક પદાથોના અસ્સ્તત્વના સાંદભે એ સત ્નથી 
અને એ અસત ્કે અસ્સ્તત્વ નવક્રહનતા પણ નથી. 

આપણે કાાંઈક છે એવુાં કહીએ છીએ, કારણ આપણે એને જોઈએ છીએ; આપણે એ નવશે નવચારી શકીએ છીએ; 
આપણે એને સાાંભળી શકીએ છીએ; આપણે એને હાથો વડ ેપકડી શકીએ છીએ અને વાસ્તનવકતાનુાં અસ્સ્તત્વ એવા 
પ્રકારનુાં નથી હોત ુાં. પરાંત ુ તે કારણે તમે એવુાં તો ન જ કહી શકો કે એનુાં અસ્સ્તત્વ નથી. એ સત (અસ્સ્તત્વ) અને 
અસત ્(અસ્સ્તત્વ નવક્રહનતા)થી પર છે – ઉપર છે. 

અનાક્રદતમ પરમ ્બ્રહ્ 

ન સત ્તમ ્ન અસદ્ ઉચ્ચતે  - ભગવદ્ ગીતા 

આ બ્રહ્ જે સઘળાનુાં ઉ્ગમમ છે તે (એક) શાશ્વત (અસ્સ્તત્વ) છે. 

ન અસદ્ અસ્સ્ત, નસદ્ અસ્સ્ત – ઋગ્વેદ 

શરૂઆતમાાં અહીં શુાં હત ુાં? અસ્સ્તત્વ નહીં અને અનસ્સ્તત્વ પણ નહી. 

વ્યાખ્યાઓ બધી વ્યસ્ક્ત દ્વારા જ અપાય છે અન ેએ બધી વ્યસ્ક્તઓ જેમણે વાસ્તનવકતાની વ્યાખ્યા કરી, ત ે
ઉત્પનિરૂપી પક્રરણામ બાદ જ આવ્યા હતા. જે કાાંઈપણ બધી જ વસ્તનુા કારણથી પણ અગાઉનુાં હત ુાં તેની વ્યાખ્યા 
કોણ કરે, જે કદાચ ઈશ્વરની સ્સ્થનત પહલેાનુાં પણ હોય? એને કોણ વણણવી શકે, અને એને નવશે કોઈ શુાં કહી શકે, 
સીવાય કે એના ગણુોને અનનનિતપણે વણણવે જેમકે 

એકાત્મ પ્રત્યય સારમ?્ 

આ આત્માનો સાક્ષાત્કાર તમે કેવી રીતે કરશો? કેવળ એટલુાં જ જાણીને કે ‘એ છે’ 
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અસ્સ્ત ઈનત એવ ઉપલબ્ધવ્યિઃ – કઠોપનનષદ  

‘જે છે’ (કેવળ) તેને જ જાણો. સાંત ઓગાષ્ટટને કહ્ુાં છે. 

બધી જ વાસ્તનવકતાઓની પણ વાસ્તનવકતા શુાં છે? તે-જે છે, - તે જે સિા-સામાન્ય છે – એકાત્મ પ્રત્યય 
સારમ.્ એ જ બ્રહ્ છે. 

પ્રપાંચ-ઉપશમિઃ અહીં આ સમગ્ર સાંસાર, આ બધો જ ખળભળાટ, શમી જાય છે, જે રીતે મોજાાંઓ સાગરમાાં 
સમાઈ જાય છે, જે રીતે સ્વપ્ન-જાગતૃ ચેતનામાાં ઓગળી જાય છે. આ સષૃ્ટટ એની બધી જ સ્સ્થનતઓ-સ્થળૂ, સકૂ્ષ્મ 
અને કારણ – સાથે અહીં સમાઈ જાય છે. આ સ્સ્થનતમાાં અહીં નથી તો નવરાટ કે નથી ક્રહરણ્યગભણ તેમજ ઈશ્વર પણ 
નથી; કારણ ત્યાાં સષૃ્ટટ સ્વયાં જ નથી. આ એકમેવ આત્મા છે, જ્યાાં નથી તો જાગતૃ અવસ્થા કે નથી સ્વપ્નાવસ્થા 
તેમજ સષુપુ્પ્ત પણ નથી. તેથી જ એને પ્રપાંચોપશમ ્તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. વાસ્તવમાાં એ કોઈ એક સ્સ્થનત 
નથી પરાંત ુએ બધી જ સ્સ્થનતઓથી પર છે – ઉપર છે. એ કોઈ પક્રરસ્સ્થનત કે ઘટના નથી. આપણે નથી જાણતા કે એ 
શુાં છે. એ એક રહસ્ય જ છે. 

એ બધા રહસ્યોનુાં પણ રહસ્ય છેિઃ એ નશટય ખરે જ અદ્ ભતુ હોવાનો જે એને કોઈ અદ્ ભતુ ગરુૂ પાસેથી સમજે 
ગ્રહણ કરે અને જે આ અદ્ ભતુ આત્માને શીખવી શકે. 

આચાયણવત ્પચ્યનત, વદનત, શ્રનૃોનત, - કઠોપનનષદ 

એ કેટલો ભવ્ય આત્મા છે! પ્રપાંચ, અથાણત આ નવશાળ સષૃ્ટટ ત્યાાં જ નવસજીત થઈ જાય છે, અને કેવળ એ 
જ, સયૂોના પણ સયૂણની જેમ ચમકી ઉઠે છે. 

એ જ શાાંતમ ્ છેિઃ એ સ્સ્થનત શાાંનતમય છે, કોઈ ભચિંતા નહીં, કોઈ તાણ નહીં કોઈ દુિઃખદદણ  નહીં, કાાંઈપણ 
સહવેાનુાં નહીં, ન જન્મ કે ન મતૃ્ય,ુ કોઈપણ પ્રકારના સાંતાપો નહીં. એ કોઈ એવી શાાંતી નથી જે ધ્વનીની ગેરહાજરી કે 
પદાથોના સ્પશણ નવના ઉત્પન્ન થતી હોય. એ એક હકારાત્મક પ્રકૃનતવાળી શાાંતી છે. જ્યારે આપણી સાથે કોઈપણ વાતો 
નથી કરત ુાં, કોઈ આપણને કોઈ પણ પ્રકારની ખલલે નથી પહોંચાડત ુાં અને આપણી પાસે આવશ્યક એવુાં બધુાં જ હોય 
ત્યારે આપણને જે શાાંતી સાાંપડ ેછે – તેવી આ શાાંતી નથી. એ કોઈ આત્માની શાાંતી નથી હોતી, કારણ આ સાંસારમાાં 
આપણી શાાંતીની કલ્પના સાવ નકારાત્મક પ્રકારની અને તે ઉપરાાંત કાાંઈક સાથે સાંબાંનધત હોય છે. આત્માની શાાંતી 
અસબાંધ હોય છે જેનો સમય જતા અંત નથી થતો. આ પપૃ્થ્વ પરની આપણી શાાંતીને તો એક શરૂઆત હોય છે અને 
એક અંત પણ ખરો, આજે આપણ ેશાાંત છીએ, તો આવતી કાલ નથી. આપણને સદાસખુી રહવેાનુાં પરવડ ેતેમજ નથી 
પરાંત ુઆત્માની શાાંતી તો શાશ્વત હોય છે, અને એ અવસ્થા સૌથી ઉિમ આનશવાણદ સમાન છે. 

એ જ નશવમ ્છેિઃ એ એકમાત્ર એવી વસ્ત ુછે જે ને ખરેખર પનવત્ર કહી શકાય, અને તેને સૌથી વધ ુધન્ય 
એવી ઉસ્ક્ત અન ેૐ અને અથ ના નામ મળયા છે. એની પ્રણવ એ સ્વયાંમાાં જ સચોટ ઉપાધી બને છે. અદ્વતૈમિઃ અન્ય 
કાાંઈ નહીં એવી અવસ્થા આપણે એને ‘એક’ પણ ન કહી શકીએ. એ ‘બે નથી’ એટલુાં કહવે ુ ાં જ યોગ્ય છે; જો એને એક 
કહવેામાાં આવે તો આપણે એને અંક દ્વારા દશાણવીએ છીએ અને તે સાથે જ અનેકતાનો ભાવ આવી જાય છે એ એક 
નથી કારણ એના નસવાય અન્ય કશુાં જ નથી. આપણે કેવળ એટલુાં જ કહી શકીએ કે ‘એ બે નથી’ – અદ્વતૈ. 
ઉપનનષદોમાાં એને એકમેવ જણાવ્યા બાદ, હવે એને અદ્વતૈ કહવેામાાં આવ્યુાં છે. આપણે એને ‘એક’ તરીકે ઓળખવુાં ન 
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જોઈએ, કારણ ‘એક’ નો સાંબાંધ ‘બ’ે, ‘ત્રણ’, ‘ચાર’ ઈ. સાથે હોય છે. જ્યારે ‘એ’ તો અસાંબાંધ છે; માટે આપણે એને 
‘એક’ તરીકે પણ વણણવવુાં ન જોઈએ. ‘એ’ – આ નથી, આ પણ નથી – નેનત, નેનત. ‘એ’ આ નથી, પેલુાં નથી; એ એવુાં 
કશુાં જ નથી જે નવશે આપણ ેનવચારી શકીએ, કે સમજી શકીએ. 

ચતથુણમ ્મન્યન્તે, સ આત્માિઃ એ ચેતનાની ચોથી અવસ્થા છે, જેને આપણે આત્મા તરીકે ઓળખીએ છીએ. 
અને ચતથુણ કે તકુ્રરય કહવેામાાં આવે છે; જે એક અંક નથી, પરાંત ુત્રણ સાંબાંનધત અવસ્થાઓ – જાગતૃ, સ્વપ્ન અને 
સષુપુ્પ્તની સરખામણીમાાં ચોથી અવસ્થા માત્ર છે. તમે જ્યારે આ ચોથી અવસ્થામાાં પહોંચો ત્યારે તમે ચોથી 
અવસ્થામાાં હો એવી કોઈ લાગણી થતી નથી. ત્યારે તમે શક્ય બનનારી કેવળ એક અવસ્થામાાં હો છો. એ પેલી ત્રણ 
અવસ્થાઓને અનતિમી જનાર અવસ્થા છે અને નહીં કે કોઈ ચોથી અવસ્થા – એક એવી અવસ્થા છે જે અંક નવનાની, 
સ્વરૂપ નવનાની, સાંખ્યા નવનાની, અમાપ અસ્સ્તત્વતી અવસ્થા છે. એ જ આત્મા છે. અને બધાજ પદાથોની આવશ્યક 
પ્રકૃનત છે. આપણે સ્વયાં એ આત્મા છીએ જે જાગતો, સ્વપ્ન જોતો કે સષુપુ્પ્તમાાં નથી હોતો, જે સ્વયાંને બાહ્ય કે 
આંતક્રરક હોવાની મયાણદાઓમાાં નથી બાાંધતો. આત્મા એ બધાજ જીવોનુાં એકમાત્ર અસ્સ્તત્વ, બધા જ  ‘સત’્નુાં પણ 
‘સત’્ બધાજ ‘ભચત’્ પણ ‘ભચત’્, બધા જ આનાંદોનો પણ આનાંદિઃ પરમ ્અસ્સ્તત્વ, ચેતનામય પરમસખુ. 

સ નવજ્ઞેયિઃ – એ જ જાણવાને પાત્ર છે. (માનવ) જીવનનો એજ આશય છે. આપણે અહીં એ જ ધ્યેય સાથ ે
જીવીએ છીએ અન ેએ નસવાય આપણાાં જીવનનુાં અન્ય કોઈ કારણ નથી, અન્ય કોઈ લક્ષ્ય નથી. આપણી બધી જ 
પ્રવનૃિઓ, બધાજ કારભારો, બધા જ કતણવ્યો, જે કાાંઈપણ હોય, તે બધા જ આ આત્માને મળવવાના જ સભાન કે 
અભાન પ્રયત્નો છે, અને જ્યાાં સધુી આપણે એ આત્મા સધુી ન પહોંચીએ, આપણ ેકદી સખુી નથી થવાના, આપણન ે
કદી સાંતોષ નથી થવાનો, અને આપણાાં આ જન્મ અને મતૃ્યરુૂપી સાંસારચિનો અંત નથી આવવાનો. આપણે સદા માટે 
એ બને્ન જ છીએ અને આપણે હાંમેશા આત્મામાાં ભળી જવાનુાં નશક્ષણ પરુુ કરવા માટે મરતા રહીએ છીએ. જન્મ અન ે
મતૃ્ય ુએ તો અનભુવના ક્ષતે્ર માટે કેળવાવાની પ્રક્રિયાઓ માત્ર છે. આપણે આ જગતના પદાથો સાથે પ્રયોગો કરતા 
રહીએ છીએ, જેનો આશય હોય છે એ પદાથોમાાં આત્માના દશણન કરવા, એમાાં રહલેા આત્માના સાંપકણમાાં આવવુાં. 
આપણને પદાથોની ચાહના એટલા માટે છે કે આપણને ત્યાાં આત્માના હોવાની અપેક્ષા છે, પરાંત ુઆપણને એ ત્યાાં 
મળતો નથી, કારણ એ કદી માત્ર એક જ સ્થળે હોતો નથી. આપણે વસ્ત ુવ્યસ્ક્ત કે પદાથોને શા માટે ઝાંખીએ છીએ. 
પે્રમ કરીએ છીએ? કારણ આપણને અપેક્ષા છે કે તેમાાં આત્મા રહલેો છે, અને આપણે એની પાછળ દોડીએ છીએ. તે 
આપણને ત્યાાં મળતો નથી અને આપણે બીજી તરફ વળીએ છીએ. કદાચ તે ત્યાાં હશે જે રીતે ગોપીઓ કૃટણને જુદા 
જુદા સ્થળોએ શોધતી હોય છે. કૃટણ શુાં તમે ત્યાાં છો? તમે જાણો છો ક્યાાં, એ તો સવણત્ર છે. ગોપીઓ વકૃ્ષો, છોડો, 
મધમાખીઓ અને નનજીવ વસ્તઓુને પણ પછૂતી ફરે છે. શુાં તમે કૃટણને જોયા? શુાં કૃટણ અહીંથી પસાર થયા હતા? 
કૃટણ ક્યાાં છે? શુાં તમે મને કૃટણની ભાળ આપી શકો? ગોપીઓ ગાાંડી થઈને સષૃ્ટટની બધી જ વસ્તઓુ અજીવ કે 
નનજીવ – બધાને પછેૂ છે’ શુાં તમે કૃટણને જાણો છો? શ ુતમે એને જોયો છે? 

એવી જ રીતે આપણે પણ ગાાંડાની જેમ આ સાંસારની વસ્તઓુ પાછળ દોડયા કરીએ છીએ. શુાં અહીં આત્મા 
છે? શુાં તમે આત્માને જોયો છે? શુાં તમે આત્માને અહીં કે ત્યાાં, આમાાં કે પેલામાાં જોઈ શકો છો? એ તો ક્યાાં એ નથી! 
એ કોઈ એક ચોક્કસ વસ્તમુાાં નથી હોતો, અને તેથીજ આપણે આત્માને ગમે તેટલુાં શોધીએ તો પણ આ બાહ્ય જગતના 
પદાથોમાાં પામી શકીએ નહીં. આ રીતે જગત માટેનો બધો પે્રમ અંતે અથણ નવનાનો જ છે અને છેવટે તે નાસીપાસ 
કરનારો – દુિઃખ આણનારો પરુવાર થાય છે, જેનુાં કારણ છે કે જે વાસ્તનવકતા સ્વાભાનવક બાંધારણીય ખામીને કારણે તે 
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પદાથોની મયાણદામાાં નથી રહી શકતી. તેને એજ પદાથોમાાં શોધવાની ભલુ આપણે કરી રહ્યા છીએ. અને આવા 
પ્રયોગો કરતા કરતા આપણે મતૃ્યનેુ શરણે ચાલ્યા જઈએ છીએ. જીવન ખબૂજ ટૂાંકુ છે. આપણા પ્રયોગોનો તો અંત જ 
નથી આવતો. ત ેપછીના જન્મમાાં પણ આપણે અસાંખ્ય પ્રયોગો કરતા રહીએ છીએ, અને આ સષૃ્ટટમાાં એવા અસાંખ્ય 
પદાથો ભયાણ પડયા છે. આપણે અસાંખ્ય પ્રયોગો કરીએ છીએ અને એ રીતે આપણે સાંઘષણ ચાલ્યા જ કરે છે, આ 
પ્રક્રિયાને જ સાંસાર કહવેામાાં આવે છે; અને આપણ ેલીધેલા બધાજ જન્મો અને બધાજ મતૃ્ય ુઉપરાાંત પણ આપણ ે
આત્માને ઓળખી શકતા નથી, જે રીતે ગોપીઓ ત્યાાં સધુી કૃટણને જોઈ નથી શકતી જ્યાાં સધુી એ પોતે જ તેમની 
સામે હાજર થવાની ઈચ્છા નથી કરતો. કૃટણ ક્યાાં છે તે અંગેની માક્રહતી ગોપીઓને અન્ય કોઈ આપી ન શકે. મને 
ખબર નથી. હુાં જાણતો નથી એવુાં બધાજ પદાથો તમને કહવેાના. તો પછી આપણ ેકેમ પછૂતા ફરીએ છીએ? આપણ ે
તો કદી એને જોયો નથી. અને આવી આત્માના શોધની રહસ્યમય પ્રવનૃિ અંગે છેવટે ઉપનનષદ જણાવે છે કે કદાચ 
આત્મા જેને પસાંદ કરે તે જ વ્યસ્ક્ત આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે. એ વાતને તમારે આત્મા પર જ છોડી દેવી જોઈએ. 
તમે એને કેવી રીતે જોવો તે અંગે કશુાં જ જાણતા નથી. એને જાણવાનો કોઈપણ રસ્તાઓ હોય તેવુાં જણાત ુાં નથી. આ 
સાંસારની કોઈપણ વસ્ત ુએના દશણન કરાવવા આપણી મદદ કરી શકે તેમ નથી. 

યમ ્એવ એષ વણૃતેુ તેન લભ્યિઃ 

એ જેને પસાંદ કરે કેવળ તેજ એને પામી શકે. કઠોપનનષદના ઋનષ પણ આ જ નનણણય પર પહોંચ્યા હોય એવુાં 
જણાય છે. આપણે શોધતા શોધતા થાકી ગયા છીએ. અને જ્યારે ગોપીઓ પોતાની મશુ્કેલીઓ ભરી શોધ કરતાાં કરતાાં 
થાકી ગઈ ત્યારે કૃટણને શરણે ગઈ અને બભેાન થઈ ગઈ. ત્યારે જ કૃટણ તેમની સમક્ષ હાજર થયા. હવે જ સમય 
પાક્યો છે અહાંકાર ઓગળી ગયો છે; પ્રયોગો થાંભી ગયા છે; હવે કોઈ વધ ુકશુાં કરવા સક્ષમ રહ્યો જ નથી; ત્યારે જ એ 
આવે છે. તમે એને શોધ્યા જ કરો, શોધ્યા જ કરો અન ેતમને તેની નનરથણકતા સમજાય છે. અહાંકાર પોતાની મયાણદાને 
ઓળખી કાઢે છે, અને અંતે ઓગળી જાય છે. જ્યારે તમે પોતાની મયાણદાઓને ઓળખી કાઢો છો, ત્યારે તમારા બધાજ 
અહાંકારભયાણ પ્રયત્નોનો અંત આવે છે, અને અહાંકારથી નનવનૃિ એજ આત્માનો સાક્ષાત્કાર બને છે. 

ઈશ્વર ત્યારે જ આવે જ્યારે અહાંકાર નવદા લે. જ્યારે તમે (અહાંકાર રૂપે) ક્યાાંએ નથી ત્યારે એ જ એકમાત્ર 
સવણત્ર હોય છે. એ તમારા વ્યસ્ક્તત્વનુાં જ સ્થાન ગ્રહણ કરે છે. તમે અદૃશ્ય થાવ છો, અને એ માંચ પર દાખલ થાય છે, 
તે પહલેાાં નહી. જ્યારે ગોપીઓનુાં વ્યસ્ક્તત્વ દૂર થયુાં, ત્યારે જ કૃટણએ તેમના હૃદયનો કબ્જો લીધો, અને હવે ત્યાાં 
ગોપીઓની હાજરી ને બદલ;ે કૃટણ જ હાજર હતા. જીવ ઈશ્વરમાાં જ ઓગળી જાય છે. એજ આત્મા છે જેને માટે આપણ ે
આ સાંસારમાાં જીવીએ છીએ. એજ ચેતનાની ચોથી અવસ્થા છે – આત્મા-પરમઆત્મા-બ્રહ્. 
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૮. પ્રણવ સ્વરૂપ ેઆત્મા 
જેનાથી આ ઉપનનષદની શરૂઆત થઈ તે ૐકારના અથણનુાં કોઈ તત્ત્વ હોય તો ત ેજ આત્મા છે. આ ૐ જે 

સ્વરસ્વ છે, તે સવણવ્યાપી પણ છે. આ નામ એ બધુાં જ દશાણવે છે, જે આત્મા છે. ૐ - પ્રણવ એ દશાણવનારા છે અન ે
આત્મા તેમના દ્વારા દશાણવાય છે. 

જે રીતે આત્મા સાંબાંનધત એવા ત્રણ સ્તરો છે તેવા જ ૐના પણ ત્રણ સાંબાંનધત સ્તરો છે. અ, ઉ અને મ. એ 
ૐને ઘડનારા ત્રણ બાંધારણ તત્ત્વો છે. જે રીતે જાગતૃ, સ્વપ્ન અને સષુપુ્પ્તને આત્માના પ્રગટ સ્વરૂપના બાંધારણીય 
તત્વો ગણવામાાં આવે છે. તે રીતે જ ૐ એના બાંધારણના ત્રણ ઉચ્ચારણો વડ ેજ પ્રગટ થાય છે. 

પાદ માત્રા, માત્રાિ પાદિઃ 
આત્માના પદો તે જ ૐ માંત્રના ઉચ્ચારણો છે અને તે ઉચ્ચારણો જ આત્માના પદો છે. આ માંત્ર કે તેના 

ઉચ્ચારણો છે અ, ઉ, મ ્અથાણત આકાર, ઉકાર અને મકાર, 
આ રીતે યમાત્મા-આદ્યાક્ષરમિઃ 
આત્મા, અક્ષર (કદી નાશ ન પામનાર) ૐનો અનધટઠાતા દેવતા છે. 
અનધમાત્રમિઃ એ ત્રણે ઉચ્ચારણો અ, ઉ, અને મના અનધટઠાતા દેવ છે, જેમને જાગતૃ, સ્વપ્ન અને સષુપુ્પ્ત 

સાથ િમશિઃ સરખાવી શકાય. જેને પરમ-આત્માની ઉપાધી આપવામાાં આવી છે તેની સરખામણી ૐ અને એની ત્રણ 
માત્રાઓ અ, ઉ અને મ સાથે કરવામાાં આવી છે, અને હવે આપણે જાણવાનુાં એ છે કે આ ઉચ્ચારણોને, એ આત્માની 
ત્રણ અવસ્થાઓ સાથે કેવી રીતે સરખાવી શકાય અને તે સાથે જ આ ત્રણ અવસ્થાથી આગળની અ, ઉ અને મ ન ે
અનતિમી જતી ૐની ચોથી અવસ્થા પણ છે, જે રીતે ચતેનાની ચાર અવસ્થાઓ છે તેવી જ રીતે ૐ કારની પણ ચાર 
અવસ્થાઓ છે જે દરેક િમશિઃ તેના પ્રનતપક્ષ સાથે સરખાવાય છે. 

આત્માની પ્રથમ અવસ્થા કઈ છે? એ છે વૈશ્વાનર, વૈશ્વાનર અથવા નવશ્વએ આત્માનુાં પ્રથમ પ્રગટ સ્વરૂપ છે 
જેની સરખામણી પ્રણવ કે ૐકારના ત્રણ ઉચ્ચારણો માના પ્રથમ સાથે કરવામાાં આવે છે. જાગતૃ અવસ્થા એ 
વૈશ્વાનરની પ્રથમ અવસ્થા છે જે પ્રણવ કે ૐનુાં પ્રથમ પાદ પણ છે અને જાગતૃસ્થાન તરીકે ઓળખાય છે, 

જાગતૃસ્થાનો વૈશ્વાનર-ઓમકારિઃ પ્રથમમાત્રિઃ જાગસૃ્થાન અથવા આત્માની જાગતૃ અવસ્થા, જે નવશ્વ કે વૈશ્વાનર 
તરીકે ઓળખાય છે. એ ૐનો પ્રથમ ઉચ્ચાર અકાર છે. 

આપ્તેરાક્રદમત્વાદ્વાિઃ ‘અ’ની સરખામણી આત્માના પ્રથમ સ્તર સાથે ખબુજ ઉપયકુ્ત રીતે થઈ છે. ચેતનાના 
બધા જ સ્તરો, કમ સે કમ તલુનાત્મક રીતે કહીએ તો જાગતૃ અવસ્થાથી જ શરૂ થાય છે જેની અંદર અન્ય અવસ્થાઓ 
જેમ કે સ્વપ્ન અને સષુપુ્પ્ત બને્ન સમાઈ જતી હોય છે. જીવની દૃષ્ટટએ – અન ેનહીં કે ઈશ્વરની દૃષ્ટટએ – જાગતૃ 
અવસ્થા એ કારણ છે અને સ્વપ્ન તેમજ સષુપુ્પ્ત એ તેના પક્રરણામો છે. હવે સ્વપ્ન જો જાગતૃ અવસ્થાની છાપો 
લાગણીઓ અને અનભુવોનુાં પક્રરણામ હોય, તો સષુપુ્પ્ત એ એવી અવસ્થા છે જેમાાં બધીજ અધરુી છાપો અને ઈચ્છાઓ 
છૂપાઈને બેસ ેછે અને સમય જતાાં પ્રગટ થવા માટે તૈયાર રહ ેછે. આ અથણમાાં આપણે કહી શકીએ કે જાગતૃ અવસ્થા 
અન્ય બને્ન અવસ્થાનુાં શરૂઆત જેવી છે. એવી જ રીતે ‘અ’ પણ બધાજ અક્ષરો માટે પ્રથમ અક્ષર છે એટલુાં જ નહીં 
અક્ષરમાળાનો પણ એ પ્રથમ અક્ષર છે; અને આ અ-કાર માાંજ અન્ય બધા શબ્દોનુાં બાંધારણ રહલેુાં છે. કારણ ેજે ક્ષણ ે
તમે ઉચ્ચારણ માટે તમારૂાં મો ખોલો ત્યારે સવણપ્રથમ ઉચ્ચાર અનો જ થતો હોય છે અને તેથીજ ઉપનનષદ એને શબ્દ-
રચના માટેનો પ્રથમ અક્ષર ગણે છે. શબ્દરચનાની આ શરૂઆતની સરખામણી ચેતનાના અનભુવની શરૂઆત જે 
જાગતૃ અવસ્થા છે તેની સાથે કરવામાાં આવી છે. માટે આત્માની જાગતૃ અવસ્થાની સ્સ્થનતન ે– પ્રથમ ઉચ્ચારણ અકાર 
સાથે યોગ્ય રીતે જ સરખાવવમાાં આવી છે. અને ઉપનનષદ એવુાં પણ સમજાવે છે કે ધ્યાન સમયે ૐના આકાર અને 
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આત્માની જાગતૃ અવસ્થા બને્નનુાં એક સાથે લયબધ્ધ રીતે ધ્યાન ધરવામાાં આવે તો સાધક પોતાની બધી જ 
ઈચ્છાઓની પનૂતિ કરી શકે છે. 

આપ્નોનત હ વૈ સવાું કામાન. 
એ (સાધક) બધામાાં આગળ પડતો બને છે, એ બધી જ બાબતોમાાં પ્રથમ રહ ેછે- અથાણત-બધી વસ્તઓુ એ 

(સાધક)ને સૌપ્રથમ માાંગ્યા નવના જ મળવા લાગે છે. 
આક્રદિ ભવતી 
યોગીની આવી નસપ્ધ્ધનુાં વણણન છાાંદોગ્ય ઉપનનષદમાાં – વૈશ્વાનર નવદ્યાના મથાડા હઠેળ પણ આપવામાાં આવ્યુાં 

છે જો કે માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદમાાં વૈશ્વાનરનુાં વણણન અત્યાંત ટૂાંકુાં છે પરાંત ુછાાંદોગ્ય ઉપનનષદમાાં એને નવસ્તારથી કરવામાાં 
આવ્યુાં છે અને વૈશ્વાનર પરની ધ્યાનક્રિયા કે નવદ્યાને ખબૂજ સારી રીતે સમજાવવામાાં આવી છે વૈશ્વાનર તરીકે 
ઓળખાતી આત્માની આ બ્રહ્ અવસ્થા પરના ધ્યાન વડ ેયોગી એવી શસ્ક્ત પ્રાપ્ત કરે છે જેનો સામનો જગતના કોઈ 
અન્ય વ્યસ્ક્ત કરી જ ન શકે, અને એની ઈચ્છા પહલેાાંજ બધી વસ્તઓુ મળી જાય છે. ખરી શસ્ક્તતો એ છે જે દ્વારા 
વસ્તઓુ નવશે શબ્દોમાાં માાંગણી કયાણ પહલેા જ તે યોગી પાસે પહોંચી જાય છે. એ કોઈ વ્યસ્ક્તને કાાંઈ કરવાનુાં કહ ેતે 
પહલેા જ તે વ્યસ્ક્ત પેલુાં કામ કરી નાખ ેછે, અને તે જ સિાની પરાકાટઠા છે. વૈશ્વાનરનુાં ધ્યાન ધરવાથી આવી સિા 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

યા એવમ વૈદિઃ- 
જે અ-કાર અને આત્માની જાગતૃ અવસ્થાની લયબધ્ધતા અંગેના ધ્યાનુાં રહસ્ય જાણે છે, જે વૈશ્વાનર આત્માનુાં 

પ્રથમ પાદ કે ૐકારનાાં પ્રથમ, ઉચ્ચારણ સાથેનુાં ધ્યાન ધરે છે, તે સવણ વાતોનો સ્વામી બને છે – એક સાંપણૂણ નસધ્ધ 
બને છે અને યોગનો જાણનારો બને છે. આ થયુાં જાગતૃ અવસ્થા, અંગનેુાં વણણન – જાગતૃસ્થાન જે વૈશ્વાનર પ્રથમ 
પાદ, અને ૐકાર છે, જે આ પ્રકારના પક્રરણામો લાવે છે, જ્યારે સાધક આ રીતે ધ્યાન કરે છે. 

હવે ઉપનનષદ આગળ વધે છે અને ૐકારની બીજી માત્રા અથાણત ઉ ની સરખામણી આત્માના પ્રગટીકરણના 
બીજા પાદ – એટલે કે તૈજસ સાથે કરે છે. 

ઉ કાર એ ૐનો બીજો ઉચ્ચાર છે, જેની સરખામણી આત્માના બીજા પાદ સાથે કરવામાાં આવે છે. ઉ-કારને 
ઉત્કષણ અથાણત ઉંચાઈ પર ગણેલ – કે ‘અ’થી ઉપર ઉઠેલાના અથણમાાં લેવામાાં આવે છે, અને એ અ-કાર પછી આગળ 
વધે છે. અક્ષરોની હારમાળામાાં ઉ આગળ જતાાં અ-કાર ઉચ્ચારણના પક્રરણામ સ્વરૂપે આવ ેછે; અન ેઅ-કારને જ્યાાં 
ભાષાની શરૂઆત સમજવામાાં આવે છે ત્યારે ઉ એ સ્વરોના મધ્યભાગમાાં હોય છે. જ્યારે તમે ઉ નો ઉચ્ચાર કરો ત્યારે 
જોશો કે કાંઠનો મધ્યભાગ કાયણ કરવાનુાં શરૂ કરે છે. 

ઉપનનષદ જણાવે છે કે ભચહ્ નની દૃષ્ટટએ એ ઉપરના સ્થાને છે, અથાણત શબ્દરચનામાાં એનુાં સ્થાન અકારથી 
ઉપરનુાં છે. તૈજસ અથવા સ્વપ્ન અવસ્થાનુાં પણ કાાંઈક એવુાં જ છે જે પાછળથી જાગતૃ અવસ્થાના પક્રરણામ સ્વરૂપે 
આવે છે; એ જાગતૃ અવસ્થાના અનભુવ પરથી આવે છે અને જાગતૃ તેમજ સષુપુ્તી અવસ્થાના મધ્યભાગમાાં સ્સ્થર 
હોય છે. 

ઉભયત્વાદ્વા; 
એ ઉભય અથવા બન્ને છે – કારણ એના બને્ન પક્ષ હોય છે એક તરફ જાગતૃ અવસ્થા તો બીજી તરફ સષુપુ્પ્ત 

અને આત્માના પદોનો સાંદભણ પણ એ અ-કાર અને મ-કારની વચ્ચ ે હોય છે. જે ઓમકારના ઉચ્ચારણ મજુબ પણ 
વચલુાં સ્થાન જ ધરાવે છે. આ રીતે ધ્યાન સમયે આપણે ઉકારની સરખામણી તૈજસ અથાણત સ્વપ્ન અવસ્થા સાથે કરી 
શકીએ. 

ઉપનનષદમાાં આવી સરખામણી એટલા માટે કરવામાાં આવી છે કે જેથી સાધક ૐ કારને ધ્યાન સમયે 
આત્માની સ્સ્થનત અનસુાર યોગ્ય સ્થાને ગોઠવી શકે – યોગ્ય સમયે યોગ્ય ઉચ્ચારણ કરી શકે. આ બધી જ સરખામણી 
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કેવળ પ્રનતકાત્મક છે તેમને કેવળ અક્ષરશિઃ લેવી ન જોઈએ. ધ્યાનની બધી જ પ્રક્રિયા પ્રનતકાત્મક હોય છે; 
ઉપનનષદની બધીજ નવદ્યા પ્રનતકાત્મક જ હોય છે જેમ કે બ્રહ્ની સરખામણી દોરડી સાથે અને સપણની સરખામણી સાપ 
સાથે કરવામાાં આવે છે તે પણ પ્રનતકાત્મક જ હોય છે. આ ઉદાહરણ એણે દશાણવેલ પ્રનતકો સધુી જ મયાણક્રદત હોવાનુાં; 
તેવી જ રીતે આ સરખામણી પણ બધા નામરૂપને ઓમકાર તેમજ આત્માના નવનવધસ્તરોએ થતી ધ્યાન સમયની 
એકરૂપતા પરુત ુાં જ પ્રનતક તરીકે સ્વીકારવાનુાં છે. 

આ રીતે અ-કારથી ઉપર ઉઠતુાં ઉ-કાર, જે અ-કાર અને મ-કારના મધ્ય ભાગમાાં સ્સ્થર છે તેની સરખામણી 
સ્વપ્ન અવસ્થા, જે જાગતૃ અવસ્થા પછીની પક્રરણામ સ્વરૂપ અવસ્થા છે, તેની સાથે કરવામાાં આવે છે. આ અવસ્થા 
જાગતૃ અને સપુપુ્પ્તના મધ્ય ભાગમાાં સ્સ્થત છે. 

ઉત્કષણનત હ વૈ જ્ઞાન સાંતનતિઃ 
અને જે આ મજુબનુાં ધ્યાન કરે છે તે તેના જ્ઞાનના સ્તરોમાાં ઉપર ઉઠે છે. જે રીતે ‘ઉ’ અથી ઉપર ઉઠેલો હોય 

છે અને સ્વપ્ન-જાગનૃતથી ઉપર હોય છે. તેવી જ રીતે સાધકનુાં જ્ઞાન પણ નવચારો અંગેની સામાન્ય માક્રહનત અને 
સમજથી ઉપર ઉઠે છે. એ એક સાચો જાણનાર એક જ્ઞાની બને છે – જે ઉ-કાર અને તૈજસની એકતા પર ધરેલા 
ધ્યાનનો કારણે થતુાં હોય છે. 

સમાનિ ભવનતિઃ જે રીતે તૈજસની અસર જાગતૃ અને સષુપુ્પ્ત વચ્ચ ેસમન્વય આણનારી હોય છે – કારણ એ 
જાગતૃ અવસ્થા જેવી જ સચેત હોય છે અને છતાાં એ સષુપુ્પ્તની જેમજ બાહ્ય રીતે સચેત નથી હોતી – જે રીતે 
ઉકારની સ્સ્થનત અકાર અને મકાર વચ્ચેના સાંતલુનવાળી હોય છે, તેવી જ રીતે એનુાં ધ્યાન ધરનાર સાધક સમાજ 
અને સમગ્ર સષૃ્ટટમાાં સાંતલુન જાળવનારો બને છે. એ સ્વયાં આંતક્રરક રીતે શાાંત હોય છે અને સ્વયાંની અંદરથી પ્રસરતી 
શાાંનતને કારણે બહાર પણ શાાંતી ફેલાવે છે આવુાં ધ્યાન ધરનાર તત્કાળ શાાંતીનો સ્થાપક બને છે. એનુાં અસ્સ્તત્વ જ 
શાાંનતને સ્થાપનારૂાં બને છે, એને માટે જગતમાાં કાાંઈ કહવેાપણુાં રહતે ુ ાં જ નથી. એની હાજરીમાાં નવવાદ ખડો જ નથી 
થતો, બધા પ્રકારની અશાાંનત થાંભી જાય છે – જેનુાં કારણ એણે કરેલ ઉકાર ઉચ્ચારણથી જાગતૃ અને સષુપુ્પ્તની 
વચ્ચેના સમન્વયવાળાં, કરેલુાં ધ્યાન છે. 

નાસ્યાબ્રહ્નવત કલે ભવનતિઃ 
એટલુાં જ નહીં પરાંત ુઆ ધ્યાન એટલુાં બધ ુશપુ્ધ્ધકર છે, અને તે ધ્યાન કરનાર તેમજ તેની સાથે જોડાએલા 

બધા લોકોને એવી અસર કરનારૂાં છે – કે એના કુટુાંબમાાં કોઈપણ બ્રહ્ને ન જાણનારાનો જન્મ જ નથી થતો. એના 
કુટુાંબમાાં બધાજ બ્રહ્નવદ-બ્રહ્ને જાણનારા જ હોવાના – જે આવા ધ્યાનના પક્રરણામ સ્વરૂપ હોય છે. એના રક્તની 
એટલી બધી શપુ્ધ્ધ થઈ જાય છે કે એના શરીરનો એક એક કણ પરમ ભૌનતક જ્ઞાન વડ ે પ્રચરુ બને છે – જેન ે
પક્રરણામે એને ત્યાાં જન્મનાર કોઈપણ બાળ મખૂણ નથી નનવડતો – સાચા અથણમાાં એક બાળક કેવુાં હોય છે? એ તમે જ 
છો – સ્વતિઃ તમે પનુર્જન્મ પામો છો. આત્મા વૈ પતુ્રનામા અસીિઃ તમે જ તમારા પતુ્રરૂપે પનુર્જન્મ પામો છો અને તમારૂાં 
બધુાં જ્ઞાન એ બાળક સધુી પહોંચે છે, અને તમે કરેલા આવા ધ્યાન પક્રરણામે જ્યારે એની અસર થાય છે ત્યારે 
તમારામાાં ભરપરુ જ્ઞાન આવે છે; તમે સ્વયાં જ્ઞાનમય બની જાઓ છો. વાસ્તવમાાં તો એ તમારૂાં શરીર નથી હોત ુાં જે 
પનુર્જન્મ પામે છે – પરાંત ુએ તમારૂાં જ્ઞાન જ હોય છે જે પનુજીવીત થાય છે. બાળકના જન્મમાાં તમે તમારા કેવળ 
ગણુો જ એને નથી આપતા પરાંત ુતમે એને તમારુાં જ્ઞાન પણ આપો છો તમે આધ્યાજત્મક જ્ઞાનથી એટલા તો તરબતર 
– છલોછલ હો છો કે તમે કેવળ ભૌનતક શરીર હોતા જ નથી. તમારુાં ભૌનતક શરીર જ્ઞાનના બનેલ શરીરરૂપે જ કાંપત ુ
હોય છે. આ જ્ઞાનની આવી શસ્ક્ત હોય છે. કુટુાંબ એ અન્ય કશુાં જ નહીં પરાંત ુતમારા બાળકોની પેઢીઓ જ હોય છે, જે 
ઉપનનષદના જણાવ્યા પ્રમાણે કેવળ જ્ઞાનની જ પેઢીઓ હોવી જોઈએ. તેથી જે તમારી પેઢે તમારો વાંશજો કેવળ 
શાક્રરરીક બાળકોને હરોળ નહીં હોય પરાંત ુકેવળ જ્ઞાનની જ એક પરાંપરા બની જશ- 

અમતૃસ્ય પતુ્રિઃ - આ ધ્યાનની આવી જાહોજલાલી છે. 
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ત્યારબાદ હવે સરખામણી થાય છે ‘મ’ કાર અને ચેતનાની સષુપુ્પ્ત અવસ્થાની 
સષુપુ્પ્તસ્થાનિઃ પ્રાજ્ઞો મકારસતનૃતય માત્રાિઃ 
મ-કાર એ ૐની ત્રીજી માત્રા છે, અને એની સરખામણી પ્રાજ્ઞ, જે આત્માનો ત્રીજો પાદ – કારણરૂપ પ્રગટીકરણ 

છે, તેની સાથ ેકરવામાાં આવે છે. 
મીતેચઅ્પીતેવાણિઃ – એ બધી જ વસ્તઓુનુાં માપ છે, અને એ બધી જ વસ્તઓુને પોતાનામાાં સમાવી લ ે છે, 

જ્યારે આપણ ેૐ ના માંત્રનો જાપ કરીએ છીએ ત્યારે અ-કાર અને ઉ-કાર આ મ-કારમાાં સમાઈ જાય છે, જે રીતે 
જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાની બધીજ વનૃિઓ – સષુપુ્પ્ત એટલે કે એક કારણ અવસ્થા પણ છે. 

જે રીતે તમે તમારા જાપને મકારમાાં પણૂણ કરો છો તે રીતે તમે તમારા બધાજ અનભુવોને સષુપુ્પ્તમાાં સમાવી 
દો છો; અને ત્યારબાદ મકારની સમાપન કયાણ બાદ જ્યારે ૐનો જાપ દોહરાવો છો ત્યારે જાગતૃ જીવન ફરી એકવાર 
સષુપુ્પ્તના અંશ રૂપે ફરી એકવાર શરૂ થાય છે અન તે જ જાગતૃ થવાનુાં કારણ હોય છે. 

આ રીતે એક અથણમાાં સષુપુ્પ્ત પણ જાગતૃ અવસ્થાનુાં કારણ બને છે અને બીજી રીતે એ જાગતૃ અવસ્થાનુાં 
પક્રરણામ પણ છે. જાગનૃતનુાં કારણ અધરુી ઈચ્છાઓ જે સષુપુ્પ્તમાાં દબાએલી રહી ગઈ હોય છે તેમા થતી ચળવળન ે
કારણે પણ હોઈ શકે. ત્યારે સષુપુ્પ્ત એ કારણ બને છે અને જાગતૃ તેમજ સ્વપ્ન અવસ્થાના બધાજ અનભુવો તેનુાં 
પક્રરણામ હોય છે. જે રીતે બધી જ વસ્તઓુનુાં કારણ ઈશ્વર છે તે રીતે જ સષુપુ્પ્ત અવસ્થા પણ બાકીની બને્ન અવસ્થાનુાં 
કારણ બને છે. 

આપણી જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાનુાં એક રીતે એ કારણ બનતુાં હોય એવુાં જણાય છે, જેમ કે આપણ ે
સષુપુ્પ્તમાાંથી આપણી અધરુી ઈચ્છાઓને કારણ ેજાગતૃ થતા હોઈએ છીએ આપણી બધી જ ઈચ્છાઓ જો સાંતોષાય 
જાય, તો કદાચ એ સષુપુ્પ્તમાાંથી ફરી કદી જાગીએ જ નહીં – આપણે જાગવુાં જ શા માટે જોઈએ? એને માટેનો આશય 
શુાં છે? ત્યાાં કાાંઈ વણ સાંતોષાએલુાં કે અધરુુાં રહી ગયેલુાં કાયણ હોય અને તેથી જ આપણ જાગતૃ થઈએ છીએ. 

પ્રારબ્ધ કમણ આપણને અશાાંત કરે છે આપણને પ્રવિૃ કરે છે, અને આ પદાથોના સાંસારમાાં ફરી જાગતૃ કરે છે. 
આ રીતે એક અથણમાાં પ્રાજ્ઞા (સષુપુ્પ્ત) એ નવશ્વ (જાગતૃ) અને તૈજસ (સ્વપ્ન)ના અનભુવોનુાં કારણ બને છે. પરાંત ુજો 
બીજી રીતે જોઈએ પ્રાજ્ઞા (સષુપુ્પ્ત)ને પક્રરણામ સ્વરૂપ પણ જોઈ શકાય, કારણ પ્રાજ્ઞા એ અન્ય કશુાં નહીં પરાંત ુ
ચેતનાની એવી અવસ્થા છે જ્યાાં બધીજ વનૃિઓ, જે અધરુી અને અપ્રગટ રહી જાય છે, તે છૂપાઈને સતુી હોય છે, અને 
આ વનૃિઓ કાાંઈજ નથી પરાંત ુકેવળ જાગતૃ અવસ્થાના અનભુવોની છાપ માત્ર છે – એ અથણમાાં સષુપુ્પ્ત અવસ્થા એ 
જાગતૃ અવસ્થાનુાં પક્રરણામ માત્ર છે. ઓમનો મ-કાર પણ એ જ પ્રકૃનિવાળો છે. આપણે બને્ન રીતે કહી શકીએ કે જાપ 
મ-કારથી શરૂ થાય છે અથવા એ મ-કાર પર પણૂણ થાય છે, જ્યારે આપણે ૐ સતત જાપ કરતા હોઈએ છીએ, જે રીતે 
આપણ ેપ્રણવનો સતત અને સળાંગ જાપ કરીએ છીએ એ જ રીતે આપણ ેસતત અને સળાંગ જાગતૃ અને સષુપુ્પ્તની 
અવસ્થાઓમાાંથી પણ જરૂર પસાર થઈ શકીએ. સષુપુ્પ્ત અવસ્થા બધી જ વસ્તઓુનુાં માપ રાખે છે – કારણ એક રીતે 
જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાનાાં અનભુવો – જે આનાંદમય કોષ (કારણ અવસ્થા)માાં સાંભચત કમણના સ્વરૂપ ે થએલ 
છાપોનો સાંગ્રહ છે – તે જ સ્વયાંને સ્વપ્ન અવસ્થામાાં પ્રગટ કરતા હોય છે. સાંભચત કમો એ એવા અધરુા સાંસ્કારો અને 
વાસનાઓનુાં જુથ છે જે સષુપુ્પ્ત અવસ્થા – પ્રાજ્ઞમાાં હોય છે અને જે જાગતૃ અને સ્વપ્ન અવસ્થાના અનભુવોરૂપે 
અંકરૂીત થાય છે. 

આ અથણમાાં આપણ ેઆપણાાં અનભુવોને આપણી સષુપુ્પ્ત અવસ્થામાાં સચવાએલી વનૃિઓને આધારે માપીએ 
છીએ. સ્વપ્ન અને જાગતૃ અવસ્થાના અનભુવોનુાં માપ સષુપુ્પ્તમાાં જોવા મળતી અધરુી વાસનાઓ-ઈચ્છાઓ અન ે
સાંસ્કારોની ગણુવિાને આધારે નક્કી થાય છે. આ રીતે અનભુવોનુાં એક માપ એમનો જથ્થો નક્કી થાય છે, એવી જ 
રીતે મ-કારને પણ જાપ પ્રક્રિયાનુાં એક પાત્ર જ ગણવામાાં આવે છે. જે રીતે પાત્રમાાંની વસ્તનુો આધાર પાત્ર હોય છે, 
તેવી જ રીતે એવુાં જણાય છે કે અ-કાર અને ઉ-કાર મ-કારમાાં સચવાએલા રહ ેછે – એ જ મ-કાર જે જાપના અંતે 
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આવતો હોય છે. જે રીતે બધાજ અનભુવો સષુપુ્પ્ત અવસ્થામાાં સમાઈ જતા હોય છે, તે મજુબ જ આપણ ે જ્યારે 
નનદ્રાનધન થઈએ છે ત્યારે આપણાાં બધાજ પ્રયત્નો પણ થાંભી જાય છે – શાાંત પડ ેછે, અને પ્રણવનો જાપ પણ મ-
કારની શરૂઆત થતાાં નવરમી જાય છે. ‘અ’ અન ે‘ઉ’ પોતાને ‘મ’માાં ડબૂાડી દે છે. 

નમમોનત હ વા ઈદમ ્સવણમિઃ 
જે આ રીતે ધ્યાન ઘરે છે તેનામાાં બધી વસ્તઓુનુાં માપ લેવાની, બધી વાતોનો તાગ મેળવવાને – બધુાં જ 

જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની ક્ષમતા આવે છે – એ સવણજ્ઞ બને છે. એ સ્વયાં ઈશ્વર બની જાય છે. એ બધી જ વસ્તઓુનો 
માપદાંડ બને છે; એ આ સષૃ્ટટના બધાજ પદાથોને ઓળખવાની આધારશીલા બન ેછે. બધી જ વાતો અંગે એને જ 
પછૂાય છે; એણે કોઈને કાાંઈપણ પછૂવુાં પડત ુાં નથી. એ સમગ્ર સષૃ્ટટનુાં કેન્દ્ર બને છે. બ્રહ્ાાંડના બધા જ અનભુવોનુાં 
મધ્યભબિંદુ. 

અપીનતિ ભવનતિઃ બધુાં જ એનામાાં સમાઈ જાય છે; ભાગવદ્ ગીતાના બીજા અધ્યાયમાાં જે રીતે કહવેાયુાં છે 
તેમ, જે રીતે નદી સાગરને મળે છે તે રીતે સમગ્ર સષૃ્ટટ એનામાાં મળી જાય છે. ઈશ્વર એ સમગ્ર સષૃ્ટટને પોતાનામાાં 
સમાવનારો છે. અને જ્યારે તમે પોતે ઈશ્વર બનો છો ત્યારે, સમગ્ર સષૃ્ટટ તમારામાાં સમાઈ જાય છે. પ્રજ્ઞા અને મ-
કારની એકરૂપતાનુાં ધ્યાન ધરતાાં તમે આવી અવસ્થામાાં પહોંચો છો, જે પ્રણવની કારણ અવસ્થા છે અન ેચતેનાની 
પણ કારણ અવસ્થા છે, એ વ્યસ્ક્તગત અને વૈનશ્વક એમ બને્ન સ્તરે જોવા મળે છે. 

હવે આપણે જોયુાં કે આત્માની ત્રણ તલુનાત્મક સ્સ્થનતઓ છેિઃ જાગતૃ, સ્વપ્ન અને સષુપુ્પ્ત-ૐ અથવા પ્રણવના 
ઉચ્ચારણો – અ-કાર, ઉ-કાર અને મ-કારને પણ એવીજ ત્રણ તલુનાત્મક સ્સ્થનતઓ ગણાવી શકાય. 

પરાંત ુજે રીતે આત્માની એક અનતિમી જતી અવસ્થા પણ છે જેનુાં વણણન આ મજુબ કરવામાાં આવ્યુાં છેિઃ નાાંતિઃ 
પ્રાજ્ઞમ, ન બક્રહન પ્રાજ્ઞમ, ન ઉભયતિઃ પ્રાજ્ઞમ – ઈ તેવી જ રીતે પ્રણવ અથવા ૐકારની પણ એક અનતિમી જતી 
સ્સ્થનત છે જે માંત્ર કે ઉચ્ચારણમાાં હોતી નથી, પરાંત ુઅમાત્ર અથાણત કોઈપણ માપ કે ઉચ્ચારણ નવનાની હોય છે. જે 
રીતે આપણે આત્માને આ કે પેલા તરીકેનો નનદેશ નથી કરી શકતા, તેવી જ રીતે આપણ ેૐની આ અમાત્ર સ્સ્થનત 
નવશે પણ કોઈ નનદેશ આપી નથી શકતા, અને તેથી જ આ અમાત્ર સ્સ્થનતને / અવસ્થાને પણ આ કે પેલા તરીકે 
દશાણવી નથી શકતા – એ અસ્સ્તત્વનુાં કાંપન જરૂર છે – પરાંત ુએમાાં કોઈ અવાજ (ની સ્સ્થનત) નથી અને એ કાંપનનો 
કોઈ પદાથણભાવ હોતો નથી. 

એ ભૌનતક સકૂ્ષ્મ અને કારણ એમ ત્રણ ેઅવસ્થાઓને ઓળાંગી જતી અવસ્થા છે – અનતિમી જતી અવસ્થા છે 
– અને એ માત્ર એવી કાંપન નથી જે સષૃ્ટટને ગનત આપે, એ કારણ અવસ્થા – જ્યાાંથી સષૃ્ટટની ઉત્પિી થઈ – તેનાથી 
પણ વધ ુસકુ્ષ્મ છે. ઉપનનષદ આ અવસ્થાનુાં નામ પાડવા માટે કેવળ ‘અમાત્ર’ શબ્દનો ઉપયોગ કરે છે – જેનો અથણ 
થાય માપી ન શકાય તેવુાં – જે રીતે આત્મા સમજી ન શકાય તેવો, સાંબાંધો નવનાનો, કલ્પી ન શકાય તેવો છે, તેવી જ 
સ્સ્થનત ૐકારના અમાત્રની પણ છે, એ દરેક રીતે માપી ન શકાય તેવો છે. 

આ ૐ એની ચોથી અથવા અનતિમી જતી અવસ્થામાાં સ્વયાં આત્મા જ છે. પ્રણવની એ અવાજ નવનાની – 
મૌન કે શાાંત અવસ્થા છે જે સ્વયાં અસ્સ્તત્વ છે, બધા જ ધ્વનન અને કાંપનો આ અસ્સ્તત્વમાાં સમાઈ જાય છે, એ -
અસ્સ્તત્વ એકમેવ- એકમાત્ર છે. આપણે એને અમાત્ર અવસ્થાવાળો પ્રણવ પણ કહી શકીએ અથવા અસ્સ્તત્વની 
અવણણનીય સ્સ્થનતવાળો આત્મા પણ કહી શકીએ – શધુ્ધ અસ્સ્તત્વ એ આ પ્રણવ અને આત્માનુાં એકબીજામાાં સમાઈ 
જવુાં તે જ છે. 

અમાત્રિતથુણિઃ અવ્યવહાયણિઃ- 
પ્રણવની ચોથી અવસ્થાએ છે જેની સાથે આપણ ેકોઈપણ વ્યવહાર કરી ન શકીએ, જેવી રીતે આપણ ેપદાથો, 

શબ્દો કે ધ્વનન સાથે ભાષાના ઉપયોગ તરીકેનો વ્યવહાર કરીએ છીએ. 
પ્રપાંચોપશમિઃ – પ્રણવની આ ધ્વનનનવક્રહન અવસ્થામાાં ધ્વનન જગત આખુાં નવલીન થઈ જાય છે. 
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નશવોદ્વતૈિઃ – એ સૌથી પનવત્ર – સૌથી ધન્ય અને આત્મા જેવુાં જ અદ્વતૈ છે, અને એ કારણે એ સ્વયાં જ આત્મા 
છે. એ આત્માનુાં જ અન્ય એક નામ છે. સષૃ્ટટ અને સર્જક અહીં એક થઈ જાય છે. ૐ અને આત્માનુાં આ નમલન 
(એકબીજામાાં સમાઈ જવુાં) એ સષૃ્ટટ અને પરમતત્વના નમલન સમાન જ છે. અહીં કોઈ સર્જનનશલતા પણ નથી, કારણ 
અહીં કાાંઈપણ સજાણયુાં નથી. અહીં કોઈ ધ્વનન પણ નથી. જે સષૃ્ટટનો પ્રથમ કાંપ હોય. ધ્વનન એક અવાજરક્રહત સ્સ્થનતએ 
પહોંચે છે, અન ેત્યારબાદ એ અસાંબાંધ થઈ જાય છે. 

સાંનવશત્યાત્મનાત્માનિઃ જે ગહન ધ્યાન દ્વારા આ રહસ્યને જાણી લ ેછે ત ે(પરમ) આત્મામાાં (પોતાના) આત્મા 
વડ ેદાખલ થાય છે. આપણ ેઆત્મામાાં દાખલ થવા કોઈ બારણાાંની આવશ્યકતા નથી – આત્મામાાં દાખલ થવુાં હોય તો 
આપણાાં આત્મા થકી જ એવુાં થઈ શકે. ત્યારે આપણુાં અસ્સ્તત્વ જ મટી જાય છે – અને આપણે આત્મામાાં કપરુની જેમ 
ઓગળી જઈએ છીએ, અને આપણો આત્મા જ પેલો આત્મા બની જાય છે. ધ્વનન પ્રણવમાાં સમાઈ જાય છે; એ આત્મા 
બની જાય છે. અને કેવળ આત્માનુાં જ અસ્સ્તત્વ રહ ેછે. જ્યારે આત્મા- આત્મા દ્વારા જ - આત્મા બની જાય છે ત્યારે 
એને ‘આત્મસાક્ષાત્કાર’ કહવેામાાં આવે છે. જેનો અથણ થાય આત્માની પ્રાપ્પ્ત – આત્માની ઓળખ. બ્રહ્સાક્ષાત્કાર પણ 
એ જ છે – બ્રહ્ની પ્રાપ્પ્ત. 

જે આત્મા વ્યસ્ક્તગત સ્તરે છે તેની દૃષ્ટટથી આ પ્રાપ્પ્તને આત્મસાક્ષાત્કાર તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. જે 
આત્મા વૈનશ્વકસ્તરે છે તેની દૃષ્ટટથી આજ પ્રાપ્પ્તને આપણે બ્રહ્સાક્ષાત્કાર તરીકે ઓળખીએ છીએ – એ જ આત્મપ્રાપ્પ્ત 
અને ઈશ્વર-પ્રાપ્પ્ત એક સાથે છે – એ જ અસ્સ્તત્વ છે, એ જ ચેતના છે, એ જ સિા છે, એ જ પરમસખુ છે, એ જ 
પણૂણતા છે, એ જ અમતૃ અવસ્થા છે, એ જ મોક્ષ છે, એ જ કૈવલ્ય છે. જીવનનો એ જ ધ્યેય છે, એ માગણનેજ માણ્ડકૂ્ય 
ઉપનનષદમાાં સુાંદર રીતે વણણવવામાાં આવ્યો છે. 

આ માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ બાકીના બધાજ ઉપનનષદોના સાર સમાન છે, એક એવો અભ્યાસ અને જ્ઞાનનુાં 
એકત્રીકરણ છે જે સાધકની મસુ્ક્ત માટે પયાણપ્ત છે. 

માણ્ડકૂ્યમેકમએવાલમ મમુકુ્ષનુામ નવમકુ્તયે. 
મમુકુ્ષનુી મસુ્ક્ત માટે કેવળ માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદ જ પયાણપ્ત છે. જો એને યોગ્ય રીતે અનભુવમાાં ઉતારવામાાં 

આવે. 
તમારે કેવળ એને સાાંભળીને ભલુી જવાનુાં નથી. તમે અહીં માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદના સ્પષ્ટટકરણ તેમજ એના 

ભવ્ય અથણનો જાણ્યો છો – અને હુાં ઈચ્છાં કે તમે એને તમારા મનમાાં બેસાડો અને એને તમારા રોજીંદા જીવનનુાં એક 
અંગ બનાવો. આ જ્ઞાન જે ખબૂજ નવરલ અને અસામાન્ય છે તથા એને મેળવવુાં પણ અઘરુાં છે તે એળે ન જાય. એને 
ફેંકી ન દેશો. તમે એને માટે પ્રયત્નો કરશો તો પણ આવુાં જ્ઞાન મેળવવુાં ખબુજ કપરૂાં છે. આ જગતની આ અમલૂ્ય 
ધરોહર છે; અને જ્યારે તમને એ મળે છે તો એન ેખોશો નહીં – અને એ તમારી પાસે છે તે વાતને ભલૂશો નહીં. એને 
ઉંડા ભચિંતન સાથે તમારા હૃદયમાાં ઉતારી લો, આ જગતમાના તમારા રોજીંદા જીવનનુાં એને આગવુાં અંગ બનાવી દો, 
જેથી તમારૂાં જીવન એક ક્રદવ્યજીવનમાાં પલટાઈ જાય, જેથી તમે આ જગતમાાં એક જીવતી, જાગતી, હરતી ફરતી 
ક્રદવ્યતા બની જાઓ, અન ેતમારા અસ્સ્તત્વથી સવણત્ર શાાંતીનો પ્રસાર કરો. જેથી તમે આ પથૃ્વી પરના ભદેૂવ બનો. 

એ જ ખરો બ્રાહ્ણ છે, જે આ રહસ્યને જાણે છે, જેની પાસે આ જ્ઞાન છે, જે આજ્ઞાનને પોતાના જીવનમાાં ઉતારે 
છે, જેને માટે આ જ્ઞાન મેળવવુાં અને તે મજુબનુાં કાયણ કરવુાં એ બ ેવાતો અલગ નથી, આ જ્ઞાન જેમાાં કમણ અને જ્ઞાન 
ભેગા મળી તમને એક નપતાના શભુ્ચ્છાભયાણ આભલિંગનની યાદ અપાવે, જેમાાં નવચાર અને વતણન વચ્ચે કોઈ ધષણણ કે 
ફરક નથી, જ્યાાં જીવન જ ઈશ્વરપ્રાપ્પ્તનુાં સાધન બને છે, જ્યાાં કાયણ એ જ ઈશ્વર ચેતના અને ધ્યાન પજુા બને, જ્યાાં 
એનુાં પોતાનુાં જ અસ્સ્તત્વ સમગ્ર સાંસાર માટે આનશવાણદ સમુાં બને, જ્યાાં એનુાં જીવન જ એક નશક્ષણ બની જાય – જ્યાાં 
એનો દાખલો અનસુરણીય બને, અને જ્યાાં એ આ અજગતમાાં ઈશ્વરનો પ્રનતનનનધ બને. 
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 આ માણ્ડકૂ્ય ઉપનનષદનો મહાન ઉપદેશ છે, અને મારી પ્રભનેુ પ્રાથણના છે, કે તમને આવુાં બધુાં ન જ્ઞાન યાદ 
રહ ેતેવા આનશવાણદ મળે, કે તમે અને તમારા રોજીંદા જીવનમાાં કદીએ ન ભલૂો. છાાંદોગ્ય ઉપનનષદે જણાવ્યા અનસુાર 
પણ આ એક અદ્ ભતુ જ્ઞાન છે, જેની સરખામણી આ આખા સાંસારના સમગ્ર ખજાના સાથે કરી શકાય. આ જ્ઞાન આખી 
દુનનયાની બધીજ સાંપનિથી પણ વધ ુમહાન છે, એ માનવતાને એના મયાણક્રદત જીવનમાાંથી બચાવનાર સહાય છે, એ 
મોક્ષ, અમતૃ અસ્સ્તત્વ અને તમારા જીવનના મહાન લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરાવતુાં પ્રત્યક્ષ સાધન છે. 

 

 

અથ ૐ 
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