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The whole problem with the world is that fools and fanatics are always so 

certain of themselves, but wiser people so full of doubts.  

                                                                                          Bertrand Russell 
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5|:TFJGF 

 

 lJäFG JFRS lD+M4 GD:SFZP DFZF VUFpGF ,[BGSFI"GF VG]EJ S[ VeIF; lJGF T[DH H[ lJQFI 5Z ,bI] \ K[ T[ 

lJQFIGL I]lGJl;"8LGL SM. l0U|L lJGF4 DFZF lJRFZM 5|:T]T SIF" K[P VFXF K[ V[DF\G]\ V[SFN ;tIG]\ lSZ6 SM.G[ p5IMUL 

GLJ0X[ TM C]\ DFZL HFTG[ WgI DFGLXP 

 DFZF cc;tIcc GL VF0[ VFJTF\ DFZF\ l5|I 5F+MGL VJU6GF SZLG[ 56 ,BJFGM 5|ItG SIM" K[P ,MSl5|ITFGF 

lXBZM ;Z YFI Best Seller Book AG[4 5]Z:SFZ D/[ V[JL SM. VFXF ZFBL H GYLP ,[BGGM jIJ;FI DFZL 

VFHLlJSF G CMJFYL VF JWFZ[ XSI AgI]\ K[P 

 VF 5]:TSDF\ V[J]\ SX]\ GJLG GYL S[ H[ DFZL VUFpGF lR\TSMV[ G lJRFI]" CMIP VCL\ DFZF 5]ZMUFDLVMGF 

lR\TGDF\YL DG[ VG]S}/CMI T[JF lJRFZMG]\ ;\S,G SI]" K[P AWFI VFG[ ;tI DFG[ V[JM N]ZFU|C C]\ ZFBL XS]\ GCLP 

 N]lGIFDF\ NZ[S HLJ ;]B .rK[ K[4 VFYL N]oB N}Z SZJFG]\ SFD D]bI AGL HFI K[P ;J[" NX"GM RFZ AFATM 5Z 

lGE"Z CMI K[P 

 !P  N]lGIFDF\ N]oB K[4  ZP  N]oBGF\ SFZ6M K[4  #P  N]oBDF\YL D]ST Y. XSFI K[4  $P  N]oBDF\YL D]ST YJFGF 

p5FIM K[P 

 lCgN] WD"XF:+MDF\ BF; SZL J[N4 DCFEFZT VG[ QF0ŸNX"G äFZF VF RFZ[I AFATMGL lJQFN K6FJ8 Y. K[ T[YL 

J[N4 DCFEFZT VG[ QF0ŸNX"GDF \ z[Q94 T8:Y VG[ IMuI lJRFZMG]\ DC¿D ;\S,G YI]\ K[P lCgN]VMG]\ WD" lJX[G]\ ê\0]\ lRgTG 

:Y/ VG[ ;DIGL DIF"NF JUZG]\ K[P T[YL H T[G[ ;GFTG WD" SCIM K4[ H[ ;J":Y/[ VG[ SM. 56 ;DI[ DFgI ZFBL XSFI 

T[JM K[P 

 S]NZTL ZLT[ NZ[S HLJ ;]B .rK[K[P VFYL NZ[S SFIM" V[JF\ SZJF\ H[DF\ ;HLJ S[ lGHL"J ;'lQ8G[ VMKFDF\ VMKL 

CFlG YFI VG[ ;F{ ;]B5|Fl%TGM  VFG\N DF6L XS[P 

 DG]QI ;D}CDF\ ZC[JF 8[JFI[,M K[ V[8,[ ;FD}lCS ;]BGL XMW DF8[GF 5|ItGM T[ H WD"4 ;]BGM VFWFZ 

5ZM5SFZJ'l¿GM lJSF; VG[ 5Z5L0G J'l¿GM ZSF;4 VF8,L H WD"GL jIFbIFP ;DFHG[ WFZ6 SZL ZFB[ T[ WD"P WD"G] \ 

,1F6 5|[Z6F K[P H[ ;DFH4 H[ jIlSTV[ 5ZM5SFZ VG[ Vv5Z5L0GGL 5|[Z6F lJS;FJL CMI T[ WFlD"SP VFD WD"G] \ XF:+ 

;DFHXF:+ K[P HIFZ[ H0vR[TG VG[ .`JZ EF{lTSXF:+GF lJQFIM K[P 5Z\T] N]lGIFGF ,UEU NZ[S WDM"DF\ 5ZM5SFZ 

VG[ Vv5Z5L0GGL J'l¿VM lJS;FJJF .`JZGM EI H~ZL U^IM K[4 T[YL H  .`JZ VG[ WD" V[S l;SSFGL A[ AFH] AGL 

UIFP J/L4 S[8,LS ;D:IFVMGM p¿Z S[ pS[, SIFZ[I D/L XSTF GYLP tIFZ[ .`JZ B}A H p5IMUL YFI K[P H[D S[ D'T 

XZLZG[ 5]GHL"JLT SZJF lJ7FG4 I\+ S[ D\+ SFD VFJTF\ GYL4 UD[ T[8,F\ EF{lTS ZF;FIl6S 5NFYM"GF VG]S}/ ;\IMHGM 

J0[ R[TG TtJ 5[NF SZL XSFT]\ GYL S[ SM. JG:5lTG]\ GFGS0]\ ALH 56 S'l+D ZLT[ AGFJL XSFT]\ GYL, tIFZ[ V[GM 8}\SM 

p¿Z cc.`JZGL DFIFcc l;JFI X]\ CM. XS[ m 

      .`JZGF CFYDF\ SM.V[ ,FS0L VF5L NLWL ! DG]QIMGF\ ;FZF\ SDM" DF8[ ;FZF\ O/! VG[ N]QS'tIM SZGFZG[ GZS! V[SJFZ 

VFJL SD"O/GL JFT :JLSFZL V[8,[ 5]GH"gD VG[ VJTFZJFN :JLSFZJF 50[P 5|FY"GF SZLV[ TM JZ;FN VFJTM V[ I]UDF\ 

VF JFT AZFAZ CX[ 56 VtIFZGF I]UDF\ DF+ ;F{G]\ E,]\ YFI V[ N'lQ8SM6 ;FRJJF .`JZv5F5v5]^Iv:JU"vGZS V[S 

;]\NZ S<5GF AGL ZC[ K[P J/L4 VF AFAT HUTGF ;J[" ZFHISTF"VM4 ;¿FWLXM4 pnMU5lTVM VG[ WFlD"S J0FVM ;FZL 

ZLT[ HF6[ K[ VG[ ,MSMGL V7FGTF VG[ D}B"TFGM ,FE DF6[ K[[! VHF^IF DF6;MGL 5Z5L0GJ'l¿GM N'lQ8SM6 HF6L G 

XSLV[ tIF\ ;]WL VF56L 5ZM5SFZJ'l¿ I K,SFJL N[JFGLI H~Z GYLP V[S SC[JT K[ cE;TF S}TZF SZ0[ GCLcc 56 

S}TZFVMGL VF JFTDF\ ;CDlT K[ S[ GCL\ T[ HF^IF l;JFI 5|IMU G SZFI! JF:SMv0LvUFDF4 DCD}N lUhGL4 l5hFZM4 

.lTCF;GF\ ptS'Q8 pNFCZ6M K[P 

 VF56[ VlTlY N[JM EJ GL 5ZM5SFlZTFDF\ U}\RJFI[,F ZCIF VG[ JF:SMv0LvUFDFV[ hFDMZLG s S[Z/GF ZFHF4 

H[6[ UFDFG[ VFzI VF5[,Mf G]\ DMT GL5HFJL ;\5l¿CZ6 SI]"\P .`JZ VF56]\ Z1F6 SZX[ V[GL ZFC HMTF VF56[ 

lUhGLGF CFY[ ;MDGFY ,}\8FT]\ HMI]4 VD[lZSFGF Z[0 .lg0IGMGF S[NL ZFHFV[ ,}\8F~ 5|JF;L l5hFZMGF ccJW] ;MG]\ VF5X[ TM 

D'tI]N\0 GCL VF5[cc V[JF\ JRGMDF\ lJ`JF; D}SIM 5KL ;MG]\ VG[ lHgNUL A[I U]DFjIF\PPPP VtIFZ[ 0U,[ G[ 5U,[ UFDF4 

lUhGL S[ l5hFZM D/L VFJ[ K[P OZL V[SJFZ VF56[ VlTlY N[JM EJ DF\ U}\RJF. G H.V[[P VlC\;F 5ZDM WD"  DF\ 

V8JF. G H.V[[! MARKETINGGL DMCS JF6LDF\ EZDF. G H.V[[! 

 ;DFHGM V[S prR:TZGM JU" H[ .`JZGM 0Z ZFBJFGL H~Z GYL V[ ;tI ;DHIM K[ T[ ;FDFgI 5|HFG[ WFlD"S 

VF:YF4 E|FDS JRGM VG[ K[TZFD6L HFC[ZFTMGL VF0XDF\ EI\SZ ZLT[ ,}\8[ K[P lJ`JF;3FT SZ[ K[P H[GL SIFZ[S BAZ 50[ 

K[4 SIFZ[S GYL 50TL tIFZ[  TD[ HF6[4 :JEFJYL DZR]\ BFJF G 8[JFI[,L lA,F0L 5MTFGL 5}\K0LV[ ,UF0[,]\ DZR]\ RF8JFGM 

VFG\N DF6TL CMI T[JF ,FUM KMP DG[ SM6 HF6[ S[D DZRFJF/L 5}\K0L RF8TL lA,F0LVMGL NIF VFJ[ K[P DFZM C[T] 
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lA,F0LGL 5}K0LV[ KFGL ZLT[ DZR]\ RM50GFZ TZO V\U]l,lGN["X SZJFGM K[PPPP V[0D l:DYGF 5[,F N'lQ8SM6G[ VJU6LG[ 

56 Don't try to do any good, let good come out as a by-product of selfishness. SNL 

SM.G]\ ;FZ]\ E,]\ SZJFGM 5|ItG H G SZM4 l;JFI S[ cE,F56]\c TDFZL :JFY"l;läGL p55[NFX CMI! 

 VF8,L JFT 5ZYL ZB[ G DFGJ]\ S[ .`JZ 5F5LVMG[ ;HF GYL SZL XSTM T[YL T[GF Vl:TtJGM V:JLSFZ YFI K[P 

.`JZ lGZ\HG4 lGZFSFZ4 ;J"jIF5L4 VjIST ~5[ ;NFI VF56L ;FY[ H K[4 5MTFGF lGIDMG]\ R]:T 5F,G SZ[ K[P V[8,[ H 

X}gI l0U|L ;[l<;I;[ 5F6LGM AZO VG[ !__ ;[P V[ JZF/ YFI K[P ;J[" HLJMGL VG]S}/TF BFTZ 5F6LG[ 3G4 5|JFCL VG[ 

JFI] V[JF\ +6[I :J~5 VF%IF\ K[ VG[ S[8,F\I ZC:IM DFGJHFTYL V6pS[, ZFbIF\ K[P 56 ;FT DF6;MGL A[9SGL 

1FDTFJF/L CM0LDF\ !5 DF6;M A[;L DWNlZI[ DC¿D VF:YF5}J"S 5|FY"GF SZX[ V[G[ .`JZ ARFJX[ TM T[JM .`JZ V[S 

E|D CX[P .`JZ 5MTFGF lGIDMDF\YL SM. 56 HFTGM 51F5FT ZFBL SIFZ[I Rl,T YTM GYLP DG]QIGF\ ;FZF\vBZFA 

S'tIMGM lC;FA ZFBJFGM .`JZ 5F;[ ;DI GYLP DFGJHFT[ ;]BL YJ] \ CMI TM .`JZLI lGIDMG[ DFG VF5L 5ZM5SFZ 

SZJM VG[ 5Z5L0G V8SFJJ]\P DF+ DG]QI[ DG]QIG]\ 5Z5L0G V8SFJJ]\ V[8,]\ H GCL ;J"E}TlCTZTFo YJ]\4 H/4 JFI] VG[ 

5'yJLG]\ 5|N}QF6 V8SFJJ]\P TM ;DU| DFGJHFT ;]B[YL ZCL XS[P 56 ;F{ DG]QIMGF :JEFJ V[S;ZBF CMTF GYLP ;J[" 

DG]QIM ;GFTG ;tI ;FY[ ;CDT Y. XSTF GYLP VFYL XF:+MGL4 XF;G VG[ SFINFGL4 WD"GL4 .`JZGL H~Z 50[ K[P 

lCgN]VMV[ 5MTFGF\ XF:+MDF\ p\0]\ lR\TG SI]" K[P H[DF\YL DCFEFZTDF\YL zLDNŸ EUJN Ÿ ULTF4 XF\lT5J" VG[ ;FbI NX"G 

T[DH IMUNX"G GM VeIF; 8}\SF ;DIDF\4 :Y/SF/GL DIF"NF l;JFI sV[8,[ S[ lJ`JGF SM. 56 :Y/[ VG[ SM. 56 

;DI[f JW]DF\ JW] DFU"NX"G VF5JF ;1FD K[P lCgN] XF:+MGF VFWFZ[ DFGJHFT YM0M lJRFZ SZL N]oBvD]ST YFI T[ 

lNXFDF\ V[S GD| 5|IF; VCL\ SZ[,M K[P !))_ DF\ ZlXIF T}8I]\4 VF56[ J{`JLSZ6 :JLSFI]"P V[S GJL DMCDIL 

D<8LG[XG<;GL N]lGIFDF\ 5|J[X!  

 PPPCF0S]\ SZ0TF S}TZFG[ 5MTFGF TF/JFDF\YL ,MCL GLS/[ K[ 56 T[ TM CF0SFDF\YL ,MCL R};[ K[ V[JM VFG\N DF6[ 

K[[P V[JM VFG\N TM VF56[ GYL DF6L ZCIF ! VG[ ;D:IFVMGF pS[,MGM ;D}C TDFZL ;FD[ 50IM K[ TMI !  

  DFZF ;J[" lD+MGM VFEFZ DFG]\ K]\P 

      HFDGUZ                                                     .lT z[ID Ÿ E}IFT Ÿ 

 Z#v(vZ__5                                             EJ;]B lX,] 
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5|SZ6 ! ,]\        

lJ`JGL ZRGFP 

 

 

 
 lJ`JGF TDFD 5NFYM"G]\ 5|YD N'lQ8V[ JUL"SZ6 SZLV[ TM H0 VG[ R[TG V[D A[ lJEFU 5F0L XSFI K[P H0 

5NFYM"DF\ R[TG ;HLJ;'lQ8 l;JFIGF TDFD 5NFYM" VFJL HFI K[ VG[ VF R[TG ;'lQ8 H0 SZTF\ 5F\R lJX[QF U]6M WZFJ[ K[ 

H[ H0 ;'lQ8DF| XSI GYLP T[ K[ HgD4 J'lä4 5|HGG4 HZFsJ'äFJ:YFf VG[ D'tI]P 

 ;HLJ 5NFY"GM 5C[,M U]6 T[GM HgD YFI K[ V[8,[ S[ VgI 5]ZMUFDL ;HLJ äFZF HgD YFI K[P VCL\ V[S 5|`G 

V0LBD pEM K[P 5]ZMUFDL ;HLJGF VFtI\lTS 5]ZMUFDL SM6m 5C[,F\ D]UL" S[ 5C[,F\ .\0\]m 5C[,F\ J'1F S[ 5C[,F\ ALH m VF 

5|`GGM p¿Z :5Q8 GYLP SNFR SM. :5Q8TF YFI TM T[ ;\5}6" ;\TMQFSFZS GYLP 56 ;HLJ äFZF ;HLJGM HgD YFI K[ T[ 

;HLJGL 5|YD lJX[QFTF K[P HgD YIF 5KL XZLZGL J'lä YFI K[P J'lä YIF 5KL VG]S}/ ;\HMUMDF\ ALHM HLJ pt5gG 

SZJFGL 1FDTF 5FD[K[ VG[ 5MTFGL HFlTG]\ 5|HGG SZL XS[ K[P 5KL ;HLJGM N[C HL6" YTM HFI K[P V\T[ D'tI] 5FD[ K[P 

D'tI] AFN XZLZDF\ ;HLJ56]\ ZC[T]\ GYL S[ OZL T[DF\ ;HLJ56]\ ,FJL XSFT]\ GYL VG[ T[G]\ H0 5NFY"DF\ ~5F\TZ Y. HFI K[P 

H0 5NFYM"DF\ HgDvJ'läv5|HGGv HZF VG[ D'tI] HMJF D/TF\ GYLP 

 ;HLJ;'lQ8GF lCgN] XF:+MV[ RFZ lJEFU 5F0[,F K[o V\0H4 HZFI]H4 pNŸlEH VG[ :J[NHP V \0H V[8,[ 

.\0FDF\YL HgD 5FDTF HLJMv ;FDFgI ZLT[ 51FLVM (Birds), ;lZ;'5 (Reptiles) 4 ;HLJM VG[ H/RZ ;HLJMGF HgD 

.^0FDF\YL YFI K[P HgDTL JBT[ H[ HLJM HZ S[ VMZ (Plecenta 5FT/F RFD0LGF :TZf YL JL\8/FI[,F CMI K[ VG[ 

DFTFGF :TG äFZF 5MQF6 D[/JL J'lä 5FD[ K[ T[P :TGWFZL HLJM (Mammals) HZFI]H U6JFDF\ VFJ[ K[P (Playtyplus-

%,[8L5; H[J]\ 5|F6L .\0FDF\YL ArRF\ D[/JL :TG5FG SZFJ[ K[ T[ V5JFN K[Pf 

 pNŸlEH 5|SFZGF HLJM H[ HDLGDF \ N8FI[,F 50IF ZC[ TM 56 VG]S}/ ;\HMUMDF\ HDLG TM0L ACFZ GLS/[ K[  T[  

JG:5lT4 J'1FM VG[ 3F; 5|SFZGL ;HLJ;'lQ8 K[P T[DH :J[NH 5|SFZGF HLJM 5Z;[JFYL S[ AFOYL pt5gG YFI K[ T[ DFBL4 

DrKZ4 5T\lUIF JU[Z[ (Insects), 5|SFZGF HLJMP 

 VgI 5|SFZGF HLJMG] Vl:TtJ A[S8[lZIF4 JFIZ; ~5[ K[ T[ 56 :J[NH 5|SFZGF HLJMGL S1FFDF\ U6L XSFIP 

 VF RFZ[I 5|SFZGF HLJMGM N[C TM H0 5NFYM"DF\YL H AG[,M CMI K[P T[D KTF\ R[TG TtJGM pD[ZM SIF\YL4 S[JL 

ZLT[ VG[ S[JF ;\HMUMDF\ YFI K[m T[ VG]¿Z 5|`G K[P 

 lJ`JGF TDFD H0 5NFYM" 5\RDCFE}TGL V\TU"T VFJL HFI K[P VF 5\RDCFE}T VG]S=D[ VFSFX4 JFI[]4VluG4 

H/ VG[ 5'yJL K[P Z;FI6 XF:+[ 5NFYM"DF\YL !_Z H[8,F\ D}/ TtJMGL XMW lJS;FJL K[P 5Z\T] VF AWF\ TtJM 

5\RDCFE}TGL VgTU"T VFJL HFI K[P 5\RDCFE}TGM ÊD 56 TS"Aä ZLT[ UM9JFI[,M K[P NZ[S DCFE}TGM V[S lJX[QF U]6 

K[ VG[ T[ p5ZF\T 5MTFGF ÊDYL VFU/ ZC[,F DCFE}TMGF U]6M WZFJ[ K[P V[JM H 5\RDCFE}TGM ÊD ;}1DTFv:Y}/TF 

;FY[ ;\S/FI[,M K[P ;}1DTFv:Y}/TF DF8[ V[S TFlS"S S<5GF ;DHL ,.V[PPP H[D ;}1DTF JWFZ[ T[D jIF5S56]\ JWFZ[P 

B}A ;FN]\ pNFCZ6 ! lS,M ~ G[ ! lS,M ,MB\0GL AFH]DF\ ZFBTF\ ~G[ ,MB\0GL ;ZBFD6LDF\ HuIF JWFZ[ HM.X[P 
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lJ7FGGL ZLT[ 3GTF = JHGqSN4 H[ 5NFY"GL 3GTF JWFZ[ T[ JWFZ[ :Y}/ VG[ H[GL 3GTF VMKL T[ ;}1D VG[ HuIFG]\ 

ZMSF6 jIF5STF 56 JWFZ[P VCL\ 5F\R[I DCFE}TMDF\ 5'yJL ;F{YL JWFZ[ :Y}/ K[ VG[ VFSFX ;F{YL ;}1D K[P VFSFXYL 

VFU/GF ÊD [ :Y}/TFDF\ JWFZM VG[ ;}1DTFGM 38F0M YTM HFI K[P VFSFX4 JFI]4 VluG4 H/ VG[ 5'yJLP ;F{ 5|YD 

VFSFXGM lJlXQ8 U]6 XaN K[P JFI]GM XaN U]6 p5ZF\T lJlXQ8 U]6 :5X" K[P T[JL ZLT[ VluGDF\ XaN4 :5X" p5ZF\T 

lJlXQ8 U]6 ~5 K[P H/DF\ XaN4 :5X"4 ~5 p5ZF\T lJlXQ8 U]6 :JFN sZ;f K[P 5'yJLDF\ 5MTFGF lJlXQ8 U]6 U\W ;FY[ 

ALHF RFZ[I U]6M K[P 

:Y}/TFYL ;}1DTF > 5|,I 

;}1DTFYL :Y}/TF > ;'lQ8 

 

5\RDCFE}T 

;}1DTFv5|,I > > > :Y}/TFv;'lQ8 

VFSFX JFI] VluG H/ 5'yJL 

XaN vU]6 XaN vU]6 XaN vU]6 XaN vU]6 XaN vU]6 

 :5X" vU]6 :5X" vU]6 :5X" vU]6 :5X" vU]6 

  ~5 vU]6 ~5 vU]6 ~5 vU]6 

   Z; vU]6 Z; vU]6 

    U\W vU]6 

;}1DTFv5|,I < < < :Y}/TFv;'lQ8 

 

 VF 5\RDCFE}TGF U]6MGM VG]EJ YFI T[ DF8[ .`JZ[ 5F\R .lgN=IMGL ZRGF SZLK[P sAWF HLJMG[ SNFR 5F\R[I 

.lgN=IM G 56 CMI H[YL VF56[ DFGJN[C S[gN=DF\ ZFBLV[Pf SFG4 tJRF4 VF\B4 HLE4 VG[ GFS VFG[ 7FG[lgN=IM SC[JFI K[ 

VG[ VF .lgN=IM J0[ VG]S=D[ XaN4 :5X" ~5 Z; VG[ U\WG] 7FG YFI K[P 

 T[JL H ZLT[ DFGJ XZLZG[ 5F\R SD["lgN=IM CFY4 5U4 JF6L4 5FI]4 p5:Y4 H[GF J0[ SD" SZL XSFI K[P 

s5FI] = U]NFv D/Mt;U" VJIJ4 p5:Y= HGG VG[ D}+Mt;U" VJIJ4 pt5|[1F6vp5Z O[\SJ]\4 VJ5|[1F6vGLR[ 5F0J]\4 

VFS]\RGv;\SMZJ]\4 5|;FZ6vO[,FJJ]\4 UDGvRF,J]\ VF 5F\R SD" J{X[lQFS NX"G 5|DF6[f 

 DFGJN[C 5\RDCFE}TDF\YL AG[,M K[P VYJF ;D:T N[CWFFZL HLJMGF XZLZ 5\RDCFE}TDF\YL AG[,F\ K[ 56 V[S 

R[TG TtJ V[J]\ K[ VN'xI4 ;}1D4 ;J"jIF5L4 lGtI K[ VG[ H[ VG]S}/ ;\HMU[ V[S9F\ YI[,F\ 5\RDCFE}TMGF lDz6DF\ R[TG 

5[NF SZ[ K[ VG[ 5\RDCFE}TDF\YL N[CWFZL HLJ AG[ K[ H[ H0 SZTF\ HgD4 J'lä4 5|HGG4 HZF VG[ D'tI]GF lJX[QF U]6M 

WZFJ[ K[P  

  CJ[ VF56F  D}/E}T 5|`GM pEF YFI K[P 

s!f  VF HUT SM6[ AGFjI]m V[GM lGIFDS SM. K[m 

sZf  VF HUT S[8,F\ JQFM" 5C[,F\ AgI] VG[ CJ[ S[8,F\ JQFM" ;]WL 8SL ZC[X[m 

s#f  VF lJ`J S[8,]\ ,F\A]4 5CM/]\ K[m UM/ K[ S[ RMZ; m 

s$f  ;}I"4 RgN=4 5'yJL VG[ VFSFXL 5NFYM" SM6[ AGFjIF K[m   T[G[ UlTDF\ SM6 ZFB[ K[m  

       VF AW]\ (Raw  Material & Urja-Energy) SIF\YL VFjI]m 

http://aksharnaad.com/


http://aksharnaad.com  Page | 8 

 

s5f  5'yJL 5Z VF8,L DM8L HLJ;'lQ8 SM6[ AGFJLm 

s&f  5C[,F\ D]UL" S[ 5C[,F\ .\0]m PPPP 5C[,F\ J'1F S[ 5C[,F\ ALH m 

s&PV[f  5C[,F\ D'U AgIF\ S[ l;\C m 

s*f  VF56[ 5|IMUXF/FDF\ S[D HLJG pt5gG SZL XSTF GYLm 

s*PVf  X]\ DG]QI HFlT V[S :Y/[ ptS=F\T Y. VG[ VFBL N]lGIFDF\ :Y/F\TZ Y.m! 

s(f  VF56[ D'tI] 5FD[,F N[CDF\ S[D 5]GHL"JG :YFl5T SZL XSTF GYLm 

s)f  VF56[ J'1FM S[ JG:5lTDF\ S]l+D ALHM S[D GYL AGFJL XSTFm H[D S[ 3p\G] ALH 55{IF H[J0]\  AGFJLV[ TM m 

s!_f  DG]QIGF D'tI] 5KL X]\ YFI K[m 5]GH"gD XSI K[m 

s!_PVf  X]\ .`JZ4 5F5v5]^I4  :JU"vGZS JF:TJDF\ K[m 

s!!f  DG]QI TZLS[ HgDLG[ HLJGG] ,1I SI]\m ST"jI X]\m 

s!Zf HUTDF\ UZLAvVDLZ4;]BLvN]oBL4 ZMULvlGZMUL V[JL V;DFGTFVM XF DF8[ K[m 

 VF AFATDF\ ;F\bI NX"G GFDGF VFlNlJäFG Sl5, D]lGV[ ZR[,F XF:+DF\ lJUTJFZ lJRFZ6F SZJFDF\ VFJL K[P 

H[ N]lGIFGF SM. 56 HFTGF 7FG S[ TtJ7FG 5|F%T SZTF\ 5C[,F\ D[/JJL VFJxIS K[m ;F\bIGL E}lDSF ;DHIF l;JFI 

TDFD XF:+M V[S0F JUZGF DL\0F H[JF K[P ;F\bI NX"G VF56F 5IF"JZ6 lJX[ SC[ K[ VF lJ`JDF\ VF56]\ Vl:TtJ SIF\ 

VG[ S[JL ZLT[ K[ VG[ VF56L BF; SZL DFGJ HFT T[6[ D[/J[,F 5IF"JZ6DF\ S[J]\ JT"G SZ[ K[ T[GM bIF, VF5[ K[P 

 ;F\bI NX"G[ ;DU| lJ`JGF A[ EFU 5F0IF K[P H0 VG[ R[TGP H0 TtJG[ 5|S'lT VYJF 5|WFG TtJ 56 SCI\] K[ 

VG[ ;J[" HLJMDF\ ;HLJFZM56 SZT]\ TtJ R[TG TtJ H[G[ 5]Z]QF TtJvVFtD TtJ JU[Z[ GFD VF5JFDF\ VFjIF\ K[P 

 5|S'lT VG[ 5]~QF A\G[ TtJ VGFlN K[ VG[ V[SALHFYL lEgG K[P ;HLJ;'lQ8GL ZRGF H0 VG[ R[TGGF ;CIMUYL 

Y. K[P R[TG TtJG[ 5MTFGL p5l:YlT ATFjIF l;JFI SF\. SZJFG] GYLP VFG[ XF:+MDF\ VF\W/Fv,\U0FGF ;CIMUYL 

;'lQ8S=D RF,[ K[ V[J]\ N'Q8F\T VF5JFDF\ VFjI] K[P R[TG TtJ 5F\U/] K[P 5|S'lT V\W K[P VF\W/M ,\U0FG[ BE[ A[;FZL 

jIJCFZ R,FJ[ K[P 

 VF AWL JFTDF\ H0 TtJGL D]bITF VG[ lJXF/TF V[SND GHZ[ R0[ K[P R[TG TtJ DF+ HLJGGL 5|[Z6F pEL 

SZJFDF\ 5MTFG]\ Vl:TtJ ;}1D56[ 5|U8 SZ[ K[P T[YL VF56[ 5|YD 5|S'lT lJX[ lJRFZX] \ V,A¿4 ;F\bI N'lQ8YL 

JF:TlJSTFGL GHLS N[BLTF 5]ZFJF ;FY[P 

 5|S'lTGF A[ lJEFU K[P V[S D}/ ;}1D VjIST 5|S'lTDF\ VF9 TtJMK[ VG[ 5|S'lTGL lJS'lT H[DF\ ;M/ TtJM K[P T[ 

jIST :Y}/ VG[ 5lZJT"GXL, K[P D}/ VjIST 5|S'lT4 ;tJ4 ZH;4 TD; U]6MI]ST K[P ;'lQ8GF TDFD jIJCFZMDF\ ;tJ4 

ZH;4 TD; U]6M 5|U8 SZ[ K[P VF U]6M VG]S=D[ 5|SFX4 lS=IF VG[ l:YlTXL, K[P tIFZ 5KLG] \ VjIST TtJ DCTtJ K[P H[ 

A]lä~5 K[P T[ 5KLG]\ TtJ VC\SFZ VG[ 5KL 5F\R TgDF+FVM K[4 XaN TgDF+F4 :5X" TgDF+F4 ~5 TgDF+F4 Z; TgDF+F 

VG[ U\W TgDF+FP VCL\ ;]WL D}/ 5|S'lTGF VjIST4 jIF5L TtJMGM lJSF; K[P H[GL ;\bIF VF9 K[P lJS'lTDF\ ;M/ jST 

TtJM4 !! >lgN=IM VG[ 5\R DCFE}T K[P VlUIFZ .lgN=IMDF\ 5F\R SD["lgN=I VG[ 5F\R 7FG[lgN=I VG[ VlUIFZD]\ DG K[P 

p5ZF\T4 5F\R DCFE}TM K[P 5F\R SD["lgN=IMDF\ C:T4 5FN4 JF6L4 U]NF sD/£FZf VG[ p5:Y s5|HGG VJIJMf U6JFDF\ 
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VFjIF K[P HIFZ[ 5F\R 7FG[lgN=IMDF\ SFG4 tJRF4 VF\B4 HLE4 VG[ GFS U^IF K[P DG .lgN=IM VG[ A]lä JrR[G\] DFwID K[P 

5\RDCFE}T VFSFX4 JFI]4 VluG4 H/ VG[ 5'yJL K[P 

 

VFD VFB]\I lJ`J 5rRL; TtJMDF\ ;DF. HFI K[P SF/ VG[ lNXF VFSFXDF\YL pt5gG YTF\ CM. H]NF TtJM DFgIF GYLP 

 5]~QF TtJ H[GF 5IF"IM4 VFtDF4 5ZDFtDF4 .`JZ45ZD[`JZ4 A|ï Y. XS[ K[P 

                       H]NF\ H]NF\ WD"4 ;\5|NFI4 NX"GMGM N'lQ8E[N HUTG]\ p5FNFG SFZ6 s30FG]\ p5FNFG SFZ6 DF8L K[ T[Df 

VYF"TŸ SM6[ lJ`JG] ;H"G SI]" K[4 5|S'lTV[ m S[ 5]~QF[m J/L A\G[ V[S K[ S[ H]NF\m JR":J SMG]\ JWFZ[ K[4 5]~QFG] S[ 5|S'lTG]m 

JU[Z[ 5|`GMGL VF;5F; N]lGIFG]\ TDFD TtJ7FG 3]dIF SZ[ K[P J:T]To VF 5rRL; TtJMYL JWFZ[ SF\. GYL4 H[ K[ VYJF 

DFGJFDF\VFJ[ K[ T[ DG]QIMGL 5Z5L0G V8SFJJFGL J'l¿ 5Z V\S]X ZFBL XSFI T[GL S<5GFGF H]NF H]NF 5|SFZM DF+ K[P 

H[ NZ[S JBT[ ;FRF GYL 56 CMTF\P  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   ____________ 
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5|SZ6v ZHF]\PPPPPPP 5|S'lT VG[ 5]~QF 

 DClQF" Sl5, NFlX"GS HUTGF VFlN5]~QF U6FI K[P 

VFlNSF/YL DG]QI ;tIGL XMWDF\ HFU'T K[P EFZTLI klQFD]lGVMG]\ VF 1F[+DF\ VNŸE}T VG[ DF{l,S VG[ J{7FlGS lR\TG 

VFH[ 56 p5,aW K[P 

 VFW]lGS VFlWEF{lTS lJ7FG H[8,L CN[ lJRFZL XS[ K[ T[GL ;ZBFD6LDF\ HZFI p\6\] pTIF" JUZG]\ Sl5, D]lGG]\ 

;F\bINX"GG[ H[ VFwIFtD sR[TG TtJG]\ Vl:TtJ :JLSFZJ]f VG[ VlWE}T sEF{lTS H05|S'lTf VNŸE}T ;DgJI 56 SZ[ K[P 

 NX"GMGL +6 D}/E}T lJRFZWFZF o 

          s!fR[TG VG[ VR[TG A\G[ 5|SFZGF TtJMG]\ :JT\+ Vl:TtJ JF:TlJSTF K[P A\G[G\] :JT\+ Vl:TtJ CMJF KTF\ 

V[SALHFGF ;CIMUYL HUTSFI"GM lGJF"C ;\EJ K[P  

          sZf BZ[BZ VR[TG H V[S D}/ TtJ K[ H[ SIFZ[S 5MTFGL Vj:YFlJX[QF l:YlTGF SFZ6[ 5MTFGF V;, :J~5YL 

H]N]\ ,FU[ K[P H[G[ VF56[ VR[TGG[ AN,[ R[TG SCLV[ KLV[P 5Z\T] R[TG H[J]\ H]N]\ Vl:TtJ SIF\I K[ H GCLP 

          s#f D}/DF\ R[TG H JF:TlJS TtJ K[P T[ l;JFI SM. VgI TtJG]\ :JT\+ Vl:TtJ GYLP VF H[ H0vHUT 

N'lQ8UMRZ YFI K[ T[G]\ 5MTFG]\ JF:TlJS :JT\+ Vl:TtJ GYLP D}/ R[TGTtJGL ,L,FJX VF :J~5 EF;[ K[P 

 VCL\ 5C[,L lJRFZWFZF J{lNS K[P H[G]\ ;DY"G Sl5, D]lGV[ SI]" K[PsSNFR J[NSF/YL I 5]ZFTG  5|S'lTv5]~QFGF  

5|lTS;DL D}/ l;\W] ;\:S'lTGL l,\UvIMlG GL 5}HF ;]WL ,. HJFDF\ JF\WF;ZB\]  ,FUT] GYLPf 

           5ZDFtDF S[ A|ï TtJ 5Z lJ`JF; ZFBJM 5FU,56]\ K[P ElST4 p5F;GF VFlN jIY" ASJF; K[P VF56L RFZ[ 

TZO ZC[,F HUTGL lJE}lT DF+ KLV[P VFJL DFgITF 56 CTL T[YL TtSF,LG ;DFH N[J VG[ N{tIsV;}Zf V[JF A[ 

;\3MDF\ lJEST Y. UIMP N[JM VlWE}TGL p5[1FF SIF" JUZVwIFtDDF\ lGQ9F ZFBJFJF/F CTF VG[ N{tIM DF+ 

VlWE}TDF\4 A'C:5lT sN[JMGF U]~ GlC !), RFJF"S4 A]ä4 ;F\bIGF JFQF"U^I4 5FxRFtI NX"GDF\ C[U,4 SF," DFS"; JU[Z[ 

DCFG]EFJMV[ .`JZGF Vl:TtJGL p5[1FF SZL K[P sT[VM .`JZG[ DF+ DG]QIMGF 5F5v5]^IMGL ;HF SZGFZ TtJ H 

DFGTF CMJF HM.V[Pf A]ä[ 5MTFGF DgTjIMG]\ :YF5G J{lNS 5Z\5ZFGF GFD[ YTF E|Q8FRFZGL 5|lTlS=IF ~5[ SI]" CMJF\ KTF\ 

.`JZlGQ[FW5Z SM. :5Q8 ;\S[T D/TF GYLP KTF\ T[DGF lXQIM T[DGF p5N[XMGM H[ VlE5|FI ;DHIF T[ RFJF"S JU[Z[GL 

GHLS CTF\P 

 DG]QI 5MTFGF :JEFJGL N]A"/TFG[ ,LW[ GJLGTF TZO NM0[ K[ VG[ 9MSZ BFI K[P 

 

V[SDF+ R[TG TtJGL ;¿FGL 3MQF6Fo 

 A]äGF DTGL 5|A/TFG[ ,LW[ 5ZDFtDFGL lJD]B YTL HTL HGTFGF 5YE|Q8 YJFGF EIGL 5|lTlS=IF~5[ S[8,FS 

lJäFGMV[ 5ZD[`JZvR[TGvA|CDG]\ Vl:TtJ G CMJFGL JFT V;\UT 9ZFJL VG[ J:T]To Vl:TtJ DF+ R[TG ;¿FG]\ H K[ 

T[D 3MlQFT SI]" VG[ AF{ä WD"GL AFCI 5|lS=IF V[ H ~5[ :JLSFZL A|ïGL p5l:YlT ;HL" NLWLP HUNŸU]~ X \SZFRFI[" VF 

lJRFZG[ 5]lQ8 VF5L XF:+MGM VFWFZ D[/jIMP H[DF\ jIF;D]lGG]\ J[NFgTv;}+4 VlUIFZ p5lGQFNM   VG[ zLDNŸ 

EUJNŸULTFG]\ GFD BF; K[P 
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s SM. 56 GJF lC\N]NX"G GL X~VFT VF +6[I U|\YM GF :JLS'lT ,LWF 5KL YFI K[4 VFG[ 5|:YFG+IL 56 SC[JFDF\ VFJ[ 

K[P J[NFgTv;}+ V[ A|ï;}+ S[ p¿ZlDDF\;F 56 SC[JFI K[4 VlUIFZ p5lGQFNM DF\ .X4 S[G4 DF^0]SI4 S94 D]^0S4 5|`G4  

V{TlZI4 T{TlZI4 A'CNFZ^IS4 `J[TF`JTZ VG[ KFgNMuI K[P ULTF DCFEFZTGF ELQD 5J"DF\ K[Pf  

 X\SZFRFI"GF N'Q8F\TDF\ ZF+[ NMZ0FG[ ;F5 DFGL EIv5Ll0T ZFl+ U]HFZGFZ 5lYSG[ HIFZ[ ;JFZGF 5|SFXDF\ 

NMZ0]\ N[BFI K[4 T[ VlGJ"RGLI DFIF R[TGTtJGL H DFIF K[P BZ[BZ ;F5 GYL4 DF+ VlJnFvV7FG N}Z YI[ VG[ 

5|SFXGL l:YlTDF\ NMZ0]\ K[4 KTF\ VFBL ZFT lR\TFDF\ EIELT56[ SF-JL 50[K[ T[ VlGJ"RGLI DFIFGL jIFJCFlZS ;¿F K[P 

HIFZ[ V7FG N}Z Y. 5|SFX Z[,FI VG[ ;FRL BAZ 50[ S[ NMZ0] \ ;F5 H[J]\ ,FU[,]\P H[D VFtD7FG YI[ ;\5}6" HUT 

SF<5lGS ,FU[ K[ T[D 5|FlTEFl;S ;¿FG]\ 7FG YFI K[P T[YL 5|S'lTG[ DFIF U6L K[ VG[ T[ R[TG TtJ A|ïGL ,L,FJX 

VF56G[ N[BFI K[P ;F5GL H[D JF:TJDF\ TM NMZ0]\ H K[P A|ï ;tI\ HUlgDyIF !  

 HUTG] p5FNFG SFZ6 R[TG TtJ GYLP HUTG]\ p5FNFG TM T[ D}/TtJ CMI H[GM ;LWM lJSFZ VYJF 5lZ6FD VF 

HUT K[P X\SZ[ DFIFG[ D}/TtJ DFGLP HUT DFIFG]\ 5lZ6FD VG[ R[TGG]\ lJJT" K[ s5lZ6FD V[8,[ H[GM lJSFZ SFZ6GL 

;N=X CMI V[G[ lJJT" V[8,[ lJ;N=X lJSFZPf DFIF HUT~5[ N[BFI K[ T[ 5lZ6FDGM VFWFZ R[TGTtJ K[P R[TG A|ïGF 

VFzI lJGF DFIFG]\ 5lZ6FD ;dEJ GYLP H[D S[ N'Q8F\TDF\ ;5"G]\ Vl:TtJ V7FGG]\ 5lZ6FD K[P 56 NMZ0FGF VFzI 

lJGF ;dEJ GYLP HM NMZ0]\  H G CMT TM ;F5 CMT H GCLP 

 VF TS"DF\ X\SZ[ R[TG TtJ :JTo 5lZ6FDL GYL T[ ATFJJF H SIM" K[ VG[ HUTGF D}/G] \ SFZ6 :JLSFZJFDF\ 

5MTFGF DgTjIG[ VG]S}/ Y. XSFIP KTF\I A|ïvR[TG TtJG[ 5lZ6FDL YJFDF\ ARFJL XSFT]\ GYLP V[JL S. 5|lS=IF K[ 

HIF\ S}8:Y V5lZ6FDL A|CD HUNFSFZDF\ 5lZ6LT 56 Y. HFI K[P J/L H[D 30M AGFJJF S]\EFZG[ DF8L VG[ S]\0, 

AGFJJF ;MGLG[ ;MG]\ TM HM.V[ H VYJF UD[ T[JM HFN]UZ CMI TM I 5MTFGF XZLZDF\YL SM. J:T] AGFJL XSTM GYLP 

AFCI ;FWGM VCL\ H~ZL K[P 5Z\T] A|CDYL HUTŸ pt5gG SZJFDF \ VF jIJ:YF ,FU] GYL 50TLP ,L,FJX AW]\ YFI K[P 

56 VF ;DFWFG U/[ pTZ[ V[J]\ GYLP HM VF ,L,FJX CMI TM H54 T54 NFG4 NIF4 A|ïRI"4 A|ïlH7F;F4 D]D]1FF JU[Z[ 

56 jIY" ;FlAT YFIP 

 VFYL V[SDF+ VR[TG J:T] H VR[TGvR[TGGM lGI\TF CMI S[ VJ:YF lJX[QFGL l:YTLDF\ VF56G[ VR[TGDF\YL 

R[TG D/T]\ CMI T[ l:YlT VG[ A|ï H HUTG]\ p5FNFG SFZ6 VG[ R[TG TtJ CMI V[ l:YlTDF\ XaNMGL C[ZO[Z l;JFI SF\. 

OZS 50TM GYLP V[SDF\ VR[TG ;J";¿FlWX K[P V[SDF\ R[TG ;J";¿FlWX K[ 56 JF:TJDF\ VFD GYLP 

 VF8,L JFT HF^IF 5KL VF56[ SCL XSLV[ S[ J{lNS TS"  5|S'lT VG[ 5]~QF4 R[TG VG[ VR[TGGL :JT\+ p5l:YlT 

A\G[G] VGFlN56]\ JU[Z[ DFGJFDF\ JF\WF;ZB]\   5|TLT YT]\ GYLP 

 VF56[ Sl5, D]lGV[ :JLSFZ[,L J{lNS DFgITF H[DF\ R[TG VG[ VR[TG TtJGF H]NF\ H]NF\  Vl:TtJ DFGJFDF\ 

VFjIF K[ T[JF ;F\bI NX"GGF VFWFZ[ VFU/ RF,LV[ TM R[TG TtJ T[GF VjIST4 jIF5S4 lGtI VG[ VlJSFZL56FYL H[8,] \ 

ZC:IDI K[ T[8,]\ H VR[TG TtJ T[GL EF{lTS ;}1DTF VG[ :Y}/TFYL ZC:IDI K[PsV6]v5ZDF6] VG[ VJSFXL 

5NFYM"DF\ ZC[,L UlT45|SFX4pQ6TF ZC:IDI H K[Pf 
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                                                      5|S'lTP 

                   5|S'lTGF ;\NE[" VFW]lGS lJ7FGGM N'lQ8SM6 ,.V[P ;\XMWGMV[ V[J\] 5|:YFl5T SI]" K[4 H[ SM. J:T] HuIF 

ZMS[ K[ T[ 5NFY" K[ T[ ;FDFgI ZLT[ 3G4 5|JFCL4 VG[ JFI] :J~5DF\ CMI K[P 5NFY"GM GFGFDF\ GFGM V6] (Molecules), 

GM AG[,M CMI K[ VG[ V6] J/L V[GFYL I B}A GFGF 5ZDF6] (Atom), GM AG[,M K[P H[ 5NFY"GF V6] AWF ;DFG 

5ZDF6]VMGM AG[,M CMI T[G (Element), TtJ SC[ K[P H[ V6]VM V;DFG 5ZDF6]VMGF AG[,F CMI T[G 

(Compound), ;\IMHG SC[JFI K[P 

 5ZDF6]GL ZRGFDF\ V[S ;BT HyYM (Core), CMI K[P T[G[[ NucleuS, SC[ K[PT[ A[ 5|SFZGF ;}1D 

5ZDF6]VMGM AG[,M K[P Proton VG[[  Neutron s!)#ZDF\ RF0JLS GFDGF J{7FlGS[ XMW[,FP tIFZAFN Messons 

VG[[  Neutrino VG[[  Electo Nucleus H[DF\ ZC[,F DF,}D 50IF K[P VF AWF Y.G[ !* 5|SFZGF 5ZD ;}1DF6]VM  

Nucleons TZLS[ VM/BFI K[P T[DF\YL +6G[ Leptons VG[ 5F\RG[  Mesons VG[ GJG[ Barions SC[ K[Pf    

             Nucleons, DF\ ZC[,F Proton s3G lJn]TEFZf  Electricaly Positive Charge WZFJ[ K[4 HIFZ[ 

Neutron T8:Y K[P  Neutron Proton H[8,MH EFZ[ CMJF KTF\ SM. 56 HFTGM lJn]TEFZ WZFJTM GYLP 

Proton VG[ Neutron 5|A/ VFl^JS XlSTYL ;BT HM0FI[,F K[P H[G] SFZ6 D/L XSI]\ GYLP 

 ;ZBFD6LDF\ JW] HyYFJF/F\ Nucleus OZTF V\0FSFZ S1FFDF\ Electron SC[JFTF\ 5ZD ;}1DF6] OZL ZCIF [    

K[   H[ GlCJTŸ  Negative lJn]TEFZ WZFJ[ K[P VG[ T[G]\ JHG Proton SZTF\ !q!($_ H[8,]\ K[P V6]\G]\ VFJ]\ V[S 

N'xI Bohar-Rutherfold DM0, TZLS[ VM/BFI K[P 

 V[J]\ DF,]D 50I]\ K[ S[ 5ZDF6] GFGS0L ;}I"DF/F H[JF K[P EFZ[ 3GEFZJF/\] gI]S,LI; S[gN=:YFG[ ZCL ;}I"GM EFJ 

EHJ[K[P VG[ lGIT S1FFDF\ OZTF .,[S8=MG U|CMG[F 5F9 EHJ[ K[P .,[S8=MG H[ U|CGL H[D gI]S,LI;GL VFH] AFH] OZ[ K[ 

T[ gI]S,LI;GL ;F.h SZTF\ 36]\ DM8]\ V\TZ CMI K[ T[YL 5ZDF6]GL DM8L HuIF HF6[ S[ BF,L 50L ZC[ K[P CHL 56 

VFU/GM EFU lJ7FGGM lJQFI K[P sVF56[ H[DF\ BF,L HuIF 50L ZC[ K[ VG[ VlT;}1DS6M JrR[GF VFSQF"6 DF8[ DFwID 

AGL ZC[K[P T[GL ;FY[ DT,A K[ SFZ6S[ T[ A|ïG] Vl:tTJ K[ 5\RDCFE}TMGL ;}1DTFGM S=D VF56[ HMIM S[ 5'yJLYL 

VFSFX TZO HTF\ :Y}/TFDF\YL ;}1DTF HTL HFI K[P VFSFX ;F{YL ;}1D K[ VG[ Z VFSFXYL I ;}1D A|ï K[ VG[ ;}1DTF 

5'yJL 5Z GCL 56 ;D:T lJ`JDF\ O[,FI[,L K[vUniversal K[P 5|SFXGF lSZ6MGF TZ\UM4 lJn]T TZ\UM4 R]\ASLI TZ\UM 

VG[ U]~tJFSQF"6 A/G]\ DFwID K[P ;}I"GL VF;5F; U|CMG]\ lGlxRT V\TZ[4 lGWF"ZLT UlTV[4 lGWF"lZT S1FFDF\ OZJ]\ VG[ 

T[JL H ZLT[ V[S 5ZDF6\]DF\ 56 ;}1DF6]\VMG] OZJ]\4 UlT SZJL T[ J{7FlGS 5|IMUM VG[ 8[SGM,MHLV[ lJS;FJ[,F\ ;}1DNX"S 

I\+MV[ VG[ N}ZNX"S I\+M J0[ ;C[,F.YL HF6L XSFI T[J]\ ;F\5|T I]UDF\ XSI AgI]\ K[P 56 lJ7FGGL YM0L DIF"NF K[P  T[ 

How m 5|`GFY"GM 5|tI]¿Z VF5L XS[ K[ 56 Why m 5|̀ GFY"GM p¿Z VF5L XST]\ GYL\P lJ7FG SCL XS[ 5F6LG]\ !__ 

;[P GF pQ6TFDFG[ JZF/DF\ ~5F\TZ YFI K[P 56 XF DF8[ YFI K[4 SM6 SZ[ K[m !__P;[P GF AN,[ )_P;[P S[ !!_P;[P 

p5Z S[D GCL m! VF AWF VG]¿Z 5|`GM K[P 

 V6]v5ZDF6]GL DF5 ;F.hGF\ S[8,F\S TFZ6M 5ZDF6]\DF\ ZC[,L BF,L HuIF V[S TM 5ZDF6]\ VG[ J/L 5FKL 

BF,L HuIF T[ ;DHJF BFTZ ,bIF K[P G ;DHFI TMI JF\WF;ZB] GYLP 

 5ZDF6]\GM jIST jIF;     = !_- !_ METER. 
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         sV[8,[ S[ V[SGF K[NDF\ N; DL\0FJF/M V[S0MP V[SGF K[NDF\ +6 DL\0FJF/M V[S0M CMI TM !q!___ DL8Z = ! 

DL,LDL8Z YFI CJ[ VCL\ DL,LDL8ZGM I ! SZM0DM EFU YIM ! f 

 5ZDF6] S[gN=GM jIF;    =10-5     V[8,[ 5ZDF6]GM jIF; T[GF S[gN=GF jIF; SZTF\ V[S ,FB U6M YIM !  

  

        CF.0=MHGGM 5ZDF6] ,.V[ TM HF6[ S[ lS=S[8GF N0FYL +6 SL,MDL8Z N}Z OZTM ;FA]GM 5Z5M8M !  

 VFD NZ[S 5NFY"G] 5FIFG]\ A\WFZ6 5ZDF6]\ K[P 5ZDF6] GFGS0L ;}I"DF/F H[JM K[P gI]S,LV; ;}I":YFG[ K[4 

.,[S8=MG U|C :YFG[ K[P ;}I"GF VFSQF"6 A/YL U|CM ;}I" TZO B[ \RFI[,F ZCL RMSS; S1FFV[ E|D6 SZ[ K[P T[JL H ZLT[ 

gI]S,LV;DF\ ZC[,F 3GEFZJF/F 5|M8MGGF VFSQF"6 J0[ k6EFZJF/F .,[S8=MG H]NL H]NL S1FFDF\ E|D6 SZ[K[P H[8,F 

;}1DF6]\ 5|M8MGGF CMI K[ T[8,FH .,[S8=MGGF CMI K[P VF 5|M8MGGL ;\bIF H NZ[S TtJG[ H]NF\ 5F0[ K[ VG[ TtJGM 5ZDF6] 

EFZF\S GSSL SZ [K[P 

 V[J]\ GM\WFI] K[ S[ 5|M8MGDF\ H[8,M 3GEFZ CMIK[ T[8,M H .,[S8=MGDF\ k6EFZ CMI K[P 5ZDF6] 5MT[ Electrically 

T8:Y K[P 5|M8MGG]\ JHG = 1.66 X 10-27 Killogram K[P HIFZ[ .,[S8=MGG]\ JHG 9.1x10-31 Killogram   

K[4 H[ ;}1D k6 lJn]TEFZ WZFJ[ K[P 

 lJn]TEFZ 1 Colomb ==6.24 X 1018 Electron  VYJF   
 

        Charge of electron = =1.602 X 10-9 Coulomb CMI K[P 
 

     5ZDF6] GF NZ[S Electron V[S H S1FFDF\ S[ V[S H ;5F8LV[ GYL CMTFP V[S H 5ZDF6]DF\ H]NL H]NL VG[ GFGLDM8L 

S1FFVMDF\ OZGFZF .,[S8=MGGL ;\bIF lGIT CMI K[P 

 Electrons G[ V\0FSFZ S1FFDF\ OZTF ZFBJF S[gN=UFDL (Centripetal Force) A/4 gI]S,LIg;DF\YL 

VFSlQF"T SZT]\ CMJ] HM.V[P GHLSGL S1FF 5Z OZTF\ Electron  5Z VF A/GL DF+F JWFZ[CMJL HM.V[ VG[ N}ZGL S1FFDF\ 

OZTF Electron  5Z VMKL P J/L JrR[GL S1FFDF\ OZTF\  Electron GM 50NM ACFZGL S1FFDF\ OZTF\ electrons 5Z 

VFSQF"6 A/ 38F0[ K[P ;FDFgI ZLT[ WFT]GF 5ZDF6]DF\ ACFZGL S1FFDF\ OZTF Electrons B}A -L,L ZLT[ 5ZDF6] S[gN= 

;FY[ HM0FI[,F CMI K[P BZ[BZ TM T[ D}/ 5ZDF6] S[gN= ;FY[ GFDGF HM0FI[,F CMI K[P VG[ D]ST ZLT[ALHF 5ZDF6]VM 

;FY[JCG YTF CMIK[P H[GL lNXF RMSS; GYLP V[SALHF ;FY[ VY0FTF 56 CMI K[P  VF ZLT[D]ST OZTF Electrones 

G[ Electron Gas SC[ K[P CZTF OZTF .,[S8=MGG[ IONS SC[JFI K[P H[ 5ZDF6]GL ACFZGL S1FFDF\YL 

Electrones  H,NL K}8F 50[ T[ lJn]TJFCS 5NFY" SC[JFI K[P ;FDFgI ZLT[ WFT]VM ;FZL lJn]TJFCS U6FI K[P HIFZ[ 

H[ 5ZDF6]GF Electrones  DHA}TF.YL 5ZDF6] S[gN=GL S1FFDF\ HM0F. ZC[K[P lJn]TGM VJFCS 5NFY" CMI K[P S[8,FS 

5NFYM" lJn]TGF VW"JFCSM 56 CMI K[P VFD V6]5ZDF6]GM VeIF; lJn]T Z;FI6YL DF\0L V6]AMdA ;]WL ,. HFI K[P  

VFW]lGS  lJ7FGGL V6]v5ZDF6] VG[ ;}I"DF/FGL  JFT DF+ 5|S'lTGF  ;}1D jIJCFZM NXF"JJF 5]ZTL K[P VFYL H 

XF:+MDF\   ip{fe ip{fe äüa{fe, Sæ]\ K[P 

           VF56[ DF+ 5ZDF6]\DF\ ZC[,L BF,L HuIF VG[ 5ZDF6] S[gN=GL VFSQF"6 XlST ;]WL K[P H[GL ZRGF ;}I"DF/F H[JL 

K[P VF BF,L HuIF  VG[ VFSQF"6A/ 5|S'lTGF ,1F6M ;DHJFGF\ K[P 5ZDF6]=DF ZC[,L BF,L HuIF  VG[ VJSFXDF\ ZC[,L 

BF,L HuIFG[ SF\.S ;A\W K[P 5ZDF6]GF ;}1DF6] JrR[G\] VFSQF"6 VG[ ;}I" VG[ T[GF U||CM JrR[GF VFSQF"6DF\ 56 SM. 
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;DFGTF K[P CF, 5}ZT]\ 5ZDF6] S[ lJ`JDF\ ZC[,L BF,L HuIF V[J]\ DFwID K[ H[ VFSQF"6 V5FSQF"6JF/F A/G]\ JCG SZ[ 

K[P ;}1D S[ :Y}/ 5NFYM"G[ HuIF VF5[ K[ T[  H A|ï K[P Electrones GL C[ZO[Z 5|S'lTG]\ ZC:I K[ T[ l;JFI U]~tJFSQF"6 UlT4 

R]\ASTtJ4 lJHF6] TZ\UM4 pQ6TF VG[ 5|SFX 5|S'lTGF BF; ,1F6M K[P s5|SFXv;tJU]64 TZ\UMvZHMU]6 VG[ UlT VG[ 

U]~tJFSQF"6vTDMU]6DF\ VFZMl5T SZJFDF\ JF\WF ;ZB]\ GYLP SFZ6 S[ VF H D}/ ;}1D 5|S'lT K[ H[G[ IMUDF\ 

5|SFXvlÊIFvl:YlTXL, SC[,L K[Pf H[D R[TGGF\ BF; ,1F6M HgD4 J'lä4 5|HGG4 HZF VG[ D'tI] K[ T[DH4 5|S'lT VG[ 

R[TG 5MTFGF ;}1D jIJCFZM A|ïGF DFwIDYL SZ[ K[ T[J]\ VG]DFG AF\WL XSFIP    

         A|ï VFSFXYL I ;}1D K[ J{7FlGSM VUFp H[G[ Ether SC[TF VG[ 5FK/YL ;FlAT G SZL XSIF T[ 5|SFX4 TZ\U VG[ 

U]~tJFSQF"6vUlTG]\ DFwID K[P p5ZF\T 5|S'lT 5]~QFGF jIJCFZMG] 56 

 ;F\bIGL N'lQ8V[ VF56[ 5|S'lTGF A[ lJEFU 5F0IF K[P H[DF\GM V[S jIST VG[ ALHM VjISTP 5|YD VF56[ 

5|S'lTGF VjIST4 ;}1D4 jIF5S4 lGtI TtJM lJX[ lJRFZLX]\ VCL V[S JFT IFN ZFBJL H~ZL K[ S[ H[ J:T] ;}1D K[ T[ JWFZ[ 

jIF5S K[P T[ EF{lTS 5NFYM"DF\ HM. XSFI K[ 56 H[ S<5GFTLT ;}1D J:T] K[ H[G[ ;}1D J:T] TM SCL H G XSFI4 DF+ 

VtI\T ;}1DTF K[ VG[ T[ ;J"jIF5L K[P lJE] K[4 lGtI K[4 ! EFuIF X}gIGL SF<5lGS lS\DT s Infinity  v VG\TTFf GL 

H[DP V[JL ZLT[ !cc GL jIF;GL WZLG[UM/ O[ZJLV[ tIFZ[ K[0FG]\ lA\N] 2 l+P .\\R H[8,]\ V\TZ V[S VF\8M OZL ZC[X [tIFZ[ 

SF5X[P HIFZ[ S[gN= TZO HTF\ lA\N] VMK] VMK]\ V\TZ OZX[ VG[ H[ BZ[BZ4 S[gN= K[ tIF  V[S lA\N] WZL UD[ T[8,] OZ[ TM 56 

T[ S[gN=GL UlT X}gI CX[P V[8,[S[ l:YZ CX[P SIFZ[S VFJ]\ S[gN= JF:TlJS ZLT[ GCL D/[, CMJF KTF\ 56 GCL\ D/[P DF+ 

S<5GF H SZJFGL 56 VF S<5GFDF\ UUGlJCFZ GYL4 S\.S V[J]\ K[ H[ VG]¿Z K[4 X}gI K[4 VG\T K[4 JrR[ VF56[ SI\FS 

KLV[[P 

  VFD VF56L VjIST ;}1D 5|S'lTGF\ VF9 TtJMK[P H[D D}/ 5|S'lT H[ HUTGF TDFD 5NFYM"DF\ ;tJ4 

ZH;4 TD;~5[ ;}1D ZLT[ ZC[,L K[P VF ;tJ4 ZH;4 TD; VG]S=D[ 5|SFX lS=IF VG[ l:YlT~5[ 5|lTlS=IF NXF"J[ K[P 

 5|S'lTG]\ ALH]\ VjIST TtJ DCTŸ  K[P DCTŸGM 5IFI" A]lä 56 K[P A]lä R[TG TtJ ;FY[ HM0FI[,L 5|S'lTDF \ CMI K[P 

H[G[ N[CWFZL HLJM SC[JFI T[DF\ V[S A]lä TtJ CMI K[P H[ 5MTFGF N[CDF\ UM9JFI[,F\ EF{lTS TtJMGF ;tJ4 ZH;4 TD;GF\ 

;\IMHGM 5|DF6[ lG6"I4 :D'lT4 ;\:SFZ4 :JEFU 5|NlX"T YIF SZ[K[ VG[ T[ ZLT[ jIlSTUT ,ME4 S=MW4 DMC 5|U8 YJFGM 

5|;\U A[J0FIF SZ[ K[P VFYL H ;FDFgI ZLT[ VF56[ cc5|F6 VG[ 5|S'lT ;FY[ H HFIcc V[JL SC[JT JF5ZLV[ KLV[P EF{lTS 

5NFYM"GF DCtJ AFAT[ XF:+DF\ RRF" HMJF D/L GYLP 56 NZ[S 5NFY" H[G]\ EF{lTS ZF;FIl6S A\WFZ6 lJlXQ8 U]6M ;FY[ 

V,U Vl:TtJ 5|NlX"T SZ[K[ T[ H DCTŸ SCL XSFIP H[ A]lâ4 :JEFJ4 XFZLlZS lJlXQ8TF ;3/]\ H[ T[ N[CWFZLG[ D/[,F 

;tJ4 ZH;4 TD;GF HyYF ;FY[ ;\Sl,T K[[P 

            VFU/ 5|S'lTG]\ VjIST TtJ VC\SFZ K[P H[ DCtJG]\ H 5lZ6FD K[P cC]\c  VG[ cDF~\c V[JF VlEDFG ;FY[ 5|U8 

YFI K[P VC\SFZ +6 5|SFZGM K[P J{S'T4 T{H; VG[ E}TFlN V[8,[ S[ ;FltJS4 ZFHl;S4 VG[ TFDl;SP ZHMU]6vTDMU]6G[ 

NAFJL ;tJ U]6GL 5|A/TF JW[ tIFZ[ J{S'T VC\SFZ 5|U8 YFI K[ T[JL ZLT[ ;TJ4 TD;G[ NAFJL ZFHl;S VG[ ;tJ4 

ZH;G[ NAFJL TFDl;S VC\SFZ 5|U8 YFI K[P 
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 VC\SFZGF 5lZ6FDM A[ 5|SFZGL ;'lQ8 HgDFJ[K[P jIST VG[ VjISTP jISTDF\ VlUIFZ .lgN=IM K[P VjISTDF\ 

5F\R TgDF+Fo VFD VFU/ ;}1D lR\TG SZJFDF\ VFjI] K[P 

 EF{lTS 5NFYM"GM VC\SFZ 5NFY"GF\ TtJ4 lDz6 VG[ ;\IMHGGF 5|:T]T Vl:TtJGL lJlXQ8 VM/B SCL XSFIP 

H[D S[4 ;]J6" JU"DF\ D}/ TtJ ;]J6"vV[I] K[P T[GF p5IMU VG[ lDz6GF VFWFZ[ lJX[QF VM/B pEL YFI K[P Z$ S[Z[8G] 

X]ä ;MG]4 !$ S[Z[8G] ;MG]\4 TF\A] E[/J[, CMI T[J]\ ,F, ;MG]\4 RF\NL S[ H;T E[/J[, ;MG]\4 V,\SFZM DF8[G]\ ;MG]\4 VF{QFlW 

DF8[G]\ ;MG]\4 VF{nMlUS ;FWGMDF\ J5ZFT]\ ;MG]\4 NZ[S H}YDF\ NZ[S HuIFV[ ;MG]\ 5MTFG]\ V,U Vl:TtJ 5|U8 SZ[ K[ T[ T[GM 

VC\SFZ K[P 

 VFU/ VC\SFZGF VjIST 5F\R TtJM T[ 5F\\R TgDF+F VFJ[ K[P T[TFD; VC\SFZG]\ 5lZ6FD CMJFYL TgDF+M 

TDMU]65|WFG K[P H0 K[P V5|tI1F K[P lJX[QF K[P 

 VF 5F\R TgDF+F4 XaN TgDF+F4 :5X" TgDF+F4 ~5 TgDF+F4 Z; TgDF+F4 VG[ U\W TgDF+F K[P H[ lJX[QF S[ :Y}/ 

~5[ GYLP  ;}1D VG[ VjIST K[P VFYL XF:+SFZMV[ VF lJX[QF SCIF K[P VYF"TŸ4 XaN TgDF+FDF \ ;FDFgI ZLT[ XaNU]6 

CMI K[P 56 pNF¿4 VG]NF¿4 :JlZT4 VG]GFl;S JU[Z[ lJX[QF6MYL HM0FI[,M XaNU]6 CMTM GYLP T[DH XaN TgDF+F 

VFSFXGF XaNU]6 5|U8 SZJFGL 5|S'lTG]\ ;}1D D}/ K[P T[ äFZF pt5gG YTM XaN N[CWFZL HLJMDF\ H[6[ zJ6[lgN=I U]DFJL 

G CMI T[ p5ZFF\T J'1FM JU[Z[ H[ HLJMDF\ zJ6[lgN=I GYL T[ l;JFIGF XaNGM VG]EJ SZL XS[ K[P B/B/ JC[TF hZ6FGM 

S[JLH/LGM XaN H[ XaN TgDF+FG]\ T[GF 5lZ6FD~5 VFSFX DCFE}TGF U]6G]\ 5|FU8I K[ T[JL ZLT[ TDFD XaN4 VJFHG]\ 

lGlD¿ SFZ6 XaN TgDF+F K[P VFJL H ZLT[ NZ[S TgDF+FG]\ ;DHJ]\ 

 5F\R TgDF+FVM XaN TgDF+F4 :5X" TgDF+F4 ~5 TgDF+F4 Z; TgDF+F VG[ U\W TgDF+F J0[ VG]S=D[ 

5\RDCFE}TM VFSFX4 JFI]4 VluG4 H/ VG[ 5'yJL 5lZ6D[ K[P H[GF XaN4 :5X" 4 ~5 Z;4 VG[ U\W U]6M K[P 5'yJLDF\ 

5F\R[I U]6M K[P H/DF\ RFZ4 VluGDF\ +64 JFI]DF\ A[ VG[ VFSFXDF\ V[S H U]6 K[P XaN H[GL RRF" VUFp SZL K[P 

5\RDCFE}TGF TDFD 5ZDF6] 5F\R TgDF+FDF\YL 5|U8 YFI K[ T[ HF6J]\P 5F\R TgDF+FDF\YL 5lZ6DTF 5F\R DCFE}T 

jIST K[ VG[ 5|S'lTGM lJSFZ K[ T[JL H ZLT[ VC\SFZDF\YL pt5gG YTL VlUIFZ .lgN=IM  56 5|S'lTGF lJSFZ K[ T[YL jIST 

K[P ;F\bINX"G D}/ TM +6 ;}+MDF\ H 5]~ YFI K[P lJ`JDF\ Z5 TtJM K[P VQ8M 5|S'tI q ;M0X lJSFZf q 5]~QF s;\:S'Tf JW] 

:5Q8TF VG[ RMSS; ;DH}TL DF8[ lJX[QF ;}+M4 SFlZSFVM4 JFlT"S4 EFQI4 8LSF JU[Z[ K[P H[ 5rRL; TtJMGL VF; 5F; 

OIF" SZ[K[P 

 CJ[ QFM0X lJSFZF s;\:S'Tf DF\ VjIST 5|S'lTGL lJS'lT !& K[P H[jIST K[ T[DF\YL 5F\R DCFE}TM lJX[ VF56[ 

HF^I]P  T[ l;JFI VlUIFZ lJSFZMDF\ 5F\R 7FG[lgN=I4 5F\R SD[lgN=I  VG[ V[S DG   K[P 

 5F\R 7FG[lgN=IMDF\ zM+4 tJRF4 R1F]4 Z;GF4 W|F6[lgN=I4 TYF 5F\R SD[lgN=IMDF\ C:T4 5FN4 JF6L4 5FI] sU]NFf VG[ 

p5:Y sHGG[lgN=If K[P DG pEI~5 K[ V[8,[ S[ SD[lgN=I K[ VG[ 7FG[lgN=I 56 K[P 

 >lgN=I .gN= V[8,[ S[ VFtDFGF lRCG~5 CMJFYL cc>lgN=Icc SC[JFI K[P VFtDF  ;FY[ .lgN=I HM0FI[,L K[ T[GL 

:5Q8TF SZJFDF\ VFJ[ TM4 SFG zJ6[lgN=I CMJF KTF\ DF+ XFZLlZS VJIJ K[ T[YL4 36FG[ SFG CMJF KTF\ AC[ZF 56 CMI 

K[P V[8,[ V[JL SM. ;}1D XlST R[TG TtJ S[ VFtDF ;FY[ HM0FI[,L K[P H[GF lJGF SFG4 RFD0L4 VF\B4 HLE VG[ GFS 

VG]S=D[ XaNU|C64 :5X"U|C64 ~5U|C64 Z;U|C64 VG[ UgWU|C6 SZL XSTF GYLP T[ JFT AC[ZF4 VF\W/F HMTF\ :5Q8 
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YX[P T[JL H ZLT[ CFYv5U N[BFTF CMJF KTF\ VSD"^I H[JF CMI K[ H[ 51F3FT H[JF ZMUU|:T XZLZDF\ HM. XSFX[P S[8,FS 

JGl:5lT JU[Z[ pNŸlEHH 5|SFZGF HLJMG[ CFY4 5U H[JL SD["lgN=I S[ VF \B4 GFS4 SFG H[JL 7FG[lgN=IM CMTL GYLP 

 5F\R SD[\"lgN=IMG[ 5MTFG]\ lGIT SFI" K[P V[SG]\ SFI" ALHL SZTL GYL V[8,[ ;F\bINX"GDF\ CFY4 5U4 JF6L4 U]NF 

VG[ p5:YG[ :JT\+ .lgN=IM TZLS[ :JLSFIF" K[P U|C64 UDG4 JRG4 pt;U" VG[ VFG\N V[ 5F\R VG]S=D[ SD["lgN=IM GL J'lT 

K[P 

 DGG[ 7FG[lgN=I VG[ SD["lgN=I  pEI~5 U6JFDF\ VFjI]\ K[P DGGL DNN lJGF 7FG[lgN=I 7FG pt5gG SZL XSTL 

GYLP T[DH SD["lgN=I 5MTFG]\ SFI" SZL XSTL GYLP DG VF\B JU[Z[GL ;FY[ HM0F. T[DGL ;FY[ V{SI ;\5FNG SZL NX"G4 

:5X"G JU[Z[ lS=IFVM SZ[K[P SD["lgN=I ;FY[ HM0F. DG SD["lgN=I ~5[ 5lZ6D[ K[P ;tJ4 ZH; VG[ TD; VF +6 U]6MGF 

5lZ6FD E[NG[ SFZ6[ DGDF\ lEgG lEgG 5|SFZG]\ ;FDyI" HgD[ K[P SM. AM,FJ[ tIFZ[ VF56[ ;F\E/L XSLV[ GCL4 HM 

VF56[ ALHF lJRFZMDF\ HM0FI[,F CM.V[4 V[8,[ VF56]\ DG S6["lgN=I ;FY[ HM0FI[,]\ GCMT]\P VFD4 .lgN=IM ;FY[ DG 

HM0FI[,]\ G CMI TM .lgN=IM 5MTFGM jIF5FZ SZL XSTL GYLP 

 VFD4 VF56[ 5|S'lT VG[ T[GF\ RMJL; TtJMGM 5lZRI D[/jIMP CJ[ VF56[ 5]~QF TtJ 5Z XF:+M VFWFlZT lJRFZ 

SZLX]\ 

                                                                    5]~QF 

 5]~QFo 5]~QFGM N[BLTM XaNFY" :+L VG[ 5]~QF V[8,[ Male GZ V[JF VY"DF\ SZJFDF\ VFJ[ K[ 56 XF:+MDF\ 5]~QFGM 

VY" B}A H jIF5S ZLT[ ,[JFDF\ VFjIM K[ VG[ HIF\ 5]~QF XaNGM 5|IMU YIM CMI T[ JFTGF VG];\WFG[ H 5]~QF XaNGM 

VY" SM.56 N[CWFZL HLJ4 DG]QI :+L S[ 5]~QF VG[ SM. 9[SF6[  .xJZ S[  5ZD[`JZ U6JFGM CMI K[PPP 5|YD 5]~QF V[8,[ 

5|S'lTGF\ 5\RDCFE}TMGM V[JM ;D}C H[DF\ R[TG TtJGL p5l:YlT CMJFG[ SFZ6[ lGHL"J ;'lQ8YL V,U V[JL 5F\R 

lJX[QFTFVM sHgD4 J'lä4 5|HGG4 HZF VG[ D'tI]f WZFJGFZ N[CWFZL VFtDFP 5\RDCFE}TDF\YL AG[,F 5NFY"DF\ VG]S}/ 

;DI[ VG[ :Y/[ R[TG TtJGM 5|J[X YFI tIFZ[ tIFZ[ N[CWFZL HLJGM HgD YFI K[P V[S,F\ 5F\R TtJMGM ;D}C TM H0 K[ 

VG[ V[S,]\ R[TG TtJ S[ VFtD TtJ VjIST VG [VlJSFZLvV5lZ6FDL K[P T[G[ jIST :J~5 K[ H GCL\ S[ T[GM lJSFZ 

HF6L XSFTM GYLP 5ZL1F6 Y. XST]\ GYLP T[YL VF TtJG[ SF\. SZJFG]\ CMT]\ H GYLP SM. 5ZL1F6GM 5|lTEFJ VF5JFGM 

CMTM GYLP 

 HLJGM 5|FN]EF"J YJFGL VYJF HLJGM HgD YJFGL JFT B}A H ZC:IDI K[P H[GF JFHAL 5|tI]¿ZM GYLP V[8,[ 

VF56[ VG]S}/ ;\HMUM V[JF XaNM ,BLG[ R,FJL ,LW]\ K[P J/L R[TG TtJGM 5|J[X 5|IMUXF/FDF\ Y. XSTM GYLP 3p\GF 

NF6FG]\ pNFCZ6 ,.V[ TM T[DF\ ZC[,F TtJMG]\ S'l+D ZLT[ ;\IMHG SZL V\S]lZT Y. XS[ T[JM NF6M AGFJL XSFTM GYLP 

sGCL\ TM 55{IF H[J0M 3p\GM NF6M AGFJL JW] pt5FNG D[/JL XSFI[Pf J/L N[BFJ[ lGHL"J ,FUTF 3p\GF NF6F IMuI 

HDLG4 5F6L4 T0SM D?I[YL V\S]lZT YJFGFP GJF 3p\GF KM0GM HgD YJFGMP VFDF\ SM. 3p\GF ALHG[ UZDL JWFZ[,FUL 

U. S[ UZDLDF\ X[SF. UIM TM T[G\] ;HLJ56]\ RF<I]\ HJFG]\ VFD4 VG]S}/ ;\HMUMDF\ 5\RDCFE}TMGF ;\IMHGDF\ R[TG 

TtJGM 5|J[X XSI AGJFGMP 5KL T[  NlZIFGF 5[8F/DF\ ;FT DF., p\0[ V\WSFZDF\ CMI S[ 5J"TGL 8MR 5Z S[ VlTN}Z 

VJSFXDF\4 R[TG TtJ ;J"jIF5L K[P 
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 VF R[TG TtJG[ p5lGQFNMDF\ V6] SCIM K[P V6] XaN H ;}1DTFGM JFRS K[P zLDNŸ EUJNŸ ULTFGF ALHF 

VwIFI ;F\bI IMUDF\ VFtDTtJG[ V-FZ H[8,F\ H]NF\ H]NF\ lJX[QF6M VG[ GFDM VF5L B}A H ;]\NZ ZLT[ J6"G SI]"\ K[P 

;F\bIGF 5rRL; TtJMGM 5lZRI D[/jIF lJGF SM. 56 TtJ7FG VFU/ RF,L XS[GCL\P ULTF DCFEFZTGF ELQD5J"DF\ 

ULTF5J" TZLS[ VFJ[,L K[P 

 ULTFGF 5|YD VwIFIDF\ I]äGF D[NFGDF\ VH]"GG[ 5MTFGF :JHGM ;FD[ XF DF8[ ,0F. SZJL 50[ m V[JL ;D:IFGF 

pS[,~5[ zL S'Q6 EUJFG ALHF VwIFIGF VlUIFZDF `,MSYL 5MTFG]\ JSTjI X~ SZ[K[P 

 VUFp VF AWF CTF4 C]\ VG[ T]\ 56 CTF4 ElJQIDF\ GCL\ CM.V[ V[J]\ 56 GYL4AF<I4 IF{JG4 HZF4 D'tI]4 

5]GH"gD V[ S=D RF,TM H ZC[ K[P VFDF\ DMC ZFBJM GCLP 

 .lgN=IMGF lJQFIM ;FY[GF ;\A\WM4 XLTvpQ6 ;]BvN]oB N[GFZF VG[ VFJJFvHJFGF :JEFJJF/F VlGtI K[P 

;]BvN]oBG[ ;DFG DFGGFZG[ .lgN=IMGF lJQFIM ;FY[GF ;\A\WM jIFS]/ SZTF GYLP 

 lGtI4 VlJGFXL4 V5|D[I s5|DF6M J0[ ;FlAT G SZL XSFI T[JMf VFtDF GFXJ\T XZLZ WFZ6 SZL ZC[K[P H[ 

VFtDF DZTM GYL4 HgDTM GYL T[YL VHgDF4 lGtI4 XF`JT VG[ 5]ZFTG K[P V5|D[I VlJGFXL4 VlJSFZL4 jIF%T4 

VR/4 l:YZ ;GFTG4 VjIST4 VlR\tI4 VrK[n4 VS,[n4 VNFCI4 VXMQI K[P 

 VF V-FZ[I VFtDFGF\ lJX[QF6M VFtDFGF :J~5G[ :5Q8 SZ[ K[P H[D S[v 

!P 5F\R[I SD["lgN=IM DF8[ v VjIST 

ZP 5F\R[I 7FG[lgN=IM DF8[ v V5|D[I 

#P DG DF8[   v VlRgtI 

$P +6[I SF/ DF8[PPPv JT"DFG DF8[ lGtI  

     E}TSF/ DF8[ 5]ZFTG 

     ElJQISF/ DF8[ XF`JT 

5P ;J":Y/ DF8[  v jIF5S4 ;J"UT 

&P 5\RDCFE}TM DF8[PPP v 

  VFSFX DF8[  l:YZ 

  JFI] DF8[   VXMQI 

  VluG DF8[  VNFCI 

  H/ DF8[   VS,[n 

  5'yJL DF8[  VR/ 

  ClYIFZM J0[  VrK[n 

*P pt5l¿4 l:YlT VG[  v VHgDF4 VlJGFXLP 

 5|,I DF8[   VlJSFZL4 VjIIP 

 VFD ULTFDF\ VFtDFGL ;FT 5|SFZGL Vl:TtJGF VG]EJ SZFJTL AFATM wIFGDF\ ZFBL V-FZ lJX[QF6M DFZOT 

VFtD TtJGL B}A H :5Q8 jIFbIF SZL K[ J/L VF H  R[TG TtJ K[v>`JZTtJv5]~QFTtJ K[P 
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               5|S'lTGF\ TtJM 5lZ6FDLK[4 lJSFZL K[P D}/ 5|S'lT VjIST CMJF KTF\ 5lZ6FDL K[P ;tJ4 ZH;4 TD;GF 

jIJCFZM 5|U8 YTF\ H CMI K[P HIFZ[ VFtDTtJ S[ R[TG TtJ VlJSFZL4 V5lZ6FDL K[P 5|S'lT 5]~QFGM VF 5FIFGM E[N K[ 

V[8,[ HIFZ[AF{äMV[ R[TG TtJG[ 5|S'lTGL VJ:YFlJX[QF l:YlT DFGL4 5KL TM .`JZ S[ R[TGTtJGL H~Z H G ZCL[P  

 JF:TJDF\ 5]~QF s;F\bIDF\ R[TG TtJG]\ GFD 5]~QF H K[Pf X]ä :JEFJ K[P VYF"TŸ VF VFtDTtJDF \ SM. 56 

5|SFZGM lJSFZ YTM GYLP HIFZ[ 5|S'lT VX]ä VG[ 5lZ6FDL K[P HMS[ VFtDF 5|S'lTYL 5|EFlJT YFI K[P ;]BvN]oBGM 

VG]EJ SZ[ K[P E}B4 TZ;YL A[R[G YFI K[4 KTF\ VFtDFGF JF:TlJS :J~5DF\ SM. O[Z 50TM GYLP 

 5]~QF Aä :JEFJGF K[P Aä XaNGM VY" K[ R[TG VYJF 7FG :J~5P VFtDF R[TG K[P T[G]\ ~5F\TZ SIFZ[I 

VR[TG TtJDF\ YT]\ GYLP 

 5]~QF D]ST :JEFJ K[P D]ST V[8,[ K]8M 50[,MP 56 SMGFYL K]8M 50[,Mm N]oBMYLP H[G] \ D}/ SFZ6 5|S'lT K[P 

VYF"TŸ 5|S'lTYL D]ST K[P 5|S'lTYL 5|EFlJT YFI K[ 56 SM. SF/[ 5|S'lTG] \ ~5 GYL AGTMP 8}\SDF\4 5|S'lTYL TNŸG lEgG 

J:T] H K[P 

 5lZ6FD VYJF lJSFZ 5|S'lTDF\ Y. XS[K[P 56 5]~QF sVFtDTtJvR[TGTtJf DF\ YT]\ GYLP R[TGvVFtDF X]ä4 

A]ä4 D]ST :JEFJJF/M K[P 

 VFtDFGF :JT\+ Vl:TtJGF ;F\bIGF VFlN lJäFG DClQF" Sl5,[ 5F\R C[T]VMGM lGN["X SIM" K[o 

s!f 5|S'lTGM ;D}C SM.GF 5|IMHG DF8[ H CMIP H[D S[ GNL 5MT[ 5F6L 5LTL GYL T[DP 

sZf 5|S'lTGM ;D}C l+U]6FtDS H CMI V[8,[ S[;tJ4 ZH;4 TD;YL 5lZ6lDT CMI TM  5KL V[S U]6FTLT TtJ CMJ]\ 

HM.V[P 

s#f VR[TG HUT l+U]6FtDS K[ TM T[GM VlWQ9FTF CMJM HM.V[P H[D VR[TG ZYGM VlWQ9FTF ;FZlY K[PPPP VF C[T] 

.`JZGL p5l:YlTGM ;\S[T VF5[ K[P HM XZLZGM lGIgTF SM. VFtDF S[ R[TG CMI TM;DU| ;'lQ8GM lGIgTF VlWQ9FTF 

CMJM HM.V[P VFYL ;D:T HU'TGM VlWQ9FTF VFtDFYL H]NM 5ZDFtDF CMJM HM.V[P 

s$f VR[TG 5|S'lT EMuIK[4 DF8[ SM. EMSTF CMJM HM.V[P 

s5f VR[TG 5|S'lTGM EMU EMUjIF 5KL D]ST Y. XS[ T[JM 56 VFtDF CMJM HM.V[P 

 VFtDFv.`JZvR[TG TtJ V5lZ6FDL4 VlJSFZL CM. SIFZ[I HUTG]\ p5FNFGSFZ6 sDF8LGF 30FG]\ p5FNFG 

SFZ6 K[ T[Df CM. XS[ GCL\\P VFYL 5]~QF VG[ 5|S'lT A\G[G]\ :JT\+ Vl:TtJ K[P A\G[ VGFlN K[P 

 5|S'lTGF\ 5\RDCFE}TM V[SND 5|U8 :J~5[ K[P 5F\R DCFE}TM V;\bI 5|SFZGF H]NF H]NF ;D}CMDF\ Vl:TtJDF\ K[ 

T[GF 5Z4 U]Z]tJFSQF"64 UlT4 R]\AStJ4 pQ6TF4 5|SFXGL V;Z lGIDFG];FZ YIF SZTL H CMIK[ VG[ VFJF EF{lTS 

5NFYM"GF ;}1D S[ :Y}/ ;D}CDF\ VG]S}/ l:YlTDF\ VFtDF TtJ 5|J[X[ K[ VG[ ;HLJ U]6M VFZMl5T YFI K[P 

 VFGF EF{lTS pNFCZ6 TZLS[ VF56[ 8[l,lJhG S[ Z[l0IM ;[8 H[ ZLT[ SFIF"lgJT YFI K[4 T[GL ;ZBFD6L SZL 

XSLV[P spNFCZ6 BFDL EI]" CX[ KTF\ YM0L :5Q8TF SZJFDF\ DNN~5 YX[Pf 

 Z[l0IM S[ 8LJLG]\ 5|;FZ6 S[gN= N'xIvzFjI TZ\UM O[,FJ[K[P VF TZ\UM V[S DFwID wJFZF sVF DFwIDG[ VUFp .YZ 

TZLS[ :JLSFZ[,]\ H[ VF.g:8F.G[ BM8]\ 9ZFjI]\ 56 ;}1DFlT;}1D SM. DFwID H~Z K[ H[ SM. I\+M J0[ ;FlAT Y. XST]\ G 

56 CMI[P f 5|SFXGL UlTV[ ;J"+ O[,F. HFI K VG[ 8LPJLP S[ Z[l0IM ;[8G[ SFIF"lgJT SZ[ K[ VG[ 5MTFGF SFI"1F[+DF\ ZC[,F 
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V;\bI 8LPJLP SFIF"lgJT SZL XS[ K[P RF,] YI[,F 8LJLGL ;\bIF ;FY[ 5|;FZ6 S[gN=G[ ,[JF N[JF GYLP 5|;FZ6 S[gN= 5Z 

;\bIFGM AMH SIFZ[I 50TM GYLP VD]S V\TZ ;]WL DIF"lNT ;J"jIF5STF 5|;FlZT YTF TZ\UMGL CMIK[P CJ[ 8LJL I\+GF 

EFUM AU0L HFI tIFZ[ 8LJL A\W 50L HFI K[P VYJF J5ZFX G SZJM CMI tIFZ[ A\W SZL NLWF CMI TM 56 5|;FZ6 S[gN= 

5Z VFGL SM. V;Z GYL YTL[P  

 VFJ]\ H R[TG TgJG]\ K[P DF+ T[G]\ SM. 5|;FZ6 S[gN= D/L VFjI]\ GYL[P sVFtDFvVHgDF K[4 VGFlN K[4 lGtI K[4 

;J"jIFl54 ;J"UT K[Pf T[YL TM V[GF SFI"1F[+GL SM. ;LDF GYLP 5|S'lT 8LPJLP I\+GL H[D VG]S}/ 5lZl:YlT pEL SZ[ 

V[8,[ R[TG TtJG]\ 5|;FZ6 ;J"jIF5L K[ VG[ R[TGTtJG]\ VlWQ9FTF56]\ YTF\ 5\RDCFE}TDF\YL N[CWFZL HLJ Vl:TtJDF\ 

VFJ[ K[P V[SFN N[CWFZL HLJ D'tI] 5FD[ S[ ALHF CHFZM pt5gG YFI TMI VFtDvTtJGM jII YTM GYLP sV[S 8LJL RF,] 

CMI S[ CHFZM4 5|;FZ6 S[gN= 5Z SM. V;Z 50TL GYL T[JL H ZLT[PPPf 

           R[TG TtJG]\ SM. 5|;FZ6 S[gN= GYLP SFZ6S[ T[ EF{lTS I\+ GYLP 8LJL S[gN=[ KM0[,F TZ\UMGL ;J"jIF5STF DIF"lNT 

CMI K[P   

8LJL S[gN=[ KM0[,F TZ\UMGL N}Z VgTZ[ 1FL6 YTF HFI K[P 

                R[TG TtJG]\ 5|;FZ6 SIFZ[ RF,] YI]\ VG[ SIFZ[ A\W YX[ V[JM 5|`G H V:YFG[ K[P VGFlNvlGtIvVHgDF 

JU[Z[ ULTFGF lJX[QF6M HMJF\P 

 sTZ\UM 5|;FZ SZT]\ DFwIDvJ{7FlGS ZLT[ lJJFNF:5N K[Pf HIFZ[ 8LPJLPI\+ BZFA YFI K[4 AU0L HFI K[4 1FL6 

Y. HFI K[ tIFZ[ SFD SZT]\ A\W Y. HFI K[P VFGL V;Z 5|;FlZT Y. ZC[,F TZ\UM S[ 5|;FZ6 S[gN= 5Z 50TL GYLP T[JL 

H ZLT[ CHFZM 8LJL V[S ;FY[ SFI"ZT S[ A\W Y. HFI TM 56 TZ\UMDF\ JWFZM 38F0M S[ 5|;FZ6 S[gN=G[ V;Z YTL 

GYLPVFGF 5ZYL V[D HF6L XSFI S[ 5|S'lTGF\ TtJM 5\RDCFE}T VG]S}/TF ;H[" K[ tIFZ[ EF{lTS N[C SFI"ZT 8LJL I\+GL 

H[D T{IFZ YFI K[ T[ JBT[ R[TGvTtJ T[ N[CDF\ 5|J[XL ;HLJ AGFJ[ K[P N[CWFZL HLJ AG[ K[P R[TG TtJ 8LJLGF 5|;FZ6 

S[gN= TZOYL DMS,FTF TZ\UMGL H[D ;J"YF ;J" ;DI[ VG[ ;J" :Y/[ CFHZ H CMI K[P 8LJL A\W YFI K[ T[G[ D'tI] ;FY[ 

;ZBFJL XSFI K[P 5|;FlZT YI[,F TZ\UMGM SM. HyYM GYL S[ CHFZM 8LJL A\W YFI TM HyYM JWL HFI SF\. O[Z 50TM 

GYLP 8LJL I\+ CMJFYL lJn]T 5|JFCDF\ lJ1F[5 SZL A\W SZL XSFI K[ VG[ ;lS"8 5}ZL SZL OZL RF,] SZL XSFI K[P R[TG 

TtJ EF{lTS G CMJFYL 5|JFCDF\ lJ1F[5 50[ tIFZ[ D'tI] YI]\ SC[JFI K[P SM. N[CWFZL HLJM 1FL6 Y. DZ[K[P SM. jIFlWYL S[ 

VS:DFTYLP 

 VF56[ VUFp 5ZDF6]GL ZRGF GFGL ;}I"DF/F H[JL K[ T[ HMI] \ ;}I"DF/FDF\ 56 RMSS; :\S1FFV[ U|CMG[ OZTF 

ZC[JF DF8[ ;}I"G]\ U]Z]tJFSQF"6 A/ SFD SZ[ K[P T[JL H ZLT[ 5ZDF6]DF\ gI]S,LI; s5ZDF6]G]\ S[gN=f .,[S8=MGG[ 5MTFGL 

VF;5F; lGIT S1FFDF\ OZTF ZFB[K[P VCL\ 56 ;}1D VFSQF"6 A/ K[P ;}I"G]] \ U]Z]tJFSQF"6 A/ U|CG[ VG[ gI]S,LI;G]\ 

U]Z]tJFSQF"6 A/ .,[S8=MGG[ lGIT S1FFDF\ OZTF ZFB[K[P VCL\ 56 ;}1D VFSQF"6 A/ K[P ;}I"G]\ U]Z]tJFSQF6" A/ U|CG[ 

VG[ gI]S,LI;G]\ U]Z]tJFSQF"6 A/ .,[S8=MGG[ lGIT S1FFDF\ OZTF ZFB[K[P A\G[ JrR[ BF,L HuIF SM. DFwID CMJ]\ HM.V[ 

H[ VFSQF"6 A/ JCG SZJF DF8[ p5IMUL CMIP ;}I"DF/FDF\ VG[ 5ZDF6]DF\ 56 VFSQF"6 A/GM 5|IMU ;ZBM K[ VG[ 

V[JF H ;}1DFlT;}1D4 DFwID\FYL U]Z]tJFSQF"6 A/ 5;FZ YFI K[ T[DH lJn]T TZ\UM4 5|SFXGF TZ\UM4 Electro-

magnetic waves,56 V[S HuIFV[YL ALHL HuIFV[ XlST (energy) B;[0[ K[P VF TZ\UM 5|SFXGL UlTV[ 
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D];FOZL SZ[K[P V[8,[ S[ #4__4___ lS,MDL8Z 5|lT ;[S\0 sVYJF !)4____ DF.<; 5|lT4 ;[S\0f GL UlTV[ ;OZ SZ[ 

K[P sVF TZ\UM 5|S'lTGF VFSFXL 5NFYM" äFZF ;}I"4 R\gä4 TFZF DFGJ ;lH"T p5U|C S[ SM. 56 EF{lTS 5NFYM"GF AG[,F I\+ 

wJFZF 5|;FlZT YFI K[ DF8[ UlT DF5L XSFI K[P VlT N}ZGF V\TZ[ VFJF TZ\UMGL XlST1FL6 YFI K[ S[ H]NF H]NF 5|SFZGF 

DFwIDDF\YL 5;FZ YFI tIFZ[ JS=UlT S[ EF{lTSXF:+GF lGIDM D]HA O[ZOFZ HFI K[P HIFZ[ R[TG TtJGF 5|;FZ6G[ 

5|S'lTGF lGIDM ,FU] 50TF GYL T[YL T[GL UlT 56 GYL VG[ N}Z V\TZ[ XlST 1FL6 56 GYL YTLPf 

 !(&_DF\ :SM8LX EF{lTS XF:+L H[d; S,FS" D[S;J[,[ TZ\UM VG[ DFgID lJX[ lJRFZJFG]\ X~ SZL NLW[,]\ VF 

;}1D DFwIDG[ T[6 Lumini Ferous Ether GFD VF5[,]\P 8}\SDF Ether TZLS[ VM/BFI]\ VF56[ H[ TZ\UM HF6LV[ 

KLV[ T[G[ N}Z SZJF DFwID HM.V[ K[ H[D S[ VJFHGF TZ\UM DF8[ CJF4 T[JL H ZLT[ 5|SFX VG[ R}\ASLI DMHFVM H[ VN'xI 

DFwIDDF\YL 5;FZ YFI K[ T[ Ether K[P 56 S[8,FS 5|IMUM(MICHELSON MORLEY'S EXPERIMENT) 

Ether G] Vl:TtJ G CMJFGL JFT SZLP J/L !)_5DF\ VF<A8"Ÿ VF.g:8F.G[ 5MTFGL Theory Of Relativity 

lJS;FJL4 H[DF\ 5|SFXGL UlTG [ Universal Constant NZ[S lNXFVMDF\ ;ZBL SCL VG[ DFwIDGM VJZMW G  

CMJFYL Ether G[ G DFGJF DF8[ JFHAL SFZ6 ;F{V[ :JLSFZL ,LW]\ K[ 

 VF DFwID H[ Ether TZLS[ VM/BFI]\ VG[ 5FK]\ 56 WS[,FI]\ KTF\ V[J]\ TM DFwID K[ H 56 J{7FlGS p5SZ6M 

S[ .lgN=IM äFZF U|Fæ Y. XST]\ GYLP 5'yJL R\äG]\ U]~tJFSQF"6 H[ VD]S V\TZ[ S1FFDF\ RgãG[ OZTM ZFB[ K[P T[ DF8[ ZaAZGL 

XL8 H[JF DFwIDGL S<5GF SZJFDF\ VFJL K[! Quntam Theory V\U[ 56 36F\ ;\XMWGM YIF\ K[ VG[ 5|IMUXF/FDF\ 

R[TG TtJ pt5gG SZJFGF 36F lGQO/ 5|ItGM RF,] K[P 5|SFXGF lSZ6M V6] K[ S[ TZ\UM  T[ JFT ;\XMWGGM lJQFI K[P 

 VF56[ VF ZC:IDI DFwIDG[ A|ïYL VM/BJFGM V[S JW] 5|ItG SZJFGM K[P H[ R[TG VG[ VR[TG TtJMGF 

jIJCFZMG]\ ;}1D DFwID K[P V[J]\ ;}1D S[ H[G[ SM. 56 JHGv,\AF.v5CM/F.vp\RF.GF DF5 ,FU] 50TF\ GYL VG[ T[YL 

H ;FlAT SZL XSFT]\ GYLP SM. 56 SFI"G]\ SFZ6 ;}1D H CMI K[P SFZ6DF\ SFIM" VG[S ~5DF\ K]5FI[,F\ K[P VCL\ lJQFIGL 

UCGTF VFJL HFI K[P 

 ;}1D 5|JFCG]\ 56 V[S VGMB]\ ZC:I K[4 NZ[S EF{lTS 5NFY"DF\YL V[S ;}1D 5|JFC GLS/[ K[4 S[8,FS 5NFYM"DF\YL 

GLS/TM VF 5|JFC VF56[ GM\WL XSLV[ KLV[P S[8,FSDF\ GCL4 ,MCR]\AS4 3QF"6 lJn]T4 A[8ZL4 lJn]T ;[, JU[Z[ VFGF\ 

;FZF\ pNFCZ6 K[P H[DF\ YTL ZF;FIl6S lS=IF NZdIFG lJn]T 5|JFC 5|F%T YFI K[P ,MCR]\AS DF+ ,MB\0 TZO 

VFSQF"6vV5FSQF"6 WZFJ[ K[P VF 5|lS=IFYL H VF56[ N]lGIFEZGL lJn]T pHF" D[/JL XSLV[ KLV[P 5|IMUXF/FDF\ 

5|FYlDS lJn]T D[/JJF VF56[ VA]G;GF ,FS0FG[ lA,F0LGF RFD0F\ ;FY[ 3;LV[ KLV[ S[ %,Fl:8SGF NF\lTIFG[ JF/DF\ 

3;L SFU/GF 8]S0F p5F0JFGL VFSQF"6XlST VG]EJL XSLV[KLV[ VG[ VFJF 36F 5NFYM" K[4 H[DF\YL VF56[ ;}1D lJn]T 

5|JFC D[/JL XSLV[ KLV[P jIJCFZDF\ VF56[ VFJF 5NFYM"GF p5IMU J0[ VM8MDMAF., A[8ZL4 8MR"GF 0=FI;[,4 

DMAF.,GL A[8ZL4 SJF8"Ÿh 3l0IF/M R,FJJFDF \ J5ZFTF A8G;[,4 OM8M ;[, JU[Z[ V;\bI lJn]T pt5FNS 5NFYM" DFZOT[ 

EF{lTS S[ ZF;FIl6S 5|lS=IF wJFZF lJn]T pHF" D[/JL XSLV[ KLV[ S[ ;\3ZL XSLV[ KLV[P VFGF 5ZYL V[8,]\ VG]DFG 

RMSS; TFZJL XSFI S[ NZ[S 5\RDCFE}T V[S ;}1D 5|JFC WZFJ[ K[4 H[G[ ;U]6 A|ï S[ 5|S'lTGL ;}1DTF ;FY[ ;A\W K[ VG[ 

T[ lJlJW 5|SFZGF TtJ4 lDz6 S[ ;\IMHG :J~5DF\ CMI 5MTFGF ;tJ4 ZH;4 TD;GF 5|DF6 VG];FZ VgI RLHJ:T]VMG[ 

5|EFlJT SZ[K[ VYJF YFI K[P VF ;}1DTFGL DM8L V;ZGM VG]EJ ;D]äGL EZTLvVM8 VG[ DFGl;S ZMULGF pgDFNDF \ 
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JFWFZMv38F0M H[ VDF;v5}GD NZdIFG HMJF D/[ K[P VF56]\ XZLZ 56 VFJF ;}1D 5|JFCM KM0T]\ CMI K[ VG[ ALHF 

5|JFCMYL 5|EFlJT YT]\ CMI K[P EI\SZ VS:DFT JBT[ SM. V[SFN H6 ARL HFI S[ 5MTFGF  XZLZDF\ V,F{lSS XlST CMI 

T[ VF ;}1D 5|JFCMGF 5|EFJ :JLSFZJFGL 1FDTF SCL XSFIP VFDF\ S[8,FS I]ZLU[,Z H[JM jIlST H[ GHZ J0[ ,MB\0GF 

;l/IF JF/L XSTM4 XS]gT,F N[JL H[JF Ul6T7 SM. 56 5|SFZGF\ U6SvI\+MGL DNN lJGF V3ZF NFB,FVM U6L XSTF\4 

VG[ V[JL V;\bI lJR1F6 jIlSTVM N]lGIF 5Z HMJFD/[ K[P H[ lJR1F6TF T[GF XZLZDF\ ZC[,F ;tJ4ZH;4 TD;GF 

5|DF6 VG];FZ CMI K[P T[G]\ SM. RMSS; 5|DF6E}T XF:+ GYLP HIMlTQFXF:+ S[8,F\S VG]DFGM SZ[K[ 56 T[GL S[8,LS 

DIF"NF K[P VF H ;}1D XlST SL0LG[ ;FSZGF NF6F ;]WL B[\RL HFI K[P DFBLG[ N]U"gW TZO4 DG]QIMG[ 5F54 5]^I4 7FG4 

lJ7FG4 IMU TZO 56 B[\RL HFI K[P VS:DFTDF\YL ARJ]\4 VSF/[ D'tI] YJ]\4 EI\SZ S]NZTL 5|SM5DF\YL ARL HJ]\ JU[Z[ 

38GFVM VG[ 5|S'lTGF ;}1D 5|JFC ;FY[ V[S VNŸE}T ,I K[4 TF, K[ 56 VF56[ 5FZBL XSTF GYL P 

 VF 5|S'lTGM ;}1D 5|JFC ;tJvZH;vTD; +6[ 5|S'lTGF U]6M 5Z VFWFlZT K[P IMUDF\ 5|SFX4 lS=IF4 VG[ 

l:YlT J0[ VF U]6MG]\ D}<IF\SG YI]\ K[P CJ[ VF56[ H[ ;U]6 A|ï S[ ;}1D 5|S'lT H[ 5F\R ZLT[ 5|NlX"T YTL CMJFG]\ U^I]\ T[DF\4 

5|SFX VG[ pQ6TF V[SND ;\,uG  K[P lJn]T S[ JLHTZ\UM S[ R]\ASLI TZ\UMDF\ 56 V[S HFTGL ;DFGTF K[P U]~tJFSQF"6 

VG[ UlT 5Z:5Z HM0FI[,F\ K[ V[D DFGLV[ TM ;tJ U]6 5|SFX VG[ pQ6TF 5|U8 SZ[ K[4 TZ\UM ZHMU]6L lS=IF 5|U8 SZ[ K[ 

VG[ l:YlT H[ U]~tJFSQF"6 VG[ UlTG]\ 5lZ6FD K[ T[ TDMU]6L  5|EFJ K[P lJ7FG U]~tJFSQF"6A/4 lJn]T R] \ASLI TZ\UM 

VG[ 5|SFXGL UlT ;DFG  U6[ K[P H[ GM\WGLI K[ s5|lT ;[S\0[ ! ,FB (& CHFZ DF., VYJF +6 ,FB lSPDLq ;[S\0GL 

UlTPPP 5|SFXGL U]~tJFSQF"6A/GL VG[ lJn]T R]\ASLI TZ\UMGL K[Pf VF.g:8F.G[ 5|SFXG] lSZ64 V6] Photones 

VG[ TZ\UMG[ Waves V[D A\G[ ZLT[ 5|NlX"T YT]\ CMJFG]\ SCI]\ K[P OM8MGGL UlT VG[ pQ6TF ;FY[ RMSS; ;A\W K[ 

VF56[ ;}1DTFGF XF:+ p5Z V[8,]\ H~Z SCL XSLV[ S[ ccl5\0[ l5\0[ A|CDF\0[cc ;}1D 5|JFC4 ;}1D 5|S'lT S[ ;U]6 A|CD V[S 

J{lxJS S[ lJSFZL GYL4 lGU]"6 VG[ ;U]6 A|ïGF ;\S,GM lJX[ VF56[ RMS;F.YL HF6L XSJFGF GYLP ;}1DTFYL :Y}/TF 

TZO UlT A|ïFGM lNJ; K[P ;'lQ8GL ZRGF K[4 :Y]/TFYL ;}1DTF TZO 5|,I K[P A|ïFGL ZFl+ K[P V[D ;F\bINX"G 

:5Q856[ DFG[ K[P TFZFvlJ`JM4 lGCFlZSFVMDF\ TFZFGL pt5l¿ VG[ TFZFVMGF D'tI] lJX[GF\ VFW]lGS lJ7FGGF VJ,MSGM 

56 VFG[ D/TF\ VFJ[K[P VF AWFIGM 5|S'lTv5]~QF VG[ ;F\bINX"GDF\ ;DFJ[X Y. HFI K[P 

 S[8,F\S ZC:IMGM SIFZ[S pS[, D/TM GYLP H[JL H ZLT[ 5|S'lT 5]~QFGF ZC:IMGM 56 JFHAL pS[, SIFZ[I 

D/JFGM GYLP ;F{YL DM8]\ ZC:I 5|S'lTGF\ TtJMGL S[JL VG]S}/ l:YlTDF\ R[TG TtJ 5|J[X[ K[P JW] lJRFZJF HTF\ 

;HLJvlGHL"JGM E[N S[JL ZLT[ SZJM T[GL lJDF;6DF\ 50L HJFI K[P H[D S[ 3p\GF NF6F lGHL"J K[ S[ ;HLJ4 TM 5|YD 

GHZ[ AWF lGHL"J H ,1F6M N[BFI K[P 56 5F6LvHDLG4 5|SFXvpQ6TFGL IMuI l:YlTDF\ V\S]lZT YJFGL 1FDTF WZFJ[ K[ 

3p\GM NF6M H[ 5NFY"GM AgIM K[ T[JM S'l+D 5NFY" SIFZ[I AGFJL XSFTM GYLP J/L4 VF H 3p\GM NF6M HM YM0L pQ6TFDF\ 

T5FJJFDF\ VFJ[ TM V\S]lZT YJFGL 1FDTF U]DFJ[ K[P VFJ] H RMDF;FDF\ N[BFTF p0TF DSM0FG]\ K[P V[SFN JQF" ;]WL T[GF 

;}1D .\0F ZHS6M ;FY[ E/L S,FSMGL VFJZNF 5KL OZL VFJF ALHF S6M KM0L GFX 5FD[ K[ H[ SNFR VFJTF JQF[" OZL 

;HLJ YFI  VFJF\ ZC:IM VG[ lJlR+TFGM V\T GYL P  

  VF56[ ;F\bI NX"G ;\5FlNT Z5 TtJMG[ HF6JFGM 5|ItG SIM" T[ l;JFI SF/ VG[ lNXFG[ SIF\S TtJM U^IF K[ 

56 ;F\bI T[ VFSFXDF\YL pt5gG YI[,F\ DFG[ K[P 
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 ;F\bI XF:+GF VFlNlJäFG DClQF" Sl5,4 T[DGF VG]IFILVM 5\RlXB4 VF;]lZ4 JFQF"U^I4 EFJFU6[X4 

D9ZFRFI"4 lJgwIJF;L4 UF{05FN4 X\SZFRFI"4 lJ7FG lE1F] VG[ JFR:5lT lDz D]bI K[P VFW]lGS 8[SGM,MHLGF\ p¿D 

;FWGM J0[ ;HH JFTFG]S}, 5|IMUXF/FDF\ SFD SZTF\ J{7FlGSM SZTRF\I prR NZHHFG]\ 7FG VF DClQF"VMV[ ;\5FlNT 

SZ[,]\ K[P T[ 56 V[S ZC:I H K[P 

vvvv 

5|SZ6 #H]\PPPPPPPPPPPPP ;HLJ;'lQ8 

 VFW]lGS lJ7FGGL Botony,Biology, Micro Biology, Zoology JU[Z[ XFBFVMV[ VF`RI"HGS 

;\XMWGM SZL ;HLJ;'lQ8GL lJlR+TFVMG]\ JUL"SZ64 5'YSSZ6 SI]" K[ VG[ ;DHM G[ V[S V[S lJnFXFBF 5Z +6YL RFZ 

JQF"GM VeIF; 56 VMKM 50[P VF56[ XF:+MV[ lJRFZ[,L S[8,LS AFATMG]\ 5lZXL,G DF+ SZLX]\P 

VF HUT p5Z RFZ 5|SFZGL HLJ;'lQ8 K[P HZFI]H4 V\0H4 pNŸlEßH  VG[ :J[NH4 HZFI]H V[8,[ H[ 5|F6LVMGF 

HgD ;DI[ GJHFTG]\ XZLZ VMZ S[ HZ(Plecenta), SC[JFTL 5FT/L RFD0LYL JL\8/FI[,]\ CMI T[ 5|F6LVM HZFI]H 

SC[JFIP BF; SZL DF6; HFT ;lCT AWF XFSFCFZL S[ DF\;FCFZL :TgIWFZL (Mammals) HLJM HZFI]H SC[JFI K[P 

T[JL ZLT[ H[ 5|F6LVMGF\ XZLZ .\0FDF\YL HgD 5FD[ K[ T[ V\0H 5|SFZGF HLJM SC[JFI K[P ;FDFgI ZLT[ GERZ sVFSFXDF\ 

OZGFZF\ 51FLVMf4 H,RZ s5F6LDF\ OZGFZF SFRAF4 Dt:I JU[Z[f VG[ ;lZ;'5 s5[8[ ;ZSLG[ RF,TF ;F5 H[JF 5|F6LVMf 

V\0H 5|SFZGF HLJM K[P pNŸlEßH 5|SFZGF HLJM H[ HDLG OM0LG[ 5MTFGF V\S]ZM ACFZ SF-[ K[4 T[DF\G S[8,FS AL JFJJFYL 

pU[ K[4 S[8,FS S,D S[ 0F/ ZM5JFYL pU[ K[4 J'1F ,TF4 JG:5lT4 VF{QFlW JU[Z[ pNŸlEßH 5|SFZGF HLJM K[P H[ 5|F6LVMGL 

pt5lT 5Z;[JFYL S[ AFOYL YFI K[ T[ SL0LVM4 DrKZ4 DFBL4 H} JU[Z[ :J[NH 5|SFZGF HLJM K[P 

 ;HLJ;'lQ8 ;DHJF DF8[ S[8,LS SC[JTM VG[ ,MSJFISFGM VFWFZ ,.V[ TMI VFG\N VFJX[P V5}6"TF VG[ 

V5JFNM TM AWL HuIFV[ CMI K[ HP  :TgIWFZL VG[ ;lZ;'5MGM E[N V[S GFGS0L SC[JT äFZF 5F0IM K H[D S[ cc H[G[ 

DL\0F T[G[ .\0F4 H[G[ SFG V[G[ YFGcc V[8,[ S[ H[ 5|F6LVMG[ SFGGL HuIFV[ DL\0F H[JF SF6F\ zJ6[lgN=I TZLS[ N[BFTF\ CMI T[ 

5|F6LVM ;FDFgI ZLT[ .\0F D]S[ K[ VG[ H[ 5|F6LVM SFG WZFJ[K[ T[VM :TGsYFGf WZFJ[K[P DM8F EFUGF :TGWFZL HLJMG[ 

zJ6[lgN=I TZLS[ SFG p5;[,F CMI K[P  

s%,[8L5; S[ V[JF HLJM SNFR V5JFN CM. XS[ 56 ;FDFgI ZLT[ HMJF D/TF HLJMDF\ :TgIWFZLG[ SFG CMI K[P 

;F{ZFQ8=DF\ RFDFRLl0IFG[ SFGSl0I] (BAT) 56 SC[ K[P SFZ6S[ T[ 51FLGL H[D p0T]\ CMJF KTF\ :TgIWFZL4 SFGJF/]\4 

~\JF/LJF/L RFD0LJF/]\ 5L\KF JUZG]\ K[4 BZ[BZ SFG SZ0JF ;FY[ ;A\W GYL4 :TgIWFZL 5|F6L TZO SFG XaNGM ;\S[T K[Pf 

 :TgIWFZL 5X]VMDF\ XFSFCFZL VG[ DF\;FCFZL JU" H]NM 5F0JF DF8[PPP HLEYL RF8LG[ 5F6L 5LTF\ 5X]VM 

DF\;FCFZL CMI K[ sV5JFN VCL\ 56 K[f HIFZ[ CM9YL R};LG[ 5F6L 5LTF\ 5|F6LVM H[DF\ DFGJHFT 56 VFJL HFI K[4 T[ 

XFSFCFZL K[4JG:5lTEMHL K[P UFI4 E[\;4 ASZL4 D'U AWF\ 5|F6LVM XFSFCFZL K[P DG]QI 56 CM9YL R};LG[ H 5F6L 5LJ[ 

K[ KTF\ DF\;FCFZL 56 K[[P  lA,F0L4 S}TZF HLEYL RF8LG[ 5F6L 5LJ[ K[ KTF\ XFSFCZL 56 K[P 56 VgI HLJM4 l;\C4 JF3 

JU[Z[ HLEYL RF8LG[ 5F6L 5LTF\ DF\;FCFZL 5|F6LVM K[P 

 VF lJWFGMG[ XF:+LI VFWFZ D?IM GYL 56 TS" TM ;FZM K[ H4 
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 DFGJ XZLZG[ S[gN=DF\ ZFBL VFU/ JWLV[ TM ULTF VwIFI #v!$ DF\ VgGYL 5|F6LVM YFI K[4 JZ;FNYL VgG 

YFI K[P I7YL JZ;FN YFI K[ VG[ I7 SD"YL pt5gG YFI K[P SD" J[NYL p5H[,] \ K[ VG[ J[N 5ZDFtDFYLPPP ;J[" 

5|F6LVMGF N[C 5\RDCFE}TDF\YL AG[,F K[P VFSFX4 JFI]4 VluG4 H/ VG[ 5'yJLDF\YL VFSFX VG[ 5'yJL l:YZ K[P VR, 

K[P AFSL ZCIF JFI]4 VluG4 VG[ H/ H[G[ VFI]J["NDF\ XZLZGF ;\NE"DF\ JFT4 l5¿ VG[ SO SCIF K[P VF JFT4 l5¿4 SOGL 

;DT],F XZLZG[ UlTDF\ ZFB[ K[P J/L JFT4 l5¿4SO ZH;4 ;tJ4 TD;GF\ 5|TLS 56 K[P 

 N[CWFZL HLJDF\ SIF BF; ;\HMUMDF\ VG[ SIFZ[ 5|S'lTGF 5\RDCFE}TGF ;\S,GDF\ sH0DF\f R[TG TtJ 5|J[X[ T[ 

ZC:IDI 38GF K[P S[8,F\ JQFM" VUFp VF AgI]\ CX[ VG[ V[SFN K]8FKJFIF lS:;FDF\ 5|YD AgI] CX[ V[D ,FUT]\ GYLP 

;D]N=GF p\0F VG[ V\WSFZDI HUTDF\ 56 HLJ;'lQ8 K[ T[DH p¿ZvNl1F6 W|'JGF AZOGF B0SM GLR[4 56 JG:5lT VG[ 

HLJ;'lQ8 HMJF D/[ K[ VG[ 5'yJLGF V1F\XvZ[BF\X 5|DF6[ YTF\ pQ6TFDFGGF VG[ ALHF ;\HMUMG[ VG]S}/ HLJ;'lQ8 CMI 

K[P H[D S[ lCDF,IGF 5CF0MDF\ HLJ;'lQ8 DF6;YL DF\0L ASZL4 BrRZ JU[Z[ HLJMGL p\RF. D[NFGMDF\ ZC[TL VFJL H 

5|HFlT SZTF\ VMKL CMI K[P H[YL 0]\UZF/ 5|N[XDF\ 50L HJFI TM .HF VMKL YFI[P T[DH D[NFGL HLJ;'lQ8 SZTF\ R5/TF 

VG[ B0T,56]\ GHZ[ R0[ V[8,F O[ZOFZJF/]\ CMI K[P Z6DF\ ZC[TF p\8GF 5U 5CM/F VG[ 5MRL UFNLJF/F CMI K[PHIFZ[ 

;5F8 0]\UZF/ 5YZF/ HDLG p5Z ZC[TF 3M0F JU[Z[GF 5U BZLJF/F VG[ DHA}T Tl/IF\JF/F CMI K[P VFJF V;\bI 

H[8,F 5|SFZGF HLJM K[4 T[8,L lJX[QFTF K[P 5|F6LVMGL BMZFSGL jIJ:YF 56 S]NZTL ZLT[ B}A ;]\NZ K[P H[D S[ Z65|N[XDF 

BF; SZL4 ASZL4 3[8F\ VG[ p\8GM J;JF8 CMI K[P 5Z\T] T[VM V[SALHFGM BMZFS BFTF\ GYL4 3[8]\ HDLGG[ RM\8[,]\ 3F; RZ[ 

K[P ASZL 5MTFGL p\RF.V[ VFJ[,F\ hF0v5FGvJ[,FGM RFZM SZ[ K[ VG[ p\8 5MTFGL p\RF.V[ VFJ[,F\ J'1FMvJG:5lTGM 

VFCFZ SZ[ K[P 

 DF\;FCFZL 5|F6LVM H[ ALHF\ 5X]VMG[ DFZL GFBL VFCFZ D[/J[ K[ T[ 5X]VMGM UE"WFZ6 ;DI 8}\SM CMI K[ VG[ 

V[S SZTF\ JWFZ[ ArRF\GM HgD V[SLJBT[ YTM CMI K[P VFJF 5X]VMG[ lC\;S 5|F6LVMYL ARJF DF8[GL 56 BF; XlST 

CMI K[ VG[ lC\;S 5|F6LVM E}bIF\ G ZC[ T[JL BF; XlST CMI K[P 5MTFGF J;JF8 VG[ JFTFJZ6 ;FD[ 8SL ZC[JFGL 

jIJ:YF 56 S]NZTL ZLT[ Y. R}SL CMI K[P ;]U|CL s;]3ZL GFDG] 51FLf GM ,8STM VG[ CL\RSF BFTM DF/M VFG]\ z[Q9 

pNFCZ6 K[P T[ 5|SFZGM DF/M ALHF\ 51FLVM AGFJL XSTF GYL T[ 56 lJX[QFTF H K[P 5Z\T] RFZ[I 5|SFZGF HLJM HZFI]H4 

V\0H4 pNŸlEHH VG[ :J[NHDF \ ;F{5|YD HLJG SIFZ[ 5|U8I]\ m 5|YD 5F6LDF\ HLJM 5[NF YIF S[ HDLG 5Z m V[S SMQFL S[ 

AC]SMQFLm 5C[,F\ HZFI]H HLJM YIF S[ V\0Hm DG]QIHFlT ptS'Q8 5|SFZGF HLJG]\ ;H"G K[m VF AWF UCG 5|`GM K[m H[GF 

RMSS; p¿ZM V5|F%I K[P 5|YD CZ6F\GL ptS=FlgT Y. 5KL l;\CGLm S[ A\G[ ;FY[ Vl:TtJDF\ VFjIFm lJ7FGGL 

XFBFv5|XFBFVM lGtIvGJLG VJ,MSGMGF\ TFZ6M SF-L XF:+M AGFJ[ K[ 5Z\T] HOW 5|`GGM p¿Z D/[ K[; WHY 5|`GGF 

p¿ZM DM8[ EFU[ ;D:IF (Riddle) ~5 CMI K[P 

 VF56[ I]UMGL EFZTLI S<5GF 5Z lJRFZLV[ TM XF:+MDF\ ;tII]U4äF5ZI]U4 +[TFI]U VG[ Sl,I]U V[D RFZ 

I]UMG]\ J6"G K[P B}A H TFlS"S K[P VtIFZ[ VF56[ Sl,I]UDF\ HLJL ZCIF KLV[P 5'yJL 5Z CF,DF\ H[8,L DFGJvJ:TL K[ 

T[8,L ;\bIFDF\ HF6LTF E}TSF/DF\ SIFZ[I CTL GCL\ V[ JFT :JLSFZJFDF\ JF\WF ;ZB]\ H6FT]\ GYLP 

 V[S pNFCZ6 DG[ HLJMGL ;\bIF AFAT[ SIF\S JF\RJF D/[,]\ sT[GL ;tITF lJX[ 5|IMU Y. XSIM GYLPf V[S 

J{7FlGS[ S[8,LS DFK,LVM ;FRJJF V[S S]\0 AGFjIM VG[ :JrK 5F6L4 DFK,LVMGF EMHG JU[Z[GL ;]\NZ jIJ:YF SZL4 
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S[8,MS ;DI HTF\ DFK,LVMGL ;\bIF JWL KTF\ DFK,LVMGF EMHG VG[ 5F6LGL jIJ:YFDF\ SXL p65 ,FJJF NLWL 

GCL\P 5Z\T] S]\0GL ZRGFDF\ SM. O[ZOFZ SZJFDF\ G VFjIMP V[S JBT DFK,LVMGL J:TL RZD;LDFV[ 5CM\RL U. VG[ V[S 

DFK,L ALHL DFK,LG[ BFJF ,FULPACFZYL ;\]NZ EMHG D/T]\ CMJF KTF\ ;F{ VFÊDS J,6 WZFJTL Y. U.P  OZL 5FKL 

;\bIF 38L U.P EMHGv5F6LGL jIJ:YF4 V[D H ZCL4 DF+ S] \0GL ,\AF.v5CM/F. IYFJTŸ ZFBJFDF \ VFJLP OZL 5FKL 

DFK,LVMGL ;\bIF RZD;LDFV[ 5CM\RL VFÊDS J,6 JwI]\P UD[ T[8,M ;]\NZ BMZFS D/TM CMJF KTF\ V[SALHFG]\ E1F6 

SZJFGL J'l¿ OZL lJS;L4 OZL ;\bIF GLRL U.P V[D Cycle RF,TL ZCLP 

 VF JFT VF56L I]UMGL S<5GF ;FY[ AC] ;FZL ZLT[ ,FU] 50[ K[P ;tI]UDF\ DFGJ J:TL B}A VMKL CX[ VG[ 

BFJFv5LJF4 ZC[JFGL4 jIJ:YF ;C[,F.YL Y. XSTL CX[ VG[ VMKF ,MSM CMJFYL V[S ALHF ;CFG]E}lT5}J"S VlTlY N[JM 

EJ JF/L DFgITF lJS;FJL ZC[TF CX[ V[D DFGL XSFIP GJZFXGL 5/MDF\ 7FGvlJ7FG4 ;}I"vR\ãvTFZFGL UlTVM 

lJX[GF VeIF; DF8[ 5}ZTM ;DI D/L ZC[TM CX[P VFH[ 56 VMKL DFGJvJ:TLJF/F J;JF8DF\ ALHM DF6; D/[ tIFZ[ 

5|YD ;CFG]E}lT5}6" jIJCFZ YTF CMI K[P VZ[ 5|JF;DF\ A;DF\ GLS?IF CM VG[ ALHF V[SvA[ H 5|JF;L CMI tIFZ[ TD[ 

ALHF 5|JF;L Sg0S8Zv0=F.JZ AWF ;CFG]E}lT5}J"S H JT"TF CMI K[P lD+TF VG[ 5lZRI S[/JTF CMI K[ 56 V[ H 

A;DF\ B}A H EL0 Y. HFI tIFZ[ AFH]JF/FGM ;FDFG VFDT[D 50IM CMI KMSZF\ Z0TF\ CMI4 V[SALHFGL SM6LVM 

JFUTL CMI VG[ VF8,L EL0 CMJF KTF\ A; pEL ZC[ tIF\YL ALHF D];FOZM R0JFGM 5|ItG SZ[ tIFZ[ V[SALHF 5|tI[ 

V6UDM VG[ VÊDSJ'lT pEZFI K[[P 

 

 I]UMGL S<5GFDF\ ;TI]UGM ;DI B}A ,F\AM K[P SFZ6S[ YM0L J:TLDF\YL JWFZ[ J:TL YTF\ S[8,MS ;DI ,FU[ K[P 

56 JWFZ[ J:TLDF\YL B}A JWFZ[ J:TL YTF\ VMKM ;DI ,FU[ K[P sEFZTGL :JT\+TF ;DI[ !)$*DF\ ## SZM0 J:TL 

CTLP VFH[ Z__$ DF\ V[S VAH SZTF\ JWFZ[ K[Pf HMS[ VFG]\ SFZ6 TALAL 1F[+[ XMWBM/ 56 U6L XSFIP V[0J0" H[GZ[ 

XLT/FGL Z;L G XMWL CMT TM V[S N\5TLGF N; ;\TFGMDF\YL A[v+6 HLJTF ZCIF CMT[P 56 lJ7FG NZ[S AF/SG[ ZMUMYL 

ARFJL ,[ K[ VG[ T[YL H S]8]\AlGIMHGGL VUtITF ZFBJL 50[ K[P VUFpGL S]NZTL S]8]\AlGIMHGGL 5|6F,LVM 5Z 

lJ7FG[ lJHI D[/jIM K[P DFGJHFlT l;JFI HUTGL SM. 56 HFlT 5F;[ TALA S[ TALAL 5|YF GYL 5MT[ H 5MTFGF 

TALA CMI K[ VYJF TM DFGJ[TZ 5|F6LVMG[ S]NZTL 5|[Z6F (Natural Instings) YTL CMI K[P H[ ZMUDF\YL D]lST 

VF5[P DFGJHFT[ VFJL S]NZTL 5|[Z6F D]ZHFJL NLWL K[PPP NM0L HFI K[ ;LWF CMl:58,DF\PPPPP V[8,[ S]8]\AlGIMHG AFAT[ 

;ZSFZ S[ 5|HF JFHAL ZLT[ GCL\ lJRFZ[ TM S]NZTL pS[, CMJFGM HP 5[,F S]\0GL DFK,LVM H[D VF56]\ VZ;v5Z; 

VFÊDS J,6 JW[ tIF\ ;]WL ZFC HM.V[P 

 +[TFI]UGM ;DI ;tI]U SZTF\ VMKM K[P äF5ZI]UGM +[TFI]UYL VG[ Sl/I]UGM ;F{YL VMKM ;DI K[P H[ JWTL 

HTL J:TLGM ;}RS K[P 

 DG]:D'lTGF 5|YD VwIFIDF\ VF lJX[ :5Q8TFVM SZ[,L K[P 

XF:+MDF\ S[8,LS S<5GFVM JFTF"VMGF 5F+M N[BLTL JFTF" SZTF\ S]NZTGL SM. 5|lÊIF ;FY[ ;\S/FI[,F CMI K[P VFYL 

VF56[ XF:+MG[ V[S HF;};GL GHZ[ HMJF HM.V[ GCLP HM XF:+JRGMDF\ VF8,]\ AW]\ ;tI K]5FI[,]\ K[ TM V[S `,MS BM8M 

S[ E|FDS ,BJFG]\ SFZ6 GYLP XF:+MV[ .`JZ VG[ SD"O/GL S<5GF AC]HG ;DFH 5ZM5SFZ TZO J/[ VG[ 5Z5L0GYL 

N}Z YFI V[JF X]E C[T]YL :JLSFZL K[ 56 T[ AFATMGM SIFZ[S VlTN]Z]5IMU SZJFDF\ VFjIM K[P S]NZTL 5|lÊIF VG[ JFTF"G] 
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z[Q9 pNFCZ6 VC<IF VG[ UF{TD VG[ .gN=GL JFTF" K[P JFTF"GF ~5DF\ VC<IF UF{TD klQFGL 5tGL K[P UF{TD klQF 

:GFGFY[" ACFZ HFI K[ T[ JBT[ .gN= UF{TD klQFG] ~5 ,. klQF 5tGL ;FY[ jIlERFZ SZ[ K[P UF{TD klQF YM0LJFZ 5KL 

5FKF OZ[ K[4 tIFZ[ VC<IF SC[ K[4 ccCD6F\ TM VF5 VCL\ CTF m cc V[JM 5|`G 5]K[ K[ T[GF 5|tI]¿ZDF\ .gN=G]\ K/ 5|SFlXT YFI K[P UF{TD 

klQF 5MTFGL 5tGLGL lXlY,TF HM. 5yYZ Y. HJFGM zF5 VF5[ K[P V[8,[ VC<IFGL lX,F Y. HFI K[P JQFM" 5KL EUJFG zL ZFDGM 

RZ6:5X" YTF\ lX,FDF\YL OZL VC<IF 5MTFG]\ D}/ :J~5 WFZ6 SZ[ K[P VG[ UF{TD klQF 56 T[ H JBT[ VFJ[ K[P zL ZFD VC<IFG]\ 

lGNMQF"56]\ ATFJL klQFG[ OZL 5tGL TZLS[ :JLSFZJF SC[K[PPP VFD4 VF JFTF":J~5 K[P 5Z\T] JF:TJDF\ VC<IF VYF"TŸ C/ G R,FjI] \ CMI 

T[JL HDLG4 UF{TD V[8,[ p¿D 5|SFZGM A/N4 UFIGF 5]+MDF\ p¿D CMI T[4 VG[ .gN= V[8,[ JZ;FNvD[3P XF:+MDF\ .gN= JZ;FNGF N[J 

K[P EUJFG zL ZFD DG]QIMGL p¿D 5|[Z6FGF 5|TLS ~5 K[P CJ[ JFTF" JFTF" GYL ZC[TLP V[S S]NZTL 38GFG]\ VJ,MSG Y. HFI K[P B[TL 

DF8[ C?IF JUZGL HDLG 5Z UD[ T[8,M JZ;FN VFJ[ TMI O[Z 50TM GYLP C?IF JUZGL HDLG 5yYZ H[JL Y. HFI K[P HIFZ[ DG]QIM 

.`JZGLvEUJFG zL ZFDGL 5|[Z6F D[/JL UFIMGF p¿D 5]+MGL ;CFI J0[ 5yYZ H[JL sVC<IFvC/FI[,L GYL T[JLf HDLG B[0L VgG 

5|Fl%T SZL ;]BL YFI K[P VFJL S[8,LI JFTF"VMDF\ S]NZTL 38GFVMG]\ lJ7FG ;DFI[,]\ K[P ;}I"GF ;FT 3M0F ;%TZ\UL lSZ6MG]\ 5|TLS K[P 

;}I"lSZ6MDF\ ZFGF5L,LJFGLHFv ZFTM4 GFZ\UL4 5L/M4 JFN/L4 GL,M4 VG[ HF\A,L Z\UM ;DFI[,F K[P pt5l¿4 l:YlT VG[ 5|,IG]\ SFZ6 D}/ 

5|S'lT K[P T[ HM.V[P SM. 56 SFI" ;}1D SFZ6G]\ 5lZ6FD CMI K[P SFI"GL V5[1FFV[ SFZ6 5NFY" ;}1D VG[ jIF5S CMI K[P VF ;F\bIN'lQ8 

K[P ;}1D 5|S'lT ;FlAT SZJF ;F\bIGF XF:+M SFI"SFZ6GM E[N ATFJ[ K[P H[DF\ SFZ6GF ~5DF\ VG[ SFI"GF ~5DF\ TtJMGM lJEFU YFI K[P 

VjISTFJ:YF SFZ6 K[ VG[ jIST VJ:YF SFI" K[P VFGF VFWFZ[ TDFD SFIM"G] \ D}/ SFZ6 VjIST K[P pt5l¿ 5C[,F\ SFI" SFZ6DF\ CMI H 

K[P SFZ6YL SFI" pt5gG YFI K[ VG[ T[DF\ H T[GM lJ,I YFI K[P ;MGFDF\YL JL\8L 30JFDF\ VFJ[ K[P sJL\8L4 CFZ JU[Z[ VG[S VFE}QF6M D}/ 

SFZ6 ;MGFDF\YL SFI"~5[ 5|U8[ K[Pf tIFZ[ VF56[ JL\8L SCL JC[JFZ SZLV[ KLV[P VF JBT[ ;MGFDF\ VG[ JL\8LDF\ E[N YFI K[P ;MGFG[ ;MG]\ 

VG[ JL\8LG[ JL\8LG] ;MG]\ SC[JFI K[P HIFZ[ JL\8L UF/L GFBJFDF\ VFJ[ tIFZ[ OZL T[ ;MGFDF\ H ;DF.  HFI K[P VF JBT[ ;MG]\ VG[ JL\8L 

VE[N AG[ K[P 5KL JL\8L ZC[TL GYLP NZ[S SFI"vSFZ6DF\ VFH jIJ:YF K[P ;'lQ8vHUT SFI" K[ T[YL 5|U8 K[4 H[ D}/ ;}1D 5|S'lT~5 

SFZ6DF\ ;DF. HFI tIFZ[ 5|,I YFI K[P X}gI Y. HFI K[P  VlB, lJ`JG]\ D}/ SFZ6 5ZD VjIST K[P sVjISTGL K[<,L l:YlTf T[ lGtI 

K[P ;}1D K[ jIF5S K[ VG[ T[ H D}/ 5|S'lT K[P T[YL 5|,ISF/[ 5\RDCFE}TM sjISTf 5\R TgDF+F sVjISTfVMDF\ ,I YFI K[P 

 5\RTgDF+ VC\SFZDF\ ,I YFI K[4 VC\SFZ DCTŸDF \ VG[ DCTŸ 5|S'lTDF \ ,LG YFI K[P VF D}/ 5|S'lTGM X[GFDF\I ,I YTM GYLP 

SFZ6S[ T[ AWF\ H SFIM"GL 5ZD VjIST VJ:YF K[P VFD 5|S'lTDF\YL  H ;DU| HUTGL pt5l¿ VG[ 5|S'lTDF\H ;J" HUTGM ,I YFI K[P 

VFYL ;}1D4 5ZD VjIST VG[ jIF5S 5|S'lT H[ N[CWFZL HLJM DF8[ ;]B4N]oB VG[ DMCGF SFZ6~5 K[  T[G]\ Vl:TtJ :JLSFZJ]\ VFJxIS K[P 

 VFYL4 5|S'lT 5MTFGF jIST ~5DF\ CMI K[ tIFZ[ ;'lQ8 ;J" R[Q8F SZ[ K[P OZL ;'lQ8SF/GM 5|,ISF/YL GFX SZL VjIST ~5[ Y. 

HFI K[P VF ;'lQ8GL pt5l¿YL 5|,ISF/ ;]WLGF SF/G[ DF5JF I]UMGL S<5GF SZJFDF\ VFJL K[P H[ DG]:D'lTGF 5|YD VwIFIGF &$DF\ 

`,MSYL T[DH DCFEFZTDF\ XF\lT5J"GF Z#! DF VwIFIGF !5DF\ `,MSYL X~ YFI K[P A\G[ HuIFV[ `,MSMGL ZRGF ,UEU ;DFG H K[P 

;DIG]\ DF5 SMQ8SGF ~5DF\ GLR[ 5|DF6[ K[P 

!( VF\BGF 5,SFZF = ! SFQ9F 

#_ SFQ9F = ! S,F 

#_ S,F   =   ! D]C}T" 

#_ D]C}T"  =    ! ZFl+vlNJ; sZ$ S,FSf 

 ;}I" DG]QIMGF VG[ N[JMGF ZFl+vlNJ;GF EFU SZ[ K[P ZFl+ 5|F6LVMGL lGäF DF8[ K[ VG[ lNJ; T[DGL SD"R[Q8F 

DF8[ K[P 

DG]QIMGM ! DF;  = ! l5T'VMGF\ ZFTvlNJ; 

S'Q651F sV\WFlZI]\f = l5T'VMGM lNJ; 
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X]S,51F sVHJFl/I]\f = l5T'VMGL ZFl+ 

DG]QIG]\ JQF" T[ N[JTFVMGM ZFl+vlNJ; K[P 

p¿ZFI6 = N[JMGM lNJ; 

Nl1F6FIG = N[JMGL ZFl+ 

! DFGJJQF"       =     ! N[J lNJ;vZFl+ 

#&_ N[JvZFl+lNJ; =! N[J JQF" 

! N[JJQF" = #&_ DFGJJQF" 

 p¿ZFI6G[ N[JMGM lNJ; V[8,F DF8[ SC[JFI K[ S[ p¿ZFI6GF ,UEU K DF;DF\ lNJ;M ,F\AF CMI K[P VFYL4 

5'yJL 5Z 5|SFXGF S,FSM JWFZ[ YFI K[P 5|SFX ;tJ U]6G]\ 5lZ6FD K[P V\WSFZ TDMU]6G]\ sXF\T l:YlT lGN=FG]\f 

 DG]QI4 l5T'4 N[JGF\ ZFl+vlNJ;GF 5|DF6 HF^IF 5KL A|ïFGF\ ZFl+ lNJ;G]\ 5|DF6 T[ V[S I]UGF S=D5}J"S GLR[ 

5|DF6[ K[P 

$___ N[JMGF JQF" = ! ;TI]U 

  +$__ N[JMGF JQF"    = 5C[,L I]U;\wIF 

            +$__ N[JMGF JQF"      = N[JJQF"GM 5FK/GM ;\wIF\X 

V[8,[ S[ 

$___ + $__  +  $__  +  $(__ N[JJQF" = ! ;TI]U 

#___+#__ + 3__ + #&__ N[JJQF" = ! +[TFI]U 

Z___+Z__ + Z__ + Z$__ N[JJQF" = ! äF5ZI]U 

!___+!__ + !__ + !Z__ N[JJQF" = ! Sl,I]U 

!Z4___ N[JJQF "    =   $ I]U = ! N[JI]U 

!4___ N[JI]U   =  ! A|ïFGM lNJ; 

!4___ N[JI]U     =     ! A|ïFGL ZFl+ 

VG[ Z___ N[JI]U =! A|ïFGL ZFl+vlNJ;P 

                 ;}T[,F A|CDF T[DGF \ ZFl+ lNJ;GF V\T[ OZL HFU[ K[ VG[ HFULG[ ;TŸ TYF V;TŸ ~5 5MTFGF DGG[ ;'lQ8GL 

ZRGF DF8[ 5|[Z[K[P VG[ ;F{ 5|YD VFSFX HgD[ K[P 5KL JFI]4 VluG4 H/4 5'yJLP 

   VFU/ HIF\ !Z___ N[J JQF"GM ! N[JI]U SCIM K[ T[JF *! N[J I]U =! DgJ\TZ SC[JFI K[P V[S DgJ\TZ 5Z ! 

DG]GM ;'lQ8 5Z VlWSFZ CMI K[P VFD4 V;\bI DgJ\TZMGL pt5l¿ TYF ;\CFZ YIF SZ[ K[P 5ZD[Q9L A|ïF HF6[ B[, SZTF 

CMI T[D JFZ\JFZ SZ[ K[P 

 VFW]lGS J{7FlGSM ;FDFgI ZLT[ 5'yJL ;lCT ;}I"DF/FGL pt5l¿ VFXZ[ $P& lAl,IG JQF" s$P& X!_) JQFM"f    5C[,F 

YI[,L DFG[ K[ V[S TFZFGF D'tI] ;DI[ 5|R\0 W0FSM s H[ Super Nova  GFD[ VM/BFI K[Pf YTF\ JFI] VG[ W}/GF lJXF/ 

JFN/DF\YL sVF JFN/G[ 56 Solar Nebula GFD VF5[,]\ K[Pf 5'yJL ;lCT ;}I"DF/F AGL K[P VF56F\ XZLZM 56 VF H 

Z;FI6MGF\ AG[,F\ K[P VF56[ H[G[ 5\RDCFE}T SCLV[ KLV[P 
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 5'yJLGF .lTCF;G[  (Geologist) E}:TZXF:+LVMV[ +6 Eons SC[JFTF ;DIUF/FDF\ JC[\rIM K[P H[DF\ 

#P(x!_& JQFM" 5C[,F\ ;HLJ SMQFM AgIFP #Z#x!_& JQFM" 5C[,F\ ;lZ;'5M AgIF\P Z_&x!_& JQFM" 5C[,F\ 51FLVM AgIF\ 

VG[ 5$P(x!_& JQFM" 5C[,F\ :TgIWFZL HLJM AgIFP DFGJGL C:TLTM !P(x!_& JQFM" 5C[,F\ H Y. K[ VG[ DF+ K[<,F 

$___ JQF"YL ;eITF ;\:S'lT lJS;FJJFGF 5|ItG SZ[ K[P 5|FRLG VlxDVM (Fossils- 5yYZ S[ HDLGDF\ NAFI[,F 

5|F6LXZLZGL p5;L VFJ[,L KF5f VG[ J{7FlGS p5SZ6MGF\ ;\XMWGM J0[ VF XF:+ lJS;FjI]\ K[P 

 VF56L DFlCTL 5ZYL SCL XSLV[ S[ !___ N[JI]UGL A|CDFGL ZFl+ 5}ZL YTF\ V[8,[ S[ $P#Zx!_!_ JQFM" 5C[,F\ 

5|,ISF/ 5}ZM YTF\4 A|ïFGL ZFl+ 5}ZL YTF\ VG[ lNJ; X~ YTF\ ;'lQ8GL ZRGF X~ Y.P ;}1D SFZ6 5|S'lTDF\YL 

VFSFXvJFI]vVluGvH/v5'yJL JU[Z[ SF/S=D[ YIFP ;F{ 5|YD 5F6LDF\ HLJGL pt5lT Y.P tIFZAFN ;\HMUMGL 

VG]S}/TF s VF V:5Q8 VG[ ZC:IDI AFAT lJX[ RMSS;56[ BZ[BZ SF\. SCL XSFI GCL[P f 5|DF6[ RFZ 5|SFZGF 

HLJMJF/L ;'lQ8 AGLP VF JFT J{7FlGS TyIM ;FY[ YM0L36L ;DF\TZ RF,TL CMI TM JF\WF ;ZB]\ ,FUJ]\ G HM.V[P 

gI]8GGF lGIDM VF.g:8F.G[ ;]WFIF"4 0FlJ"GGF S[8,F\S lGZL1F6M 56 ;tIGL V[Z6[ JFHAL 9ZL G XSIF[P ;\XMWGMGL 

N]lGIFDF\ TS"G]\ DCtJ 36]\ K[ CHL VF.g:8F.GGF\ TFZ6M ElJQIDF\ BM8F\ GCL 50[ T[GL SM. BFTZL VF56L 5F;[ GYL[P 

 I]UMGF WD" lJX[ VFU/ HF6LV[ TM ;tII]UDF\ ;tI sH[ ;F{ WDM"DF\ z[Q9 K[Pf TYF RFZ 5FI[ sT54 7FG4 I74 

VG[ NFG VF RFZ WD"GF 5FIF K[Pf 5}ZM WD" CMIK[P T[DF\ DG]QIM WG4 lJnF JU[Z[ SF\. 56 VWD"YL D[/JTF GYLP 

            +[TFI]U VG[ ALHF I]UMDF\ ,MSM VW"DYL WG4 lJnF JU[Z[ D[/TF CMJFYL WD"GM V[S V[S 5FIM VG]ÊD[  38TM 

HFI K[ VG[ RMZL4 H}94 DFIFG[ ,LW[ WD" 56 RMYF EFU[ 38[ K[P 

 ;tII]UDF\ T54 +[TF I]UDF\ 7FG4 äF5Z I]UDF\ I7 VG[ Sl/I]UDF\ NFG z[Q9 K[P Sl,I]UDF\ TM T54 7FG4 I7GF 

5FIFG]\ DCtJ GYLP DF+ V[S NFGG]\ DCtJ U^I]\ K[P H[ EF{lTS I]UDF\ J:T]VMGM4 ;FWGMGM4 ;\5l¿GM SM. VEFJ GCL\\ 

CMI 56 VlTJ:TLGF SFZ6[ VFÊDS J'lT lJS;TF\ NFG SZJ]\ 56 V3Z]\ Y. 50I]\ CX[P VCL\ OZL V[S JFZ VF56[ S]\0DF\ 

DFK,LVMGL ;\bIF JWL HTF\ V[S DFK,L ALHL DFK,LG[ BFJF D\0L VG[ VFÊDS J,6 JwI]\ T[ JFT IFN SZJL 50[P 

 Sl/I]UDF\ J:TL JWFZFGF SFZ6[ DFGJM N]oBL YFI K[ V[D VF56[ XF DF8[ DFGL ,LW] \ T[GF SFZ6M T5F;JFYL 

VFG\N YX[P 

 HUTGL DFGJ l;JFI SM. 56 5|F6LGL HFTM 5F;[ TALAGL jIJ:YF GYLP N]lGIFGF\ NZ[S 5|F6L 5MTFGF ZMUMGM 

VG[ XFZLlZS jIFlWVMGM p5RFZ 5MTFGL HFT[ H SZ[ K[P DFGJHFT[ VF AFAT[ 5MTFGL VF5D[/[ ;FHF YJF YTL S]NZTL 

5|[Z6F v Natural InstingS ,UEU U]DFJL NLWLK[P VF56[ ;\XMWGM VG[ 5|IMUM J0[ ZMUM V8SFJJFGF p5FIM 56 

XMwIF K[P T[DH S[8,F\S HLJ,[6 ZMUMGL VNŸE}T NJFVM XMWL K[P VUFp DFGJ ;DFHDF\ XLT/FGM p5ãJ YTM VG[ V[ 

ZMU ,FBM DF6;MGM ;OFIM SZL GFBTMP V[0J0" H[GZ GFDGF lA|l8X 0MS8Z[ !*)&DF\ XLT/Fv5|lTZMWS Z;L XMWL VG[ 

VFH[ lJ`JEZDF\ XLT/F lJZMWL SFI"ÊD sJ<0" C[<Y VMU["GF.h[XG[ !)&_DF\ lJ`JDF\YL VF ZMU N}Z SZJFGL h]\A[X 

UM9J[,Lf G[ HAZN:T ;O/TF D/L K[P ,FBMGL ;\bIFDF\ DMT GMTZTM VF ZMU SFA]DF\ VFjIM T[ 5C[,F\ S]NZTL J:TL 

lGI\+6G]\ SFD SZTM[P DFvAF5GF\ VF9vN; AF/SMDF\YL DF\0 V[SFN A[ :J:Y HLJG HLJL XSTF\ AFSLGF\ SM. ZMUDF\ GFX 
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5FDTF\P VFJL ZLT[ 1FI4 D[,[lZIF H[JF lZAFJLG[  DFZTF ZMUM 5Z 56 lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLV[ SFA] D[/jIM K[P V[.0Ÿ; 

VG[ S[g;Z H[JF ZMUMG[ GFYJFGF 5|ItGM RF,] K[P TALAL 1F[+[ ;\XMWGM YIF\ T[YL K[<,F $_ JQFM"DF\ H[8,L J:TL JWL K[ 

T[8,L VUFpGF CHFZ JQF" NZdIFG 56 JWL GYLP T[ V[S GM\WGLI AFAT K[P VlTJ:TL VFÊDS J,6 DF8[ HJFANFZ K[4 

V[D SC[JFDF\ JF\WF ;ZB]\ GYLP VYJF TM Sl/I]U 5MTFGM 5|EFJ VF5[ K [! 

 VFD4 ;TI]U4 +[TFI]U4 äF5Z I]U VG[ Sl/I]UG]\ RÊ RF<IF SZ[K[P S[8,FI I]UM 5KL RÊGL UlT AN,FI K[P 

WG4 5|JFCLDF\ VG[ 5|JFCL JFI]DF\ ~5F\TZ YFI K[P JFI] SIF\ HFI K[ SM. HF6T]\ GYLP ;}1D VFSFXDF\ S[ VJSFXDF\ JFI]G]\ 

X]\ YFI K[ T[ BAZ GYLP OZL SIFZ[S sVCL\ ;DI GFDGL RLH GYL T[YL V[S 1F6 S[ ,FBM JQFM"GM lC;FA DF5L XSFTM 

GYL[P f ;}1D XlST J0[ JFI] VG[ pQ6TF 5[NF YFI K[P T[DF\YL 5|JFCL VG[ 5|JFCLDF\YL 3G VG[ VFU/ ;]5Z GMJFGL 

S<5GF 56 SF\.S VFJL H K[[P J/L V[S ;DI VFJ[ K[P pQ6TF VG[ 9\0S ;F5[1F K[P H[ 3G VG[ 5|JFCL l:YlTG]\ SFZ6 K[P 

VG]S }/ pQ6TFDFGGF ;\HMUMDF\ HLJMGL pt5lT YFI K[P NZ[S HLJMGL HFlTVMGF XZLZG]\ pQ6TFDFG H[D DF6;G]\ 

)(PZ O[ZGCL8 K[ T[JL ZLT[ p\0F ;D]äDF\ VG[ W|'JGF 9\0F 5|N[XMGF HLJMGF\ XZLZGF pQ6TFDFG H]NF\ H]NF\ CMI K[P VFGF 

5ZYL V[J]\ VG]DFG Y. XS[ S[ 5'yJLG]\ pQ6TFDFG HIFZ[ 5'yJL pt5gG Y. tIFZYL VtIFZ ;]WLDF\ lGl`RT56[ ;Z[ZFX 

D8L JW38 RMSS;56[ YIF SZTL CX[ VG[ H[ T[ ;HLJGF 5|FS8I ;FY[ VR}S ;\A\W CX[ T[DH VFJL HFlTVM sH[D S[ 

0FIGM;MZf GQ8 5FDL CX[ tIFZ[ T[DGF XZLZGF pQ6TFDFG VG[ 5'yJLGF H[ T[ ;DIGF ;Z[ZFX pQ6TFDFG ;FY[ BF; 

;\A\W CMJM HM.V[P T[ ;\XMWGGM lJQFI SCL XSFIP VYJF TM ;}1DvVFSFXvJFI]v5|JFCLv3G l:YlT 

pQ6TFDFGvHLJMGF XZLZG]\ pQ6TFDFGv5'yJLG]\ AN,FT]\ ZC[T]\ pQ6TFDFGv* HLJMGL V[S HFlTGL pt5lT VG[ HLJMGL 

T[ H HFlTGM ;\5}6" lJGFXPPP V[S ALHF ;FY[ RMSS; ;\A\W WZFJ[ K[P 5Z\T] VF ;DIUF/M SZM0M p5ZF\T JQFM"GM CM. 

O[ZOFZMGF\ VJ,MSGM D/L XS[ GCLPPPP 56 lJ`JDF\ RF,L ZC[,F pt5lT l:YlT VG[ 5|,IGF RÊG[ ;DU| S[ VF\lXS ZLT[ 

DFGJ]\ TM 50X[ H ! 

 VF AFAT 5|YD TM 0FlJ"G JU[Z[ 5F`RFtI J{7FlGSMV[ H[ 5MTFGL DFgITF 5|;ZFJL K[ T[GL R] \UF,DF\YL D]ST YIF 

5KL T8:Y 56[ lJRFZL XSLV[ TM H VFJ/ JWL XSFIP VF56[ C\D[XF VFlNDFGJGL 5F`RFtI S<5GFGF VFWFZ[ NMZ[,F\ 

lR+MDF\ S]CF0L S[ EF,F H[JF ClYIFZM ;FY[ EZFJNFZ JF/JF/M GuGN[C[ SM. 5|F6LGF lXSFZDF\ NM0TM DG]QI HM.V[ 

KLV[P AFH]DF\ GuGN[C[ V[JL H :+L 5MTFGF AF/SG[ :TgI5FG SZFJTL DZ[,F 5|F6LDF\YL BMZFS T{IFZ SZTL HM.V[ 

KLV[P VF S<5GF lR+ TDFZ]\ A|[.GJMX SZ[ K[P 5KL TD[ O/M S[ JG:5lTDF\YL VFCFZ XMWTF VFlNDFGJGL S<5GF 

SIFZ[I SZL XSTF GYLP BZ[BZ TM DFGJ 5|YD hF0 5Z H ZC[TM CMJMHM.V[4 T[DGF 5UGF\ GSFDF\ AG[,F\ VF\U/F\  ;}RJ[ 

K[P hF0 5ZYL HDLG 5Z VFJTF\ DG]QIGF 5UGL VF\U/LVMV[ 0F/L 5S0JFGL XlST U]DFJL[P JF:TlJS ZLT[ S]NZT[ 

DFGJXZLZ XFSFCFZL 5|SFZGF HLJM H[J] UFI4 CZ64 JF\NZF H[J]\ AGFjI] K[P V[G[ 5|YDYL H DF\;FCFZL4 lXSFZL DFGL ,[J]\ 

T[ V\UT S<5GF H U6L XSFIP 0FlJ"GJFNGL ;rRF.G[ 50SFIF" l;JFI S[ 5'yJL OZT[ ;}I" OZ[ K[ V[ JFTG[ U6SFIF" l;JFI 

;tIGL XMW SZJL HM.V[P VYJF S<5GF VG[ TS"G[ VFWFZ[ S[8,F\S J{7FlGS VW";tIM 9MSL A[;F0[,F\ K[ T[  RSF;JF\ TM 

HM.V[ H ! 

                    vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 
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   * 5'yJLGF VG]S}/ pQ6TFDFGJF/F ;\HMUMDF\ DFGM S[ lA,F0L 5|SFZGF HLJGL pt5l¿ Y. CMI TM T[ N]lGIFGF 

NZ[S :Y/[ V[S ;DIGF UF/FDF\ YJL HM.V[P EFZT sSNFR T[ JBT[ EFZTvVD[lZSFGF GFDSZ6 YIF\ GCL\ CMIf 

DF\ HIFZ[ lA,F0LGL HFlT pt5gG Y. CX[ T[ H ;DI[ VD[lZSFDF\ 56 V[JF\ H ,1F6MJF/L lA,F0L 5[NF Y. CX[P 

VF ,1F6M H[GM VF56[ Genetic Virtue SCLV[ KLV[ T[ H[P 56 XZLZG]\ SN VG[ Z\U JU[Z[ AFATM 5Z 

:YFlGS ;\HMUMGM 5|EFJ 50IM CX[P VF ;\HMUM W|'JGF 9\0F 5|N[XM S[ lJQF'JJ'TGF\ H\U,MGF 5|N[XM V[D Y. XS[4 

5CF0L 5|N[XGF DFZF VJ,MSGDF\ V[J]\ H6FI]\ K[ S[4 lCDF,IGF 0]\UZF/ 5|N[XMDF\ ZC[TF HLJMGL p\RF. ;5F8 

5|N[XDF\ ZC[TF HLJM SZTF VMKL CMI K[ H[G]\ SFZ6 0]\UZF/ Z:TF 5Z 50L HJFI TM VMKL .HF YFI T[J]\ DFGL 

XSFI K[P DG]QI4 ASZF\4 S}TZF\ D[NFGL 5|N[XM SZTF\ VMKL p\RF.JF/F CMI K[P ,xSZL EZTLDF\ 56 UMZBF ,MSMG[ 

;FDFgI SZTF\ VMKL p\RF. CMJF KTF\ K}8 VF5JFDF\ VFJ[ K[P VFJ]\ XZLZGF B0T,56F4 RFD0LGF Z\U JU[Z[ 

AFATM DFGL XSFIP 

                                                   vvvvvvvvvvvvvvvvvvv 
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5|SZ6 v $Y]\PPPPPPPPPWD" VG[ ;DFH 
 

 (_ SZM0 JQFM" AFN ;HLJ;'lQ8G[ VG]S}/ JFTFJZ6 5'yJL 5Z X~ Y. R}SI] \ K[P VFW]lGS lJ7FGGF VFWFZ[ 5'yJL 

5Z ;HLJ;'lQ8GL X~VFT #(_ SZM0 JQFM" 5C[,F\ Y. VG[ 5'yJLGF $&_ SZM0GF .lTCF;DF\ VFW]lGS DFGJ 

HLJG;'lQ8 ,FB #_ CHFZ JQFM" 5C[,F\ X~ Y.P VF8,F\ JQFM" 5KL DFGJHFTGM VgI HLJ;'lQ8 SZTF\ JW] A]lwWDFG 

lJRFZJ\T 5|F6L TZLS[ lJSF; YIM V[D RMSS;56[ SCL XSFI VG[ DG]QI V[S 8M/FDF\4 V[S ;D}CDF\ 5Z:5Z ;CSFZYL 

ZC[JFG]\ JWFZ[ UDT]\ CMJFYL DG]QI V[S ;FDFlHS 5|F6L K[ V[D SC[JFI]\P 

 VgI HLJMGL 5|HFlTVM 56 ;D}CDF\ 5MTFG[ VG]S}/ V[JL ;DFHZRGF AGFJL ZC[ K[P ;]B[YL HLJJ]\ V[ TDFD 

HLJMGL 5|FYlDS .rKF K[P SL0LvDSM0FYL DF\0L ;F{ HLJM ;]B[YL HLJJF .rK[ K[P VF ;]BGL XMWDF\ DF6; ;DFHDF\ ZC[ 

K[ VG[ TM S[JF lGIDM AGFJL ZC[ T[ JW]DF\ JW] ,MSM ;]BGM ,CFJM DF6L XS[ m V[GM ;Z/ HJFA CTMPPPPP5Z5L0G 

V8SFJJ]\ VG[ 5ZM5SFZ SZJM VG[ VF YI]\ WD"G]\ TtJP ;]B[YL VFBM ;DFH ZCL XS[ T[ DF8[ H]NFH]NF DFGJ;D}CMV[ 

5MT5MTFGF EF{UMl,S p5ZF\T lJlXQ8 ;\HMUMG[ VG]S}/ S[8,F\S lGIDM S[ J6,BL ~l-VM V5GFJL VG[ WD"G]\ 5|FYlDS 

:J~5 VF%I]\P JW] lJRFZTM YIM V[8,[PPPPPVF AW]\ lJ`J SM6[ AGFjI]\ m V[JM 5|`G N]oBG]]\ SFZ6 AgIMP HM S[ VF 5|`GDF\ 

JF:TlJS SM. N]oB K[ H GCL\ 56 VFJL DGGL VX\FlT XF DF8[ ZFBJL m .`JZ[ VF HUT AGFjI]\P DF6;M AGFjIFP VgI 

HLJ;'lQ8 AGFJLPPPPPDF8[ T[ .`JZ B}A XlSTXF/L CMJM HM.V[P CF H TM m VCL\ .`JZGF XlSTXF/L56FG[ ;DFHGL 

5ZM5SFZ J'lT lJS;FJJF VG[ 5Z5L0G J'lT V8SFJJFGF DF8[ lJ`JGF NZ[S B}6[ ZC[TF DFGJ ;D}CMV[ V5GFJL ,LW] \P 

OZL B}A lJRFZvlR\TGGF V\T[ S[8,FSMG[ .`JZG]\ XlSTXF/L CMJ]\ N]oBG]\ SFZ6 AgI]\ m VG[ ALHL ZLT[ ;]B XMWJFGM 

5|ItG SIM" m 

 ;]BGL XMW V[8,[ N]oBGM VEFJ SCL XSFIP VFYL C[I4 C[IvC[T]4 CFG VG[ CFGM5FI V[D RFZ AFATM 5Z 

lRgTG RF,] ZCI]\P C[I V[8,[ N]oB K[4 C[IvC[T]vN]oBGF\ SFZ6M K[P CFGvN]oBDF\YL D]lST XSI K[P CFGM5FI V[8,[ 

N]oBDF\YL ;NFI D]lST VG[ ;]BGL 5|Fl%TGF p5FIM K[4 V[S IF ALHL ZLT[ VF RFZ D]ÛFVM 5Z lJ`JGF TDFD NFX"lGSM 

VG[ WFlD"S ,MSMG]\ lR\TG RF,] ZCI]\P ;DFH VG[ jIlST JW]DF\ JW] S[ ;]BL YFIT[JF 5|ItGM VFH[ 56 RF,] K[ VG[ CHL 

VFJF\ N]oBM ;\5}6"56[ N}Z Y. XSIF\ GYL VG[ YJFGF\ 56 GYL T[GM VO;M; K[ m 

 H[ DFGJ;D}CMV[ lJnFGM lJSF; SIM" T[DF\ EFZTLIM SNFR 5|YD CTF\P T[YL EFZTDF\ WD" J0[ ;DFHG[ ;]BL 

SZJFGF DCtTD  5|IMUM YIF4 VYFU TFlS"S lR\TG YI]\ VG[ W6[ V\X[ ;O/TF 56 D/LP 

 WD"G]\ ,1F6 X]\ m TM ,MSMDF\ 5[|Z6F 5|U8FJJLP S[JL 5[|Z6Fm TM 5ZM5SFZ lJS;FJJFGL VG[ 5Z5L0G V8SFJJFGL 

D}/E}T 5[|Z6F DG]QIMDF\ 5|U8FJJLP 56 VFJL 5[|Z6F S]NZTL GYL YTL m ;'lQ8 5Z VG[S HFTGF HLJM DG]QI SZTF\ VMKF 

A]lwWXF/L CMJF KTF\ ;]B[YL ZC[ K[PPPPP TM SC[4 GF DG]QI JWFZ[ A]lwWXF/L K[ DF8[ H VFJL 5[|Z6F lJS;FJJFGL H~Z K[P 

DG]QIDF\ 5|FYlDS ZLT[ 5X]VM SZTF\ lJX[QF VJU]6MGL XlST ;DFI[,L K[P 5|YD TM 5'yJL 5ZG]\ SM. 5|F6L A/FtSFZ GYL 

SZT\]P ALHF HFGJZG[ ;/UFJL N[T]\ GYLP lC\;S 5|F6LVM lGZY"S lC\;F GYL SZTF\4 DF+ 5MTFGF BMZFS S[ Z1F6 DF8[ CtIF 

SZ[ K[P 

 5|YD lJ`JI]â JBT[ VFlO|SFGF DF6;BFp H\U,L VFlNJF;LVMDF\ WD" 5|RFZ SZL DF6;E1FL AGTF 

V8SFJJFGL OZH AHFJGFZ 5FNZLV[ 5MTFGF 5|JRGDF\ I]ZM5DF\ CHFZM DF6;M I]âDF\ DZ[ K[ V[JL JFT :JFEFlJS ZLT[ 
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SZTF\4 SM. H\U,LV[ 5}K[,]\PPPPVF8,F AWF DF6;MG[ V[ ,MSM SIFZ[ BF. XSX[ m 5FNZLV[ ;DHFjI]\ DF6;MG[ BFJF DF8[ 

I]â GYL YT]\PPPP TM 5[,FV[ 5}KI]\4 HM DF6;M BFJF G CMI TM DFZL XF DF8[ GF\B[ K[ m VF 5|`GGM p¿Z 5[,F VFW]lGS 

5FNZL 5F;[ GCMTM[P                         

 5|F6LVM lJRFZM VG[ VOJFVM O[,FJL XSTF\ GYLP KFG[ B}6[ E|Q8FRFZ4 ,F\RZ]XJT S[ JF6LvjIJCFZYL DG]QI 

H[D CtIFVM S[ 5Z5L0G SZL XSTF\ GYLP SM.G[ OF\;LGL ;HF VF5L XSTF\ GYLP ;D}CDF\ V[S;\5 SZL 5MTFGF lJZMWLVM 

5Z C]D,M SZL XSTF\ GYLP S[8,LS 3FT]VMGF l;SSFG[ AN,[ 5MTFGF\ SFD ALHF 5F;[ SZFJL XSTF\ GYLP DG]QI VFJF 

5X]VMGL A]lâ SZTF\ 56 GLRL S1FFV[ H. VG[S N]oB pEF\ SZ[ K[ DF+ 5MTFGL A]lâGL 1FDTF J0[P                             

V[8,F DF8[ WD"GL 5[|Z6FGL H~Z K[P p5ZF\T4 AWF DG]QIM V[S;ZBL A]lâ5|lTEF WZFJTF GYLP J/L4 DG]QIGL 

AF<IFJ:YF VG[ J'âFJ:yFFDF\ W6L AWL 5|lTS}/TFVMGM4 VXlSTMVMGM ;FDGM SZJF DF8[ VgIMGF ;CSFZ VG[ 

5ZM5SFZJ'ltTGL V5[1FF ZC[ K[P V[8,[ VF56L 5ZM5SFZGF lJSF; VG[ 5Z5L0GGF VEFJJF/L GFGS0L jIFbIFJF/F 

WD"GL 5[|Z6F H~ZL K[P 

 CJ[4 EFZTLI ;DFH[ WD"GF H[ N; U]6M J6"jIF K[P V[8,F U]6MJF/FM WD" ;GFTG WD" K[P ;GFTG WD" V[8,[ 

N]lGIFGF SM. 56 B}6[4 SM. 56 ;DFH DF8[ SM. 56 1F6[ ;]BGL XMW DF8[4 E,[ T[ ;FD}lCS ;DFHG] \ ;]B CMI S[ 

jIlSTG]\ V\UT4 VtI\T H~ZL K[P VCL\ SC[JFTF .`JZGL ;CFI4 lX1FF S[ EIGL VFJxISTF GYLP V[GM p<,[B 56 GYL m 

VF N; U]6MJF/M WD" DG]:D'lTGF K9'F VwIFIGM )ZGM `,MS K[PPPP 

 

W{I"41FDF4DGG[ JXDF\ ZFBJ]\P RMZL G SZJLP 5lJ+TF4 .lgN=IMG[ JXDF\ ZFBJL4 A]lwW5}J"S lJRFZLG[ SFD SZJ]\P lJnF 

D[/JJL4 ;tI5F,G SZJ]\ VG[ S|MW G SZJM WD"GF ;FWFZ6F ,1F6M K[P CH] VF N; U]6MDF\YL DF+ RFZ ZFBL XSFI K[P 

VlC\;F4;tI45lJ+TF VG[ .lgN=IlGU|C4 VMKFDF\ VMKF 5F,G SZJF IMuI WD"GF U]6M K[P H[ AWF H 5|SFZGF DG]QIM 

DF8[4 SFINF5F,GGL ;bBTF. l;JFI S[ AFCI NAF6M l;JFIGF lGlTDI HLJG DF8[ K[PPPPWD"GL jIFbIF UD[ T[8,L ,F\AL 

8}\SL SZJFDF\ VFJ[ 56 T[GM D]bI VFWFZ VF8,M H K[ S[4 NZ[S HLJ ;]B .rK[ K[P ;D}CDF\ ZC[JF .rK[ K[4 TM 5Zt;5Z 

VFÊDS S[ S}Z G AG[ VG[ 5ZM5SFZJ'ltT lJS;FJ[ TM JW]DF\ JW] ;]B 5|F%T YFIP T[YL JW] VFU/ 

H.G[ AG[P H/4JFI] VG[ 5'yJLG]\ 56 5|N}QF6 G SZ[P VF VFWFZvZ[BF 5Z ;F{V[ 5lZl:YlT 5|DF6[ 5|IMUM 

SIF"P VFJF 5|IMUM EFZTDF\ DCtTD ZLT[ YIFP B}A JFNlJJFN VG[ lR\TG VG[ lJRFZNX"G ZH] YIF\ VG[ IYFXlST 

:JLSFZFIF\P 

 SM. GJF lJRFZv:JFT\ÈG[ C6L GF\BJFDF\ G VFjI]\ S[ GJL lJRFZWFZF ZH] SZGFZG[ SIFZ[I SM. ;DFH[ ;HF G 

SZLP VF lCgN]WD"GL DM8L pNFZTF K[4 TD[ .`JZG[ DFGM S[ G DFGM4 5}J"HgDDF\ DFGM S[ G DFGM4 D}lT"5}HF :JLSFZM S[ GCL\ 

T[GL VUtI GYL V[J]\ SM. NAF6 GYL 56 TD[ 5Z5L0GJ'lT V8SFJM VG[ 5ZM5SFZJ'lT lJS;FJM V[8,]\ H VUtIG]\ K[P 

CJ[ VF56L WD"GL VF ccVFWFZvZ[BFcc lJSF;JJF KTF\ EIGL H~Z 50LP SC[ K[ G[ S[4 ccEI lJGF 5|LlG GCL\cc VFYL 

.`JZ VG[ SD"GF l;wWF\T J0[ 5F5v5]^IGM :JLSFZ SZJFDF\ VFjIM4 H[ N]lGIFGF NZ[S WD"DF\ J¿[VMK[ V\X[ :JLSFZFIM K[P 

 JF:TJDF\ WD"GL DIF"NFDF\ ;DFHDF\ XF\lT VG[ ;]B 5|;ZFJJF 5}ZT]\ ;DFHXF:+ K[P A|ï4.`JZ4VFtDF JU[Z[ 

EF{lTSXF:+GF lJQFI K[P V[GF lJX[ lJRFZJFYL jIlSTUT ZLT[ VFwIFltDS VFG\N D/[ VG[ VlJnF S[ E|DYL pEF YTF\ 
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N]oBM lGJFZL XSFIP 56 EI 5[NF SZJFGF ClYIFZ TZLS[ JF5ZL G XSFI m 5KL E,[ T[ EI 5ZM5SFZDF\ 5|J'¿ SZTM 

CMI S[ 5Z5L0GJ'l¿ V8SFJTM CMIP ;F{V[ ;,FDTL BFTZ Z:TFGL 0FAL AFH]V[ JFCG R,FJJ]\ T[ ;bTF.YL S[ :J[rKFYL 

:JLSFZJ]\ H 50[PPPP5 6 0FAL AFH]V[ JFCG GCL\ R,FJM TM 5F5 YX[P GZSDF\ HXM4 .`JZ UW[0FGM VJTFZ VF5X[ V[JL 

0ZFD6L JFHAL GYL ,FUTLP NZ[S WDM"DF\ ZC[,L BFDL VFJL T[DF\ D}SJFDF\ VFJ[,F\ E|FDS EIv:YFGM H K[P lJ7FG[  

5|IMUXF/FDF\  S'l+D HLJ S[ .`JZ XMWJFGL H\HF/ KM0L N.G[ DF+ VF EIM N}Z SZJFDF\ ;[T]v~5 YJ]]\ HM.V[P 

 SD"GM l;wWF\T4 5F5v5]^I4 :JU"vGZS45]GH"gD4 .`JZGF VJTFZM JU[Z[ DM8F EI VG[ ,F\AL E|D6FVM 5[NF 

SZ[ K[P JF:TJDF\ V[S ;Z; S<5GF l;JFI SF\. GYL m VG[ JWFZ[ GJF. 5DF0TL JFT V[ K[ S[ VF ZC:IP NZ[S :Y/[ 

WFlD"S4ZFHSLI VG[ jIF5FZL J0FVM ;FZL ZLT[HF6[ K[4 KTF\ TDG[ :JU"DF\ HJFGF VG[ ;]BL YJFGF N:TFJ[HM 30L VF5[ K[ 

T[ DM8L SZ]6TF K[P 

 WD"5F,GGF\ ;FDFgI ZLT[ +6 :J~5M K[P lGIDM LAW, GLlTvMorality VG[ VFwIFltDSTF Spiritulity 

EFZTLI XF:+M DG]:D'lT JU[Z[ SFINM ZFHI jIJ:YF VG[ ;DFHZRGFGF DFU"NX"S U\|YM CMJF KTF\ WD"U|\YM H U6FI K[P 

VgI XF:+M 56 GLlTDI HLJG VG[ SFINFGM lGN["X SZ[ K[P ;DFH VG[ jIlSTGF\ lCT HF/JJF lGIDM VlGJFI" K[P VCL\ 

VF56[ ZFHI :YFl5T SFINF S[ H[ ;FD}lCS DFGJvS<IF6GF C[T]YL 30JFDF\ VFjIF K[ T[GL JFT SZL ZCIF KLV[P VFJF 

SFINFGM C[T] ;FD}lCS 5ZM5SFZ SZJFGM VG[ 5Z5L0GJ'l¿G[ A/5}J"S V8SFJJFGM K[P SFINF5F,GGL jIJ:YFGM VG[ 

;]Z1FFGM BR" D[/JJF XF;G SZJ[ZF GF\B[ K[P VFD4 SFINM S[ ZFHIvjIJ:YF WD"YL H]NF\ CM. XS[ GCL\P SFZ6 S[ A\G[GM 

C[T] DG]QIGL ;]Bv5|Fl%T DF8[ GSSL SZ[,L ccVFWFZvZ[BFcc H K[P KTF\ SIFZ[S ZFHIGF WD" lGZ5[1F56F SecularZ  CMJF 

V\U[ W6M VMCF5MC SZJFDF\ VFJ[ K[P H[ BZ[BZ E|FDS K[P VFYL ;FDFgI ZLT[ NZ[S WFlD"S ;\5|NFI SFINFGF XF;GG[ DFG 

VF5JFG]\ SC[ K[ VG[ ZFHI lJ~â VFRZ6G[ VWFlD"S U6[ K[P S[8,F\S ;\5|NFIM VJ{W p5FIMYL WG E[U]\ SZL D\lNZM 

AGFJ[ K[P S[8,FS 5MTFGF DTFJ,\AL G CMI T[JF ,MSMG]\ 5Z5L0G JFHAL 9ZFJ[ K[P S[8,FSM 5MTFGF ;\5|NFI S[ DTGL 

z[Q9TF l;â SZJF4 ;\bIF JWFZJF ,,RFD6M 5ZM5SFZ SZ[ K[P VF AWL AFATM TÛG  VWFlD"S K[P 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv  

!PNZ[S DG]QI ;]B .rK[ K[P VFYL 5ZM5SFZJ'ltTGM lJSF; VG[ 5Z5L0GJ'ltTGM ZSF; V[ H D]bI VFWFZ K[ VG[ VFD 

SZJF HTF\ H/4JFI] VG[ 5'yJLG]\ 56 5|N}QF6 G SZ[P NlQ8SM6G[ VF56[ WD"GL D]bI ccVFWFZZ[BFcc U6LX]\ VG[ 

VFU/ p5Z ccVFWFZZ[BFcc V[D XaN5|IMU ;}RJLX]\P 

ZPSecular XaN D]/DF\ ZFHI;¿F VG[ WD";¿FGF ;¿FWLXMGF VCDGL DIF"NF GSSL SZJF I]ZM5DF\ GSSL SZJFDF\ 

VFJ[,M4 HIFZ[ WDF"WLXMGL ZFHI jIJ:YFDF\ NB,ULZL JWL UI[,LP VFH[ V[ WD";tTF VG[ ZFHI;tTFGM ;\WQF" 

DTGF ZFHSFZ6DF\ YFI K[P VF56[ ccVFWFZZ[BFcc GL VJU6GF G YFI T[ ZLT[ H WD" VG[ ZFHI jIJ:YF 

lJRFZJFGF\ K[P 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

                                SFINF AGFJGFZF XF;SM NZ[S JBT[ T8:Y VG[ WD"GL VFWFZZ[BFG[ JOFNFZ ZCLG[ H SFINF AGFJ[ 

K[ T[J]\ 56 V5[l1FT GYLP S[8,F\S ZFHIM 5MTFGF ZFHIDF\   5ZWDL"   lJN[XLVM 5MTFGF\ WFlD"S 5]:TSM 56 G 

ZFBL XS[ T[JF SFINF 5/FJ[ K[P S[8,F\S :Y/[ VD]S WD"GL :+LVM RF\N,M S[ A\U0L G 5C[ZL XS[ T[J]\ J,6 WZFJTF 
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CMI K[P V[JF SFINF CFZ[,L S[ ,FRFZ 5|HFG[ JW] SR0L GFBJF VYJF jIF5FZL C[T]VM DF8[ YTF CMI K[4 T[ AWF 

lJJFNF:5N VG[ VDFGJLI CM. XS[ K[P SFINFG]\ WFlD"S :J~5 ;FDFgI ZLT[4 V;tI G AM,J]\4 lC\;F G SZJL4 

RMZL G SZJL4 ;\U|C G SZJM4 jIlERFZ G SZJM4 A/FtSFZ G SZJM4 DFNS 5NFYM"G] \ ;[JG G SZJ]\P BM8F\ TM,DF5 

G JF5ZJF\4 jIF5FZL K[TZl5\0L G SZJL4 p\8J{NF G SZJFP ZFHIGF SM. 56 CMÛFGM p5IMU V\UT :JFY" DF8[ G 

SZJM JU[Z[ ;LW[;LWF DFGJ S<IF6GL VF;5F; OZTL AFATM 5Z lGI\+6M ZFBJF AFAT[ H CMI T[ H~ZL K[P 

T[D KTF\ VFJ]\ C\X[XF YT]\ GYLP SM. ;D]NFIG[ 5L0JF DF8[ S[ CL65TEZL l:YlTDF\ D}SJF DF8[ YTL ZFHIGL 

JT"6}\SM VG[ X{,LVM DF8[ ZFHSLI TtJ7FGGM V[S H]NM H VeIF; K[P 

  GLlTDI WD"G]\ :J~5 SFINFv5F,GGF WD"GL Rl0IFT]\ K[P SFZ6 S[ ;FD}lCS HLJGGF S<IF6 DF8[ 

XF:+MGL ;CFIYL ;\XMlWT lJJ[SA]lwW J0[ WDF"G]S}/ ST"jI VST\jIGM VFtDlG6"I SM. 56 HFTGF AFCI 

NAF6 JUZ SZJFGM CMI K[P RMZL SZJL SFINF lJ~wW K[P V[8,[ W6F RMZL SZJFGL lX1FF YX[ DF8[ RMZL GYL 

SZTF\ 56 GLlTDI HLJG HLJGFZ RMZL SZJFYL 5Z5L0G YFI K[ T[D ;DHLG[ H RMZL GYL SZTF\4 VF56[ 

ZFHIG[ SZ EZLG[ KLV[ T[ ;FD}lCS 5ZM5SFZ DF8[ H J5ZFI K[P 5KL NFG SZJFGL XL H~Z m V[GF SZTF\ SM. 

;\HMUMJXFT lGA"/ K[ VG[ 5MT[ XlSTXF/L K[ TM 5ZM5SFZ VY[" 56 NFG SZJ]\ HM.V[ V[JM VFtDlG6"I 

WZFJGFZ WD"GF GLlTDI :J~5G]\ 5F,G SZ[ K[ VG[ :J{lrKS ZLT[ H VFWFZZ[BFG[ DFG VF5[ K[P 

  WD"G]\ V\lTD :J~5 VFwIFlDS vSpiritual K[P VFwIFltDS :J~5 DCÛV\X[ V\UT 5|SFZG]\ CMJF KTF\ 

;]N- WFlD"S ;DFHZRGF VG[ XF;G J0[ VG]S}/ 5lZl:YlT ;HF"I K[P T[DH ;FZL ZLT[ lR\TGDGG SZJF VFlY"S4 

WFlD"S l;lâVMGF ;YJFZ[ SFDvT'l%T VG[ S]8]\AGL ;DFHGL IMU1F[D jIJ:YF UM9JL NLWF AFN VFtD S<IF6DF\ 

HM0FJ]\ T[ WD"G] Spiritual :J~5 K[P lCgN] WD"DF\ VFJL D]ST l:YlTG[ DM1F GFDGM RMYM 5]Z]QFFY" SCIM K[P H[ 

DFGJGL VFtI\lTS ;]BGL l:YlT K[ VG[ OZL N]oB VFJL G 50[ T[JL l:YlT K[P VF l:YlTDF\ D'tI] 56 VFGgNDI 

AGL XS[ K[P S[8,F\ WDM" :+LG[4 SFDGFG[4 WD"GF VJZMW DFG[ K[P VF JFT WDF"G]S}/ GYLP SFZ6 S[ S]NZTL GYLP 

JFHAL WG 5|Fl%T SZL CMI TM 5ZM5SFZGF\ SFIM" Y. XS[P U'C:YFzDGL jIJ:YF :+Lv5]Z]QFGF ;CHLJG wJFZF 

5|HMtIltTGM 5|FS'lTS S|D 5}ZM SZ[ K[P SFDT'l%T YFI K[P H[ ElJQIGF HLJG DF8[ DGGL XF\lT 5}ZL 5F0[ K[P AF{wW 

WD[" :+LG[ 5F5G]\ D}/ U6L ;F{Y[ lE1F]vlE1FF6LVM Y. HJFGM5,FIGJFNL p5N[X VF%IM NZ[S HuIFV[ N]oB K[ 

DF8[ EFUM m AWF\I N]oBM N]oB GYL 56 U[Z;DH K[P VlJnF K[P VlJnF N}Z SZL N]oBD]ST YJ] \ lCTSZ K[P VF 

Spiritual VFwIFltDS WD"G]\ :J~5 K[P KTF\ ;F{G[ DF8[ H~ZL GYLP GLlTDI HLJG DwID DFU" K[P z[Q9 K[P 

  WD" VFBZ[ ;]BGL XMWG]\ ;DFHXF:+ K[P .`JZ4SD"O/45F5v5]^I4 :JU"vGZS45]GH"gD JU[Z[GM EI 

BZ[BZ ;FDFgI ,MSM VFWFZvZ[BFG[ JOFNFZ ZC[ T[ DF8[ lJS;FiM K[ VG[ HUTGF AWF WDM"V[ 5MTv5MTFGL ZLT[ 

V5GFjIM K[P VR[TG4R[TG4.`JZ VG[ A|CDF\0GF\ ZC:IMGL XMW EF{lTSXF:+LI CMJF KTF\ Spiritual  

VFwIFltDS WD"G]\ :J~5 K[P DGGL XF\lT VG[ ;]BDI D'tI] DF8[ p5IMUL K[P 

  VFYL4 VF56[ WD" lJX[ V[SND T8:Y VG[ 5|FS'lTS 5lZl:YlTVMGF VG];\WFG[ GLR[GF TFZ6M D[/JL 

XSLV[ KLV[P 

s!f NZ[S HLJ ;]B .rK[ K[P SM.G[ N]oB S[ V6UDFEZL l:YlT SM. HLJG[ UDTL GYLP 
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sZf DG]QI 56 ;]B .rK[ K[P ;FYM;FY ;D}CDF\ ZC[JF .rK[ K[P VFYL4 DG]QIG[ ;FDFlHS 5|F6L 56 SC[ K[P 

s#f N]oBG]\ V[S 5|tI1F SFZ6 lC\;F K[ V[D VF56[ DFGL ,LW]\ K[ VYJF CHFZM JQFM"YL VF5G[ V[D SC[JFDF\ VFjI]\ K[ 

VG[ N[BFI K[ 56 V[J]\PPPPl;\CvJF3vDUZvAFH JU[Z[ 5|F6LVMGL VFHLlJSF VG[ HLJGX{,L ;FY[ H lC\;F 

HM0FI[,L K[ VG[ VFD TM JG:5lTDF\ I HLJ K[P T[YL XFSFCFZL 5|F6LVM lC\;F GYL SZTF\ V[D S[D SCL XSFI m 

HLJM HLJ:I EMHGD Ÿ V[ ;]+ ;FY"S K[ VG[ 5|FS'lTS ZLT[ 56 HLJGRS| RF,] ZC[ T[ DF8[ T'6WFgIMGF KM0G] \ 

VFI]QI DIF"lNT CMIK[P Wp\GF KM0 5Z Wp\GF NF6F 5FS[ 5KL VF5MVF5 ;]SF. HFI K[P V[8,[ S[ JW]DF\ JW] 

VFI]QI &_ lNJ;G]\ CMI K[P T[JL H ZLT[ CZ64 ASZF4 ;;,FGM LIFE-SPAN 8}\SM CMI K[P HF6[ S[ lC\;S 

5X]VMGL H~ZLIFT 5}ZL 5F0JFGL ZRGF m VFGL lJUTM  ECOLOGY  GFDGF XF:+DF\ ;DFJL ,LWL K[P VF8,L 

JFT 5KL VF56[ VlC\;F 5ZDM WD"oPPPAFAT[ OZL lJRFZJ]\ HM.V[ VYJF 5|FS'lTS lC\;FG[ lC\;F G U6JL 

HM.V[P 

s$f   ;DFHDF\  Might is Right  Al/IFGF A[ EFU V[ S]NZTL S|D K[P 56 DG]QI A]lwWXF/L K[P lJRFZL XS[ 

K[PPPPSNFR CHFZM JQFM"YL lJRFZ[ K[PPPP;M{ DG]QIM VG[ ;M{ HJM ;]B .rK[ K[P V[ GSSL Y. UI]\ K[P V[8,[ A]lwW 

J0[ Al/IFvA/JFG ,MSM lGA"/G[ SR0L G GFB[ T[JL jIJ:YF pEL SZL 8SFJL ZFBJFGL K[ VG[ T[ DF8[ 

5ZM5SFZJ'lT lJS;FJJFGL VG[ 5Z5L0GJ'lT V8SFJJFGL H~Z K[P T[ H WD"GL 8}\SL jIFbIF K[    WFZIlT .lT 

WD"PPH[ ;DFHG[ WFZ6 SZ[ K[P 8SFJL ZFB[ K[ T[ H WD"P 56 VF JFT ;DFHGM NZ[S ;eI ;C[,F.YL :JLSFZTM 

GYLP TS D?I[ Al/IFGF A[ EFU JF/L JFT IFN VFJL HFI K[P V[8,[ DFGJv;D}CM 5MTFGL EM{UMl,S VG[ 

DFGJv:JEFJGL  l:yFlTGF VG];gWFG[ WD"GF 5|IMUM SZ[ K[P VF56L VFWFZvZ[BFGL VF;5F; VF 5|IMUM RF,] 

ZC[ K[P 

s5f   ;tJ4 ZH;4 TD;GL VUl6T lJlJWTFYL  DFGJv:JEFJ S[ 5|F6L4 5NFY"GF U]6WDM" GSSL YFI K[P VG[ T[ 

5|DF6[GL JT"6}S 5|NlXT YFI K[P VFJL JT"6}S 5MTFGL p5l:YlT NZdIFG A[J0FIF SZ[ K[P V[G] \ TFZ6 V[J]\ Y. 

XS[ S[ ;M{ DG]QIM  V[S;ZBF A]lwWXF/L CMTF GYLP 36LJFZ 5MTFG] \ E,]\ X[DF\ K[ T[I lJRFZL XSTF GYLP VFJF 

;D}CG[ EI J0[ lGIDMG]\ 5F,G SZFJJFYL VFWFZZ[BFGL GHLS ZFBJFGL B}A B]S}/TF ZC[ K[P T[YL .`JZGM 

EI4SD"O/ s;FZ]\ SZXM TM ;FZ]\ 5FDXMf GM EI4 :JU"GL ,F,R VG[ GZSGM EI4 C,SL IMlGDF\ 5]GH"gDGM EI 

lJS;FJJFDF\ VFjIM VG[ 5lZ6FD 56 ;FZ]\ D?I]\P 5KL TM EI O[,FJGFZFVMV[ NF8 JF/L NLWMPPPPH[D S[ 

;}I"vRgã U|C6 YFI tIFZ[ 5]̂ I SZM V[8,[ N]oBL YTF ;}I"vRgã H[G[ ZF1F; U/L ZCIM K[ T[ D]ST SZ[ VG[ JFT I 

;FRLP ;M{ 5]^I SZ[ GCF.vWM. .`JZG[ 5|FY"GF SZ[ V[8,[ 5[,M ZF1F; EFUL HFI[P VF56G[ 5FKF ;}I"vRgN= 

D/L HFIP VF EI H[ T[ HDFGF DF8[ IMuI CTM VG[ .ZFNM X]E ;FltJS CTMP VFJF\ VG[S 5|SFZGF\ EIM VFH[ 

lJ7FGGF GFD[ O[,FJL  MARKETING GL ;O/TF D[/JL XSFI K[P VCL\ O[,FJFTF EIGM .ZFNM 

jIF5FZLvZFHl;S 5|SFZGM CMI K[P V[ TOFJT wIFGDF\ ,[JM VFJxIS K[P 

s&f .`JZ4A|ï45ZD[`JZ4R[TG4 VR[TG AW]\ ;FR]\ CX[P 5Z\T] T[ EF{lTS XF:+G]\ 7FG K[P WD" ;DFHXF:+ V\TU"T K[P 

.`JZG[ V[GL ;FY[ SF\. ,[JFvN[JFGYL VG[ CMI TM jIlSTUT ZLT[ DGGL XF\lT D[/JJFGF 5|IF;YL lJX[QF SF\. 

GYLP 
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 VF V[SND TFlS"S :5Q8TF K[P DM8F EFUGF TtJ7FGLVM4 ZFHSFZ6LVM VG[ jIF5FZL VG[ WFlD"S J0FVM VF 

JFT ;FZL ZLT[ HF6[ K[P S[8,FS A8=F"g0 Z;[, H[JF TtJ7FGLVM VFJL :5Q8TF SZ[ K[ tIFZ[ T[GM V\NZBFG[ AlCQSFZ YFI 

K[P 5MT[ lB|:TL GYL VG[ .`JZ K[ S[ GCL\ T[ ;FlAT GYL SZL XSTM4 V[8,]\ SC[JFYL VD[lZSFGL S[8,LS I]lGJl;"8LVMV[ 

T[GF jIFbIFGM ZN SZ[,F\ m VF H Z;[,[ lA|8GGL I]wW GLlTGL 8LSF SZ[,L VG[ H[,JF; 56 EMUJ[,M T[JL H ZLT[ C[G|L 

0[lJ0 YMZM GFDGF VD[lZSG TtJ7FGLG[ SZ G EZJF AN, ZFHI[ SFZFJF; VF5[,MP VFD4 CF,GF I]UDF\ 56 5'yJL UM/ 

CMJF KTF\4 5'yJL ;5F8 K[ V[J]\ .ZFNF5}J"S DFGGFZF K[ H VG[ T[VM :YFl5T lCTMGF Z1FSM K[P J/L  prR :YFG[ CMJFYL4 

VF56FYL  l;\CG]\ DM-]\ U\WFI V[D SC[JFI m! J/L DM-]\ U\WFT]\ GYL V[D SCL TDG[ BM8L 5|X\;F SZJFGM VFJM SM. CSS 

BZMm ;F{G]\ DM-]\ U\WFI TM DM8F DF6;MG]\I U\WFI m VFJ[ JBT[ TDFZ] XZNLYL GFS A\W Y. UI]\ CMI TM S[J]\ ;F~! 5KL TF[ 

A8=F"g0 Z;[,G[ I XZNL Y. U. VG[ GMA[, 5|F.h 56 D?I]\ !  

             DCFEFZTDF\ ;tI lJX[ AC] ;Z; :5Q8TF SZL K[P  GF;F{ WDM" I+ G ;tIDl:T4 G Tt;tI\ IrK,[GFG]lJâDP T[ 

WD" GYL HIF\ ;tI GYL VG[ T[ ;tI GYL H[ K/YL JL\WFI[,]\ K[P ;tI V[8,[ 7FGGM 5|SFXP 56 ;tIGM 5|SFX TM 

lCZ^IDI[G 5F+[6 ;tI:iFFl5lCT\ D]BD   ;]J6"DI 5F+YL ;tIG]\ D]B -\SFI[,]\ K[P VF `,MSMGM EFJ V[D SF-L XSFI S[ 

K/YL JL\WFI[,]\ G CMI T[J]\ ;tI XMWL XSFI K[ 5Z\T] ZHMU]6L ;tTFWLXM ;MGFGF 5F+ J0[ ;tIG]\  DM-]\ -F\SL N[ K[ m VG[ 

5MTFG[ VG]S}/ CMI T[8,]\ H ;tI ACFZ VFJJF N[ K[ tIFZ[ ;tI TM CMI K[ 56 K/YL JL\WFI[,]\ Y. HFI K[P VFJ]\ CHFZM 

JQF"YL RF<I]\ VFJ[ K[P DF6;MG[ ;TT SFI"ZT ZFBJFGL 5|S'lTGL V[S S/F ! 

 lCgN] WD"XF:+MV[ RFZ ! 5]Z]QFFY" 4 Z RFZ J6"4 VG[  # RFZ VFzDGL jIJ:YF äFZF WD" 5|;ZFjIM K[ H[ ;J"YF 

XF:+LI VG[ J{7FlGS K[P ;GFTG K[P H[ SF\. BFDL K[P T[ SIF\S ;DHGFZGL K[P SIF\S VD, SZFJGFZ DFU"NX"SMGL TM 

SIF\S lJH[TF lJWDL"VMGL ä[QFA]lâ K[P T[GL VFU/GF 5|SZ6DF\ JFT SZLV[P 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

!P VY"4WD"4 SFD VG[ DM1F VF RFZ 5]Z]QFFY" K[P 

ZP A|Fï641Fl+I4J{xI VG[ X]N= RFZ J6M" K[P H[ VFHGF I]UDF\ jIF5FZL ;\S],MDF\ D[G[HZM VG[ l0Z[S8ZMGM AF{lâS lJEFUP 

;\Z1F6v;,FDTL lJEFU4 BZLNvJ[RF6 VG[ ;\U|C lJEFU VG[ W6 5KF0GFZM zlDS lJEFU K[P HIFZ[ J6F"zD 

DFGJLI lCTGF ;FltJS pÛ[xIYL ZRFI[,M K[ T[ D]bI TOFJT K[4 HM S[ T[DF\ pLrRvGLRGF4 V:5'xITFGF TtJM pD[ZL N]lQFT 

SZJFDF\ VFjIM K[P 

#P DG]QIGF HLJGSF/GF RFZ EFU 5F0[,F K[P 

A|ïRIF"zD v lJnFeIF;4VFHLlJSF VG[ :J:Y HLJGGL TF,LDP  

U'C:YFzDvjIJ;FIvHLJG lGJF"C v NF\5tIHLJG v 5|HMt5lT 

JFG5|:YFzD v J0L,MGL ;[JF4;DFH;[JF4:JFwIFIvVeIF; 

;\gIF;FzD v  V\UT4 V[SFgT4VFwIFltDS lRgTG4;]B[YL D'tI] 5FDJFGF 5|IMUMP 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 
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5|SZ6 5D]\PPPPPPPPJ6" jIJ:YF VG[ ;tJ4 ZH;4 TD; 

 VF56[ ;F\bI NX"G VFWFlZT 5|S'lTv5]~QF lJX[ 5|SZ6vZ DF\ YM0]\ HF6L R}SIF KLV[ VG[ 5]~QFPPPPV[8,[ NZ[S 

HLJDF\ ZC[,]\ R[TG TtJ HgDGF VG]S}/ ;\HMUMDF\ 5\RDCFE}TGF AG[,F N[CDF\ 5|J[X[ K[ VG[ D'tI] JBT[ GLS/L HFI K[P 

VF ;}1D TtJG[ VF56[ 8[l,lJhGGF 5|;FZ6 YTF lJn]T TZ\UM ;FY[ ;ZBFjI]\4 VlT;}1D VG[ H[8,]\ ;}1D T[8,]\ JW] 

jIF5SP VF R[TG TtJGL ;}1DTF K[ T[JL H ;}1DTF 5|S'lT TtJGL 56 K[ s VF A\G[ ;}1DTF R[TG VG[ H0 TtJGL V[S GYL 

56 V[S ALHFYL :JT\+ K[ V[D ;F\bI NX"G[ :JLSFZ[,]\ K[P X\SZFRFI[" VFJL VG\T VS<%I ;}1D J:T] H]NL S[D CM. XS[ T[D 

SCL Vä{tI JFN :JLSFZ[,M K[P VF56[ DF+ H0 VG[ R[TG A\G[GL ;}1DTF 5lZ6FDL VG[ V5lZ6FDL :J~5[ :JLSFZJFGL 

K[P H0 ;}1DDF\YL :Y}/ TZO H. XS[ K[P R[TG DF+ ;}1D V5lZ6FDL lGlJ"SFZL 8[l,lJhG DF+ 3ZGF lJn]T 5|JFC J0[ G 

RF,L XS[P N'xIvzFjI TZ\UM DMS,T]\ A|M0SFl:8\U :8[XG 56 HM.V[P V[8,[ A[ ;}1D 5|JFCM H0 VG[ R[TGGF V[SALHFYL 

:JT\+ K[ T[ :JLSFZJ]\ ;C[,]\ 50[ K[Pf 

 5]~QF S[ R[TG TtJGL ;}1DTF4 jIF5STF4 VDZTF VF56[ ULTFGF VwIFIvZ DF\ VFtDFGF\ H]NF\ H]NF\ GFD äFZF 

T5F;LP T[JL H ZLT[ 5|S'lTGL ;}1DTF lJ`JGF TDFD 5NFYM"DF\ ;tJ4 ZH; VG[ TD; ~5[ ZH] YFI K[P VG[ SMd%I]8ZDF\ 

H[D 5L/F4 ,F, VG[ JFN/L Z\UM J0[ V;\bI 5|SFZGF Z\UMGL hF\I (Colour Shade) D[/JL XSFI K[ T[D 5|S'lTGF 

;tJ4 ZH;4 TD;GF\ VG[S lDz6M H[ T[ 5NFY"GF lJlXQ8 U]6WDM" 5|DF6FG];FZ 5|NlX"T SZ[ K[P S[8,F\S VF56[ HF6L 

XSLV[ KLV[P S[8,FS HF6L XSLX]\ S[8,F\S SIFZ[I GCL\ H[D S[8,FS Colour Shade VF\BYL H]NF 5F0L XSFI K[P 

S[8,FS ;}1DNX"S I\+MYLP S[8,FSDF\ DF+ SF<5lGS H]NF56]\ VF 5|S'lTGF 5NFYM"G]\ jIST~5 5F\R DCFE}T K[P VFSFX4 

JFI]4 VluG4 H/ VG[ 5'yJLGL VjIST~5[ 5|lTlÊIF ;tJ4 ZH;4 TD; äFZF 5FZBL XSFI K[P DG]QI XZLZ 56 

5\RDCFE}TG]\ AG[,]\ K[P H[DF\YL VFSFX jIF5S VG[ 5'yJL l:YZ K[P V[8,[ JFI]4 VluG VG[ H/ UlT SZL XS[ K[P XZLZG]\ 

C,GR,G4 R[TG TtJ äFZF HgD4 J'lä4 5|HGG4 HZF VG[ D'tI] J0[ 5|NlX"T YFI K[P V[8,[ VFI]J["NDF\ JFI]vVluG VG[ 

H/G[ JFT4 l5T4 SO  XZLZG[ UlT VF5GFZ SCIF K[4 VG[ VG]ÊD[ ZH;4 ;tJ4 TD;GF 5|lTlGlW U^IF K[P 

 VCL\ VF56[ V[S :5Q8TF SZL ,[JL HM.V[ S[ VF56[ 36LJFZ TFD;L 5|S'lTGF DF6;M BZFA TZLS[ HM.V[ KLV[ 

56 NZ[S J:T]DF\ VF +6[I U]6M VlGJFI"56[ CMJFGFP DF+ TD; U]6GM 5|EFJ N]U]"6MG[ 5MQF[ K[ V[D SCL XSFIP lGãF 

TD;GM 5|EFJ K[ VG[ VF/; 564 VF/; N]U]"6 K[P lGãF4 :JFEFlJS S=DP VFI]J["NDF\ D[NJ'lâYL YI[,]\ :Y}/ XZLZ 

VgIFIL56[ ;\U|C SZJFGL TFD;LJ'lT pxS[Z[ K[ T[JF VY"DF\ SCI]\ K[P 56 TD; VlGJFI" K[ T[ HF6J]\ H~ZL K[P TD; 

l:YZTF K[P lÊIF ZH; VG[ 5|SFX ;tJP DFGJ XZLZ :JT\+ V[SD K[P 5\RDCFE}TG]\ AG[,]\ K[P 5\RDCFE}T 5|S'lTGF 

+6[I U]6M 5|lTlA\lAT SZ[ K[P NZ[S XZLZDF\ V[S;ZBF 5|DF6DF\ 5\RDCFE}TM GYL T[YL NZ[S XZLZGF ;tJ4 ZH;4 

TD;GF 5|EFJM V[S;ZBF GYLP sVCL\ VF56[ XZLZ DF+ DFGJvXZLZ H G U6TF\4 HZFI]H4 V\0H4 pNŸlEH VG[ 

:J[NH VF RFZ[I 5|SFZGF HLJMGF XZLZ U6JFGF\ K[P H[ 5\RDCFE}TGF V;\bI V;DFG lDz6MGF\ AG[,F\ K[P NZ[S lDz6 

H[ T[ 5|F6L XZLZGM lJX[QF :JEFJ 5|U8 SZJFDF\ D]bI EFU EHJ[ K[ VG[ T[ H T[GF\ HgD4 DZ64 EMU4 jIFlW4 ;]B4 

N]oBG]\ SFZ6 AG[ K[P DFGJ :JEFJGF\ D]bI ,1F6M UE"DF\ H GSSL Y. HFI K[P T[ AFAT[ ;\:S'TDF\ A[ `,MS ;Z; K[P 
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                                     s;\:S'TDF\ ,[J]\f NFT'tJ\ l5|IJST'tJ\ WLZtJD]lRT7TF F 

   VeIF;[G G ,eIT[ RtJFZ ;CHF U]6F FF RF6SI GLlT $P! 

            NFG SZJFGL J'lT4 DW]Z EFQF64 WLZtJ sXF{I"4 l:YT5|7TFf 5Fl^0tI splRTvVG]lRTG]\ 7FGf V[ :JFEFlJS 

U]6M K[P VeIF;YL 5|F%T YTF GYLP VFYL p,8]\ S\H};F.4 S8]JF6L4 SFIZ56]\4 R\R/TF VG[ D}B"TF VeIF;YL N}Z SZL 

XSFTF\ GYLP 

 s;\:S'TDF\ ,[J]\fVFI] SD" R lJT\ R lJnF lGWGD[J R F 

 5\R{TFlG lC ;'ßIgT[ UE":Y{J N[lCG FF  RF6SI GLlTv !!P! 

 VFI]QI4 SD"4 WG4 lJnF VG[ D'tI] UE"DF\ H GSSL Y. HFI K[P  

         VCL\ ;tJ4 ZH;4 TD;GF\ lGIT 5lZDF6M J0[ XZLZZRGF Y. UIF 5KL D'tI] 5I"gT A]läGF lG6"IMDF\ O[ZOFZ YTM 

GYLP VF56L GFGS0L SC[JT cc5|F6 VG[ 5|S'lT ;FY[ H HFI cc V[8,[ VFI]QI4 SD"4 lJnF4 D'tI]4 NFT'tJ S[ ,ME4 DW]Z 

EFQF6 S[ S8]JF6L4 WLZtJ S[ R\R/TF4 5Fl^0tI S[ D}B"TF JF/M :JEFJ VeIF; J0[ AN,FJL XSFTM GYLP 

 D}/ 5|S'lTGF +6 U]6M ;tJ4 ZH; VG[ TD; EFZTLI TtJ7FGGL VNŸE}T S<5GF K[P J[NM4 p5lGQFNM VG[ 

;F\bINX"G U]6M lJX[ ;Z; DFlCTL 5|NFG SZ[ K[P VF56[ HUTGL TDFD J:T]DF+ l+U]6FtDS DFGJFGL K[P SFZ6S[ 

l+U]6FtDS lJX[ ;gN[C VG[ T[GF pS[,GL JFT 36L ,F\AL VG[ SNFR S\8F/FHGS 56 AGL HFI T[JL K[P J/L VF56[ 

l+U]6G[ D}/ l+Z\UDF\ N'Q8F\T~5 ZFBL NZ[S J:T]G]\ H]NF56]\ lJX[QF jIlSTtJ 5L/F4 ,F, VG[ JFN/L Z\UGF YTF V;\bI 

S,ZvX[0 ;FY[ ;ZBFJJFGF KLV[ sS,ZX[0 J6" XaNGM ;}RS K[Pf 

 HUTGL NZ[S J:T] l+U]6FtDS CMJFYL DFGJXZLZ 56 l+U]6EFJ 5MTFGL A]lä J0[ ,[JFTF lG6"IM äFZF 5|U8 

SZ[ K[P D}/ 5|S'lTGFH ;tJ4 ZH;4 TD; K[P A]lä VYJF DCTtJ V[S J:T]DF\ ZC[,F l+U]6GF 5|EFJ VG];FZ lG6"I S[ 

5|lTEFJ VF5[ K[P V[S J:T]DF\ lGIT YI[,]\ l+U]6G]\ 5lZDF6 H[G[ VF56[ S,ZX[0 U6LX]\ T[ VC\SFZ K[P DG 5|S'lTGL 

lJS'lT K[ VG[ T[ 5F\R 7FG[lgN=I4 5F\R SD["lgN=I VG[ A]lä JrR[GL l,\S K[P 

 VCL\ YM0LJFZ DF8[ DFGJXZLZ SMd%I]8Z ;FY[ ;ZBFJLV[ TM SMd%I]8ZDF\ V[S Central Ptocessing Unit 

CMI K[P DFp;4 SLvAM0"4 DMlG8Z4 :5LSZ4 l5|g8Z JU[Z[ p5SZ6M CMI K[P H[G[ Input VG[ Output p5SZ6M SC[JFDF\ VFJ[ 

K[P J/L CPU GL V[S 1FDTF CMI K[P H[D S[ 5[lg8IDv8]4 T[ 5MTFGL 1FDTF VG];FZ .G5]8 YI[, DATA GM 5|lTEFJ 

5MTFGL XlST D]HA Output  p5SZ6M DFZOT 5|U8 SZ[ K[P ;\5}6" SMd%I]8Z H0 CMJFYL H0vl+U]6DI 5|S'lT K[P 

CPU 5MTFGL 1FDTF 5|DF6[ lG6"I ,[GFZ A]lä K[P CPU GL 1FDTF T[GL VM/B Pentium-II 5|DF6[ K[P A]lä 1FDTF 

K[P VC\SFZ VM/B K[P DG Input SLvAM0"DF\ D/[,F\ DATA- CPU GF lG6"IM OUT PUT p5SZ6M 5F;[ 

5CM\RF0JFGL l,\SG]\ SFD SZ[ K[P V[8,[ 7FG[lgN=I VF\B äFZF H\U,DF\ JF3 HMJF D/[ K[ T[ JFT DG A]läG[ 5CM\RF0[ K[P A]lä 

T[GL XlST 5|DF6[ lG6"I ,[ K[ VG[ SD["lgãIMG[ EFUJFGM S[ ClYIFZ ;HJFGM C]SD DG äFZF H 5CM\RF0[ K[P A]lä H[ lG6"I 

,[ K[P 5MTFGF ;tJ4ZH;4 TD;GF 5|DF6 VG];FZ CMI K[P H[ TÛG EF{lTS K[ T[ H DG]QI VG[ DG]QIGF J6"vS,ZX[0 

5|DF6[ 5|lTlA\lAT YTF U]6SD"GF VFWFZ[ J6F"zDWD" TN'G TFlS"S56[ UM9JJFDF\ VFjIM K[P VF lC\N] WD"GF VG[S 

lJäFGMG]\ CHFZM JQFM"GF VG]EJG]\ DgYG K[P CHFZM JQF"GM DG]QIMDF\ 5ZM5SFZ lJS;FJJFGM VG[ 5Z5L0G V8SFJJFGM 
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5|IMU K[P SF/ÊD[ SIF\S 1FlTU|:T YIM CX[ T[ JBTM JBT ;]WFZL ,[JFGF 5|ItGM 56 YIF K[P VF1F[5M VG[ A[C}NF 

5|RFZJF/F lJZMW 56 B}A 5|DF6DF\ YIF K[P KTF DC¿D DFGJMG[ ;]B D/[ T[8,F H p5FIM G lJRFZTF\ ;DU| 

H0vR[TG HUT ;]BDI AG[ T[8,L lJXF/ N'lQ8YL lJRFZ SZJFDF\ VFjIM K[P ULTFDF\ VF DF8[ cc ;J[" E}T lCTZTFo cc 

V[JM XaN5|IMU YIM K[P DFGJ ;lCT VgI 5|F6LHUT VG[ 5IF"JZ6G]\ VMKFDF\ VMK]\ 5Z5L0G YFI4 VgI SM. jIJ:YF 

SZTF\4 JW]DF\ JW] DG]QIM VMKFDF\ VMKF N]oBL Y. ;]BL YFI T[JF 5|ItGM J6F"zD WD"DF\ K[P 

 VF56[ ;tJ4 ZH;4 TD;GF 5|EFJG]\ J6"G H[ zLDNŸ EUJNŸ ULTFDF \ DFGJ:JEFJGF VG];\WFG[ YI]\ K[ T[ lJX[ 

YM0]\ HF6LX]\P J6" XaNvZ\U Colour Shade GM 5IF"I K[4 H[ DFGJv:JEFJG]\ 5|TLS VF56[ U^I]\ K[P 

 5|S'lTYL pt5gG YTF ;tJvZH;vTD; U]6M VlJGFXL HLJFtDFG[ N[CDF\ AF\W[ K[P 

;tJ 

 

ZH; TD; 

;tJ U]6 lGD"/ CMJFYL A]läG[ 

5|SFX VF5GFZ NMQF ZlCT K[4 T[ 

;]B VG[ 7FGGF ;\UYL A\WG 

SZ[ K[P ;]BDF\ ,UF0[ K[P 

ZFU~5 ZHMU]6 T'Q6F VG[ 

VF;lSTYL pt5gG YFI K[ VG[ 

HLJG[ SDM"GL ;FY[ AF\W[ K[P SDM"DF\ 

,UF0[ K[P 

;J" HLJMG[ DMC 5DF0GFZ TDM U]6 

V7FGYL p5H[,F K[P 5|DFN4 VF/;4 

lGäF J0[ HLJG[ AF\W[ K[P 7FGG[ -F\SL 

5|DFNDF\ ,UF0[ K[P 

 

ZHMU]64 TDMU]6G[ NAFJL ;tJ 

U]6 VFU/ JW[ K[P 7FG VG[ 

lJJ[S 5|U8[ tIFZ[ ;tJ U]6GL 

J'lä HF6JL 

;tJ U]64 TDMU]6G[ NAFJL ZHMU]6 

VFU/ JW[ K[ ,ME4 ;SFD EFJ[ 

5|J'l¿4 SDM"GM VFZ\E R\R/TF VG[ 

EMUGL .rKF ZHM U]6GL J'lä YI[ 

YFI K[P 

 

;tJ U]6 ZHMU]6G[ NAFJL ZHMU]6 

VFU/ JW[ K[P TDMU]6GL J'lä YFI 

tIFZ[ V5|SFX4 Vv5|J'lT4 5|DFN  

VG[ DMC YFI K[P 

;FltJS SDM"G] O/ ;]B K[P ;tJ 

U]6YL 5|SFX4 7FG VG[ prR 

UlT YFI K[P 

 ZFHl;S SDM"G] O/ N]oB K[P

ZHMU]6YL 5|J'l¿ ,ME VG[ 

DwIUlT YFI K[P 

TFDl;S SDM"G] O/ V7FG K[P 

TDMU]6YL 5|DFN4 V7FG4 DMC YFI 

K[P VWMUlT YFI K[P 

 p5ZGL lJUTM ULTFHLGF RF{NDF VwIFI U]6+I lJEFUDF\YL D[/JL K[P CJ[ ;¿ZDF VwIFI zäF+I 

lJEFUDF\YL D[/JL K[P 

 AWF DG]QIM zäF T[DGF V\T oSZ6GL X]lä VG];FZ CMI K[P NZ[S DG]QI zäFDI K[ VG[ H[JL T[GL zäF T[JM T[ 

CMI K[P 

;FltJS zäF ZFH;L zäF TFD;L zäF 

5}HGov    

N[JMG[ 5}H[ K[P I1FM VG[ ZF1F;MG[ 5}H[ K[P E}Tv5|[TG[ 5}H[ K[P 

VFCFZov   

VFI]QI4 ;FltJSTF4 A/ VFZMuI4 

;]B VG[ Z]lR WZFJGFZF Z;I]ST 

l:GuW VG[ 5F{lQ8S DGG[ UD[ T[JM 

VFCFZ ;tJ U]6LVMG[ l5|I CMI K[P 

S0JFvBF8FvVlTpQ6 TLBF4 

,}BF4 NFC SZGFZF VFCFZ H[ N]oB4 

XMS TYF ZMUSFZS CMI K[P 

V[S5|CZ ;]WL 50L ZC[,]\vJF;L4 

N]U"gWI]ST4 plrKQ8 sV[9]\f VG[ 

V5lJ+ EMHG TZO TFD;L 

,MSMGL Z]lR CMI K[P 

 

O/ov   

O/GL VFSF\1FF lJGF ST"jI 5F,GYL 

I7 SZGFZ 

O/G[ ,1FDF\ ZFBL N\E DF8[ I7 

SZGFZ 

XF:+lJlW ZlCT4 VgGNFG ZlCT4 

D\+M ZlCT4 Nl1F6F ZlCT4 zäF 
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ZlCT4 TFD;L  I7 K[P 

T5ov T5GF +6 5|SFZ U^IF K[P  

XZLZG] T5ov  N[J4 A|Fï64 U]~ VG[ 7FGLVMG]\ 5}HGP 

JF6L ;A\WL T5 ov pä[U G SZJFJF/]\ l5|I4 lCTSFZS4 ;tI JFSI VG[ :JFwIFIGM VeIF; JF6LG]\ 5T K[P 

DG ;A\WL T5 ov  DGGL 5|;gGTF4 XF\TEFJ4 DF{G4 DGGM lGU|C4 EFJ ;\X]lä4 V\ToSZ6 ;\X]lä 

;FltJS  ZFHl;S TFDl;S 

 

T5ov    

O/GL .rKF lJGFGF ;FJWFG 

DG]QIMV[ p¿D zäFYL 

VFRZ[,]\ +6[I 5|SFZGF XZLZ 

VG[ DGYL SZ[,F  T5 ;FltJS 

SC[JFIP 

 

SM.GF ;tSFZvDFG VYJF 

5}HF DF8[ N\E5}J"S H[ T5 

SZFI T[ Vl:YZ VG[ 1Fl6S 

T5 ZFH; SCI]\ K[P 

H[ D}-TF5}J"S C9YL DG JF6L 

XZLZG[ 5L0LG[ ALHFG[ VlGQ8 

SZJFGF C[T]YL SZ[,]\ TFD; T5 K[P 

NFGov   

H[ NFG AN,FGL VFXF lJGF 

IMuI :Y/[4 IMuI ;DI[4 

IMuI jIlSTG[ VF5JFDF\ VFJ[ 

T[ ;FltJS NFG SC[,]\ K[P  

H[ NFG AN,FGL S[ O/GL 

VFXFYL SRJFTF DG[ 

s5ZF6[f SZJFDF\ VFJ[ TM T[ 

ZFH; NFG K[P 

H[ NFG ;tSFZ lJGF lTZ:SFZYL4 

VIMuI N[XSF/DF\ S]5F+G[ 

VF5JFDF\ VFJ[ T[ TFD; NFG SCI]\ 

K[P 

 

tIFU ov   

ST"jI TZLS[ lGIT YI[,]\ H[ 

SD" T[G[ SZJFGM 5MTFGM WD" 

;DHLG[ VF;lST TYF O/GL 

.rKFGM tIFU SZLG[ SZFI T[ 

;FltJS tIFU DGFIM K[P 

VFJM ;FltJS tIFUL A]läDFG 

VG[ ;\XIvZlCT CM. D]xS[, 

SDM"GM ä[QF SZTM GYL VG[ 

;Z/ SDM"DF\ VF;ST YTM 

GYLP 

 

SD" SZJFDF\ B}A DFYFS}8 

ZC[,L K[ V[D ;DHLG[ 

XFZLlZS SQ8GF EIYL H[ 

ST"jI~5 SDM"G[ KM0L N[JFI 

K[ T[ ZFH; tIFU K[P 

5|F6LvlC\;F4 RMZL JU[Z[ lGlQFä 

SDM"GM VG[ S[J/ O/GL ,F,;FYL 

YTF\ SFdI SDM"GM tIFU plRT K[P 

56 H[ SDM" VF56F\ ST"jI TZLS[ 

lGIT YIF\ CMI T[GM tIFU plRT 

GYL KTF\ V7FGJX T[DGM tIFU 

SZL N.V[ TM T[ TFD; tIFU K[P 

7FGov   

H[ 7FGYL DG]QI H]NF\ H]NF\ 

N[BFTF\ ;J"E}TMDF\ V[S~5[ 

ZC[,F VlJGFXL EFJG[ HM. 

XS[ K[ T[ TFltJS 7FG K[P 

H[ 7FGYL DG]QI H]NF\ H]NF\ 

N[BFTF\ ;J"E}TMDF\ H]NF H]NF 

VG[S EFJMG[ ZC[,F H]V[ T[ 

ZFH; 7FG K[P 

H[ 7FG V[S H SD"DF\ T[GF :J~5G[ 

;DHIF lJGF4 T[GM C[T] lJRFIF" lJGF 

T[DF\ 5}Z[5}ZL ZLT[ VF;ST Y. HFI 

K[ T[ V<57FGG[ TFD; SC[,]\ K[P 

 

SD" ov   

 H[ SD" XF:+lJlWYL lGIT 

YI[,]\ K[P STF"56FGF 

VlEDFGYL ZlCT K[ T[ 

VGF;ST Y. O/GL .rKF 

JUZ4 ZFUvä[QF lJGF SZJFDF\ 

ccC]\ STF" K]\cc V[JF 

VlEDFG5}J"S O/GL 

SFDGFJF/M DG]QI B}A 

5lZzDYL SD" SZ[ T[G[ ZFH; 

SD" SCI] K[P 

H[ SD" 5lZ6FD4 CFlG sJ:T]VMGM 

AUF04 G]SXFGf lC\;F VG[ 

;FDyI"GM lJRFZ SIF" JUZ DF+ 

DMCYL sDF+ V7FGYLf H[ SFI"GM 

VFZ\E SZ[ K[ T[ TFD; SD" K[P 
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VFJ[ T[ ;FltJS SD" K[P  

 

STF" ov   

;FltJS STF" T[ K[ H[ VF;lST 

ZlCT4 VC\SFZ G ZFBGFZ4 

A0FX G CF\SGFZ4 TYF W{I" 

VG[ pt;FCI]ST K[ T[DH 

SFI"l;lä YFI S[ G YFI T[DF\ 

lGlJ"SFZ K[P 

VF;lSTI]ST SD"GF O/GL 

B}A .rKFJF/Mv ,MEL4 

ALHFG[ SQ8 5CM\RF0JFGF 

:JEFJJF/M Dl,G 

.ZFNFJF/M TYF CQF" XMSGF 

VFJ[XJF/M ZFH; STF"K[P 

H[ STF" VjIJl:YT4 V;\:SFZL4 

V7FGL4 VlEDFGL4 HSSL4 X94 

ALHFG[ K[TZGFZM4 VF/;]\4 XMS 

SZGFZM TYF NL3";}+L K[ T[ TFD; 

STF" K[P 

 

A]läov   

H[ A]lä 5|J'l¿ VG[ lGJ'l¿ 

SZJF IMuI VG[ G SZJF 

IMuI EI VG[ VEI4 A\WG 

VG[ D]lSTG[ HF6[ K[ T[ 

;FltJS A]lä K[P 

 

WD"v VWD"4 SFI"vVSFI" G[ 

IYFY" ZLT[ HF6L XSTM GYL 

T[ ZFH;L A]läJF/M K[P 

V7FGYL -\SFI[,L H[ A]lä VWD"G[ 

WD" ;DH[ K[ VG[ AWF 5NFYM" 

VJ/L ZLT[ H]V[ K[P TFD;L K[P 

W'lT ov   

H[ DG]Q8 V[SlGQ9 W'lTYL 

DG4 5|F6 VG[ .lgN=IMGL 

lS=IFVMG[ VFtDIMUYL WFZ6 

SZ[ K[ T[ ;FltJS W'lT K[P 

O/GL VFSF\1FFJF/F4 ,MSM H[ 

W'lTYL WD"4 SFD VG[ VY"G[ 

VF;lST5}J"S WFZ6 SZ[ K[ T[ 

ZFH;L W'lT K[P 

H[ W'lT J0 N]A]"läJF/F DG]QIM lGãF4 

EI4 XMS4 B[N TYF H0TFG[ KM0L 

XSTF GYL T[ TFD;L W'lT K[P 

 

;]Bov   

X~VFTDF\ h[Z ;DFG 56 

5lZ6FD[ VD'T ;DFG CMI 

T[J]\ VFtD7FGGL 5|;gGTF 

DF\YL pt5gG YI[,]\ ;]B 

;FltJS ;]B K[P 

lJQFIM VG[ .lgN=IMGF 

;\IMUYL pt5gG YI[,]\ 

X~VFTDF\ VD'T ;DFG VG[ 

5lZ6FD[ h[Z ;DFG U]6 

WFZ6 SZ[ T[ ZFH; ;]B K[P 

H[ ;]B VFZ\EDF\ VG[ 5lZ6FDDF\ 

VFtDFG[ DMC pt5gG SZGFZ]\ VG[ 

lGN=F4 VF/;4 5|DFNDF\YL pt5gG 

YI[,]\ T[ TFD; ;]B K[P VF/; 

V[8,[ SD" G SZJFGL J'l¿ 5|DFN 

V[8,[ DG ,UF0IF JUZ SD" SZJ]\P 

VF/;] jIlSTG[ ACFZUFD HJFG]\ 

CMI TM VFHvSF, SIF" SZ[ 5|DFNL 

ACFZUFD HJF GLS/[ 56 :8[XG[ 

5CM\R[ tIF\ UF0L p50L U. CMIP 

 

 VF 5'yJL 5Z VFSFXDF\ VYJF N[J,MSDF\ VF 5|S'lTGF +6 U]6MYL D]ST CMI T[J]\ SM. GYLP 

 J6F"zD WD" VG[ A|Fï6M 5Z K[<,F\ A[ CHFZ JQFM"YL JWFZ[ ;DIYL VF1F[5M YTF VFjIF K[P N]lGIFDF\ SM. 56 

HuIFV[ V[JL jIJ:YF GCL\ CMI H[GF 5Z V[SWFZF A[ CHFZ JQFM"GM lJZMW CMJF KTF\ Vl:TtJ ZCI]\ CMI VG[ lJZMW 

SZGFZF VF5MVF5 N[XvlGSF, Y. UIF CMIP A]ä[ .;JL;G 5}J[" A;M JQF" 5C[,F\  I7MDF\ YTL lC\;FGF GFD[ A|Fï6M VG[ 

1Fl+IMGM lJZMW X~ SIM"P :+LG[ 5F5G]\ D}/ SCL U'C:YFzDGM lJZMW SIM"P ;F{G[ N]oBDF\YL D]lST D[/JJF lE1F] AGL 

HJFGM VFN[X VF%IMP ;DFGTF VlC\;F VG[ :+Lv5F5G]\ D}/ VF +6 N'lQ8SM6 E|FDS GLJ0IFP VFH[ 56 V[8,F H 

E|FDS K[P ;DFGTFGF GFD[4 ;F{ TtJ7FG D[/JL XS[ VG[ JFNvlJJFNDF\ ZrIF ZC[ T[ DF8[ UFD9L EFQFFDF\ WFlD"S U|\YM 

,BL VFBF ;DFHDF\ TtJ7FGGL ;DFGTF ,FJJF 5|ItG SIM" 56 A]äGF D'tI] 5KLGF JQFM"DF\ H AF{ä WD" lJJFNU|:T AGL 

UIM VG[ H]NF H]NF OF\8FDF\ lJEST Y. UIMP SF/ÊD[ V[S ;DI[ EFZTDF\YL H GFDX[QF Y. UIMP VFD4 A]äYL DF\0L 
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VF\A[0SZ ;]WL VG[ ;F\5|T BMB,F AF{läSM4 RMBl,IF lJRFZSM4 ;FdIJFNLVM VFH[ 56 J6F"zD WD"GL VFSZL 8LSF SZL 

ZC[, K[P GJF.GL JFT TM V[ K[ S[ J6F"zD WD" GLR[ ;\gI:T YI[,F S[8,FS EUJF\WFZL ;FW]VM 56 J6F"zD WD"GL 8LSF 

SZJFDF\YL AFSFT GYLP H[8,L 8LSF 5ZWDL"VMV[ GYL SZL V[8,L H 8LSF SC[JFTF lCgN]VMV[ SZL K[P KTF \ CHL ;]WL 

J6F"zD WD"GF lGIDM V[8,F S]NZTL K[ S[ HF^I[VHF^I[ I T[G]\ 5F,G YT]\ CM. AF{ä WD"GL H[D N[XvlGSF, YI[, GYL 

V[8,]\ ;F{ SM.V[ DFGJ]\ 50X[P V[DF\ ;FZ]\ X]\ K[  T[  VF56[ 5|YD HF^I]\ K[P DFGJ:JEFJ H[ 5MTFGF XZLZGF A\WFZ6DF\ 

ZC[,F ;tJ4 ZH;4 TD;GF VFWFZ[ 30FI K[ VG[ T[ H GJL 5[-LG[ JFZ;FDF\ D/[ K[P T[YL ;tJ 5|WFG4 ZH; 5|WFG4 TD; 

5|WFG H}YM 5Z:5Z ,uG SZL H}YGL V[SJFSITF HF/JL ZFB[ T[ H pÛ[X CTMP VtIFZ[ 56 ALHL ZLT[ VD,DF\ TM K[ H P 

 J6F"zD WD" 5Z ;F{YL DM8M VF1F[54 J6F"zD WD" 5|tI[S lCgN]G[ ;DFGTF A1FTM GYLP prRvGLRGF E[NG[ 

:5'xIvV:5'xIGF E[NG[ 5MQF[ K[P N]lGIFGM SIM V[JM WD" K[4 SIM ;DFH K[4 HIF\ V;DFGTF GYLm N]lGIFDF\ S. S\5GLGM 

D[G[lH\U l0Z[S8Z W6 5KF0GFZF DHN}Z ;FY[ EMHG SZJF A[;[ K[P 5{;FNFZ4 UZLAGL V;DFGTF4 VDFGJLI U],FDL 

5|YF4 AF/DH}ZL4 XMQF6GLlT H[JL CF,GF ;DFHDF\ H[ V;DFGTF K[ T[JL J6F"zD WD"DF\ SIFZ[I GCMTLP D]l:,DM VG[ 

lB|:TLVMDF\ J6"jIJ:YF GYL TMI tIF\ ;DFGTF TM GYL HP DFZL WD"GL jIFbIF DF+ 5ZM5SFZ VG[ 5Z5L0G JrR[ ;DF. 

HFI K[P ,MSM ;FZL ZLT[ A]läXlST 5|DF6[ zD SZL VFHLlJSF D[/JL XSTF CMI VG[ ;FDFlHS ZLT[ ;]BL CMI T[ H WD"P 

D\lNZDF\ 5|J[XGL K}8 CMI TM H WFlD"S :JT\+TFv;DFGTF SC[JFIm U],FDM ;FY[ H[J]\ VDFGJLI JT"G YT]\ T[J]\ 

J6"jIJ:YFDF\ SIFZ[I YI]\ GYLP VD[lZSFYL U],FDL5|YF lJX[ YM0]\ HF6J]\ VCL\ H~ZL K[P H[YL ;ZBFD6LDF\ VDFGJLI 

J,6 S[J]\ CMI4 VgIFI4 V;DFGTF X]\ K[ T[ JWFZ[;FZL ZLT[ :5Q8 YX[P 

 .P;P!5!) YL .P;P!(&* GF #$( JQF" NZdIFG ! SZM0 !5 ,FB $Z___ H[8,F U],FDM Nl1F6 VG[ 

5lüD VFlËSFYL B0SJFDF\ VFJ[,FP T[DF\YL VFXZ[ !$ 8SF H[8,F VFlËSFYL VD[lZSFGL ;OZ NZdIFG H D'tI] 5FD[,F\ s 

VF 5|JF; -MZYLI ANTZ l:YlTDF\4 ALGvVFZMuI5|N l:YlTDF\ YTMPf VFDF\YL )) ,FB !( CHFZ &(_ H[8,F U],FDM 

HLJTF 5CM\rIF VG[ VD[lZSF B\0GL :5[lGX4 lA|l8X VG[ VD[lZSG J;FCTMDF\ J[RFIFP K[<,F Z__ JQFM"DF\ ! SZM0 

U],FDM AgIF\PT[DGF ;\TFGM U],FD AgIF\P T[GM lC;FA GYLPU],FD :+L 5Z A/FtSFZ YFI TMU]GM G U6FIP VCL\ DF+ 

8}\SM 5lZRI K[ DFGJLIv;DFGTFGMP VG[ Z[0v>lg0IGMGL J;FCTM 5Z VD[lZSFDF\ X]\ JLtI]m V[S H]N\] H 5|SZ6 K[P H[ 

YI]\ T[ 8}\SDF\ VDFGJLI4 Ê}Z4 WG,F,;FGF SFZ6[ YI]\4 VF56[ J6"JIJ:YFGL X}N=M 5Z YI[,L V;DFGTF VG];\WFG[ JFT 

SZLV[ TMPPP ;tJ4 ZH; VG[ TD;GF JWTFvVMKF 5|DF6 VG];FZ NZ[S jIlSTvNZ[S DFGJ V[S;ZBM  A]läXF/L SIFZ[I 

CM. XS[ GCLP T[YL ;DFGTF SIFZ[I XSI GYL T[DH DG]QIHLJGGL NZ[S VJ:YFDF\ zD SZJFGL XlSTDF\ V;DFGTF ZC[ 

K[ HP AF<I4 I]JFG VG[ J'ä VJ:YFDF\ zDGL V;DFGTF CMI K[P J/L ZMUL4 V5\U VG[ ;UEF" :+LVMGL zD SZJFGL 

XlSTDF\ ;DFGTF D[/JL XSFTL GYLP VFYL V[S SFIDL TFZ6 D/L XS[ K[ S[ NZ[S DG]QIMGF A]läRFT]I"GF VF\S 

(Inteligent Quotient Level) ;DFG GYL T[DH XZLZGL zD SZJFGL XlSTGL VJ:YFDF\ ;TT V;DFGTF K[P 

VFG]\ SFZ6 DFGJvXZLZDF\ HgD ;DI[ JFZ;FDF\ D/[,]\ ;tJ4 ZH;4 TD;G]\ 5lZDF6 K[P VF 5lZDF6G[ 5L/M4 ,F, VG[ 

JFN/L Z\UGF lDz6M U6L ,.V[ TM S[8,F\S lDz6M 5L/F Z\UGL 5|WFGTFJF/F\4 S[8,F\S ,F, Z\UGL 5|WFGTFJF/F\ VG[ 

S[8,F\S JFN/L Z\UGL 5|WFGTFJF/F\ ;C[,F.YL H]NF\ 5F0L XSFX[P VFJL H Z\UGL 5älT 5|DF6[ sZ\UMGF lJlJW Shade 

VG[ Tone DF8[ Z\UMGF lDz6 VG[ 5lZRIG]\ V[S XF:+ K[P VF\B !_ ,FB N'xIM H]NF\ 5F0L XS[ K[P Munsell 
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System Z\UMGL lJlJWTFGF VeIF; NXF"J[ K[Pf VCL\ VF56[ J6"jIJ:YF sH[DF\ J6" XaN 56 Z\UGM 5IF"I K[f DF\ 

5L/F Z\UGL 5|WFGTFJF/F s;tJ4 U]6 H[GF\ ,1F6M VF56[ ULTFGF VeIF; D]HA VFU/ ,bIF\ K[Pf ;tJ U]6L DG]QIMG[ 

A|Fï 64 5L/F VG[ ,F, S[;ZL Z\UGL 5|WFGTFJF/F VYF"TŸ ;tJ4 ZH;GL AC],TFJF/F DG]QIMG[ 1Fl+I4 ,F, Z \UGL 

AC],TFJF/F DG]QIMG[ J{xI VG[ JFN/L Z\UGL  AC],TFJF/F DG]QIMG[ X}ã V[D RFZ lJEFUDF\ JC[\RL GF\BJFDF\ VFjIF 

VG[ ;F{GF :JEFJ VG];FZ VFHLlJSFGF\ VG[ ;]B[YL HLJJFGF\ SDM" GSSL SZJFDF\ VFjIF\ T[DH XZLZGL VJ:YF 

AF<I4I]JFG4 5|F{- VG[ J'âFJ:YF NZdIFG zD SZJFGL XlST VG];FZ RFZ VFzDMGL ZRGF SZJFDF\ VFJLP A|ïRIF"zD4 

U'C:YFzD4 JFG5|:YFzD VG[ ;\gIF;FzD GFD VF5JFDF\ VFjIF\P VFBL jIJ:YF RFZ J6" VG[ RFZ VFzDDF\ lJEFlHT 

YI[,L CM. J6F"zDWD" ZRGF SC[JF.P H[DF\ ;tJU]6 5|WFG DFGJ S<IF6GF C[T]VM JF/L jIlSTVMGF ;JM"rR lGI\+6 

GLR[ VFBL jIJ:YF UM9JF. K[P H]VM4 VFH[ 56 V[S VF{nMlUS S[ jIF5FZL ;\S],DF\ VFJL jIJ:YF H V5GFJFI K[P OZS 

DF+ ;JM"rR lGI\+6 ZHMU]6LvjIF5FZLvGOFGF pN[xIJF/F jIlSTVMGF CFYDF\ CMI K[P NZ[S VF{nMlUS ;\S], D[G[HZ4 

jIJ:YF5S4 ;\RF,S JU"4 ;\Z1FS JU"4 BZLNvJ[RF6v;\U|C VG[ zlDSvW6 5KF0GFZ JU" V[D RFZ jIJ:YFT\+DF\ 

lJEFHG CMI K[ HP 56 lGI\+6 ZHMU]6L ,MSMGF CFYDF\ CMJFYL WFA/F AGFJTL S\5GLGM pN[X TDFZL 8F- p0F0JF 

SZTF\ JWFZ[ GOM D[/JJFGM CMI K[P VF56[ CJ[ lCgN] WD" Jl6"T J6"jJ:YF lJX[ YM0M VFU/ lJRFZ SZLV[ TM jIlSTUT 

DFGJ  VG[ DFGJ ;DFH VMKFDF\ VMKM N]oBL YFI VG[ WFZ[ TM JW]DF\ JW] ;]B D[/JL XS[ T[ DF8[ ;\5}6" TFlS"S ;DFH 

jIJ:YF K[P H[GM VeIF; SIF" lJGF DF+ SM.GF SC[JFYL VlE5|FI AF\WL ,[JF JFHAL56]\ GYLP T8:YTFYL XF\T lR¿[ 

5}J"U|CM KM0L N. V[S JFZ lJRFZJ]\ H~ZL V[8,F DF8[ K[ S[ ;F\5|T lJ`J;DFH ZFHI4 WD"4 jIF5FZL ;\S],M ZHMU]6L 

lGI\+SMGF CFYDF\ K[P NZ[S 5/[ :YFl5T lCTM ;FDFgI HGTFG]\ Brain Wash SZJFDF\ ;O/ ZCIF K[P 5|RFZ,L,F VG[ 

HFC[ZFTM äFZF4 H}9F\ JRGM äFZF H}9F\ VF`JF;GM äFZF4 S[8,FSM 5MTFGF\ jIF5FZ4 ZFH;¿F VG[ WD";¿F 8SFJL ZFB[K[P T[GL 

;FD[ SIFZ[S 56 lJãMC SZL XSFI T[ DF8[ VF DFlCTL 5|WFGI]UDF\ lJRFZL ZFBJ]\ H~ZL K[P 

 J6"jIJ:YFDF\ A|Fï6vJU" 5Z B}A H NMQFFZM56 SZJFDF\ VFJ[ K[P 56 XF:+,DF\ H[ A|Fï6GF\ ST"jIM OF/jIF\ 

K[ T[ BZ[BZ 5|X\;GLI K[P ;J";¿FWLX ZFHFVM 5Z 56 V\S]X ZFBGFZ KTF\ VlS\RG VG[ lG:5'CL DF+ 

DFGJvS<IF6GF wI[IG[ JZ[,F A]läXF/L ;tJ U]6L ,MSM VG[ T[I ;DFHGF # 8SFYL 5 8SF H[8,F H  s;DFHGM Non 

Productive lC:;M CM. ;DFHG[ AMHF~5 G YFI T[ DF8[ EFZTEZDF\ A|Fï6MGL J:TL S], J:TLGF +6 YL 5F\R 8SF 

H[8,L H K[P AF{äMV[ VG[ H{GMV[ UD[ T[ J6"G[ ;FW] YJFGL K}8 VF5L ;DFHGM Non Productive lC:;M JWFZL 

D}S[,MP ;\HMUMJXFTŸ  X \SZFRFI[" AF{äMGL :5WF"DF\ 8SL ZC[JF ;FW] ;DFH :YF%IM 56 T[ 5|lTlÊIFGM V[S EFU CTMP A[ 

CHFZ JQFM"YL EFZTLI ;DFHDF\ 5MQFFTF VF lE1F]vlE1F]6LVM VG[ ;FW]VMGF AMH[ DM8L VFlY"S BM8 VF5L K[P VG[ 

;F\5|T jIJ:YFDF\ ;DFHGM 5ZM5SFZ SZJFGF VM9F T/[ NZ[S WD"v;\5|NFIGM ;FW];DFH U[ZJFHAL VG[ jIF5FZLvJ,6 

WZFJTM YIM K[P ;tJU]6L lGI\+6 A/ ZHMU]6L ,MSMGF CFYDF\ RF<I]\ UI]\ K[P 

 A|FïD6GL jIFbIF V[S DG]:D'lTGF VG[ V[S ULTFGF V[D A[ `,MSDF\ ;DF. HFI K[P 

                          A|ï V[8,[ H04 R[TG VG[ .`JZP T[GL pt5l¿4 l:YlT VG[ 5|,IG]\ IYFY" 7FG VG[ A|ï7FGP 

A|ï lJX[ H[ lJRFZ[ K[ T[ A|Fï6P  
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A|FïD6GF AFæ ST"jIo 

    VwIF5GDwIIG\ IHG\ IFHG\ TYF F  NFG\ 5|lTU|C R{J A|FCD6GFD S<5ITŸ FF    DG]:D'lTP! VwIFIv(( `,MS 

                E6J]\4 E6FJJ]\4 I7 SZJM VG[ SZFJJM4 NFG N[J]\ VG[ ,[J]\ V[ K SDM" A|FïD6GF\ K[P 

  XDM NDM:T5o XF{I" 1FlgTZFH"D[J R F 7FG\ lJ7FGDFl:TSI\ A|ïSD" :JEFJHDŸ FF zLDNŸ EUJNŸ ULTFP VP!(v$Z 

XDov 7FG[lgãIMGF lJQFD VFJ[UMG]\ XDGv BZFA SFDGFVMGM tIFUP 

NDov SD["lgãIMGF lJQFD VFJ[UMG]\ NDGP 

T5ov A|ï 5|Fl%TGF lJ1F[5M ;FD[ 8SL ZCL lHT[lgãI AGL WDF"G]Q9FG SZJ]\ 

XF{Rov XZLZGL ACFZGL 5lJ+TF T[DH VlC\;F4 ;tI4 V:T[I4 V5lZU|C J0[ V\ToSZ6GL 5lJ+TF ZFBJLP 

XFlgTov ;]BvN]oB4 XLTvpQ64 DFGvV5DFG ;CG SZJF\  VG[  CQF"  XMSGM tIFU SZJMP 

VFH"Jov SMD/TF4 ;Z/TF VYJF K/ZlCTvlGQS58 ZC[J]] \ 

7FGov 5|S'lTv5ZD[`JZG]\ IYFY" 7FG ;F{HgI5}6" jIJCFZP 

lJ7FGov H0 5NFY"GF U]6MG]\ 7FGP 

VFl:TSIov XF:+MDF\ J[NJFSIMDF\ zäF ZFBJLP 

 VF 5\NZ ,1F6M A|Fï6GF U^IF K[P XF\lT5J" sDCFEFZTf RFT]J"^I lJX[ H]NL H]NL HuIFV[ 36L DFGJTF,1FL 

AFATM :5Q8 SZ[ K[P .`JZ[ ;F{5|YD A|Fï6M H pt5gG SIF" CTFP 56 HIFZ[ A|Fï6M V[ lEgG lEgG SDM" :JLSFIF" tIFZ[ 

T[ T[ SD"G[ VG];ZTM J6"lJEFU A\WFIM K[P 

 H[ A|Fï6MV[ SFDEMU 5Z 5|LlT SZL TL16TF VG[ ÊMWGM VFzI ,. ;FC;SD" SI]" VG[ :JWD"GM tIFU SIM" T[ 

XZLZ[ ,F, J6"GF ZHMU]6 5|FWFgI WZFJTF 1Fl+IM U6FIFP 

* ;tJ ZH; TD;G[ 5|TLSFtDS~5[ XF:+MDF\ 36LJFZ GLR[ D]HA VM/BJFDF\ VFjIF K[o 

;tJvZH;vTD; 

 

S[8,F\S 5|F6LVMDF\ :5Q856[ +6 Z\UM HMJF D/[ 

K[PH[DF\ 3M0M4 UFI4 ASZL VG[ S}TZFDF\ ;O[N4 

,F, VG[ SF/M Z\U HMJF D/[ K[P 

;O[N Z\UGF 3M0F VG[ UFI ;F{dI U6FI K[P 

       VGFH O/vO/FlN 56 l+U]6 5|lTlA\lAT 

SZ[K[P 3p\vjIF5FZLvZHMU]6L 5|HFGM BMZFS 

K[PRMBF ;tJU]6L4 V0N4 ZFHDF TDM U]6L K[P 

T[ 5|DF6[ NZ[S HuIFV[ S,ZX[0 l+U]6GM ;\S[T 

VF5[ K[P  

X]S,v,MlCTvS'Q6 

;O[Nv,F,vSF/M 

5L/Mv,F,vJFN/L 

 

5|SFXvlS=IFvl:YlTP 

l5¿vJFTvSO 

http://aksharnaad.com/


http://aksharnaad.com  Page | 44 

 

H[ A|Fï6MV[ UM5F,G VG[ B[TLJF0L SZL VFHLlJSF :JLSFZL T[ 5/L J6"GF ZHMU]6vTDMU]6G]\ 5|FWFgI WZFJGFZF J{xIM 

SC[JFIFP 

 H[ A|Fï6MV[ lC\;F4 V;tI EFQF6 VG[ ,MEGF VFzI[ XF{RFRFZGM tIFU SZL ;J"5|SFZGF SDM" SZL VFHLlJSF 

D[/JJF DF\0L T[VM xIFDJ6"GF X}ã U6FIFP 

 A|Fï6MDF\ ;tJU]6G]\ 5|FWFgI CM. `J[T J6" K[P  ;\wIF4 :GFG4 H54 CMD4 VlTlY ;tSFZ4 N[J5}HG VG[ 

X{RFRFZP :JFwIFI4 E6J]\4 E6FJJ]\4 U]~5|LlT4 J|T5F,G4 ST"jI SDM" K[P HIFZ[ ;tI4 NFG4 VlC\;F4 VÊ}ZTF4 ,HHF4 NIF 

:JFEFlJS U]6M K[P 

 RFZ[I J6"G[ SFD4 ÊMW4 EI4 XMS4 lR\TF4 1F]WF VG[ zD ;DFG ZLT[ JX SZJF ;DY" K[P T[DH ;F{ SM.GF 

XZLZDF\YL :J[N s5Z;[JMf4 D}+4 D/ SO4 l5¿ VG[ ~lWZ V[S;ZBF\ H GLS/[ K[ KTF\I :JEFJGL VG]S}/TF DF8[ 

J6"jIJ:YF SZJL 50L K[P VtI\T T]rKJ'lTJF/F A|Fï6M4 H[GF 7FGlJ7FG GFX 5FdIF\ K[4 :JrK\NL K[4 T[VM J6"CLG 

VWD HFlT l5XFR4 ZF1F;4 5|[T VG[ d,[rK U6FI K[P 

 XF{I"4 T[H4 W{I"4 RT]ZTF4 I]âYL G EFUJ]\ 4 NFG  VG[ .`JZEFJ 1Fl+IGF\ :JFEFlJS SD" K[P 

            B[TL UFIMG]\ 5F,G4 J[5FZ J{xIGF\ :JFEFlJS SD" K[P 

             +6[I J6M"GL ;[JF X}ãG]\ :JFEFlJS SD" K[P 

              ;tI4NFG4 VlC\;F4 VÊ}ZTF4 ,HHF4 NIF VG[ T5 VF ;FT U]6M X}ãGL V\NZ CMI VG[ A|Fï6GL V\NZ G CMI 

TM T[ X}ã X}ã GYL4 A|Fï6 A|Fï6 GYLP WD" H J6"lJEFUDF\ SFZ6E}T K[P HFlT SFZ6E}T GYLP 5|tI[S DG]QI[ CZSM. 

p5FI[ 56 ,ME4 ÊMW VG[ DMC 5Z SFA] D[/jIMP WD"GL Z1FF SZJF DF8[ H RFZ VFzDM AGFjIF K[P H[DF\ A|ïRIF"zD 

lJnFeIF;4 VFHLlJSF VG[ ;FDFlHS lGIDMGF IYFY" 7FGGM VeIF; SZJFGM ;DI K[P U'C:YFzDDF\ ,uG VG[ 

S]8]\AHLJG DF8[ VlG\n DFU[" WG ;\5FNG SZL WD"4 VY" VG[ SFD~5 l+JU"GL l;lä 5|F%T SZJFGL K[P JFG5|:YFzDDF\ 

XZLZ HIFZ[J'äFJ:YF TZO H. ZCI]\ CMI tIFZ[ ;FN]\ HLJG4 V<5vVFCFZ4 ;DFH;[JF VG[ VFwIFltDS lR\TGDF\ 

V[SF\TDF\ 5;FZ SZJF ;}RjI]\ K[P ;\gIF;FzDDF\ ;DFHGL VMKFDF\ VMKL ;CFI J0[ ;\IDL VG[ VFwIFltDS HLJG 

lJTFJJFG]\ K[P NZ[S VFzDMGF\ SDM" ZFHWD" ;FY[ ;\S/FI[,F K[P NZ[S J6"GF VG[ NZ[S VFzDGF\ ST"jIM 5Z ZFHFG[ ;TT 

wIFG ZFBL SZ ,[JFGL4 5|HFlCTGF\ SFIM" SZJFGL4 U]G[UFZMG[ lX1FF SZJFGL ;¿F VG[ ZFHFV[ DGG[ VG[ >lgN=IMG[ 

lGU|CDF\ ZFBL JT"JFGF lGIDMGM lGN["X  K[P DFGJ:JEFJGF\ DC¿D 5F;F\VMGM lJRFZ SZL J6F"zD WD"GL ZRGF SZL K[P 

DCFEFZTGM U|\Y RFZ[I J6"GF ZFHFVMGF4 RFZ[I VFzDMGF lGIDMDF\ 50TL U}\R JBT[4 WD"G[ VG]S}/ NFB,F~5 jIJCFZ 

S[JL ZLT[ SZJM T[GL H JFT K[P VgI XF:+MDF\ DG]:D'lT J6F"zDWD" lJX[ DC¿D DFU"NX"G VF5[ K[P 

 ZFDFI6 ;DFHG[ AC]5lTtJ VG[ AC]5tGLtJGL ,uG5|YFDF\YL D]ST SZL V[S 5]Z]QF VG[ V[S :+LJF/F S]8]\AGL 

ZRGF SZJF ;DFHG[ XLBJ[ K[P H[ JW] XF:+LI K[P DFGJ :JEFJGF JFZ;FUT VFG]J\lXS U]6M HF/JL ZFBJF DF8[ T[DH 

;FZF :JF:YIJF/L 5|HF pt5gG YFI T[ DF8[ VtI\T lJRFZ5}J"S4 J{7FlGS ZLT[ ;FD}lCS ;]Bv5|Fl%TGL VG]5D XMW K[P 
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lJ`JGL TDFD VFW]lGS 5|HFV[ V[S 5]~QF V[S 5tGLJF/L S]8\A jIJ:YF :JLSFZL K[P VYJF SFINFYL 56 ;DY"G VF%I]\ 

K[P HMS[ VF{nMlUS ;\:S'lTDF\ :+Lv:JFT\+I4 5]~QF ;DMJ0LGF GFD[ :+LGL ;]\NZTF VG[ SMD/TFGM jIF5FZL p5IMU SZL 

36F VGYM" ;H"IF K[P JF:TJDF\ :+LGL ;]\NZTF T[GF 5lT DF8[ VG[ SMD/TF T[GF ;\TFGM DF8[ S]NZT[ A1FL K[P zL 

lJJ[SFG\NHL4 zL NIFG\N ;Z:JTL4 zL DCFtDF UF\WL4 zL lJGMAF EFJ[4 zL SG{IF,F, D]GXL4 zL 5F\0]Z\U VF9J,[4  H[JF 

lJäFGMV[ J6F"zD jIJ:YF z[Q9 U6L K[ VG[ CSFZFtDS N'lQ8SM6YL lJRFZM ZH} SIF" K[4  lJZMW SZGFZF lJäFGMGM I SM. 

5FZ GYLP UF{TD A]äYL VF\A[0SZ ;]WL V;\bI lJäFGM K[P D}/ lJRFZWFZFGF lJZMWGL X~VFT UF{TD A]äYL Y.P I7MDF\ 

YTL lC\;FYL SC[ K[ S[ T[DG] ìNI ãJL p9I]]\P V[ TM 9LS 56 :+LG[ 5F5G]\ D}/ U6L U'C:YFzD TM0JFGL VG[ ;F{G[ 

lE1F]vlE1F]6LVM AGL HJF DF8[GM 5,FIGJFNL p5N[X VF%IMP VlC\;FGF VlTÊD6YL l;S\NZG[ I]wWDF\YL 5FKM 

DMS,GFZ lCgN] ZFHFVM sVXMS[ AF{ä WD" :JLSFIF" 5KLGF ;DIDF\f lJN[XL VFÊD6M ;FD[ lGDF"<I AGL UIFP 

lE1F]vlE1F]6LVMJF/F ;DFHDF\ HAZN:T E|Q8FRFZ O[,FIMP X\SZFRFI" VG[ ALHFVMGF 5|ItGMYL AF{ä WD"GM TM 

N[XlGSF, YIM 56 S[8,LS 5,FIGJFNL V;ZM D}STM UIMP lCgN] WD"GL 5]Go:YF5GFGM ;DI X~ YIM T[ VZ;FDF\ l;\W 

5|N[XDF\YL .:,FDGM 5U5[;FZM YIMP 5KL lB|:TL XF;SM ;FY[GM ;\3QF"4 CF,DF\ ,MSXFCLGF GFD[ DTv,1FL ZFHSFZ6L 

;]WFZFJFNLVMG]\ VFS=D6 J6"jIJ:YF ;FD[ RF,] K[P CJ[ Globalisation J{`JLSZ6 :JLSFZFTF\ J6" VG[ VFzDGF 

:J~5MDF\ DM8M  O[ZOFZ YJFGL  XSITFVM JWL U. K[P A]ä[ :+LGL VJU6GF H SZL CTLP VF{nMlUS ;\:S'lT cc:+LccG] 

jIF5FZLSZ6 lJS;FJJF ,uGv;\:YFGF lJGFX DF8[ Sl8AwW K[P  KTF\I VFXFG]\ lSZ6 K[P zL ZFHLJ  lN1FLT[ 5MTFGF 

ccVFhFNL ARFJM VF\NM,Gcc ;FD[ VJFH p9FjIM K[P ;FD[ 56[ p5EMSTFJFN 5F;[ 5|RFZv5|;FZGF 5|A/ ;FWGM K[P 56 

V[YL 0ZL HJFGL H~Z GYLP A[ CFHZ JQFM"YL J{RFlZS ;\3QF" ;CG SZGFZ EFZTLI 5|HF ZHMU]6L lGI\+6M  BF/L GJF 

:J~5[ J6F"zD jIJ:YF :JLSFZL lJ`J DFGJ;DFHGL ;]BGL XMWDF\ VJxI ZFC RL\WX[P 

 lJ`JDF\ 56 VF{nMlUS ;\:S'lTGF\ VDFGJLI N}QF6M ;FD[ YMZM4 A8"=Fg0 Z;[,4 V[lZS ËMD4 lË8HMO SF5|F4 8MO,Z4 

X]DFBZ JU[Z[ VFW]lGS  lJäFGMGF DFGJTF,1FL lJRFZM BZ[BZ NX"GLI K[P 

vvvvvvvvvvvvvvvvvv 

5|SZ6 & 9]\PPPPPPPPPP;GFTG WD" 

 lCgN] WD"G[ ;GFTG WD" SC[JFI K[P ;GFTG XaN ;DI,1FL VG[ :YFG,1FL K[P ;GFTG WD"DF\ V[JF lGIDM K[ H[ 

VFBL N]lGIFDF\ SM. 56 :Y/[ VG[ SM. 56 ;DI[ :JLSFI" AGL ZC[ K[P 5KL T[ VM:8=[l,IFGM VFlNDFGJ ;DFH CMI S[ 

p¿ZvW|]JGF V[l:SDM4 VFH[ CMI S[ JQFM" 5C[,F\PPP +6[ U]6MGF VUl6T lDz6JF/F DG]QIGF\ :JEFJMGL 5|lTlS=IF HF6L 

JW]DF\ JW] ,MSM ;]B5|Fl%T D[/J[ T[JF p5FIMP VFYL ;FDFgIHGM DF8[ VFRFZ D]bI U^IM K[P .`JZ VFG\N VG[ ;]BGM 

NFTF CMJFYL S[gã:YFG[ K[P .`JZS'5FYL H JZ;FN VFJ[ K[ VG[ WGvWFgI pt5gG YFI K[P lGIDMG] \ 5F,G SZFJJFDF\ 

.`JZS'5F B}A SFlDIFA ZCL CMJFYL .`JZ 5ZM5SFZJ'lTJF/FG[ ;FZ]\ :YFG VG[ 5Z5L0G SZGFZG[ BZFA :YFG XF DF8[ 

G VF5L XS[ m VFD :JU"4 GZS VG[ ;]SDM" N]QSDM"GM O/ VF5TM SD"O/GM l;wWF\T VFjIMP H[ ,MSMGL WFlD"S J'l¿ 

lJS;FJJFDF\ B}A H VU|[;Z ZCIM VG[ ,UEU lJ`JDF\ NZ[S :Y/[ SD"O/GM l;äF\T JWT[ VMK[ V\X[ :JLSFI" AgIMP56 
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;GFTG WD" .`JZ VG[ SD"O/GF l;âFgTG[ wIFGDF\ ZFbIF l;JFI 5ZM5SFZ lJS;FJL4 5Z5L0G V8SFJL DFGJ;DFH 

SM. 56 ;DI[ SM. 56 :Y/[ JW]DF\ JW] ;]BL YFI T[GF\ ,1F6M ;}RJ[ K[4 H[ ;FDFgI ZLT[ H0 S[ R[TG ;'lQ8 ;FY[ 

lGlTD¿F5}6" jIJCFZG]\ ;}RG SZ[ K[P S. .`JZ S[ N{JL XlST S[ ;\T4 DC\T4  klQF4 D]lG4 5|E]4 5IU\AZGF C]SDMG]\ 5F,G 

SZJF NAF6 GYL SZTMP WD"G]\ D]bI ,1F6 5|[Z6F K[P S[8,FS `,MS ;GFTG WD"G] ;\l1F%T J6"G SZ[ K[ T[ wIFGDF\ ,[JF H[JF 

K[P 

                           VQ8FNX5]ZF6[QF] jIF;:I JRGäIDŸ F    5ZM5SFZo 5]^IFI 5F5FI 5Z5L0GDŸ FF 

 WD" lJX[ ;DHFJJF HTF\ jIF;D]lGV[ V-FZ 5]ZF6M ,BL GFbIF\4 DF+ A[ H JRGM ;DHFJJF DF8[PPP 5]^I DF8[ 

5ZM5SFZ SZJM4 5F5 DF8[ 5Z5L0GP 

                           VlC\;F ;tIDÊMWo NFGD[TrRT]Q8IDŸ F  VHFTX+]o ;[J:J WD"o V[QFo ;GFTGo FF    

 C[ VHFTX+] I]lWlQ9Z4 VlC\;F4 ;tI4 VÊMW VG[ NFG VF RFZG]\ VJxI ;[JG SZJ]\P VFH ;GFTG  WD"  K[P 

                    ;GFTG WD" DF8[ VF VMKFDF\VMKF\ ,1F6M NXF"jIFK[P 5KL TM NZ[S lJäFG[ ;\HMUM 5|DF6[ VFJF\ ,1F6MDF\ 

pD[ZM SIM" K[P T[D KTF\N; ,1F6MJF/M WD" ;J":JLSFI" K[PPPP 

                                  W'lTo 1FDF NDM=:T[I\ XF{RlDlgãI lGU|Co F  WLlJ"WF ;tIDÊMWM NXS\ WD",1F6DŸ FF 

 W{I"4 1FDF4 DGG[ JXDF\ ZFBJ]\4 RMZL G SZJL4 5lJ+TF4 .lgN=IMG[ JXDF\ ZFBJL4 NZ[S SFI" A]lä5}J"S lJRFZLG[ 

SZJ]4 lJnF 5|F%T SZJLP ;tI AM,J]\ VG[ S=MW G SZJMv VF NX WD"GF\ ;FWFZ6 ,1F6M K[P 

 p5ZF\Tv           VlC\;F ;tID:T[I\ XF[RlDlgN=I lGU|Co F V[T\ ;FDFl;S\ WD" RFT]J"^I["=A|JLgDG]o FF 

 VlC\;F4 ;tI4 RMZL G SZJL4 X{FRv5lJ+TF ZFBJL4 .lgN=IM JXDF\ ZFBJL4 VF RFZ RFZ[I J6M"GM 8}\SM WD" K[P 

WD"G] D]bI ,1F6 5|[Z6F K[P zLDNŸ EUJNŸULTFGF ;M/DF VwIFIDF \ N{JL;\5l¿GF\ ,1F6M VG[ VF;]ZL ;\5l¿GF\ ,1F6MG]\ 

B}A H ;Z; J6"G K[P H[ YM0F O[ZOFZ ;FY[ HM.V[ TM 5F\R lJEFUDF\ JC[\RL XSFIP S[8,F\S ,1F6M VFtDS[gN=L K[P H[GM 

OFINM S[ G]SXFG 5MTFG[ H YFI K[P H[D S[4 :JFwIFI4 lDTFCFZP 56 VF ,1F6M 5|IMUFtDS K[P HIFZ[ VEI47FG4 IMU 

JU[Z[ 5|[Z6FtDS K[P J/L4 S[8,F\S ,1F6M 5|IMUFtDS VG[ 5|[Z6FtDS K[P 5Z\T] VgI jIlST S[ 5NFY" ;FY[ ;\S/FI[,F CMI 

K[P H[D S[ 1FDF4 TM 1FDF VgI jIlST S[ 5X] 5|F6LG[ VF5L XSFI4 NFG SZJ] \ CMI TM ALHL jIlST H~ZL K[P VFYL\ VCL\ 

,1F6MGF lJEFU 5F0IF K[ T[ DF+ lGN["X K[P V[SND RMSS; lJEFU XSI GYLP IMUGF H[ 5F\R ID K[4 ;tI4 VlC\;F4 

V:T[I sRMZL G SZJLf4 V5lZU|C s;\U|C G SZJMf VG[ A|ïRI"PPP VF 5F\R[I HFlT4 N[X4 SF/ VG[ ;DIGL 5ZJF JUZ 

;FJ"EF{D RMJL;[ I S,FS DFGJFGF K[P V[8,[ XF{R 5lJ+TFvlGID U6FI K[P ;JFZ[ GFCL ,.V[ 5KL VFBM lNJ; G 

GFCLV[ TM RF,[ 56 ;JFZ[ 5}HF JBT[ ;tIv5F,G SZLV[ VG[ VFBM lNJ; V;tI5F,G T[ RF,L XS[ GCL\ V[D 

;DHFJJFGM pN[ŸX IDvlGIDDF \ K[P 
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 VFtDS[gãL 5ZS[gãL 

5|[Z6FtDSov VEI4 7FG4 IMU4 wIFG4 lGZFlEDFG4 

;\TMQF4 W{I"4 T54 lTlT1FF4 s;]B N]oBv 

;CG SZJF\ T[f .lgãI HI4 VRF5<I4 

GD|TF4 lG,M"E4 E}TNIF4 XF\lT4 ;tI4 

A|ïRI" sV\UT K[ ;J";FDFgI GYLPf 

NIF4 1FDF4 ;Z/TF4 5|[D4 VvSFD]STF4 V;}IF 

sALHFGL .QIF" G SZJLf4 tIFU4 VS=MW VlC\;F4 

,HHFP 

5|IMUFtDSov XF{R s5lJ+TFf4 ;\ID4 lDTFCFZ4 

:JFwIFI4 V5lZU|C4 .lgãI lGU|C 

l5|IJFlNTF4 ;DtJ4 V5{X]G sRF0L G BFJLf 

VXF9I4 V5DFG G SZJ]\4 VlGgNF4 U]~5}HF 

sJ0L,MG[ DFG VF5J]\f I74 NFG4 V:T[I sRMZL G 

SZJLPf 

 ;FDFgI ZLT[ VF ,1F6M VF56[ U6[,L WD"GL VFWFZ Z[BFG[ ;J"YF VG]S}/ K[P sVFDF\YL A|ïRI"G]\ 5F,G4 

AF<IFJ:YF4 J'äFJ:YF S[ lJlXQ8 ;\HMUMDF\ VFwIFltDS êRF.V[ 5|F%T SZJF DF8[GL V[SND V\UT AFAT K[4 ;J";FDFgI 

GYLP ;FDFgIM DF8[ ,\58TF G ZFBJL V[8,M H lGN["X K[P I]JFJ:YFDF\ U'C:YFzDDF\ 5|HMt5l¿GF C[T] DF8[ 5Z:5Z lGIT 

YI[,F\ :+Lv5]~QFMV[ SFDM5EMU SZJFG]\ WDF"G]S}/ H K[P HIF\ ;]WL SFDvT'l%T G YFI tIF\ ;]WL DM1F D/TM GYLP RFZ[I 

5]~QFFY"4 VY"4 WD" SFD VG[ DM1FDF\YL +6 ;\5}6" l;ä YFI 5KL DM1F l;ä YFI T[D U^I]\ K[Pf CJ[ VF56[ VF;]ZL 

;\5l¿GF K ,1F6M lJX[ lJRFZ ULTFGF !& DF VwIFIGF VFWFZ[ SZLX]\ H[ 5Z5L0GGF EFU ~5[ K[P S[8,F\S ,1F6MYL 

5MTFG]\ H VlCT YT]\ CMI VF;]ZLJ'l¿DF\ :JS[gN=L N]J'"l¿ CMI K[P ZF1F;LJ'l¿ 5ZFJ,\AL K[P VF;]ZL\J'l¿GF N\E4 VlEDFG4 

V7FG :JS[gN=L K[P HIFZ[ lGN"ITF4 S=MW VG[ 5FZ]QI sS9MZTFf 5ZFJ,\AL K[P  

sVF l;JFI TFD;LJ'l¿G[ 36LJFZ VF;]ZL SC[JFDF\ VFJ[ K[ 56 T[ ;\5}6"56[ VWF"lDS GYLP NZ[S HuIFV[ TD;U]6 

H~ZL K[P NZ[S 5|F6L lGãFWLG YFI T[ TFD;LJ'l¿ H K[4 5Z\T] VF/; VG[ 5|DFN VlGrKGLI TFD;LJ'l¿ K[Pf 

 N\Eov  N\E V[8,[ AGFJ84 K,GF4 pSZ0F 5Z UF,LRM 5FYZJM T[ N\E4 N\EYL ALHF ,MSM K[TZFI K[ VG[ V[ 

5|SFZ[ 5Z5L0G YFI K[P 

 N5"ov 5MTFGFDF\ IMuITF G CMJF KTF\ ALHFGL IMuITF NAFJL VFU/ GLS/L HJ]\ V[ N5" K[P GZl;\C DC[TFGF 

XaNMDF\ ccXS8GM EFZ H[D `JFG TF6[cc UF0F GLR[ RF<I]\ HT]\ S}TZ]\ 5MT[ UF0]\ B[\R[ K[ T[JL S<5GFDF\ ZFR[ VG[ BZ[BZ UF0]\ 

B[\RTF A/NGL VJU6GF SZ[ T[4 VlEDFG VG[ N\EGL JrR[ N5" K[P 

 VlEDFGov 5MTFGL lJnF4 WG4 S]8]\A4 ;\5l¿ AW]\ z[Q9 K[P 5MT[ G CMI TM VF N]lGIF 50L EF\UL CMT4 S}S0M CMT 

TM H ;JFZ 50T4 VF VlEDFG K[4 T[ 56 5Z5L0GG]\ SFZ6 K[P 

 V7FGov  56 5Z5L0GG]\ SFZ6 AG[ K[P 36LJFZ lGNM"QFG[ ;HF Y. HFI K[ VG[ 5Z5L0GGF 36F VGYM" 5[NF 

SZ[K[P T[JL H ZLT[ S9MZTF VG[ S=MW äFZF 5Z5L0G YFI K[ T[ :5Q8 K[P 

 VF;]ZLJ'l¿ lJX[ VFU/ SCI]\ K[ S[ VF;]ZL ,MSM 5|J'l¿ VG[ lGJ'l¿ sST"jI SD" VG[ G SZJF H[JF \ SD"f HF6L 

XSTF GYLP T[DGFDF\ 5lJ+TF GYL CMTL4 ;NFRFZ GYL CMTM4 N]lGIFGL AWL J:T] 5MTFGF p5EMU DF8[ H AGL K[ V[D 

DFGL SM.G]\ 56 VlCT SZL HUTGM lJGFX GMTZ[ K[ s5|N]QF6 O[,FJL GOM SZGFZF\ pnMU U'CMGF ;\RF,SM VG[ T[G[ 

5MQFGFZF XF;SM VFDF\ VFJL HFI K[fP 
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 N\E4 DFG VG[ DNYL EZFI[,F T[  ,MSM 5}ZL G SZL XSFI T[JL SFDGFVMGM VFzI ,. DMCYL BM8F VFU|CM 

5S0L 5F5FRFZDF\ 5|J'¿ YFI K[P N]lGIFGF 5|,I ;]WL  VYJF 5MTFGF DZ6 ;]WL H[GM V\T H G VFJ[ T[JL VDF5 lR\TFGM 

VFzI ,. T[VM SFD VG[ EMUDF\ H 5MTFG]\ ;J":J K[ V[D DFGLG[ T[DF\ H Tt5Z ZC[K[P ;[\S0M VFXF~5L 5FXMYL 

A\WFI[,F TYF SFDS=MWDF\ 5ZFI6 ZC[GFZF lJQFIEMUM DF8[ VgIFIYL WGGF -U,F V[S9F SZJFGM 5|ItG SZ[K[P cc VFH[ D[\ 

VF D[/jI]\ VG[ CJ[ VF SFDGF 5}6" SZLX4 VF8,]\ WG DFZL 5F;[K[4 OZL VF8,]\ D[/JLXP C]\ H A/JFG K]\P ;]BL K]\4 WlGS 

K]\4 S]/JFG K]\4 NFGL K]\4 DFZF H[J]\ SM. GYLP V[D V7FGYL DMlCT YI[,F4 E|lDT lR¿JF/F4 DMCYL 3[ZFI[,F4 

SFDvEMUDF\ VF;ST ,MSMGL lJRFZ z[6L 5Z5L0G lJS;FJ[ K[P 

 VF ;GFTG WD" K[P .`JZGF S[ SD"O/GF EI lJGF DG]QI :JEFJ J0[ 5ZM5SFZ VG[ 5Z5L0G S[JL ZLT[ SZ[ 

K[PT[GF XSI T[8,F TS" K[ VG[ 5ZM5SFZ lJS;FJJF VG[ 5Z5L0G V8SFJJFGF p5FIM ;}RJ[K[P N[X4 SF/GL DIF"NF 

l;JFI SM. 56 DFGJ;D}C4 HFlT4 ;DFH JW]DF\ JW] ;]BL YFI T[JL 5|[Z6F K[P CHFZM JQFM"GF 5|IMUMG]\ TFZ6 K[P 

 VFYL H[ WFlD"S ;\5|NFIMDF\ NMQF K[ VYJF T[GF VD, SZFJGFZFDF\ K}5M :JFY" CMIK[ T[ lJJFNG]\ SFZ6 AG[ K[P 

H[D S[ AF{äWD"DF\ VlC\;FG[ JW] 50TL 5|lTQ9F VF5L S[8,FS VGYM" ;HIF" K[4 T[JL H ZLT[ :+LG[ 5F5G]\ D}/ U^I]\4 V[ 

;J":Y/[ :JLSFI" AGTF GYL S[ DG]QIGL S]NZTL 5|[Z6FVMG[ VG]S}/ GYLP T[YL VFW]lGS ;DFH ZRGFG[ VG]S}/4 5ZM5SFZ 

VG[ 5Z5L0GGF\ J,6M AN,FIF\ K[P lJ7FG[ SF<5lGS EIM V\WzwWFDF\ B5FJL NLWF\ K[P cc5|FY"GF SZLX]\ TM JZ;FN 

VFJX[Pcc T[JL 38GFVM TZO ;DFH X\SFGL GHZ[ HMTM YIM K[P ZFHI jIJ:YF 56 WD"G]\ V\U K[P VF56L VFWFZ Z[BFG[ 

VG]S}/ SM. 56 ;\:YF S[ jIJ:YFT\+ DFGJlCTMGF Z1FS TZLS[ SFI" SZT]\ CMI TM T[ WD" H K[P ZFHSFZ6DF\ WD"lGZ5[1FTF 

S[JL ZLT[ CM. XS[4 WD" V\UT AFAT K[P T[D D}0LJFNL ,MSXFCL DFG[ K[4 WD":JFYL" ,MSMG]\ T}T K[ V[D ;FdIJFNLVM DFG[ 

K[P ZFHIjIJ:YF WD"lGZ5[1F CMJL HM.V[ T[D S[8,FS RMBl,IF DFG[ K[4 9\0F 5L6FVMDF\ XZLZG[ CFlGSFZS TtJM pD[ZL 

5Z5L0G YFI K[ T[ XF;SMGL VG[ VF{nMlUS U'CMGL ;F\9UF\9 N}Z SZJFGL HJFANFZL WFlD"S ;\U9GMGL K[P TLY"WFDM 5Z 

D[/FJ0F VG[ SYFv5FZFI6GL X{,LDF\ S[8,M WD" ;RJFI K[ T[ AFAT H~Z 5]GlJ"RFZ6F DFU[ K[4 OZL V[SJFZ ;F{G] \ E,]\ 

YFI T[JF\ K/YL E[NFI[,F G CMI T[JF\ J{7FlGS 5lZJT"GM ,JFI T[ .rKGLI4 T[ H ;GFTG WD"P ê0F V\WFZ[YL 5|E] 5ZD 

T[H[ T]\ ,. HFPPP 

 

5|SZ6v*D]\PPPPPPPPDFGJ;DFH VG[ lCgN] WD" 

 EFZT VYJF lCgN]:TFGGF ,MSMG[ lCgN] TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[P INDIA 56 lCgN] XaN 5ZYL 5FzFtIMV[ 

VF5[,]\ GFD K[P lCgN] XaN l;\W] GNLGL VF;5F; J;TF ,MSM DF8[ J5ZFTMP l;S\NZ[ .ZFG SAH[ SIM" 5KL EFZT TZO 

VFJTF\ l;gW] GNL VM/\UTL JBT[ l;gW]G]\ prRFZ6 ccInduscc s.g0;f SI]" VG[ VF N[XG[ INDIA VG[ VCL\GF 

lGJF;LVMG[ INDIAN SC[JFG]\ X~ SI]" VG[ V\U[|HMV[ VF H GFD :JLSFI]"P 

 VFD ;%Tl;gW]GF 5|N[XDF\ J;TF VFlN DFGJMV[ VtIFZ[ 56 VFW]lGS SCL XSFI T[JL 

;DFHZRGF4WD"4ZFHIjIJ:YF VG[ lJ7FGGF NZ[S 1F[+[ J{RFlZS D\YG SI]" DFGJ;DFHDF\ 5ZM5SFZ lJSF;JJFGF VG[ 

5Z5L0G V8SFJJFGF HAZH:T 5|IMUM .P;P5}J[" 5___ JQF" S[ T[YL I 5C[,F\ X~ SZ[,FP 
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 VF DFGJLI ;eITFGF lJRFZMGM ;\U|C lJ`JGF ;F{YL 5|FRLG 5]:TS kuJ[NDF\ D/L VFJ[ K[P H[DF\ 

DFGJ;DFHGL ;FDFlHS4WFlD"S4VFlY"S VG[ ZFHG{lTS l:YlTVM lJX[ 5lZRI D/[ K[P VCL\ ;]WL H[ 5|UlT Y. T[GF D}/ 

l;gW] ;eITF ;]WL HFI K[P D]V[\ HM\ NZM sDZ[,F\VMGM -MZMv8[SZMf GFDGF :Y/[ sCF, 5FlS:TFGDF\f.P;P!)ZZvZ#DF\ 

Z[,J[,F.G AGFJTL JBT[ BMNSFD NZdIFG VFB]\ XC[Z N8FI[,]\ D/L VFJ[,P T[GF\ ;\XMWGMGF VFWFZ[ l;\W] ;eITFGM 

lJSF; .P;P5}J[" +6YL 5F\R CHFZ JQF" NZdIFG YIM CMJFG]\ DFGJFDF\ VFJ[ K[P VF :Y/[YL D/L VFJ[, V[S D'^DI D]N=F 

sDF8LGF 5SFJ[,F 9LSZF 5Z V\lST lR+f H[GF 5Z V[S 51FL O/ BFI K[ VG[ ALH]\ XF\T A[9]\ K[ T[J]\ lR+ K[ T[ kuJ[NDF\ 

D/L VFJTF V[S D\+ ;FY[ ;FdI WZFJ[ K[ VG[ .`JZ4HLJ VG[ 5|S'lTGF VGFlN56FGM lJRFZ 5|NlX"T SZ[ K[P H]VM 

kuJ[NGF !,F D\0,GF !&$DF ;}STDF\ Z_DM D\+P 

 Öa sup[aR syuja soaya sman< v&]< pir ;Svjate,  

       tyaerNy> ipPpl< SvaÖÅynîÚNyae AiÉ cakzIit. 

 H[JL ZLT[ A[ ;DFG JIGF VG[ lD+FRFZL WZFJTF\ 51FLVM V[S J'1F 5Z A[;[ K[4 T[JL H ZLT[ A[ VGFlNlD+TFJF/F 

HLJFtDF VG[ 5ZDFtDF VGFlN 5|S'lTDF\ ZC[ K[P VF A[DF\YL V[S sHLJFtDFf 5|S'lT ~5L J'1FGF O/ RFB[ K[ sV[8,[ S[ 

EF{lTS XZLZDF\ A\WFJFYL ;]BvN]oB EMUJ[ K[f 56 ALH]\ 51FL s5ZDFtDFf O/ RFBT]\ GYL4 DF+ H]V[ K[P 

 kuJ[NGM V[S Dg+ J6F"zDWD"GM 5lZRI VF5[ K[P CHFZM JQFM" 5C[,F\ H04R[TG VG[ .`JZ VG[ ;DFHZRGFG]\    

VläTLI lRgTG VG[ :YF5G J[NSF/DF\ YI]\ CMJFG]\ Ol,T YFI K[P 

 EFZTDF\ ;%Tl;gW]GF 5|N[XDF\ lCgN]WD"GM lJSF; YIMP kuJ[NGL ZRGF 5}6" YIFGM ;DI BZ[BZ .P;P5}J[" 

5___ YL JWFZ[ JQFM" 5C[,FGF\ ;DIYL X~ Y.  .P;P 5}J[" !Z__   NZdIFG DFGL XSFIP lCgN]:TFGDF\ VFIM"G]\ VFUDG 

s.P;P 5}J[" !5__f YI]\ T[ 5}J[" E}DwI ;FUZLI 5|N[XMDF\YL VFJL N=lJ0MV[ 5MTFGL J;FCTM *;%Tl;gW]  lJ:TFZDF\  

:YF5L  NLW[,LP 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

 *VF ;%Tl;gW] V[8,[ l;gW] GNLYL ;Z:JTL GNL ;]WLGM 5|N[X H[DF\4 l;gW]4 lJT:TFsH[,Df4 lJ5FXFsaIF;f4 

RgN=EFUFslRGFAf4 XT]N=Ls;T,Hf4 5Z]Q6L s.ZFJTLvZFJLf VG[ ;Z:JTL4V[D ;FT GNLJF/M 5|N[X DFGJFDF\ VFJ[ K[P 

V[8,]\ IFN ZC[ S[ kuJ[NDF\ SIF\I U\UF4ID]GF GNLGM p<,[B GYL T[ V[D DFGJFG[ SFZ6 K[ S[ EULZY ZFHFV[ lCDFl,IG 

lCD 5|JFCM VG[ hZ6FVMG]\ 5F6L V[Sl+T SZL ;5F8 E}lD 5Z ,. VFjIFP JFTF"GF :J~5DF\ :JU"DF\YL U\UF  VJTZ6 

YI]\ VG[ lXJHLGL H8FDF\ lh,FI]\P H[G]\ SFZ6 ;UZv5]+MGM pwWFZ SZJF EULZY ZFHFG]\ T5 CT]\P VFH[ 56 

V,SGgNF4DgNFlSGLGF 5|JFCGF Z:T[ lJXF/ 5J"TM SF5L hZ6FVMGF 5|JFCGM DFU" S'l+D ZLT[ SZL VF%IM CMI T[J] \ ,FU[ 

K[P VF H EULZYG]\ T5P 

 H[ kuJ[NGL ZRGF 5}6" YIF 5KLGF ;DIDF\ EULZY ZFHFV[ 5|HFGF S<IF6 VY[" U\UF GNLG]\ VJTZ6 SZFjI]\ 

VG[ lCgN] XF:+MV[ NZ[S EFZTLI DF8[ 5lTTv5FJGL U\UFvHD]GFG[ :YFG VF%I]\P U\UF VJTZ6GM ;DI J[NMGL ZRGF 

5}6" YIF AFN VG[ DCFEFZT ZFDFI6GL ZRGF 5C[,F\GM DFGL XSFIP SFZ6 V[ H S[4 ;%Tl;gW]G[ VF8,]\ DFG VF5GFZ 

5|S'lT5[|DL 5|HF U\UFvHD]GF GNL T[ JBT[ CMI TM T[GFYL HZFI VHF6 G CMIP 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 
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VFI" VG[ N=lJ0GL VG[S lJZMWL AFATMG]\ ;DFWFG SF/S|D[ YI] K[P H[ JF:TlJS 7FG :JLSFZJFDF\ XF6L 5|HFVMV[ 

V5GFJ[,L 5Z:5Z pNFZTF H U6L XSFIP VG[ VF ;DI V[8,[ J{lNS ;\:S'TEFQFF VG[ J[NMGL ZRGFGM ;DIPsãlJ0MGM 

V[S ;D}C H[ VFH[ H{GWDL" TZLS[ VM/BFI K[ T[ ;D}C[ J[NMGL ZRGF ;DIGM VFI"vãlJ0 ;DgJI :JLSFIM" GCL \\ T[GF 

;\S[TM VFH[ 56 HMJF D/[ K[P H{GM 5MTFG[ lCgN] U6JFDF\ YM0M BRSF8 VG]EJ[ K[f VFH[ 56 S[8,FS VJX[QFM4S[8,LS 

S<5GFVM VG[ ;tIGL XMWDF\ YI[,F ;\WQF"GL ;F1FL K[P VF ;tI :JLSFZJFGL J'ltTG[ ,LW[ H lCgN] WD"DF\ NZ[S 5|SFZGF 

lJRFZG[ :YFG D?I]\ K[P 5'yJLG[ l:YZ DFGGFZF CMI S[ ;}I"G[ m 

 DFGJH}YMG]\ :Y/F\TZ VG[ EFQFFGM p5IMU .lTCF; DF8[ AM,TM 5]ZFJM K[P ;tTZDL ;NL 5KL 

EFQFFvl,l5vAM,LGF\ J{7FlGS ;\XMWGM VG[ VeIF; X~ YIF\ K[P 5lZ6FD[ VF56[ HF6LV[ KLV[ S[4 .g0MI]ZMl5I4 

.g0M .ZFGLIG VG[ .g0MvRF.GLh EFQFFvS}/M 5Z ;\:S'T EFQFFGM RMSS; 5|EFJ K[P T[YL J[NSF,LG 5|HF VG[ I]ZM5 

V[lXIFGL 5|HF ;FY[ SM. SF/[ ;\5S" ZCIM CMI S[ :Y/F\TZ YIF\ CMIP J/L4 ;\:S'T EFQFF 5Z N=lJ0 5|HFGL V;Z 

RMSS;56[ N[BFI K[P 5FZ;LVMGF WD"U|gY h[gN VJ[:TF sH[G] \ D}/ :YFG .ZFG K[f GL EFQFFGL ;\:S'T EFQFF ;FY[4 BF; 

SZL J[ND\+M ;FY[GL4 W6L ;DFGTF :YFl5T Y. XSL K[P 56 5lzDGF N[XMGL W6LBZL EFQFFGF 

D}/F1FZM4V[vAL4VF<OFvAL8F4V,LOvA[4V[D V4A YL X~ YFI K[P HIFZ[ ;\:S'T EFQFFGL J6"DF/F :JZ V YL X~ Y.4 

jI\HGF1FZMGL T[GF S\9YL CM9 ;]WLGF prRFZ:YFG 5|DF6[ VtI\T XF:+LI ZLT[ UM9J6L SZJFDF\ VFJL K[ T[DH   ¦ V1FZ H[ 

;FDFgI ZLT[ 5l`JDGF N[XMDF\ J5ZFTM GYLvAM,TM GYLP T[ ;\:S'T EFQFF 5Z N=lJ0 5|EFJGM ;\S[T K[ VG[ kuJ[NGL 

5|YD kRF AiGnmI¦e puraeihtm! PPPPDF\ ¦  G]\ 5|NX"G K[P V[ ;}RJ[ K[ S[ VD[ VDFZL EFQFFvAM,L ¦ ;]WL lJS;FJL K[ ¦ GL 

lJX[QFTF V[ K[ S[ T[ AM,JFGL lX1FF AF/56YL VF5JFDF\ VFJ[ K[P DM8L JI[ ¦ AM,JFDF\ TS,LO YFI K[P VYJF :5Q856[ 

AM,L XSFTM GYL ¦ 5|YDF1FZ TZLS[ XaNDF\  JF5ZL XSFTM G CMJFYL ¦ JF5ZGFZL 5|HF 5MTFGF 5lZRIGF XaNDF\ 

RMSS;56[ p5IMU SZ[ K[P H[D S[ J[NDF\ AiGnmI¦e N=lJ0 EFQFF S[ 5|N[XMGF GFD4 ker¦4 m¦ya¦m tim¦ te¦ugu JU[Z[P 

;F{ZFQ8=DF\ 5|FRLG 5|HF4 5|N[XGF GFD kae¦I paÂa¦ JU[Z[ K[P s5\RF/GL GHLSDF\ H CF,FZ 5|N[X K[Pf ;\:S'T J6"DF/FDF\ 

JU"GF D}W"gI :YFGJF/F sNF\T VG[ TF/JF JrR[GL HuIFf prRFZ6MG]\ prRFZ:YFG K[P 5Fl6GLIv;\:S'T J{lNS ;\:S'T 

SZTF\ VFW]lGS K[P 5Fl6GLI ;\:S'T J6"DF/FDF\ ¦ GL U6GF K[P 5Z\T] Unv5nGF EFQFF5|IMUMDF\ ;FDFgI ZLT[ J5ZFTM 

GYLP VFYL DCFEFZT S[ EUJNULTFDF\ kmR)¦ G[ AN,[ kmR)l  XaN HMJF D/X[P VF EFQFF V\U[G]\ lJJZ6 VFIM"GF 

:Y/F\TZ VG[ N=lJ0MGL 7FG ;\5FNGGL S]X/TF ;}RJ[ K[P ;\:S'T EFQFFGF\ +6 V{lTCFl;S :J~54 V[ALYL X~ YTF 

D}/F1FZMJF/L EFQFF 5Z ;\:S'T EFQFFGL V;Z4 N=lJ0MGF ;\5S"  5KLGL J[lNS ;\:S'T VG[ VFW]lGS 5Fl6GLI ;\:S'TP 

            EFQFFVMGF lJSF; YIF 5KL H WD"GM lJSF; XSI AG[P SFZ6S[4 WD"G]\ ,1F6 5|[Z6F K[ H[ lJRFZMGF 5wWlT;ZGF 

;\U|C VG[ VF5v,[ 5KL H XSI AG[P  

                    H[ 5|TLSMGL 5}HFG]\ Vl:TtJ K[ VG[ CT]\ T[ 56 WD"GL ZRGF  VG[ lJSF;GL HF6SFZLDF\ VD}<I OF/M VF5[ K[P 

 
              l,\U VG[ IMlGGL 5}HF VFG]\ ptS'Q8 pNFCZ6 K[P EM{lTS ZLT[ DFGJvHFTG[ ;]BGL DC¿D VG]E}lT 

SFDvT'l%TDF\ YFI K[P T[YL DFGJXZLZGF\ VF V\UMGF\ 5|TLSMG]\ .`JZDF\ VFZM56 SZJFDF\ VFjI]\ CX[ V[D DFGJFDF\ 
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HZFI JF\WF ;ZB]\ GYLP l,\Uv5}HF V[S JBT[ VZA:TFG VG[ E}DwI ;D]N= lSGFZFGF 5|N[XM ;]WL lJ:TZ[,L CMJFG] \ DGFI 

K[ VG[ 5|FRLG VJX[QFM TZLS[ D]\V[ HM NZM VG[ C0%5F I]UGL l;gW] ;eITF NZdIFG 5]Z]QF l,\UGL VFA[C}A VFS'lT ;DFG 

5|TLSM T[DH IMlGGF\ VFS'lTGF\ 5|TLSM D/L VFJ[ K[P VFH[ I EFZT4zL,\SF VG[  G[5F/DF\ l,\Uv5}HF lXJ5}HFGF ~5DF\ 

5|Rl,T K[P 

  J[NSF,LG WD"GF lJSF;G]\ D]bI 5|NX"G VYJF ;FD}lCS ;]BGL XMWGF O/:J~5 J6F"zDWD" jIJ:YF K[P H[G]\ 

VFH[ 56 Vl:TtJ lGD}"/ YI]\ GYLP DG]QIM 5MTFGL A]lâ VG[ XZLZGL XlST 5|DF6[ 5|J'T ZCL VFHLlJSF p5ZF\T 

5ZDv;]B D[/JJFGF C[T]vVY"4 WD"4 SFD VG[ DM1F ~5L 5]Z]QFFYM" l;â SZL XS[ tIF\ ;]WL ZLT[ lJRFI]\" K[ VG[ 

5ZM5SFZJ'lTGM lJSF; VG[ 5Z5L0GJ'lTGF ZSF; V\U[ EZ5}Z 5|ItGM YIF K[P 

  36LJFZ V6UDTF lJRFZMG[ 56 :YFG D?I]\ K[P 5MTFGF lJRFZMGL DCFGTF l;â SZJF I]âM VG[ 

J{RFlZS ;\3QF" 56 YIF\ K[P VFYL CHFZM JQFF[" NZdIFG YI[,L 38GFVM p0TL GHZ[ HM.V[P 

 h[gNVJ[:TFDF\ T[ ;DI[ S[8,FS ;D}CM äFZF :JU"GF N[J >gãGM AlCQSFZ SZJFDF\ VFjIMP HIFZ[ VgI :Y/[ .gN=G[ 

N[JMGF N[J VG[ :JU"GF VlWQ9FTF TZLS[ :JLSFIF" K[P .gN= D[3 :J~5[ :JU"DF\YL WZTL 5Z VFJ[ K[P WG WFgI VG[ 

;\5lT~5[ s5X]WGf D[/JL VF5[ K[P ,MSM .gN=GL 5}HF SZ[ K[P V[S ;DI V[JM VFJ[ K[ EUJFG zL S'Q6 .gN=5}HFGM 

lJZMW SZ[ K[P H[G]\ 5|TLS UMJW"GWFZL S'Q6GL D}lT" NXF"J[ K[P .gN=GF :J~5DF\ D[3G]\ VFÊD6 BF/JF UMJW"G 5J"T GLR[ 

5|HFG[ Z1F6 VF5L .gN=G[ 5ZFlHT SZ[ K[P VFD4 VF UMJW"GWFZL zL S'Q6G]\ lX<5 .gN=5}HFGL 5|6Fl, N}Z SIF"GF lRgC~5[ 

K[P T[JL H ZLT[ zL S'Q6 EUJFG[ GFU5}HF S[ ;5"5}HF N}Z SZL T[GL :D'lT SFl,IvNDGGF\ lX<5M :5Q8 SZ[ K[P SD"O/MGL 

,F,;F DF8[ YTF I7MGM lJZMW ULTFDF\ 7FGI7G[ DCtJ VF5L YIM K[P EUJFG zLS'Q6 U6ZFHI jIJ:YFGF VFU|CL 

CTFP HZF;\W4 S\;4 lXX]5F, JU[Z[GL ZFHFXFCL ;FD|FHIJFN VG[ lJ:TFZJFN 5MQFTL CMJFYL S'Q6 EUJFG[ VFHLJG 

;\3QF" SIM" K[P U6ZFHIMDF\ J\X5Z\5ZFUT ZFHF G CMTF ;\35|D]B CMI K[P  

         DFB6RMZ S'Q6 DFl,SL56FGF  ÏlQ8SM6GM lJZMW ;}RJ[ K[ DFB6RMZL BZ[BZ RMZL H GYL4 DFB6 H[JL J:T] 

U6ZFßIGL 5|HF DF8[ ;FJ"HlGS K[4 DY]ZFGF ;FD|FßIJFNLVMG[ J[RJF DF8[ GYLP UM5LVM ZFWF VG[ ZF;,L,FDF\  Polyandry 

sAC]5lTtJ 5|YFfG]\ ;DY"G K[P 

 ;FRL ,MSXFCL U6ZFHIMDF\ HMJF D/TLP DCFEFZTDF\ J[NjIF;[ VG[ VY"XF:+DF\ SM{l8<I[ ;\3ZFHIG[ H p¿D 

ZFHIjIJ:YF U6L K[P VFYL zLS'Q6G[ SIFZ[I ZFHF SCIF GYLP  

 J[NGF N[J lJQ6]GF VJTFZ TZLS[ EUJFG zL S'Q6 VG[ zL ZFDG[ :JLSFZJFDF\ VFjIF K[ T[ 5Z:5Z lJZMWLVM 

JrR[ :JLSFZFI[,]\ ;DFWFGSFZL J,6 K[P  

 VFJL H ZLT[ J[NGF N[J Z]N=DF\ lXJv5FJ"TL H[GL l,\U VG[ IMlGGF\ 5|TLSM N=FZF 5}HF YTL T[ lXJG]\ VFZM56 YI]\ 

K[P VCL\ 56 VFI"vN=lJ0G]\ ;DFWFGSFZL J,6 K[P J[NDF\ l,\U5}HSMGM V[S :Y/[ :5Q8 lJZMW SZ[,M K[P 

 lXJHLV[ N1FGF I7GM lJZMW SZ[,M VG[ N1F[ 56 lXJHL I7IFUDF\ G DFGGFZF HF6L I7DF\ VFD\+6 GCL\ 

VF5[,]\P VCL\ l,\U5}HFDF\ DFGGFZF4 UFI4 J'QFE4 ;5"G[ :JLSFZGFZF xIFDJ6"GF\ H}YM VG[ .gN=G[ N[J TZLS[ 5}HGFZF4 

lJQ6]G[ N[J TZLS[ 5}HGFZF4 UZ]0 VG[ V`JMG[ JFCG TZLS[ :JLSFZGFZF4 I7 VG[ CMDvCJGGL 5|6Fl,VM DFGGFZ 

UM{ZJ6"GF\ H}YM JrR[GM ;\3QF" :5Q8 YFI K[P 
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  lXJHL l,\U5}HFGF 5|TLS ~5[ N=lJ0MGF N[J C0%5G ;\:S'lTGF ;DIYL CMJF HM.V[P l,\U5}HF DFGJLG[ 

SFDT'l%TYL D/TF DCTD EM{lTS ;]BGL S<5GFG]\ .`JZLI ~5F\TZ K[ VG[ ;F\bIGF 5|S'lTv5]Z]QFG[ ;DF\TZ GuGTF 

sNudityf VG[ SFD sSexf 5|tI[ VFH[ K[ T[JM ;\SMR 5C[,F\ CTM H GCL\ lCDF,IDF\ VFH[ 56 V[JL S[8,LS HFlTVM K[ H[DF\ 

:+Lv5]Z]QFM SXF BRSF8 lJGF J:+CLG NXFDF\ V[S :Y/[ :GFG SZTF\ CMI K[P J[NMDF\ l,\U5}HF 5FK/YL :JLS'T AGL 

CMJFG]\ H6FI K[P lXJHLGM ;5" VG[ lJQ6]HLG]\ UZ]0 5Z:5Z lJZMWGF\ lRgC K[P VFIM" 3M0FVMGM p5IMU SZTF 5Z\T] 

J'QFE VG[ UFIG]\ DCtJ :JLSFZL ,LW[,]\P zL S'Q6GM UFIv5}HFGM D]bI 5|ItG K[P S'Q6 xIFDJ6"GM  5IF"I K[P lXJHLGL 

EE}lT xIFDJ6"G[ ;DY"G VF5[ K[P IMU VG[ T\+GL XMW S'Q6 VG[ lXJHLG[ VFEFZL K[P VFIM"V[ N[JMGL VG[ 5|S'lTGL 

5|X\;F4 CMDvCJG äFZF SZL4 .`JZ 5F;[YL JZ;FN4 UFIM4 V`JM4 I]âMDF\ lJHI4 ;\5lT VG[ :JU"GF\ ;]BM D[/JJFGF 

5|ItG SIF" K[P VFtDTtJ VG[ A|ïGL XMW VFIM"GF N=lJ0 ;\5SM" 5KL VFU/ JWL K[ VG[ p5lGQFNMDF\ O},LOF,L K[P 

 ;DFH jIJ:YF DF8[ ;M{V[ J6F"zD jIJ:YF :JLSFZ[,L H K[P ZFHIjIJ:YFGL AFATDF\ U6ZFHI VG[ ZFHFXFCL 

A\G[ 5wWlTVM J6F"zDWD" V\TU"T K[P T[JL H ZLT[ U'C:YFzDDF\ A\G[ 51FGL ,uG lJQFIS 5|6F,LVM :JLSFZF. K[P H[D 

S[4DCFEFZTDF\ AC]5lTtJ 5|YF TZO V6UDM GYLP ;\3ZFHIMV[ VFJL 5|YF :JLSFZ[,LP lCDF,IDF\ ZC[TL S[8,LS 

HFlTVMDF\ VFH[ 56 :+L AWF EF.VM ;FY[ 5Z6[ K[P T[JL H ZLT[ AC]5tGLtJGL 5|YF 56 :JLS'T CTLP W6F ;DI 5KL 

V[S 5]Z]QF VG[ V[S :+L JF/L ,uG5|YF s Monogamyf :JLSFZF. K[P ZFDFI6GL ZRGF VF 5|YFGL H TZO[6 SZ[ K[P 

JF<DLlSHLG[ H[ 5|;\U 5ZYL ZFDFI6 ,BJFGL 5[|Z6F D/[ K[ T[ p<,[BGLI K[P ÊF{\R 51FLVM ;FDFgI ZLT[ T[DGF 

HLJGSF/ NZdIFG V[S GZ VG[ V[S DFNFGL HM0LDF\ jIlTT SZ[ K[P 5|HMt5ltT 5KL 56 HM0L AN,JFTL GYL sVgI 

5X]v5\BLVMDF\ 5|HMt5ltT AFN GZvDFNF AN,F. HFI TM T[ :JFEFlJS K[PfP lXSFZLGF AF6 J0[ HIFZ[ V[S ÊF\{R 51FLGM 

JW YFI K[ VG[ ALH]\ 5KL S<5F\T SZ[ K[ T[ HM.G[ JF<DLlST]\ CNI N=JL p9[ K[ VG[ DGDF\ V[J]\ lJRFZALH GLS/[ K[ S[ HM 

51FLVM HLJGEZ V[S GZ VG[ V[S DFNFGL HM0LDF\ ZCL XSTF\ CMI TMDFGJM XF DF8[ GCL\ m VFYL EUJFG zL ZFDGF 

VFNXM"G]\ SFjI AGFJL ;DFHDF\ V[S 5lTv5tGLG]\ DCtJ ;DHFJL AC]5tGLtJJF/F ;DFHGL VJU6GF YFI T[JF SFjI 

ccZFDFI6ccGL ZRGF SZL4 ÊF\{R 51FLVMGL B\l0T YI[,L HM0LGF S<5F\TYL YI[,F N]oBGL XF\lT D[/J[ K[P ;DFHDF\ V[S 

5lTv5tGLJF/F U'C:YFzDG]\ DCtJ ;DHFJTM ZFDFI6GM U|\Y EFZT l;JFIGF VgI N[XMDF\ 56 V[8,M H ,MSl5|I K[P 

;F\5|T ;DFH jIJ:YFDF\ N]lGIFGF ,UEU ;\:S'T ;DFH[ V[S 5lTv5tGLJF/F ;DFH jIJ:YF :JLSFZL K[ VG[ S[8,FS 

N[XMV[ SFINM AGFJL ;DY"G VF%I]\ K[P ;]BL ;DFH4lJäFG VG[ GLZMUL 5|HMt5lT DF8[ VF 5|YF V[SND IMuI K[P XF:+LI 

K[P 

 ;]BGL XMWDF\ YI[,L ;DFH ZRGF EFZTLI ;\NE[" lJRFZLV[ TMPPPP5|YD AC]5lTtJ S[ AC]5tGLtJGL 5|YF 5|tI[ 

SM. V6UDM GCL\ CMI4 J/L S[8,[S 9[SF6[ *DFT'5|WFG ;DFH 56 Vl:TtJDF\ CTMP K[<,[ ;];\:S'T U6FTF ;DFH[ V[S 

5lTv5tGLJF/F U'C:YFzDGM ;JF"UL6 :JLSFZ SIM" VG[ V5GFjIMP VFW]lGS ;DFHDF\ JW] 50TF ;]BGL XMWDF\ :+LGL 

;]\NZTF H[ V[GF 5lT DF8[ K[ VG[ :+LGL SMD/TF H[ T[GF\ ;\TFG DF8[ K[ T[GM DC¿D p5IMU jIF5FZJ'lwW DF8[ Y. ZCIM 

K[P T[ ,uG;\:YF VG[ S]8]\A jIJ:YF DF8[ 50SFZ~5 K[P 
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*Nl1F6 EFZTDF\ HFC[Z;EFVMDF\ ;FDFgI ;\AMWG TZLS[ cc;CMNZMcc XaN J5ZFI K[P V[S DFTFGF pNZDF\YL 

HgD[,F\ ;\TFGM4 ptTZDF\ EF.VM VG[ AC[GM 56 E|FT' EF. XaN l5T'5|WFG ;DFHGF V[S l5TFGF\ ;\TFGM H[GL 

DFTFVM SNFR H]NL CM. XS[P 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

 lCgN] WD"GF DCtJGF 5F;F4;\:S'T EFQFF VG[ ;]\NZ ;DFHjIJ:YF :YFIL YJFGL ;FYM;FY VgI XF:+M 

Ul6T4HIMlTQF4VFI]J["N4VY"XF:+4 ;FlCtI4;\ULT4lX<54U'ClGDF"64JF:T]S,F4I]wW VG[ X:+S,F4ZFHSFZ6 JU[Z[ 

HLJGGF TDFD 1F[+[ prR 5|SFZGF\ ;\XMWGM YIF\P VFI"vN=lJ0GF E[N 56 G ZCIFP H[ z[Q9 7FG CT]\ T[GM :JLSFZ YIMP 

V[SALHF N[JM4 DFgITFVM4 lJRFZALHMG]\ ;\S,G ;\5FNG RFZ[I J[NMDF\ YI]\P VFYL4 J[NMG[ .`JZ5|l6T H U6JFDF\ VFJ[ 

K[P J[NMGM H VFWFZ ,. p5lGQFNMGL ZRGF Y.P 

 J{lNS WD"GM 5|EFJ lJ`JGF VgI D]bI WDM" 5Z RMSS; Y. ZCIM K[P J{lNS WD"GL 5|FRLGTF 5KL VG]S|D[ 

HZYM:TL WD"4IC}NL WD"4AF{wW WD"4 .;F. WD" VG[ .:,FD WD"GL ZRGF Y. K[P VF NZ[S WD" 5Z J{lNS WD"GM 5|EFJ 

TS"AwW ZLT[ T[CZLvU-JF, ZFHIGF E}T5}J" gIFIFWLX zLI]T U\UF5|;FNHLV[ .P;P!)_)DF\ 5MTFGF 5]:TS The 

Fountainhead of Religion cc DF\ ;\Sl,T SZ[,M K[P 5FK/YL VFI";DFH wJFZF lCgNL VG[ U]HZFTL EFQFF\TZ 

ccWD"G]\ VFlND}/ J[Ncc 5|UI YI[,]\ K[P SC[JFGM VFXI J{lNS WD"GF 5FIF p5Z H VF 5F\R[I WDM"GL ZRGF Y. K[P 

 J[NMGL ZRGF VG[ VgI lCgN] WFlD"S ;\:S'T EFQFFDF\ ,BFI[,]\ K[P ;\:S'T EFQFF N[JEFQFF SC[JFI K[P ;\:S'T H[ 

l,l5DF\ ,BFI K[ T[ N[JGFUZL l,l5 K[P ;J[" EFZTLI EFQFFVMGL DFTF ;\:S'T K[P ;\:S'T ;FlCtI K WD"XF:+LI lXQF"S 

VG[ RFZ S,FtDS lXQF"SMDF\ JC[\RFI[,]\ K[P K WD"XF:+LI lXQF"S V\TU"T s!f z]lTVMvJ[NMsZf :D'lTVM s#f .lTCF; 

s$f 5]ZF6M s5f VFUDM s&f NX"GM K[P RFZ S,FtDS lXQF"SM s!f ;]EFlQFT sZf SFjI s#f GF8S s$f V,\SFZ K[P 

 RFZ[I J[NM kuJ[N4 IH]J["N4;FDJ[N VG[ VYJ"J[NG[ z]lT 56 SC[JFDF\ VFJ[ K[P SFZ6 S[ J[NM VFHlNG ;]WL lJlJW 

X{,L J0[ ;F\E/LG[ D]B5F9~5[ ;\U|CFI[,F K[P :5Q8 prRFZ DF8[ 56 BF; VFU|C ZFBJFDF\ VFjIF K[P NZ[S J[NGF VG]S|D[ 

A|Fï6 U|gYM K[P H[ J[NMDF\ NXF"J[,F WD"vI7FlN SDM" VG[ lJlWvlGQF[WMGL lJ:T'T jIFbIFGF :J~5DF\ K[P V{TZ[I4 

XT5Y4TF^0I VG[ UM5Y A|Fï6 K[P NZ[S A|Fï6GF VFZ^ISM 56 K[P 

 J[NMDF\ V[S[`JZJFN4 ;'lQ8GM lJRFZ4 ;NFRFZ 5F,G4 5F545]^I VG[ SD"GL UlT4 I7M4A|ï VG[ VFtDFGF VE[N 

JU[Z[ VG[S AFATMG]\ lR\TG YI]\ K[P 

 p5lG5NMGL ;\bIF V[S;M VF9YL 56 JWFZ[ K[P 5Z\T] 5|F%I V[S;M VF9 p5lGQFNMDF\YL VlUIFZ p5lGQFNM 

D]bI K[P p5lG5NMDF\ A|ï 5ZtJ[ D]bI lJRFZ YIM K[P VFYL4 A|ïlJnF 56 SC[JFI K[P 

.X4S[G4S945|`G4D]\0S4DF\0]SI4V{TZ[I4 T{TZLI4KFgNMuI4A'CNFZ^IS VG[ `J[TF`JTZ p5lGQFNM D]bI K[P p5lGQFNMDF\ 

;'lQ84 VFtDF4A|ïGF VÛE}T lJRFZMGL RRF" SZJFDF\ VFJL K[P NZ[S NX"GM VG[ XF:+MV[ p5lG5NGM VFWFZ ,LW[,M K[P 

lJäFGM DFG[ K[ S[ AF{âNX"GG]\ ALH 56 p5lGQFNMDF\YL ,[JFDF\ VFjI]\ K[P K V[ EFZTLI VFl:TS NX"GMV[ TM p5lGQFNMGM 

VFWFZ ,LWM H K[P 

 ;F\bINX"GGL 5|S'lTGM p<,[B `J[TF`JTZ p5lGQFNMDF\ Ajam! @kam! laeiht zuKl k«:[am!   VCL\ 5|S'lTG[ 

:5Q8~5YL l+U]6LPPPP;tJ4 ZH;4TD;GF U]6MYL I]ST VG[ ;}1D SCL K[ T[ H0 TtJGM p\0M VeIF; ;}RJ[ K[P ;F\bI 
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NX"G VF56F 5IF"JZ64 VF56F 3Z4 VF56F R[TG XZLZGF\ :YFG VG[ l:YlT lJX[ ;\5}6"TIF  H6FJ[ K[P S9M5lGQFNG]\ 

IMUGF\ lJJ[RG TYF  `J[TF`JTZ p5lGQFN 5FT\H, IMU;}+GM D}/ :+MT K[P ;F\bIGL DFGJDG 5Z YTL V;ZMGM 

VeIF; K[P gIFI J{X[lQFS NX"GGF 7FG l;âFgT p5lGQFNMGL zJ6v5|lÊIF VG[ DGG 5|lÊIFGM lJSF; K[P J[X[lQFSGF 

5ZDF6]JFNG]\ ALH p5lGQFNMDF\ K[P VFtDFG[ V6]YL 56 V6] SCIM K[P jIFSZ64 XF:+4lGZ]ST4 EFQFFNX"G4 

;F{gNI"XF:+4 SFjIXF:+4 ;J["G]\ D}/ p5lGQFNMDF\ SIF\I G[ SIF\I D/L VFJ[ K[P p5lGQFNMG[ p5F;GFSF^04 7FGSF^0 VG[ 

SD"SF^0GF +6 lJEFUMDF\ JC[\RL GFB[,F K[P VF56[ H[ 5|S'lTGL ;}1DTF sV[S GFGFS0F SMQFDF\ GFGS0L ;}I"DF/F H[D 

gI]8=MG4 .,[S8=MG4 5|M8MGGF E|D6f VG[ VFtDTtJGL VDZTF4 ;J"jIF5STF VG[ ;}1DTF VUFp l;â SZL T[ VG[ 

X}gIDF\YL ;'lQ8 X}gI v VFSFX v JFI] v pW6TF v 5|JFCL v 3G VYF"T ;}1DYL :Y}/ TZO VG[ ;'lQ8DF\YL 5|,I 

:Y}/TFYL ;}1DTF TZOYL S<5GF p5lGQFNMDF\ VUFp YI[, RRF"GL VFW]lGS lJ7FGGL JFTM ;FY[GL ;ZBFD6L H K[P 

p5lGQFNMDF\ VFtDTtJ R[TGTtJ H[GL ;ZBFD6L VF56[ 8[l,lJhGGF lJn]T TZ\UM ;FY[ SZL slJn]T TZ\UM DFGJ ;lH"T 

VG[ H0TtJ CMJFYL 1FL6 YFI K[ VG[ pt5FNS S[gN= A|M0SFl:8\U :8[XG CMJ]\ H~ZL K[P HIFZ[ R[TGTtJG]\ pt5FNG S[gN= 

SIF\I GYL T[DH lJn]T TZ\UM SZTF\I VS<%I ;}1D VG[ ;J"jIF5L K[fP T[ H V5lZ6FDL4 VlJSFZL lGU]"6 A|CD~5[ 

p5lGQFNDF\ K[ VG[ 5|S'lTGL ;}1DTF sV[S SMQFDF\ ZC[,L ;}1DTF VG[ VlB, A|ïF^0DF\ ZC[,L ;}1DTF VG[ H[DF\YL 

;]5ZGMJFGL S<5GF lJ7FGDF\ Y. K[P ;U]6 A|ï~5[ p5lGQFNMGM H lJRFZ K[P 

 p5lGQFNMDF\ lGU]"6 A|ïG[ 5ZA|ï VG[ ;U]6 A|ïG[ V5ZA|ï 56 SCIF K[P 5ZA|ï VD}T" VG[ VD'T K[P 

VYlT VlJSFZL VG[ V5lZ6FDL K[P sTT Ÿ K[PfP V5ZA|CD D}T" VG[ DtI" K[ VYF"T lJSFZL VG[ 5lZ6FDL K[P s;T Ÿ K[PfP 

;TŸ VG[ TTŸ D/LG[ ;tI AG[ K[P H[ VF56[ HF6L XSLV[ KLV[P HM. XSLV[ KLV[P EUJN ŸULTFDF \ 5ZA|ï ;\A\WL 7FGG[ 

5ZFlJnF VG[ V5ZA|ï ;\A\WL 7FGG[ 5ZF lJnF VYJF A|ïGF :JEFJ A|ïGL 5ZF 5|S'lT VG[ V5ZF 5|S'lT SCIF K[P 

 VFtDFGM lJRFZ p5lGQFNMDF\ VG[S 5|SFZ[ SIM" K[P VFDF DF^0]SIM5lGQFNGM lJRFZ DCtJ5}6" K[P H[DF\ HLJGL 

RFZ l:YlT HFU|T4 :J%G4;]QF]l%T VG[ T}ZLI l:YlTGM ;]\NZ lJRFZ YIM K[P  

 N]oBGM VEFJ H DM1F K[ sT{TlZIvZv*fP DM1F V[8,[ V7FGDF\YL D]lST K[ V[8,[ DM1FGL 5|Fl%TGM p5FI 7FG 

K[ s`J[TF`JTZP#v(PfP 7FG 5|Fl%TGM p5FI +6 ;M5FG~5[ K[P zJ64DGG VG[ lGlNwIF;G sA'CNFZ^IS Zv$v5PfP 

VF56L 5|FY"GF 56 T[ H K[P pL\\0F V\WFZ[YL 5ZD T[H[ T]\ ,. HFPPtmsae ma JyaeitgRmy, sA'CNFZ^IS 

VwIFIv!,M4 A|Fï6v#H]\4S\l0SFvZ(DLf 

 ;'lQ8GF SFZ6M4 VFtDF VG[ A|CD lJX[ p5lGQFNMG]\ lJRFZD\YG HM. VFH[ 56 lJ`JGF TtJ7FGLVMvlJwWFGM 

VFzI"RlST Y. HFI K[ T[DF\ X\SF GYLP 

 p5lGQFNM A|ï7FGGM lGN["X SZ[ K[P NX"GXF:+ 5MTFGL ZLT[ 5|F6LDF+GL N]oB lGJ'lTGL 5|J'lT DF8[GF 5|ItGM 

J6"J[ K[P VFl:TS NX"GM V[8,[ J[NFG]S}/ NX"GM K K[P H[DF\ VFlNvD]lG Sl5,G]\ ;F\bINX"G4 5T\Hl, D]lGG]\ IMUNX"G4 

S6FND]lGG]\ J{X[lQFSNX"G4 UF{TDD]lGG]\ gIFINX"G4 H{lDlGD]lGG]\ 5}J"DLDF\;F VG[ jIF; D]lGG]\ J[NF\T NX"G K[P J[NF\T 

NX"GG[ p¿Z DLDF\;F VG[ A|ï;}+YL 56 VM/BJFDF\ VFJ[ K[P J[NFgT NX"G 5Z VFlNX\SZFRFI" VG[ VgI VFRFIM"V[ 

:JT\+ lJRFZM NXF"jIF K[P NZ[S lCgN] NX"GXF:+LVM DF8[ p5lGQFN4J[NFgT NX"G VG[ zLDN Ÿ EUJNŸULTF H[ 5|:YFG+IL 

U6FI K[ T[GM VeIF; VlGJFI" U6FI K[P AF{â4H{G VG[ RFJF"S NX"GM J[NFG]S}/ GYL VYJF TM J[NGL z[Q9TF :JLSFIF" 
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l;JFI J[N p5lGQFNGF lJRFZMDF\YL ALH ,. 5MTFGF\ NX"GM :YFl5T SIF" K[ T[ GFl:TS NX"GM SC[JFI K[P KTF\I TDFD 

EFZTLI NX"GMGF RFZ 5|lT5Fn lJQFIMGL :YF5GF SZ[ K[ T[ lGlJ"JFN K[P T[ N]oB lGJ'l¿GF p5FIM H K[P 

 !P C[I o N]oBG]\ JF:TlJS :J~5 X]\ K[4 H[ C[I VYJF tIFHI K[ m 

 ZP C[IvC[T] o N]oB SIF\YL pt5gG YFI K[4 T[G]\ JF:TlJS SFZ6 X]\ K[P H[ C[I VYF"T Ÿ tIFHI N]oBGM JF:TlJS C[T] 

K[P 

 #P CFG o N]oBGF lGTFgT VEFJGL VJ:YF ccCFGcc K[P 

 $P CFGM5FI o CFGM5FI VYF"T Ÿ X] \ lGTFgT N]oBlGJ'l¿GF ;FWGM K[ m 

 VFGF VG];\WFG[ NX"GXF:+ +6 D]bI TtJMGL RRF" SZ[ K[4 T[ H04R[TG VG[ .`JZGM lJRFZ K[P R[TG VG[ H0 

TtJG]\ IYFY" 7FG H N]oB lGJ'ltTG]\ D]bI ;FWG K[ VG[ V[ H VlJnFvV7FGGM lJJ[S5}6" 7FG J0[ GFX ccDM1Fcc GL 

l:YlT K[P TDFD EFZTLI NX"GMV[ V[S IF ALHF :J~5[ 5MTFGL ZLT[ N]oB lGJ'l¿GF p5FIM XMwIF K[P 

 5Z\T] 5|tI[S EFZTLI NX"GMDF\ VYJF TM lJ`JGF TDFD NX"GMDF\ N]oB lGJ'l¿ 5|F%T SZJFGL WUX DF8[P ;FDFgI 

,MSMDF\ 5ZM5SFZJ'ltTGM lJSF; SZJF T[DH 5Z5L0GJ'ltT V8SFJJFGF ;C[,F p5FI TZLS[ SD"O/GM l;âFgT W0L SF-L 

DM1F :JU"GF\ ;]B4;FZL IMlGDF\ 5]GH"gDGL ,F,R VG[ 5F54 GZS VG[ C,SL IMlGDF\ 5]GH"gDGM EI pEF SZJFDF\ 

VFjIF\ CMJFYL T¡G SF<5lGS VTFlS"S VG[ V5|DFl6T DFgITF K[ H[ WD"GL 8LSFvl8%56L DF8[ 5}ZT] \ :YFG VF5[ K[P VF 

VFZM5 HZFI H]9M DFGJFG]\ SFZ6 GYLP NZ[S I]UDF\ NZ[S ;\:S'lTV[ 5ZDFYL" J,6 KM0L VF H l;wWF\TGM N]Z]5IMU SZL 

5MTFGL ZLT[ :JFYL" J,6 V5GFjI]\ K[ VG[ 8LSF5F+ AgIF K[P H[ VFH[ DFlCTL5|WFG I]UDF\4 J{7FlGS lJ`,[QF6M ;FD[ 8SL 

ZC[ T[ XSI GYLP 

 DM1FGM l;âFgT4SD"GMl;âFgT VG[ 5]GH"gDGM l;âFgT VF +6[I V5|DFl6T 5}J"DFgITFVM K[P VF +6[I 

DFgITFDF\4 D]bI SD"O/GM l;âFgT H K[P H[ DM1F45F545]^I45]GH"gD4:JU"4GZS4VJTFZJFN ;FY[ ;LWL ZLT[ ;\S/FI[,M 

K[P 

 ;F{YL DM8M VG[ V3ZM 5|`G ;FDFgI DF6;G[ YFI K[ T[ VF HUT SM6[ AGFjI] \ m V[GM 8}\SM ;C[,M VG[ sVf 

:5Q8 HJFA K[4 .`JZ[ VF HUT AGFjI]\ K[P 5KL ALHM ;JF, V[ YFI K[P AGFjIF 5KL D}SI]\ X[GF 5Z m TM SM.GF 

.`JZ[ ZF1F;GL 5L9 5Z S[ AFZ YF\E,F 5Z S[ X[QFGFUGL O[6 5Z D}S[,]\ CMJFG]\ H6FjI]\P S[8,F\I JQFM" ;]WL AWFV[ DFGL 

56 ,LW]\P K[J8[ 5'yJL TFZFD\0/4;}I"D\0/ AW]\ UM/ K[ VG[ VJSFXDF\ RMSS; UlTV[ OZL ZCI]\ K[ VG[ U]Z]tJFSQF"6GF 

lGIDMG[ VFWFZ[ AW]\ RF<IF SZ[ K[P TM VF AWFG[ UlT VG[ U]Z]tJFSQF"6 SM6 D[/JL VF5[ K[ m TM .`JZ H D[/JL VF5[ G[ 

m CJ[ .`JZ VFJ0L DM8L 5'yJL4;}I"4R\N= AWFG[ RMSS; UlTDF\ ZFBTM CMI4 HLJG VG[ D'tI] .`JZGF CFYDF\ CMI TM 

5KL T[ DF6;G[ T[GF N]QSDM"GL ;HF H~Z SZL XS[ V[D DGFJJFDF\ AC]\ TS,LO GYL 50TLP J/L4 ;FDFgI ,MSM DF+ 

.`JZGL ;HFGF EIYL VF56L VFWFZZ[BFGL GHLS VFJL HTF CMI TM TM B}A H ;]\NZ m 56 SIFZ[S SM. 5}K[ S[ 5F5 

SZGFZM ;]B[YL ZC[ K[ VG[ ;NFRFZL VG[ 5]^IXF/L 36LJFZ N]oBL XF DF8[  CMI K[4 SIFZ[S TM A[ JBT HDJFG]\I GCL\\ 

D/T]\ CMI m H]VM E}bIF ZCLG[ 56 WFlD"S J'l¿ 8SFJL ZFBJL HM.V[P tIFUYL DGGL XF\lT AC] ZC[ m J/L .`JZ TM 

NIF/] K[P :JU"DF\ V[GF DF8[ ;]\NZ 5SJFGM ,. DC[,MDF\ V%;ZFVM T{IFZ H A[9L K[P V[8,[ T[6[ :JU"G]\ ;]B EMUJL ,LWF 

5KL ALHM VJTFZ WGJFG z[Q9LGM D/X[P 56 VF AW]\ T[ VF HgDDF\ H[8,F\ 5]^I SFIM" SZX[ T[GF ;5|DF6DF\ D/X[PPPP 
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56 VF 5F5L ;]B[YL HLJ[ K[ V[G]\ X]\ m H]VM V[6[ UIF HgDDF\ H[8,F\ 5]^ISDM" SIF" CX[ T[G]\ O/ VFH[ EMUJL ZCIF K[P 

T[G]\ :YFG D'tI] 5KL GZSDF\ H K[P 5KL CFY[YL BZFA SDM" SIF" CX[ TM WUWUTF T[,GF TFJ0FDF\ CFY AM/FJX[P B}A H 

;HF 5FDX[ VG[ VFJF 5F5LG[ ALHM VJTFZ UW[0FGM D/X[P VCL\ ;]WL B],F;F SIF" TM 56 :JU"4GZS VF HgD T[GL 

5C[,F\GM HgD VG[ VFJTF HgD ;]WLGL H~Z 50LP 56 AWF ,MSM V[S ;FY[ 5F5 SZJF D\0L HFI TM m  TM .`JZ DG]QIGM 

VJTFZ ,. 5F5LVMGM GFX SZX[P VG[ H[ ;DFHDF\ 5F5L GCL\ CMI4 N]oBL GCL\ CMI4 V7FGL GCL\ CMI T[GF HLJGDF\ 

56 SF\.S B}8T]\ CMI T[J]\ T[G[ ,FUX[ VG[ T[G[ .`JZGM ;F1FFtSFZ YX[P HgDvDZ6GF O[ZFDF\YL D]ST Y. HX[ VG[ NZ[SG[ 

DM1F D/X[P TFlS"S ZLT[ VF SD"O/GM l;âFgT B}A H ;]\NZ K[P T[GF DFGJ;D}C 5Z4 5ZDFYL" J,6 ZFBL SZJFDF\ VFJTF 

5|IMUM J0[ B}A H ;]\NZ 5lZ6FDM D?IF\ K[P T[ HM.G[ 7FGLVM 56 RlST Y. HFI K[P ;F\bINX"G NZ[S HuIFV[ ;tIGL 

GHLS4TS";lCT TDFD AFATMG]\ TtJ7FG ZH] SZ[ K[ VG[ H~Z 50I[ .`JZ ;FlAT SZL XSFI T[JM GYL tIF\ ;]WL SC[ K[P 

56 SD"O/ DF8[ VF56F :Y}/ XZLZ ;FY[ V[S ;}1D XZLZGL ZRGF 56 SZ[ K[P VYJF TM ;}1D XZLZ VG[ VFtDF VGFlN 

CMI K[P VFtDF TM VlJSFZL K[P 56 ;}1D XZLZ AWF Z[SM0" ,. ;FY[ OZ[ K[P VCL\ ;F\bINX"G HF6[ lGZL`JZJFNL VF1F[5M 

:JLSFZLG[ 56 SD"GF l;âFgT VFU/ h}SL HFI K[P A]wW4DCFJLZ E,[ .`JZDF\ G DFGTF CMI 56 SD"O/GF l;âFgT 5F;[ 

,FRFZ K[P .;F. WD"DF\ 56 C[JG VG[ C[, K[P .:,FDDF\ 56  ;F{G[ 5F5v5]^IGM HJFA SIFDTGF lNJ;[ VF5JFGM K[P 

ULTFDF\ EUJFG zL S'Q6 5F5LVMG[ V[S TS VF5[ K[P GCL\ TM GZSDF\ GFB[ K[P VYJF C,SL IMlGDF\ 5]GH"gD VF5[ K[P 

K[J8[ VJTFZ WFZ6 SZL WD" :YF5[ K[P SD"vO/GF\ l;âFgTG[ 5MQFJF VF8,]\ H~ZL K[ V[D J[NjIF;HLV[ 56 DFGL ,LW]\ 

K[P SD"O/GM 5ZDFYL" J,6YL SZJFDF\ VFJ[,M 5|IMU DFGJ;DFH DF8[ lCTSFZL K[P 5Z\T] T[DF\ HIFZ[ :JFYL" J,6 5[;[ 

K[ tIFZ[ VUFp I]ZM5DF\ BF; jIlSTG[ DM8L ZSDG]\ NFG VF5JFYL :JU"DF\ 5\RTFZS ;UJ0TF D[/JL XSFTL VG[  VMK]\ 

NFG SZGFZG[ YM0LJFZ DF8[ :JU"GM VM8,M D/TMP EFZTDF\ UFIG]\ NFG H D'TFtDFG[ J{TZ6L GNL 5FZ SZL :JU" 

5CM\RJFDF\ DNN~5 YT]\P VFD4 SD"O/GF l;âFgTGM VJ/M 5|IMU N]lGIFGF SM. 56 WD" DF8[ 8LSF5F+ S[ CF\;L5F+ YIM 

K[4 T[ JFT GSFZL XSFTL GYLP 

 VF H SD"O/GF l;âFgTGM jI:T 5|IMU4 XF;SM VG[ jIF5ZLU'CM HZF H]NL ZLT[SZ[ K[ VG[ HGvDFG;G]\ 

A[|.GJMlX\U SZL  jIF5FZL ,1IM ;C[,F.YL l;wW SZ[ K[P 

 SD"O/GF l;âFgTGF VD, DF8[ ;FDFgI HG;D}CDF\ ,F,R VG[ EI S'l+D ZLT[ pt5gG SZJF\ 50[ K[P WD" 5F;[ 

TM :JU"GF\ ;]B VG[ DM1FGL ,F,R VG[ EI DF8[ GZSGF\ äFZ VG[ C,SL IMlGDF\ 5]GH"gD CFYJUF\ K[P ;DFHDF\ YM0F 

7FGLVM VG[ TS"GM p5IMU SZGFZF ,MSM 56 CMIP 56 7FGLVMGF TS" ;DHFJ8YL VG[ ;FDFgI ,MSMGF TS" T[VM 

V7FGL CMI K[ T[YL ;FZF lJRFZM VFJJFGM T[DGF DF8[ VJSFX GYL V[D SCL NAFJL N[JFDF\ VFJ[ K[P T[GF A[ ZD}HL 

NQ8F\TM K[P 

 V[S JBT A]lâXF/L ,MSMGF ;D}C[ SCI]\4 .`JZNX"G TM ;CH K[P DF+ GFS VF0[ VFJ[ K[P T[YL H[G[ .`JZGF\ 

NX"G SZJF\ CMI T[ GFS S5FJL GFB[P 5KL TM 36F AWF ,MSMV[ GFS S5FJL GFSvS8Fv;\5|NFI pEM SIM"P V[DF\ SM. V[S 

ÊFlgTSFZL GLS?IMP T[6[ GFS S5FJJF KTF\ .`JZNX"G YTF\ G CMJFGM VJFH p9FjIM tIFZ[ T[G[ BFGULDF\ ;DHFJJFDF\ 

VFjI]\ S[ H]VM CJ[ GFS TM UI]\ H K[4 T[ 5FK]\ GCL\ VFJ[P CJ[ TD[ DF+ VFG\NYL SC[XM S[ .`JZ N[BFI K[ TM CH] ALHFVM 

56 S5FJX[PPPP AM,M UD[ T[JF ÊFgTãQ8FG[ DFGJ]\ 50[ G[P 
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 ALHL ZD}HL JFT4 I]ZM5GF ;FwJLVMGF D9GL K[P SNFR VFIZLX GF8SFZ AGF0" XMGF GFD[ R0[,L K[P V[S 

;FwJLGF D9GF D9FWLX[ ;F{ ;FwJLVM :GFGFUFZDF\ J:+ZlCT GCFTL CMJFYL .`JZ SM5FIDFG YFI K[4 VFYL ;F{V[ 

J:+M 5C[ZL GCFJ]\ V[J]\ OZDFG SI]"P SM.V[ 5FK/YL GFGS0L X\SF SZL S[ H[ .`JZ :GFGFUFZGL lNJF,MGL VFZ5FZ 

GuGTF HM. XS[ T[ 5FT/F\ J:+MGL VFZ5FZ GCL\ HM. XS[ mPPPPPPH]VM VFGM HJFAP GFGF DF6;MG[ VSS, G CMIP VFJ]\ 

5]KFI m VzwWFGM lJQFI K[ 

 E}TSF/DF\ :JU"GF\ ;]BMGL 5|Fl%T DF8[ YTF\ I7M4I7MDF\ YTL lC\;FYL S[8,FS JU"G[ V6UDM VFjIMP JF:TJDF\ 

lC\;F VG[ D'UIF 1Fl+IM DF8[ I]âMGF\ lZC;", ;DFG CTL s VFH[ 56 I]âGL TF,LD VG[ V6]vVBTZFVM NZdIFG 36L 

lC\;F YFI H K[fP T[ JFTGM NMZ ,. VlC\;F 5ZDM WD"G]\ ;}+ V5GFJL H{G WD" VG[ AF{â WD" VFU/ VFjIFP .`JZGL 

JFTGM V:JLSFZ SIM"P J[NMG]\ 5|FDF^I :JLSFI]" GCL\P ZFHIFzI D[/JL 5MTFGF WD"GM B}A H 5|RFZ SIM"P 56 S[8,LS 

AFATMDF\ p6F pTIF" H[ JFT S]NZTL 5|lÊIFVMG[ ;DY"G GCMTL VF5TLP 

 A]â[ J[NMvp5lGQFNMGF TtJ7FGG[ VFWFZ[ H 5MTFGM WD" lJS;FjIM KTF\ J{lNS WD"GM 5FIFDF\YL lJZMW SIM"P 

5|YD >`JZDF\ VzwWF ZFBLP R[TGTtJGM 56 V:JLSFZ SIM"P R[TGTtJG[ H0TtJGL VJ:YFlJX[QF l:YlT U6FJLP AW]\ H 

1Fl6S K[P VlGtI K[ V[D SCL 5,FIGJFNL DFG; pE]\ SI]\" VG[ pxS[I]\"P ;M{YL EI\SZ E}, :+LGL VJU6GFDF\ Y.P 

U'C:YFzDGM AlCQSFZ SIM"P ;\;FZ N]oBDI K[P :+L 5F5G]\ D}/ K[4 DF8[ H,NL EFUMP lE1FF DFUL J'1FGF KF\I[ A[;L 

VFtDBMH SZL lGJF"6 5FDM m H<NL ;FW] AGL HFJ4 lE1F] AGL HFJP :+L H TDFZL VFwIFltDS p\\RF.VM D[/JJFDF\ 

VF0BL,L~5 K[ m 5KL TM :+LVMG[I lE1F]6LVM AGFJJFG]\ X~ SI]\"P TtJ7FG ,MSEFQFFDF\ JC\[RJFG]\ X~ YI]\P ;EFVM4 

D[/FJ0FVM 5|NX"GM4 ;Z3;M TDFD 5|SFZGL 5|RFZ,L,F X~ SZLP A]âGF JFSRFT]I" VG[ ;M{dI JT"6}SYL ZFHIFzI   

D?IM4 ,MSM AM{âWD" 5|tI[ VFSQFF"IFP JF:TJDF\ A]â H[8,F N]oBYL UEZFIF GCMTF S[ ìNIYL ;\;FZYL lJZST YJF 56 

GCMTF .rKTF HIFZ[ T[VMGF ìNIGM VFJ[U 38L UIM tIFZ[ AWFV[ S9MZ WDF"RZ6 KM0L NLW]\ VG[ 5|DFNL AGL UIFP DF+ 

J6F"zD VG[ A|Fï6MGL VJU6GF BFTZ H ;M{G[ ;DFG U6L4 ;DFHGF NZ[S :TZGF ,MSMG[ ;FW]vlEbB] TZLS[ :JLSFIF"4 

ALGvpt5FNS JU"GM ;DFH 5Z AMHM JWFZL NLWM P TtJ7FG ;M{ DF8[ B]<,]\ D}SL N[TF\ lJT\0FJFN pEM SIM"P IMuITF CMI S[ 

G CMIP GFGF AF/SG[ A/FtSFZGL X]\ BAZ 50[ m TM I ;DHFJ[ ZFbI]\P TtJ7FGGM p5IMU HF6[ TZJFZYL DFBL p0F0JF 

DF8[ YIM P VlC\;FGF VlTZ[SYL lGDF"<ITF pEL Y.4 VXMS 5KL SM. EFZTLI ZFHF 5ZN[XL VFÊD6M ;FD[ 8SL XSIM 

GCL\P A|Fï6 WD"[ B}A H 5|lTSFZ SIM"P ,MSMG[ VY"4 WD"4 SFD VG[ DM1FGF RFZ 5]Z]QFFYM" ;DHFjIFP  SexvSFD S]NZTL 

K[P :+LGL VJU6GF Y. H G XS[ yÇ nay›Stu pUJyNte tÇ rmNte devta,    :+LG[ DFT'XlST U6FJL B}A ;gDFG 

SI]\"P SFDGL T'l%T G YFI VYF"T Ÿ +LHM 5]Z]QFFY" l:Fâ G YFI tIF\ ;]WL DM1F G D/[P DFGJ 5|HFlT 8SFJL ZFBJF :+Lv5]Z]QF 

SFD S]NZTL K[P T[ ;DHFJJF D\lNZMGL NLJF,M EMUF;GMGF\ lX<5M J0[ X6UFZJFDF\ VFJLP SFDG]\ DCtJ4:+Lv5]Z]QFG]\ 

DCtJ S]NZTL K[P TD[ H[GF N]oBYL 0ZLG[ EFUM KM T[ V7FG K[P VlJnF K[P K[J8[ .P;P 5}J"[ ,UEU Z__ JQF"YL X~ 

YI[,M AM{â WD" H[ ;DU| EFZT4 zL,\SF4 ADF"4 D,I£L54 .g0MG[lXIF4 YF.,[g04 S\AMl0IF4 lJI[TGFD4 VO3FlG:TFG4 

T]S":TFG4 RLG4 SMlZIF4 HF5FG VG[ lTA[8 V[D ;DU| V[lXIF B\0DF\ KJF. UIMP 5Z\T] .P;P *__ 5KL EFZTDF\ J/TF\ 

5F6L YIF\ VG[ ,UEU .P;P(__ ;]WLDF\ EFZTDF\YL GFDX[QF Y. UIMP VF AWF N[XMV[ VlC\;F 5MTFGL VG]S}/TF 

5|DF6[ :JLSFZ[,L K[P VF ;DI NZdIFG ADF"4 S\AMl0IF4 HFJF4 ;]DF+F VG[ AF,L 8F5]VM 5Z lCgN]  WD"GM 56 HAZH:T 
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5|EFJ CTMP A]âGF D'tI] AFN VG[S OF\8F AM{wW WD"DF\ 50L UIF4 H[DF\ CLGIFGvDCFIFG D]bI K[P AM{â WD"GF JHIFGGF 

TFlg+SMV[ TM 5\RDSFZDF\ DF\;4 DlNZF4 D[{Y]G :JLSFIF"\ K[4 H[ SNFR CMDDF\ N[JFTF 5X]Al, SZTF\ 56 JWFZ[ 3'6FHGS K[P 

 AM{â VG[ H{G TtJ7FG 5Z ;F\bINX"G4 IMUNX"G VG[ DCFEFZTGL :5Q8 V;Z K[ T[ ;M{V[ :JLSFZ[,] \ K[P KTF\ 

J6F"zDWD" VG[ SC[JFTL lC\;FGM lJZMW 56 V[8,M H SIM" K[P VS]NZTL J,6M :JLSFZL ;DFHG]\ 5Z5L0G SI]"\ K[P ;M{G[ 

;FW]vlEbB] YJFG]\ VFJFCG VF5L ALG pt5FNS DFGJ;DFHGM AMH JWFZL D]S],MP :+LVMGL VJU6GF SZL 

U'C:YFzD TM0IM VG[ VlC\;F V5GFJL lGDF"<ITF pEL SZLP TtJ7FG ,MSEFQFFDF\ ZH} SZL ,MSMG[ lJJFNvlJT\0FDF\ 

pTFZL NLWFP H[  N[XMDF\ AMâ WD" :JLSFZJFDF\ VFjIM tIF\ T[G]\ :J~5 AN,F. UI]\P J/L T[ N[XMDF\ VgI WFlD"S 5üF¡E}lD 

V[8,L DHA}T GCMTLP EFZTDF\YL N[XlGSF, YI[,F VF WD" GJF :J~5[4 ;DFGTF VG[ J6F"zDGF lJZMW äFZF DTGF 

ZFHSFZ6DF\ 5|J[xIM K[ T[ T[GF D}/ l;âFgTMYL IMHGM N}Z K[ T[ GM\WJ]\ HM.V[P 

  Aih<sa prmae xmR, JFSI H E|FDS K[P lC\;F lJGF HLJG XSI GYLP lC\;F VG[ 5Z5L0GGM E[N SIFZ[I 

:5Q8 SZJFDF\ VFjIM GCL\P S]NZTDF\ ;J"+ lC\;F H jIF5[,L K[P DF\;FCFZL 5|F6LVMGL lC\;F 5|tI1F K[ S[ l;\C CZ6G[ DFZL 

E1I SZL UIMP CJ[ VF56[ 56 HM JG:5lTDF\ HLJ K[ V[D DFGTF CM.V[4 O6UFJ[,F DU BF.V[ tIFZ[ DUGF V\S]ZM 

GJF HgD 5FDTF DUGF KM0 H K[4 HLJ K[ VG[ VF56[ 5ZM1F lC\;F H SZL ZCIF KLV[P VFJL lC\;F S]NZTL K[P l;\C 

5MTFGL VFHLJlJSF 5}ZTF H 5|F6LVMGL lC\;F SZ[ K[P VFBM lNJ; HIF\ H]V[ tIF\ AWF\ 5|F6LVMGM GFX SZL -U,F GYL 

SZTM tIF\ ;]WL l;\C 56 5Z5L0G GYL SZTM T[D SCL XSFIP DF6; HIFZ[ I]â ;DI[ ,FXMGF -U,F SZL N[ K[ T[ 

RMSS;56[ 5Z5L0G K[P 

 S[8,FS WDM"V[  Aih<sa prmae xmR, GM :JLSFZ SZL 5|HFGM lGDF"<I AGFJJFDF\ OF/M VF%IM K[P S[8,FS WDM"V[ 

5|HFG[ lC\;FGM :JLSFZ SZFJL R[G CZL ,LWF K[4 lJ`JGF Ig+MnMUL ;DFH[ I]âM4 5|F6LVMGF\ ;FD}lCS ST,BFGF\4IFlg+S 

Dt:IMnMU  :YF5L lC\;FGM VlTZ[S SZL GFbIM K[P DG]QIMG[ U],FD AGFJJF4 :+LVM4 AF/SM VG[ 5X]VMGL .rKF lJZ]â 

A/FtSFZ SZJM4 S[ VlTzDGF\ SFIM"DF\ HMTZJF T[ lC\;F K[P GOFGF C[T]YL VM{nMlUS 5|N]QF6 O[,FJL H/4 JFI] VG[ 5'yJLG[ 

N}lQFT SZJF\ T[ lC\;F K[P lC\;F Z* ZLT[ Y. XS[ K[P T[GL :5Q8TF SZT]\ V[S IMU;}+ B}A ;Z; K[P 

          ivtkaR ih<sady> k«t kairta Anumaeidta laeÉ ³ax maehpUvRka,  

      m&du mXym AixmaÇa du>o A}an AnNt )l àitp] Éavnm!. 

 lJTS"4 V[8,[ IDvlGIDGM lJZMW4 s5F\R ID4 VlC\;F4 ;tI4 V:T[I4 A|ïRI" VG[ V5lZU|C4 5F\R lGID 

XF{R4;\TMQF4T54:JFwIFI VG[ .`JZ 5|l6WFGf lC\;F JU[Z[GM lJZMW 5MTF J0[4VgIGL ;CFIYL4 VG]DMNG VF5L4 

,ME4┐ÊMW VG[ DF[C5}J"S4 DgN4 DwID VG[ TLJ| DF+FYL YFI K[P H[G] 5lZ6FD N]oB VG[ V7FG CMI K[ V[D DFGJ]\P 

  

 

 

 

,ME5}J"S YTL lC\;F 

 S'T SFlZT VG]DMlNT 
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DgN 5MTFGF J0[ H SM.G[ WLD]\ 

h[Z VF5J]\P 

ALHFG[ WLD]\ h[Z VF5JF 

;}RGF VF5JLP 

H[GL lC\;F SZJFGL CMI T[ jIlSTG[ 

H WLD]\ h[Z ,[JFGL 5[|Z6F VF5JLP 

DwID 5MT[ H SM.G[ .HF SZJLP ALHFG[ SM.GF XZLZG[ 

.HF SZJF SC[J]\P 

5MT[v5MTFGF XZLZG[ .HF SZJF 

pxS[ZFI T[D SZJ]\P 

TLJ| 5MT[ H V[SND SM.G[ 

DFZL GFBJMP 

SM.G[ TtSF/ DFZL 

GFBJF ALHFG[ SC[J]\P 

5MTFGL D[/[ H DZL HFI T[JF 

S'l+D ;\HMUM pEF SZJFP 
 

 VCL\ ,ME5}J"S YTL lC\;F GJ 5|SFZ[ U6FJL K[P T[JL H ZLT[ DMC5}J"S VG[ ÊMW5}J"S U6TF Z* 5|SFZ[ lC\;F Y. 

XS[P VF56[ DF+ lC\;F VG[ 5Z5L0GGM E[N :5Q8 SZJFGM K[P 5Z5L0G 56 Z* 5|SFZ[ Y. XS[P H[ S]NZTL lC\;F K[P H[DF\ 

ALHF HLJGL VFHLlJSF K[P J/L S[8,LS ;}1D lC\;F K[P T[ VJU6L XSFI T[JL K[P DF+ Aih<sa prmae xmR, J0[ WD" 

R,FJL XSFI GCL\P 

 AF{â WD"GL 5|lTlÊIF :J~5[ A|Fï6 WD"DF\ S[8,LS BFDLVM 5[;L U. T[G[ SFZ6[ J6F"zD jIJ:YF VG[ A|Fï6 

WD" 8LSF5F+ AgIF\ VG[ S[8,LS AFATMDF\ WD"GF GFD[ H0TF ZFBL 5}J"HMGF 7FGvlJ7FGDI JFZ;FG[ N}lQFT SIM" CMJFG]\ 

:5Q8 DFGL XSFI T[D K[P 

 VG[S 5|SFZGF J{RFlZS ;\WQF" 5KL J[NMGL ZRGF Y.P DFGJHFTG[ JW]DF\ JW] S[D ;]BL SZL XSFI T[ DF8[ 

lJRFZvlJlGDI DFwID AM,LvEFQFFvl,l5 B}A H ;Z; ZLT[ lJS;FjIF\P 

 CHFZM JQFM"GF DFGJ:JEFJGF\ VJ,MSGM AFN J6F"zDWD"GL ZRGF SZLP H[DF\ NZ[S DF6;GL A]lwWXlST VG[ 

AF<IFJ:YFYL J'âFJ:YF NZdIFG ZC[,L zDXlSTGL S]NZTL JC[\R6LGM ;\5}6" lJRFZ SZJFDF\ VFjIMP VFNX" ;DFH 

jIJ:YFGF 5FIF~5 V[S 5lTv5tGL JF/L ,uG ;\:YF :YF5LP ZFHI jIJ:YF VG[ VY" jIJ:YFGF ;\]NZ VFNXM" 30IFP 

;DFHGF NZ[S JU"G[ :JDFGE[Z HLJTF\ XLBjI]\P 56 5,FIGJFNL AF{âWD"GF VFUDG[ ;DFH jIJ:YF J[ZlJB[Z SZL 

GFBLP A|Fï6MG]\ JR":J W8TF\ T[VM JW] ;\S]lRT YTF UIFP SM. 5F;[YL SX]\ ,[J]\ GCL\4 BFJ]\ GCL\4 :5X" YFI TM I :GFG SZL 

,[J]\P 5,FIGJFNLVMGM lJZMW 5|NlX"T SZJF 5}ZT]\ AZFAZ CT]\ 56 T[GFYL p\RvGLRGM E[N 5[;L UIMP DF6;DF\ ZC[,L 

TDMU]6L VF;]ZLJ'l¿G[ TS D/LP ;DFHDF\ NZ[S jIlST 5MTFGFYL SM. C,SL jIlST AGFJJFGL J[TZ6DF\ 50L U. sVFH[ 

56 VF56[ D[lZ8GF GFD[ p\RvGLRGL J'l¿G[ 5MQFLV[ KLV[P T[DF\ :5WF"G]\ TtJ pD[ZFI]\ K[P lJ7FGGF lJQFIMDF\ p\RL 

8SFJFZL D[/JGFZ lJnFYL DCFG4 lJ`JGL ;J"z[Q9 ;]\NZL4 ,FBMGL ;\bIFD\F J[RFI[,F 5]:TSGM ,[BSPPP VG[ V[J]\ NZ[S 

1F[+[ :5WF"DF\ VFU/ CMI T[ prR4 T[GFYL AWF pTZTFf ALHFG[ 5MTFGFYL C,SM ;DHJFDF\ V[S VFG\N VFJ[ K[ 56 VFJL 

J'l¿YL ;DFHG[ DM8]\ G]SXFG YFI K[P VF DM8]\ ;FDFlHS N}QF6 K[P A|Fï6MDF\I VD]S p\RL HFTGF A|Fï6!   VD]S A|Fï6 

C,SF T[J]\ ClZHGMDF\I P P P 

 VF\TZHFTLI ,uGjIJ:YF B}A H S0S AGFJL N[JFYL W6F U[Z,FE YIFP D}/ J6"jIJ:YFDF\ VFJM lJS<5 

:JFEFlJS56[ :JLSFZ[,MP 5ZN[X HJFGF S[ NlZIF5FZ HJFGF lJRFZ 5Z 5|lTA\W ZFBJFDF\ VFJ[,MP .:,FDGF VFÊD6 

AFN WDF"gTZ ;C[,F.YL YJF ,FuI]\ SFZ6 S[ V[SJFZ E},YL I UF{DF\; DM-FDF\ VFJL 50[ 5KL lCgN]tJ RF<I]\ HFI m VFYL 

SM. UFDGF S}JFDF\ UF{DF\; GFBL VFJ[ VG[ VFB]\ UFD T[DF\YL 5F6L 5LJ[ V[8,[ lCgN]tJ U]DFJ[ ,0F.DF\  CFZ[,F ;{lGSMG[ 

A/HAZLYL UF{DF\; BJZFJJFDF\ VFJ[ TMI lCgN]tJ U]DFJ[ VFJ]\ XF:+MDF\ SIF\I ,bI]\ GYLP HZFI TS"5}6" GYL 56 JW] 

RF{Bl,IF YJF HTF\ A]lâG]\ I WMJF6 Y. UI]\ VG[ lJWDL"VMG[ WDF"gTZ SZFJJ]\ V[SND ;C[,]\ Y. 50I]\P VFJ]\ H :+LVMGL 
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AFATDF\ YI]\P A/FtSFZG[ ,LW[ S[ SM. ALHF SFZ6[ :+L E|Q8 Y. CMI TM VFJL VX]lâVM OZL DFl;SWD" VFJ[ tIFZ[ 

WMJF. HFI K[ VG[ X]â Y. HFI K[v VF JFT XF:+DFgI K[P 56 :+L 5Z YI[,M A/FtSFZ 5MTFGL GA/F. S[ 

GFDNF".GF SFZ6[ YIM K[ T[D G :JLSFZTF\4 T[6LG]\ G;LA V[J]\ CX[ V[8,[ VFJ]\ YI]\P CJ[ VFJL VX]â :+L :JLSFZFI GCL\P 

5KL T[ :+L lGZFWFZ Y. HTLP G 5lT :JLSFZTM G l5TF VFYL JWFZ[ lGN"ITF VG[ A]lâG]\ N[JF/]\ SIF\ CMI T[ ;DHL XSFT]\ 

GYLP cc HFI tIFZ[ AW]\ H HFI cc lJ5l¿SF/ VFJJFGM CMI tIFZ[ A]lwWXF/L DF6;MGL A]lwW 56 E|Q8 Y. HFI K[P T[GM 

V[S ;Z; `,MS ;\:S'TDF\ K[v 

V;dEJ   C[DD'U:I  HgD  TYFl5 ZFDM  ,],]E[  D'UFI  F 

5|FIo ;DF%5G  lJ5l¿SF,[ lWIo Vl5 5}\;F Dl,GL EjlgT FF 

 

   ;MGFGF D'UGM HgD CMJM H VXSI K[ TM 56 ZFD ;]J6"D'U J0[ ,,RFIF4 BZ[BZ lJ5l¿SF/ VFJJFGM CMI tIFZ[ 

A]lâXF/L DF6;MGL A]lâ 56 D,LG Y. HFI K[P 

 VFYL VFU/ J\X5Z\5ZFYL U]Z]UFNL VG[ A|ïtJ SFID ZC[JFYL W6F VGYM" YIFP A|Fï6MV[ VG[ U]Z]VMV[ 

IMuITF U]DFJL :JFYL" J,6 lJS;FjI\]P 5]ZF64HIMlTQF4 SYF4 5FZFI64 J|TM H[JL ;W/L AFATM 8LSF5F+ AGLP A]â[ 

;DFHG[ VFZMl5T SZ[,L 5,FIGJ'ltT N}Z SZJF HAZH:T 5|ItGM SZJF 50[,FP VF 5|lTlS|IF JBT[ S[8,LS VlGrKGLI 

AFATM :JLSFZJL 50[,L T[ N}Z YFI T[ 5C[,F\ 5lzDGF B}6[YL .:,FDGF\ VFÊD6M X~ Y. UI[,F\ .:,FD ;FY[ 56 

;}OLJFN wJFZF ;\S,G YI]\ tIF\ .:8 .lg0IF S\5GL DFZOT[ lB|:TL WD" 5|J[xIMP  ;GFTG WD"GL DFgITFVM 5Z V[S 5KL 

V[S S]9FZF3FT YTF ZCIF\P AF{âMG]\ K/4 .:,FDGL Ê}ZTF VG[ lB|:TLVMGL VJU6GF V;æ CTLP K[J8[ ;tIGM HI YIMP 

;\XMWGv5lZJT"G :JLSFI" AgI]\P :JFDL NIFG\N ;Z:JTL4 DCFtDF UF\WL4 ZFHF ZFDDMCG ZFI4 lJJ[SFG\N VG[ VgI 

;FW]v5]Z]QFMV[ B}A H 5|ItGM SZL lCgN] WD"G[ 5]Go 5|lTQ9F VF5LP W6F VD[lZSG4 I]ZMl5IG lJäFGM 56 ;CFI~5 YIFP 

OZL V[SJFZ lCgN] WD"GF NFX"lGS lJRFZMV[ lJ`JG[ 5|EFlJT SI]"P DCFtDF UF\WLV[ ;tI VG[ VlC\;FGF 5|IMU J0[ 

EFZTGL :JT\+TF D[/JL T[ lCgN] WD"X{,LGL VG]5D l;lâ K[P 

vvvvvvvvvvv 

5|SZ6 v (Y]\PPPPPP;F\5|T lJ`J 
 

 VFW]lGS I]UGF .lTCF;GF\ A[ 5'Q9MV[ ;D}/U]\ 5lZJT"G J{l`JS :TZ[ SI]"4 V[0J0" H[GZ[ .P;P!*)&DF\ SZ[,L 

XLT/Fv5|lTZMWS Z;LYL DFGJJ:TLDF\ V;æ JWFZM YIMP VF ;DI[ I]ZM5DF\ 5]GZ"RGF VG[ GJlGDF"6 sZ[G[;F\ !$YL 

!*DL ;NLf GM I]U 5]ZM Y.4 !(DL ;NLGL X~VFTDF\ VF{nMlUS ÊF\lT X~ Y. U. CTLP DFGJzDG[ AN,[ I\+MGM 

p5IMU V[S GJL ;DFH ZRGFG[ 5|F[t;FlCT SZL ZCIM CTMP NZ[S 7FG lJ7FGGL V[Z6[ T5F;JFG]\ X~ YI]\P 8[SGM,MHLV[ 

sI\+MGF p5IMU[f 7FGGF VG[ DFlCTLGF 5|;FZG]\ SFD ;Z/ AGFJL NLW]\P N]lGIFGF .lTCF;GL SM. 56 1F6[ VF8,L 

DFGJ:TL 5'yJL 5Z SIFZ[I GCMTLP VUFpGF ,MSM SZTF\ 8[SGM,MHLGL DNN J0[ JW]DF\ JW] DF6;M ;]BL K[P  KTF\I ;]BGL 

XMW RF,] H K[P N]oBMV[ 56 5MTFGL D}/ l:YlT KM0L GYLP 

 V[,JLG 8MO,Z VFG[ +LH]\ DMH]\ SC[ K[P 5C[,]\ DMH]\ DF6; B[TL SZTF\ XLbIM T[ I]UP H[DF\ DFGJHFTGF ZB0TF 

E8STF HLJGGM V\T VFjIM4 ALH]\ DMH]\ VFjI]\ V[S VF{nMlUS S|F\lTG]\P K[<,F\ +6;M JQFM" NZdIFG UHAGFS 5lZJT"GM 
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N]lGIFV[ VG]EjIF\P jIlST4 zD4 GF6]\4 ;DFH4 WD"4 ZFHSFZ64 lX1F64 lJ7FG JU[Z[ HLJGGF TDFD 1F[+[ VFD}, 

5lZJT"G VFjI\]P CJ[ +LH]\ DMH]\ VF{nMlUS ;\:S'lTYL 5FZ ,. HGFZ]\ V[S GJL ;\:S'lT V[S GJM VFXFJFN SC[ K[ !)55 

YL +LH]\ DMH]\ p9L ZCI]\ K[P SNFR V[S S<5GF K[ S[ JF:TlJSTF T[ :5Q8 YT]\ GYL SFZ6 S[4 ALHF DMHFGL 5S0DF\YL K}8J]\ 

Sl9G K[P 

 VF56[ ALHF DMHF NZdIFG WD"GL l:YlT lJX[ YM0]\ HF6J]\ Z;5|N Y. 50X[P VtIFZ[ lJ`JGF TDFD N[XMG[ 

VF{nMlUS ;\:S'lT V5GFJJL 50L K[ VG[ K[<,F +6;M JZ;DF\ CHFZM JQFM"DF\ G YIF\ CMI T[JF 5lZJT"G YIF\ K[P KTF\I 

N]]oBG]\ :YFG 5MTFGL HuIFV[ IYFJT K[P X]\ ;MGFGF 5F+ J0[ ;tIG]\ DM-]\ -F\SL N[JFI]\ K[P VF56[ lJ`JGL ;F\5|T l:YlTDF\ 

H[ K/ J0[ ;tI JL\WFI[,]\ K[ T[GM YM0M lJRFZ SZLX]\P 

 N]lGIFGL J:TLGM DM8M EFU VYF"T AC]DTL J:TLG]\ I[G S[G 5|SFZ6[ A[|.GJMlX\U Y. Zæ]\ K[ VG[ YJFG]\ K[P 

SFZ6 S[4 VF AC]DTLG[ 5MTFGL VFHLlJSF D[/JJFGF 5|ItGMDF\YL V[J]\ lJRFZJFGM ;DI H ZC[TM GYL S[ ccVF N]lGIF S[D 

RF,[ K[cc S[8,FS 5MTFGF JFZ;FDF\ D/[,L lJRFZWFZF l;JFI GJLGTF :JLSFZJF T{IFZ GYLP J/L4 S[8,FS EFuIGF VFWFZ[ 

H ;]BLvN]oBL CMI K[P VFJF AC]DTL HG;DFHG]\P WDF"lW5lTVM4 ZFHSLI lGQ6FTM VG[ jIF5FZL ;\S],MGF z[Q9LVM 

IYFXlST A[|.G JMX SZ[ K[P T[ IFN ZFBJF VF +6 NQ8F\TM T[GL IMuITF RSF;JF ZH] SIF" K[P 

 V[S TMPPPPlCTM5|N[XGL JFTF"VMGM A|Fï6 V[S ASZL ,. HTM CMI K[ VG[ +6 W]TFZF Z:TFDF\ D/L HFI K[P ;F{ 

ASZLG[ S}TZ]\ SC[ K[ VG[ K[J8[ lARFZM A|Fï6 ASZLG[ S}TZ]\ ;DHL KM0L N[ K[PPPPP36L HuIFV[ VF56L ;FRL DFgITFVM S[ 

TS"G]\ H0D}/YL H K[NG SZL GFBJFDF\ VFJ[ K[P 5KL TDFZL DxSZL SZJFDF\ VFJ[ K[P VG[ TD[ läWFDF\ 50L HFJ KMP tIFZ[ 

TD[ W}TM"GL HF/DF\ VFAFN O;F. UIF KM m 

 ALHL JFT 56 lCTM5N[XDF\YL ,LWL K[PPPPl;\CGF RFZ lD+M CTF\P lXIF/4 JF3 VG[ SFU0M +6 DF\;FCFZL VG[ 

V[S p\8 XFSFCFZLP lD+ CMJFGF GFT[ l;\C[ p\8G[ VEIJRG VF5L ;FY[ ZFB[,MP V[JFDF\ JQFF"kT]DF\ V[S V9JFl0I]\ ;TT 

JQFF"G[ ,LW[ lXSFZL 5X]VMG[ lXSFZ D?IM GCL\ V[8,[ JGZFHGF +6[I DF\;FCFZL ;[JSlD+MV[ p\8G[ DFZL E}B ;\TMQFFI 

V[JM p5FI XMWL SF-JM HM.V[ T[D lJRFI]"P l;\C[ p\8G[ VEINFG VF5[,]\ V[8,[ ;LWL ZLT[ TM DFZL XSFI T[D CT]\ H GCL\P 

VFYL lXIF/[ 5|YD JGZFH 5F;[ H. SCI]\4 ccDCFZFHF VF5G[ V9JFl0IFYL E}bIF HM. C]\ VF5G]\ N]oB ;CG SZL XSTM 

GYL T[YL VF5 DG[ DFZL GFBL VF5GL 1F]WF T'%T SZM4 56 l;\C[ T[GF XZLZYL E}B ;\TMQFFX[ GCL\ T[YL V[D SZJFGL H~Z 

GYL T[D Sæ]\P lXIF/GL JFT ;F\E/L SFU0F VG[ JF3[ 56 5MTFGF XZLZGM VFCFZ SZL ZFHFG[ 5|F6 ARFJJF Sæ]\4 56 

JGZFH[ lJJ[S5}J"S GF 5F0LP VF W8GF lGCF/L ZC[,F p\8[ 56 ;C]GL DFOS 5MTFGF XZLZGF VFCFZ DF8[ l;\CG[ 5|FY"GF SZL 

T[ TZT H JF3[ T[GL S}B OF0L DFZL GFbIMP 

 +LHL JFT ,MSXFCL VG[ ;FdIJFNL G[TFVM JrR[GL JFT K[P V[S ;]\NZ S<5GF K[P N]lGIFGF +6 DCFG ZFHSLI 

TH7M V[S :Y/[ E[UF Y. UIFP T[DGL ;FD[ 5|`G CTMP VF 5|HF5F,GG]\ SFD BZ[BZ lA,F0LG[ DZR]\ BJZFJJF H[J]\ 

VWZ]\ K[P ;FdIJFNL RLGGF DFVMG[ 5}KI]\4 ccTD[ lA,F0LG[ DZR]\ S[JL ZLT[ BJ0FJXM mcc SMDZ[0 DFVMGM HJFA 

CTMPPPlA,F0LG]\ DM\ OF0L J[,6YL DZR]\ WS[,L N[J]\P 56 VF TM A/FtSFZ4 H],D SC[JFIPPPPVF ZLT ;FZL G SC[JFI4 V[D 

lG6F"ISMG]\ DFGJ]\ CT]\P lAZFNZ :8[l,G TDFZL 5F;[ SM. p5FI K[ m VF ZlXIG ;FdIJFNL G[TFV[ SCI] \P V[DF\ X]\ m 

ZM8,LDF\ DZR]\ E[/JL T[ ZM8,L lA,F0LG[ BJZFJL N[JFIP lG6F"ISMDF\YL SM.V[ SCI]\ S[ HIFZ[ VF JFTGL BAZ 50L HFI 
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tIFZ[ NUMvlJ`JF;3FT U6FI4 DF8[ VF ZLT 56 ;FZL G U6FIP TD[ lDPRlR", ,MSXFCL -A[ lA,F0LG[ DZR]\ S[D 

BJZFJXM m RlR",[ C;TF\ C;TF\ SCI]\4 ccC]\ lA,F0LGL 5}\K0LV[ DZR]\ ,UF0L N.X[Pcc tIF\ pTFJ/[ SM.S[ JF\WM ,LWMP ccDZR]\ 

BJZFJJFGL JFT K[4 RM50JFGL GCL\Pcc RlR",[ U\ELZ Y.G[ SCI]\4 ccHM EF. lA,F0LGL 5}\K0LV[ ,UF0[, DZR]\ A/TZF 

SZX[ V[8,[ lA,F0L VF5D[/[ 5}\K0L RF8X[P 5lZ6FD[ SM. 56 HFTGF H],D S[ lJ`JF;3FT lJGF :J[rKFV[ lA,F0L DZR]\ 

BFWF SZX[PPP 

 ;FDFgI DF6; ZMlH\NF HLJGDF\ SIFZ[[S A|Fï64 SIFZ[S p\8 S[ SIFZ[S 5}\K0LV[ ,UF0[,]\ DZR]\ RF8TL lA,F0L H[JM 

AGL HTM CX[ S[ GCL T[ RMSS;56[ HFC[ZDF\ SCL XSFI GCL\P 

 VF56[ K[<,F #__ JQF"YL lJS;L ZC[, I\+MnMUL ;DFHZRGF H[ ,UEU lJ`JEZDF\ O[,F. R}SL K[P T[ ;3/L 

;D:IFG]\ D}/ K[P ,UEU ;F[V[S JQFM"YL VF{nMlUS ;\:S'lTGL 5M, lJäFGM KTL SZL ZCIF K[4 T[ VFG\NGL JFT K[P S[8,FS 

lJwWFGMGF\ GFD ,BJF\ UDX[P A8=F"g0 Z;[,4 C[gGL 0[lJ0 YMZM4 V[lZS ËMD4 X]DFBZ4 8MO,Z4 lË8hMO SF5|F ;F{V[ 5MTFGF 

lJRFZM äFZF VF{nMlUS ;\:S'lTGL plRT 8LSFvl8%56L ,MSM ;D1F ZH} SZL K[P EFZTDF\ DClQF" NIFGgN ;Z:JTL4 DCFtDF 

UF\WL VG[ VFRFI" lJGMAF EFJ[G]\ DCtJG]\ IMUNFG ZCI]\ K[P ZFHLJ NLl1FT ;F\5|T ;DIDF\ VF lNXFDF\ ;HFU CMJFG]\ 

DFGL XSFIP 

 VFD HM.V[ TM I\+GL XMW DFGJvlJSF;DF\ SF\. GJL GYLP B[TLGF SFDDF\ J5ZFT]\ C/ 56 I\+ H SC[JFIP I\+ 

J0[ DG]QI 5MTFGF\ SFDM RMS;F.5}J"S VG[ h05YL SZL XS[ K[P TM DG]QI H[D JWFZ[ I\+MGM p5IMU SZ[ T[D JWFZ[ ;]B[YL 

ZCL GJZFXGL 5/M S]NZT DF6JFDF\ S[ VFG\N5|DMNDF\ UF/L XS[ VG[ ;F{G[ VFGM ,FE D/[4 5Z\T] CSLSTDF\ V[D YI]\ 

GCL\P VFBL VF{nMlUS ;\:S'lTGF S[gN=:YFG[ DFGJ 5ZM5SFZ CMJM HM.V[ V[GF AN,[ GOM G[ DFl,SL CSS S[gN=:YFG[ VFJL 

UIF\P 

 T[GF VFWFZ[ H VFB]\ DF/B]\ pE]\ YI]\P WFA/F AGFJTL S\5GLGM pN[xI TDFZL 8F- p0F0JF SZTF\ JW] GOM 

D[/JJFGM RMSS;56[ DFGL XSFIP T[JL H ZLT[ V[l:SDMG[ Z[lO|HZ[8Z J[RGFZ S[ 8Fl,IFG[ SF\;SM J[RL GF\BGFZ JW] 

A]lwWXF/L jIF5FZL JU" U6FIM m 

 lJ7FGGF ;CSFZYL WFlD"S V\WzwWFDF\ W6M W8F0M YIMP lJDFGM VG[ Z[l0IM 8[l,lJhG[ N]lGIF GFGS0L AGFJL 

NLWLP E,[ lJ7FGG[ SFZ6[ I]wW JWFZ[ lJGFXS AgI]\P TM TALAL 1F[+[ YI[,F\ ;\XMWGMV[ DFGJHLJG W6]\ GLZMUL VG[ 

N]oBD]ST AGFjI]\P VG[ E}TSF/DF\ SIFZ[I G CMI T[8,L DFGJ ;\bIFG[ JW]DF\ JW] ;]BEZL l:YlTDF\ ZFBJF lJ7FG VG[ 

I\+M ;CFI~5 YIF\ K[ T[ JFT 56 V[8,L H DCtJGL K[P N]QSF/4WZTLS\5 H[JL S]NZTL VFOTMDF\YL 56 E}TSF/ SZTF\ 

lJ7FG VG[ I\+MGL ;CFI J0[ JW]DF\ JW] DFGJMG]\ N]oB N}Z YI]\ K[P 

 ;FDFlHS VG[ WFlD"S 1F[+[ DG]QI J{7FlGS ;\XIJFNL A]lwW J0[ lJRFZ6M YIM CMJFYL4 TS"CLG AFATM 56 

VFWFZ ZFBGFZ TDFD DFgITFVM VG[ ~l-VM J[ZlJB[Z Y. 50L K[P 5'yJL ;}I"GL VFH]AFH] OZ[ K[ V[D SC[GFZG[ 

VWFlD"S U6L ;HF SZJFDF\ VFJTL GYL S[ ;}I"U|C6 AFN :GFG G SZGFZG[ V:5'xI U6JFDF\ VFJTM GYLP JF:TlJS 

HLJGDF\ NZ[S H6G[ ;HFU YJFGL TS lJ7FG[ VG[ lX1F6[ VF5L K[P :+LVM4 Nl,TM4 U],FDM4 DH]ZM DFGJLI :JT\+TF 

D[/JJFDF\ ;O/ YIF\ K[P 56 T[YL JW] J{7FlGS V\WzwWF4:5WF"4 p5EMSTFJFN4 A[SFZL VG[ XMQF6BMZLGF RS|DF\ VFAFN 

ZLT[ O;FIF K[P ;FdIJFN S[ D}0LJFNDF\ ;FDFgIHGM 5Z I\+JFNGM ;ZBM H 5|EFJ ZCIM K[P ;FdIJFNDF\ ;ZSFZL 
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VlWSFZLG]\ lGQ9]Z XF;G D}0LJFNDF\ D}0L5lTVMGF CFYDF\ H CMI K[P T[YL BZ[B TM I\+JFN VG[ DFGJTFJFNGM ;\WQF" 

JWFZ[ :5Q8 YIM K[P ccN[X[ N[XGF ;J"CFZF zDHLJLVM V[S YX[cc V[JL DFgITF HM.V[ T[ ZLT[ ;O/ Y. XSL GYLP T[DH 

lJlJW N[XGF ;DFGWDL"VM I\+JFN VG[ DFGJTFJFNGF ;\WQF"DF\ hFH]\ SZL XSIF GYLP 
 :5WF" V[ DFGJ:JEFJGL ptS8 ,FU6LVMDF\YL pNŸEJ[ K[P :5WF"tDS H}YM 5MTFGM ;D}C DM8M G[ DM8M SZJFG]\ 

,1F6 NFBJ[ K[P S]8]\ADF\YL HFlT ;D}C VG[ HFlT ;D}CMGF :YFG[ GFGF\ ZFQ8= VG[ K[J8[ T[DGL HuIF VFHGF\ DCFSFI 

ZFQ8=M ,[ K[P 5MTFG]\ ZFQ8= VG[ ALHF\ ZFQ8=M JrR[ TLJ| :5WF"GL ,FU6L S[8,LS VDFGJLI J'l¿VM lJS;FJJFDF\ ;CFIE}T 

AG[ K[P 5MTFGF N[XJF;LVM 5|tI[ A\W]EFJ VG[ JOFNFZLGL ,FU6LVM VgI N[XDF\ ZC[GFZ 5|tI[ lWSSFZ VG[ VFS|DSTFDF\ 

AN,F. HFI K[ VG[ 5MTFGM N[X H N]lGIFDF\ ;F{YL JW] ;\:SFZL VG[ 5ZM5SFZL CMJFGL DFgITF ;FY[ N]xDG S[ CZLO N[XM 

VtIFRFZL VG[ VDFGJLI CMJFG]\ DFGJ]\ ;CH K[P VFJL DFgITFVM H}9F6F 5Z ZRFI[,L CMJFYL T[ ;\3QF"4I]â45FXJTF 

VG[ lJGFX TZO -;0L HFI K[P VF SFZ6 lJ`JG[ I]â VG[ +F;JFNDF\YL JQFM" ;]WL A]lâUdI 

RRF"vlJRFZ6FvD]t;NLULZL JF5ZJFDF\ VFJ[ TM 56 D]ST SZJFG]\ XSI GYLP 

 J/L4D}0LJFN VFJF :5WF"tDS VG[ ;\WQF"DI ZFQ8=JFNGL TZO[6 SZ[ K[P SFZ6 S[ zDHLJLVMG]\ wIFG DFGJTFJFNL 

VG[ ;DFHJFNL VFNXM" TZO JWFZ[ 50T]\ -/JF DF\0[ tIFZ[ ;C[,F.YL ZFQ8=JFNGM H]:;M VgI+ B[\RL H. XS[ K[P VF JU" 

5ZN[XLVMG[ lTZ:SFZJFGF SFDDF\ ZMSFI[,M ZC[ V[8,M D}0LJFNG[ lWÞFZJFDF\ DM/M 50X[P I\+JFN :JLSFZGFZ ;DFHG[ 

lJXF/ DH}Z ;D]NFI4 S]X/ DH}ZM4 J{7FlGS TH7M D[/JJFGL XSITF ZFBJL HM.V[ T[DH VF VF{nMlUS ;DFH 

ElJQIDF\ VlWSTZ ;\5l¿ D[/JJF DF8[ VFHGF ;\TMQFG[ HTM SZJFGL .rKF WZFJTM CMJFYL l:YZ VG[ jIJl:YT 

;ZSFZGF Vl:TtJGL V5[1FF ZFB[ K[P 

 I\+JFNGL V;Z 5|6Fl,SFUT S]8]\A jIJ:YF 5Z RMSS; 50L K[P I\+ jIJ:YF :JLSFIF" 5C[,F\ S'lQFvpnMUJF/L 

VY" jIJ:YFDF\ S]8]\AGF TDFD ;eIM SFDGF S,FSM S[ lGlüT J/TZGL V5[1FF lJGF zDGF ;CEFUL AGTFP 5Z\T] CJ[ 

:+L 5]Z]QF ;DMJ0L AGTF\ 5]Z]QFGL DFOS SFZBFG[ DH}ZLV[ HJF DF\0X[ VG[ AF/SM lNJ;GM DM8M EFU XF/FDF\ 5;FZ 

SZX[P VFJ[ JBT[ 5lTv5tGL JrR[GL VFlY"S UF\9 -L,L 50L HX[P VF l:YlT VUFp DF6;[ lJS;FJ[,L ,uG;\:YF 5Z 

VR}S 50X[P :+LVM 5MTFGL :JT\+TF HF/JL ZFBJF 5]Z]QFGF VlGlüT NIFEFJGM VFWFZ W8F0L GFBX[P CF, AF/pK[Z 

VG[ J'âtJGL YM0L 36L HJFANFZL lGEFJJF 5}ZTL S]8]\AjIJ:YF 8SL ZCL K[P 

 I\+JFN VG[ WD" VFD TM V[S ;FY[ 8S[ T[ D]xS[, K[P HM S[ T[GF SFZ6 :5Q8 GYLP D}0LJFNL DF8[ WD" DH}ZMGL 

A/JFBMZJ'l¿VM SFA]DF\ ZFBJF VG[ YM0[ 36[ V\X[ CZLOMGF NMQFM 5|U8 SZJF DF8[ VGS}/ l:YlT 5[NF SZ[ K[P WlGSMGF 

NFGDF\YL RF,TL WD";\:YFVMGF J0FVM WD" C\D[XF WlGSMGL TZO[6 SZTM ZC[ T[ DF8[ ;TT 5|ItGXL, ZC[ K[P XF;SM 

D}0LJFNG]\ 5ZM1F V\U K[P T[YL ZFHI ;FRF WD"s5ZM5SFZGM lJSF; VG[ 5Z5L0GGM ZSF;fGL ,5[8DF\ G VFJL HFI T[ 

DF8[ WD"lGZ5[1F ZFHI jIJ:YFGM VFU|C ZFB[ K[P VFGF DF8[ E}TSF/DF\ I]ZM5DF\ S[8,F\S ZFHIMGL ;\5lT VG[ ;¿FDF\ 

lB|:TL WD"GF J0FVMV[ lC:;M DFU[,M T[ W8GFVM VFU/ WZJFDF\ VFJ[ K[P JF:TJDF\ D}0L5lTVM VG[ ZFH5]Z]QFM JrR[ 

YI[,L VDFGJLI ;F\9UF\9 ;FY[ DFGJLI VG[ 5ZM5SFZL J,6JF/F WFlD"S lGN["XM D}\UF SZL N[JFDF\ WD" lGZ5[1FTF JWFZ[ 

VG]S}/ GLJ0[ K[P 
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 VF{nMlUS SFDNFZM 56 WD"GL JF:TlJSTF AZFAZ ;DHL XSIF\ K[P HM S[ .`JZ 5|FY"GF J0[ JZ;FN JZ;FJX[ 

T[JL DFgITFVMDF\ H~Z ;\XIJFNL AgIF K[P 5Z\T] V[S WFlD"S ;\5|NFIGF ;eI YJFYL T[ ;D}CGF VgI ;eIM ;FY[ 

jIF5FZL 5ZM5SFlZTF ;C[,F.YL D[/JL XSFI K[P EFZTLI 5|HFV[ I\+MnMU jIJ:YF VFtD;FT SZTF\ S]8]\AEFJGF 

U]Z]4DFTF4l5TF 5|tI[GF J,6DF\ GJL 5[-LGM O[ZOFZ :5Q856[ N[BFI K[P SYFVM4D[/FJ0FVM4pt;JM sU6[X RT]YL"4 

GJZFl+f4 TC[JFZM4WFlD"S IF+Fv5|JF;MDF\ jIF5FZL TtJ pD[ZFI]\ K[ T[GL GF 5F0L XSFI GCL\P T[YL V;, WD"GL HLJ\TTF 

W8L CMJF KTF\ DTMGF ZFHSFZ6 DF8[ EFZT 5}ZT]\ p5IMUL ;FlAT YI]\ K[P            

 WD"GL H[D BFGUL DFl,SL 56 DF6;[ S'lQFHLJG :JLSFI]" tIFZYL K[P I\+MnMUL ;DFHDF\ T[ lJlXQ8 ~5 WFZ6 

SZ[ K[P jIlST S[ ;D}C DF8[ D}<IJFG CMI T[JL SM. 56 RLH VgI SM.GL NB, lJGF EMUJLG[ JF5ZL XSFI V[ 5|SFZGM 

VlWSFZ ZFHI SFINF äFZF :YFl5T SZ[ K[P tIFZ[ BFGUL lD,ST Vl:TtJDF\ VFJ[ K[P SFINFGM VFNZ SZJFGL OZH 5F0L 

XS[ T[8,]\ DHA}T ZFHI CMJ]\ T[ 5}J"XZT K[P HDLG 5ZGM DFl,SL CSS 5|YD 5|SFZGM DFl,SL CSS U6FI K[P HDLG 5Z 

SAHM D[/JJF T,JFZG]\ HMZ VG[ SAHM 8SFJL ZFBJF ,xSZGL TFSFT ZFHI DF8[ VlGJFI" U6FIP ZFHIG[ SZ ~5[ 

;\Z1F6GM BR" VF5JFGL 5ZM1F XZT[ B[0}TMV[ HDLGGL DFl,SL D[/JL 5Z\T] pnMUMGF lJSF; ;FY[ GJF 5|SFZGL lD,STM 

VG[ SZv5|6F,L Vl:TtJDF\ VFJLP H[DF\ ZFHIGL S[8,LS lD,STM Z[,J[4 Z:TF4 H/FXIM JU[Z[ pnMUMG[ VG]S}/ jIJ:YF 

VG[ D}0L ZMSF6P pnMUMV[ 5MTFGF AGFJ[,F DF,;FDFGGF ;\U|C4J[RF64C[ZO[ZGF lJlXQ8 DFl,SL CSSM D[/jIF VG[ T[ 

JW] ;FZL ZLT[ EMUJL XSFI T[ DF8[ ,MSXFCL 5|SFZGL XF;G5|6Fl, p¿D U6F.P VM{nMlUS N[XMDF\ AWF DM8F pnMUMG]\ 

;\RF,G ZFHIGF CMI K[P ZFHI ,MSMG[ B]X ZFBJF S[ K[TZJF WGS]A[ZMG]\ 5L9A/ WZFJT]\ CMI K[P T[YL D}0L5lT VG[ 

zDHLJL JrR[ ZFHI SIF\I T8:Y CMT]\ GYLP SFINM VG[ jIJ:YFGF ACFGF T/[ AW]\ YFI K[P SFINM TM C\D[XF :JEFJYL 

:YFl5T VgIFIGF 51F[ CMI K[P 

 DTNFZMGF\ lCTM DF8[ R}\8F.G[ ;¿F:YFG[ 5CM\R[,M XF;S ;CFG]E}lT VG[ VFNX"JFN V5GFJJFG[ AN,[ VF5B]N 

VG[ jIJCFZ,1FL AGL HFI K[P H[ l:YlT 5|tI1F S[ 5ZM1F 5|SFZGL ,F\RZ]XJTG[ 5|F[t;FCG VF5[ K[P J/L4 VF l:YlT 

D}0LJFNLVMG[ 36L ;FG]S}/TF pEL SZ[ K[P H~Z 50[ D}0LJFNL EFJMGL JW38 SZL V\WFW\}WL 5[NF SZL XS[ K[P VYJF 

JT"DFG5+M VG[ HFC[Z 5|RFZGF\ ;FWGM p5ZGF SFA]G[ SFZ6[ SM. 56  *XF;SG]\ RFlZÈB\0G SZL XS[ K[P  

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

 *lJI[TGFD I]wWDF\YL VD[lZSFG[ 5FK]\ B[\RL ,[JF AN, ZMQF[ EZFI[,L X:+M AGFJTL S\5GLVMV[ 5+SFZM äFZF 

JM8ZU[8 SF{EF\0 B]<,]\ 50FJL ZFQ8=5|D]BG[ NMlQFT 9ZFJL XS[,FP T[JL H ZLT[ :JL0GGF SM. Z[l0IM V[GFpg;Z[ AMOM;" S \5GL 

VG[ EFZTGF J0F5|WFGGL JFTM Z[l0IM 5Z 5|;FlZT SZ[,LP N]lGIFEZGF\ VFJF\ V;\bI VJ,MSGM 5KL VF TFZ6 ;FR]\ 

DFGJFDF\ JF\WF ;ZB]\ ,FUX[ GCL\P 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

 VF{nMlUS ;\:S'lTGF VFUDG 5C[,F\GF I]UGF JFZ;F TZLS[ D/[,L BFGUL lD,STGL ;\:YF 5Z V<5;\bIS 

D}0L5lTVMGM V\S]X ZFHSLI ,MSXFCL lGZY"S AGFJL XS[ K[P VYF"T Ÿ ZFHI 5MTFGL :JT\+TF U]DFJ[ K[ 5KL jIlST 

:JFT\È V[S :J%G AGL HFI K[P D}0LGL ;FD}lCS DFl,SL H D}0L5lTVMGL 5S0 -L,L SZFJL XS[ 56 CF, TM T[ lA,F0LGF 

U/[ p\NZM W\8 AF\W[ T[JL S<5GF ,FU[ K[P T[DF\ KTF\ VF56F N}lQFT 5}J"U|CM KM0L N.V[ TM J6"jIJ:YFG[ I\+ jIJ:YF 
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s8[SGM,MHLf GF 5ZM5SFZL p5IMU J0[ D}0LGL H~lZIFT W8F0L S[ lJ38G SZL H~lZIFT 5}ZTF\ pt5FNGMGL ;FD}lCS 

DFl,SL VG[ lJTZ6 jIJ:YF UM9JL U|FD :JZFHGL lNXFDF\ HJ]\ V3Z]\ GYLP 5MTFGF 5|N[XGF SM,;F VG[ ,MB\0GL SFRL 

WFT]GL lGSF; SZL BL,Fv;l/IFGL lJN[XYL VFIFT SZJL VFtD3FTL J,6 K[ T[D ;F[ JQF" 5KL SNFR ;FlAT SZL XSFIP 

CD6F\ TM VF56F 5F\R ~l5I[ lS,M A8[8F BZLNL lJN[XL ;CIMUYL :JN[XL J[OZGF 5_ U|FDGF 5F\R ~l5IF ;C[,F.YL 

VF5L XSLV[ KLV[P 

 ZFQ8=JFNG]\ D}/ VF56[ H]NFH]NF DFGJ;D}CMGL :5WF"GF 5lZ6FD :J~5[ HMI] \ T[YL V[S HLJXF:+LI NlQ8V[ 

OFINM YIMP JLZTFGF JFZ;FJF/L 5|HF XF;S TZLS[ VG[ ;DFH HLJGDF\ JW] ;O/ GLJ0LP I\+MnMUL ;DFHG[ JLZTFGF\ 

,1F6MJF/L 5|HFGL H~Z K[P 5Z\T] TALAL lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGL ;CFIYL :+LG[ ;\EMU lJGF JLZ ;\TFG 5|F%T YFI 

T[JL jIJ:YF Y. XS[ K[P VFJ[ JBT[ lJ7FGGM 5|IMU DFGJlCTGF\ J,6M DF8[ S[8,M p5IMUL GLJ0X[ T[ GJ[;ZYL 

lJRFZJ]\ 50X[P 

 ZFQ8=LITFGL EFJGF VFlY"S SFZ6M;Z lJS;[ K[ V[D DFGL XSFI GCL\P 5Z\T] SM. 56 DFGJLI .rKFGL H[D 

ZFQ8=JFN K[ V[8,[ VFlY"S C[T] DF8[ N]Z]5IMU SZJFG] \ ;C[,]\ K[P lX1F6 VCL\ DCtJGM EFU EHJ[ K[P 5MTFGF N[XGL 

DCFGTF VG[ N]xDG N[XMGL GA/F.VM lJX[GL JFlCIFT JFTM AF/SMG[ E6FJJFDF\ lX1F6GM p5IMUL C[T] ;Z[ K[ S[ GCL\ 

T[JM 5|`G 5}KL XSFI GCL\P EFZTDF\ S[Z/ ZFHIDF\ ;FdIJFNL XF;G[ VF 5|IMU lJS;FJL S[gN= ;ZSFZG[ lX1F6 5|tI[ 

;HFU SZ[,LP lTZ:SFZ VG[ VFÊDSTFG]\ JFTFJZ6 S'l+D ZLT[ 5[NF SZJFDF\ VF56L lX1F6 jIJ:YFGM 5ZM1F C[T] K[P 

p5ZF\T I\+MnMUL ;DFHG[ VG]S}/ ;DIAâTF4lX:T VG[ RFT]I" lJS;FJJFGF\ CMI K[P 

 N]lGIFGF TDFD N[XMV[ HIFZ[ VF{nMlUS ;\:S'lT V[S IF ALHF :J~5[ :JLSFZL ,LWL K[ tIFZ[ N]lGIFGL 5|FS'lTS 

;\5l¿GM 56 V;FWFZ6 N]jI"I EFlJ 5[-LG[ RMSS; V;Z SZJFGM H K[P 5[8=Ml,ID 5[NFXM VFG]\ ;FZ]\ pNFCZ6 K[P 

T[,GF S}JFVM RMSS;56[ BF,L TM YJFGF H K[P SM,;F VG[ ,MB\0DF\ T\ULGL X~VFT HM. XSFI K[P H\U,MGM GFX T[GF 

N[BLTF GOF SZTF\ JW] G]SXFG SZ[ K[4 T[ 56 :5Q8 Y. UI]\ K[P VF p5ZF\T H/4JFI]4 VG[ HDLGGF 5|N}QF6 O[,FJTF 

pnMUM 5|FS'lTS ;\5l¿GM lJGFX 5ZM1F ZLT[ SZ[ H K[P VFl^JS SRZFGF lGSF,GM ;J":JLS'T ;,FDT p5FI CH] ;]WL 

lJ7FG XMWL XSI]\ GYLP JT"DFG 5[-LGL ;]BGL lJl5],TF45|FS'lTS ;\5l¿GF lJGFXGF EMU[ I HM :JLSFZLX]\ TM CJ[ 5KLGL 

5[-L UZLAF. VG[ +LHL 5[-LG[ E}BDZM VG[ ZMUU|:T HLJG U]HFZJFG]\ SNFR JW] XSI AGX[P lJ`J ;ZSFZGL S<5GF 

J0[ W0LEZ VFGM ;Z/ pS[, NBFI K[P H[DF\ 5|YD I]âGM EI GFDX[QF Y. HFI K[P N]lGIFGF\ NZ[S ZFQ8=M4 J{l`JS lX1F64 

J{l`JS GF6]\ :JLSFZ[ VG[ 5F;5M8" JL;F 5âlT GFA}N SZL DFGJ ;D}CGL H~lZIFT 5}ZT]\ pt5FNG YJF N. ;]BL Y. XS[P 

GF6]\ K[<,F S[8,FS ;{SFVMYL jIJCFZDF\ VFjI]\ K[P T[ VUFp H}GF HDFGFDF\ RLHvJ:T]VMGL VF5v,[YL jIJCFZ RF,TMP 

H[ CF,GF ;\HMUMDF\ HZFI XSI GYLP GF6F\GL p5IMlUTF GSFZL XSFI GCL\P 56 VF ;FWGG[ AZFAZ ;DHJ]\ VG[ 

V\S]XDF\ ZFBJ]\ V3~\ K[P J/L4 GF6]\ JF5ZJFYL S[ ;\U|C SZJFYL S[JF\ 5lZ6FDM VFJX[ T[ AFAT B}A H 

V:5Q84U}\RJF0FEZL VG[ S\8F/FHGS K[4 VFYL H[8,L V:5Q8TFVM K[ T[8,M GF6F\GM N]Z]5IMU ;C[,M AG[ K[P V\S]X 

D]xS[, AGFJ[ K[P ;FDFlHS ;D:IFVMYL ,. I]âGL;DI:IFVM pEL YTF\ JFZ ,FUTL GYLP 

 J{`JS :TZ[ VD[lZSG 0M,ZG]\ VF\TZZFQ8=LI GF6F TZLS[ JR":J K[P 5Z\T] S[8,F\S JQFM"YL I]ZMl5IG ZFQ8=GF ;D}CM 

äFZF 5|Rl,T I]ZMv0M,ZGL GF6F jIJ:YF VD[lZSF DF8[ U\ELZ 50SFZ~5 AGL ZC[ VG[ K[<,F p5FI TZLS[ I]âGM 5|IMU 
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YFI T[ XSITF GSFZL XSFI T[JL GYLP HM S[ VF56[ GF6F\GF p5IMUYL YTF V:5Q8 5|EFJMGL S<5GF DF+ SZLV[ KLV[P 

VF{nMlUS ;\:S'lTDF\ D<8LG[XG,M S[ WGS]A[ZM H[ ZLT[ V[S N[XDF\YL GOM Z/L VgI N[XDF\ B[\RL H. :YFlGS N[XDF\ 

UZLAF. VG[ A[SFZL pEL SZ[ K[ T[ VY"DF\ VF\TZFQ8=LI GF6FSLI jIJCFZMG]\ DCtJ HZFI VMK]\ GYLP V[ JFTGM :JLSFZ 

SZFJJF 5}ZT]\ H K[P :YFlGS 5|N[XGF ,MSM GF6\FGM p5IMU XSI T[8,M 38F0L J:T] VG[ zDGF lJlGDI J0[4 5ZFJ,\AG 

XSI T[8,]\ 8F/LG[ HLJGjIJCFZ R,FJ[ tIFZ[ I]âGL l:YlT l;JFI ccGF6Fcc 5Z RMSS; V\S]X D[/JL XS[P 

 I\+MnMUL ;DFHGM ;FDFgI DF6; JW] G[ JW] GD|4 lX:TG[ DFGJFJF/M4lGDF"<I4 VFÊDSJ'l¿ lJGFGM4 VlC\;S 

VG[ ;CGXL, YTM HX[4 5MTFGL VFHLlJSF l;JFI VgIGF\ lCTM DF8[ lJRFZJFGM T[G[ AC] ;DI GCL\ ZC[ VYJF VFJF 

lJRFZM SZJFG[ AN,[ DGMZ\HG DF6JFGM 5|ItG SZX[ VYJF JW] SDF6L XMWJF 5MT[ BZLN[,F X[ZGL S\5GLVMGL 5|UlTGF 

5lZA/MGM VeIF; SZTM CX[P T[D KTF\ CF,GL lJS8 l:YlTDF\YL DFGJHFT VG[ 5'yJLG[ ARFJL ,[JF DFGJ H .`JZG]\ 

z[Q9 ;H"G K[ T[J]\ ;FlAT SZTF\ XLBJ]\ 50X[P 

 VUFp ;DFHJFNGF ptSQF"YL U],FDL VG[ DH}ZMGL UZLAF.4 UâFJ{TZ]\4 XMQF6 5Z D}0LJFNLVM B}A ;FJR[T Y. 

UIF K[ T[ JFT RMSS;56[ :JLSFZJL 50X[P J/L4 ;DFHJFNDF\ 56 D}0LJFNGL 5[9[ I\+MnMU jIJ:YF V5GFJL GOM 

Z/JFGF 5|ItG YTF CMI K[P VF GOM D}0LJFNDF\ V\UT lCTMGF p5IMU DF8[ BFGUL ;\5l¿ AGL ZC[ K[P HIFZ[ 

;DFHJFNDF\ ZFHIGF ;FD}lCS lCT DF8[ ZFHIGL lTHMZLDF\ HDF YJFGM CMI K[P ;FdIJFNL ZlXIF VF AFATDF\ S[D 

lGQO/ UI]\ T[GF\ SFZ6M VS/ K[P ;FZL V[JL VFJS WZFJGFZ DH}Z G[TFVM V[S D}0L5lT H[8,L H ;]Bv;FæAL EMUJTF 

WLD[ WLD[ D}0LJFN TZO -/L UIF CMJFG]\ DFGL XSFIP GCL\ DFS"; T[GL VFUFCLVM SZJFDF\ lGQO/ ZCIM T[D 56 SCL 

XSFIP 

 D}0L5lTVMGL :5WF"G[ SFZ6[ HFC[ZBAZGL S/F ;\5}6" lJS;L K[ VG[ T[G[ SFZ6[ VTFlS"S S[ JFlCIFT lJWFGMDF\I 

zwWF 5[|ZJFGL GJL XlST DF6;MG[ D/L K[P VFYL D}0L5lTGF lCTDF\ CMI T[JF lJRFZ 5|HFG[ :JLSFZJFDF\ D}0L5lTGF 

;CFIS XF;SM VFJL H X{,LGM p5IMU SZ[ K[P 

 HM SM. N[X ;FdIJFN :JLSFZ[ TM D}0LJFNGL 5]Go :YF5GF YFI tIF\ ;]WL XSI CMI tIF\ ;]WL GFUlZSMG[ E}B[ 

DFZJFDF\ S[ A/FtSFZ4 B}G4 ,}\8OF8 SZL XS[ T[JF\ ,xSZL WF0F\ DMS,L VFU ,UF0X[ TM 56 VH]UT]\ GYL AgI]\ V[D SCL 

XSFX[P SFZ6 S[ ;DFHJFNG]\ 5C[,]\ RZ6 BFGUL lD,ST JUZ J/TZ[ H%T SZJFG]\ K[P H[GM D}0LJFNLVMV[ SÎZTFYL 

;FDGM SZJM 50X[P VFYL V[S JFT :5Q8 K[ S[ HIF\ ;]WL BFGUL lD,STGL 5lJ+TF :JLSFZLG[ VF56[ RF,JFG]\ K[4 tIF\ 

;]WL D}0LJFNGF VgIFIM ;CG SZJFGL VF56L T{IFZL K[4 T[ VF5MVF5 DFGL H ,[JFG] \ K[P BFGUL DFl,SLGL JFT GJL 

GYL 56 5Z\5ZFUT K[ T[YL H TM cc T]\ RMZL SZLX GCL\cc V[JF .`JZLI S[ WFlD"S VFN[XM p5ZF\T XF;SLI SFINF BFGUL 

DFl,SL56FDF\ VT}8 VG[ VF\W/L zâF WZFJ[ K[P 

 ;DFHDF\ jIF5S ;]WFZFGL ;FZL V;Z 5|F%T SZJF S[/J6L H 5|YD N=lQ8V[ D]bI K[P 5Z\T] JT"DFG lX1F65|6Fl, 

VF{nMlUS ;\:S'lTG[ VG]S}/ V[JF 5}J"U|CMYL 5Ll0T K[P V[8,[ VF56[ HIF\ ;]WL I\+MnMUL VY"jIJ:YF AN,L G XSLV[ 

tIF\ ;]WL :5WF"tDS VG[ A/HAZLYL ,NFTF IF\l+S VlEUDJF/L lX1F6 jIJ:YF lGJFZL XSFI T[D GYLP lGIlDTTF 

VG[ ;DI5F,G I\+MnMUG[ VG]S}/ V[JM 5C[,M 5F9 XF/FV[ HTF\ AF/SMV[ ~- SZJFGM CMI K[P ;¿FG[ TFA[ Y. HJFGL 

J'l¿ 5[NF SZL p5,L S1FFGF DF6;M TZO VFNZ S[/JJM prR S[/J6LG]\ wI[I K[P EFZT H[JF N[XDF\ SMDJFNL lC\;F V8S[ T[ 
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C[T]YL :JvZ1F6 DF8[ p5IMUL jIFIFDv,F9LNFJ4 D<,S]:TL XLBJJFG[ AN,[ VlC\;S ZDTM p\RF S}NSF4 ,F\AF S}NSF S[ 

lS|S[8 H[JL ZDTM XLBJJF 5Z EFZ D}SFI K[P JT"DFG ;FDFlHS jIJ:YF ;FY[ ;CDT G CMI T[JF lX1FSM SZTF\ 5MTFGF 

A]lâUdI S[ EFJGFXF/L lJRFZM DGDF\ G[ DGDF\ -A]ZL N[GFZ lX1FSM JW] ;O/ lX1FS U6FTF CMI K[P lJnFYL"VMG[ ;FZF 

GFUlZS AGFJJF S[ ;FZF DG]QI4 A\G[ ;ZBL AFAT CMJF KTF\ IF\l+S NlQ8SM6 ;FZF DF6;G[ ;FZF GFUlZS 30JFGM 

VFU|C ZFBX[P H[ DF+ DFGJ SZTF\ 5MTFGF N[XGF AF\WJF[G[ z[Q9 U6X[P S[8,LS ;FRL CSLSTM K]5FJJFDF\ VFJX[4 T[DF\ 

BF; SZL .lTCF; XLBJJFDF\ J5ZFTF\ V;tIM JWFZ[ :5Q8 p5;L VFJ[ K[P DFvAF5GF VlE5|FI S[ DT TM DF[8[ EFU[ 

5|lTlQ9T VFHLlJSF D[/JJF DF8[ H[ SF\. VFJxIS CMI T[J]\ 5MTFGF\ AF/SMG[ E6FJFI T[ l;JFI BF; CMTM GYL VG[ HM 

5MT[ WFlD"S CMI TM YM0]\ WD"G]\ 7FG AF/SMG[ D/[ V[D .rK[ K[ VG[ :5WF"DF\ ;NFI I[G S[G 5|SFZ[6 VFU/ ZC[ T[ DCtJG]\ 

;DH[ K[P HLJGG]\ ;FR]\ wI[I ACFZGF\ NAF6M äFZF GSSL YJF N[J]\ 50[ T[JL l:YlT 36L JBT ;HF"I K[P 

 I\+MnMUL ;DFHDF\ TALAL 1F[+[ H[ I\+JFN lJS;FjIM K[ T[ I\+MnMUL ;\:S'lTG]\ T[HMDI 5|lTlA\A K[P VFD H]VM 

TM 5'yJL 5Z J;TL VgI HLJ;'lQ8DF\ DG]QI l;JFIGL SM. 56 HFlTDF\ J{n sTALA Physicianf GL jIJ:YF GYLP 56 

DG]QI[ 5|FRLG ;DIYL 5MTFG[ D/[,L lJlXQ8 A]lâXlSTGF ,LW[ ZMUGF lGNFG VG[ lRlSt;F 5âlT lJS;FjIF\P T[DF\YL 

3ZJ{N]\ SZJFGL X{,L VG[ lGQ6F\T TALAvJ{nGL jIJ:YF 56 lJS;LP I\+MnMUL ;DFHDF\ lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGL 

;CFIYL :JF:yI4 ZMU VG[ p5RFZ 5âlTDF\ DM8F O[ZOFZM YIFP VM{nMlUS ÊFlgTGF\ YM0F\ JQFM" AFN H V[0J0" H[GZ[ 

XLT/FGL Z;L XMWL AF/vDZ6G]\ 5|DF6 J{l`JS :TZ[ 38F0L NLW]\ VG[ N]lGIFGL J:TLGM JWFZM X~ YIMP lJ7FG[ S]NZTL 

S]8]\AlGIMHGGL jIJ:YF 5Z 5|YD JFZ SFA] D[/jIMP5KL TM 5FüZ[ ZMU VG[ A[S8[lZIF JrR[GM ;\A\W 5]ZJFZ SZL ATFjIM 

VG[ A[S8[lZIFGM GFX SZGFZL V[g8L AFIMl8S NJFVM XMWF.P X<I lRlSt;Fv5âlTDF\ 56 B}A H ;O/ ;\XMWGM YIF\P 

!)5_ ;]WLDF\ TM R[5LZMUMGL lJlJW 5|SFZGL Z;L4 V[g8L AFIMl8S NJFVM4 V[g8L;[l%8S4 V[G[:Y[l;IF4 8=FgSJL,F.h;"4 

CMDM"g;4 .g:I]l,G4 lJ8FlDg;4 UE"lGZMWS NJFVM4 a,0U]|5 JU[Z[ VFlJQSFZMV[ VNE]T l;lâVM CF\;, SZFJL VF5LP 

ZMUU|:T V\UM AN,JFGL jIJ:YF Y. XSLP XZLZG[ V[S I\+ DFGL I\+MnMUL jIJ:YFG[ VG]~5 TALAL 1F[+[ 5|R\0 lJSF; 

YIM KTF\ ,MSMG]\ :JF:yI VUFp SZTF\ GM\W5F+ ZLT[ ;F~ YI]\ K[ BZ] m V[ 5|`GGM p¿Z V:5Q8 K[P HLJG E,[ ,FA]\ YI]\ 

56 T[GL U]6J¿F  W8L K[P GLZMUL ZC[JFGF ;\HMUM W8TF UIF K[ VG[ GJF ZMUG[ 5|Mt;FCG D/[ T[JF ;\HMUM pEF YIF 

K[P ìNIZMU4 S[g;Z4 0FIFlA8L;G]\ 5|DF6 B}A JwI]\ K[P TDFS]4 NF~4GXL,L NJFVM4 VS:DFTM4 VF53FT VG[ lC\;S 

U]GFBMZLG[ ,LW[ HLJG HMBDFI K[P VFZMuIG[ HLJGX{,L ;FY[ VR}S ;\A\W K[ T[ JFT E],F. K[P GFGL GFGL JFTDF\ NNL" 

VFtDlGE"Z AGJFG[ AN,[ 0MS8Z 5F;[ NM0L HFI K[P l;¿[Z 8SF NNL"VM ;FDFgI TS,LO S[ 8} \SF UF/FGL ALDFZLYL 5L0FTF 

CMI K[ H[ W6LJFZ VF5D[/[ D8L HFI T[JL 56 CMI K[P HIFZ[ S[8,FS ZMUM pxS[ZJFDF\ GMSZLGL S[ VgI DFGl;S 

TF6EZL l:YlT EFU EHJ[ K[P T[I RMSS;56[ GSSL Y. XST] \ GYLP 0MS8ZL lX1F6DF\4 NNL"GL DFGl;S VG[ ;FDFlHS 

l:YlT4 :JEFJ4 5|N}QF64 VF{nMlUS ;\S],M GHLS ZC[9F6M4 CJF 5F6LGL l:YlTGF VeIF; 5KL NJF GSSL SZJFG]\ XF:+ 

pD[ZJ]\ HM.V[P 

 SC[JFTL HLJGZ1FS VFW]lGS NJFVM VG[ TALAL ;CFIS I\+MGF J[RF6G]\ DM8]\ SF{EF\0 N]lGIF 5Z RF,L ZCI]\ K[ 

VG[ V[S 5|SFZGL J{7FlGS V\WzâF NNL" VG[ 0MS8ZMDF\ O[,FJJFDF\ DCÛ V\X[ ;O/ ZCI]\ K[P H[DF\ BF; SZL V[.0;GF\ 

VG[ S[g;ZGF\ ;\XMWGM D]bI K[P AFI5F; ;H"ZL4 V[lgHIM%,F:8L 5|IMUXF/FDF\ D/[, V;tIMG[ ;tI 9ZFJJFGM 5|ItG 
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K[P T[JL H ZLT[ NJF AGFJJF VG[ J[RJFGM pnMU V[S VGMBM W\WM K[ H[DF\ XMQF6 SZJFGL VG[ K[TZJFGL 5|J'l¿G[ 

5ZM5SFZJ'l¿DF\ B5FJFI K[P 

 TALAL XF:+ VG[ NJFGL AGFJ8MGF\ ;\XMWGM DF8[ ,FBM JFGZM4 N[0SF\4;;,F\ VG[ VgI 5X]VMGM 5|IMUXF/FDF\ 

SrRZWF6 AM,FJL N[JFI K[P 

 ccTALAL 1F[+[ lC\;Fcc GFDG]\ 5]:TS 0MPDG] SM9FZL VG[ 0MP,M5F DC[TFV[ ,bI]\ K[4 T[ W6]\ SCL HFI K[PVF A\G[ 

0MS8Z ,[BSMV[ S[g;Z4 ìNIZMU4 8=Fg;%,Fg84 AFI5F;4 HgD4 HZF4 D'tI]4N[CNFG4 S,MlG\U4HGLGXF:+GF\ JF:TlJS 

;tIM 5|U8 SIF" K[ VG[ T[VM D]\A.GF\ TALAL DCFlJnF,I ;FY[ ;\S/FI[,F\ CM. JF:TlJSTFG]\ V[SND GHLSYL VJ,MSG 

SI]" K[P J/L4 T[VM 5F;[ ;tI 5|U8 SZJFGL .`JZN¿ 5[|Z6F CMJFYL VF56G[ T[GM ,FE D?IM K[P 

 VFW]lGS TALALXF:+4 NJFVMG]\ pt5FNG VG[ J[RF64 CMl:58,M4 ZMUM ;ZSFZ VG[ D<8LG[XG,MGF jIJCFZM 

lJX[ V,UYL 5]:TS ,BJ]\ 50[ T[JL NIFCLG4 DFGJTFCLG W'6F:5N 5lZl:YlT K[<,F\ 5_ JQFM"DF\ I\+MnMUL 

VY"jIJ:YFJF/L ;\:S'lTV[ 5[NF SZL K[ H[ ;J"YF GOM Z/JFGF pN[xIJF/L VG[ DFGJLI 5ZM5SFZGF V\R/F GLR[ TDFD 

5|SFZGF N]ZFRZ6 5|;ZFJGFZL G CMJFG]\ DFGL XSFT]\ GYLP 

 ZF;FIl6S BFTZGF p5IMU VG[ lJlJW 5|SFZGF H\T]GFXSMGF p5IMU ;FY[ VFW]lGS S'lQF pnMU[ DC¿D 5|N}QF6 

O[,FjI]\ K[ VG[ S]NZTL ;DT],FG[ EFZ[ G]SXFG SI]" K[P VFW]lGS S'lQF pnMU VtI\T BRF"/ AGL UIM K[P GFGM B[0}T N[JFNFZ 

S[ DH}Z AGL HFI T[JL 5lZl:YlT K[P VGFHG]\ pt5FNG JWJF KTF\ I JW] ,MSM E}bIF K[P Z;FI6M VG[ H\T]GFXSMGF 

p5IMU J0[ pt5gG YI[,F\ VGFH VG[ O/M DG]QI :JF:yIG[ RMSS; G]SXFG 5CM\RF0[ K[P ;D]ãDF\YL D/TL DFK,LVMGF 

XZLZDF\YL 5FZM4 0L0L8L VG[ ;L;F H[JF h[ZL 5NFYM" D/L VFJ[ K[4 H[ VFBZ[ DFGJXZLZDF\ 5CM\R[ K[P 

 S]NZTL ;\5l¿GM A[OFD N]Z]5IMU K[<,F\ #__ JQFM" NZdIFG SZJFDF\ VFjIM K[P T[8,M VUFpGF\ CHFZM JQFM" 

NZdIFG 56 YIM GYLP EFlJ 5[-LGM S[ ;'lQ8RÊGM HZFI bIF, ZFbIF l;JFI BF6M BMNFI T[8,L BMNL GFBL K[4 H\U,M 

S5FI T[8,F\ SF5L GF\bIF K[4 T[,GF S}JF p,[RFI V[8,F p,[RL ,[JFI K[P lJSF;GL VF\W/L NM8DF\ AWL DIF"NFVM ,M5F. 

U. K[P 

 V6] 8[SGM,MHLGF\ 5|N}QF6M VG[ lSZ6Mt;UL"I h[ZL V;ZM CHFZM JQFM" ;]WL ,\AFI K[P T[G]\ V[S H]N]\ H XF:+ K[P 

VF56[ V6] SRZFGF ;,FDT lGSF,GL 5âlT CH] XMWL XSIF GYLP VFJM lJSF; VG{lTS4 VDFGJLI VG[ VFtD3FTS H 

SC[JFIP 

 VF EF{lTSJFNL I\+MnMUL VY"jIJ:YF DFGJ;DFHGF S<IF6 DF8[ SM. 56 :Y/[ lJ3FTS K[P D]õLEZ 

D}0L5lTVMGF :JFY"4 ,ME VG[ JW]G[ JW] D[/JJFGL .rKF5}lT" DF8[ VFD R,FJL ,[JFI K[ VG[ SM. 56 5|SFZGL 

XF;G5|6Fl, ;DFHJFN S[ ,MSXFCL VF VY"jIJ:YFG[ TDFD 5|SFZ[ ;FG]S}/ K[P T[YL VF56G[ ,UEU BFTZL Y. R}SL 

K[ S[ AC]HG ;DFHGL l:YlT VtI\T lJS8 K[P 5F5 VG[ E|Q8FRFZGL UTF"DF\ ,. HTF\ 5lZA/M 56 :5Q8 H K[4 G{lTS 

lXlY,TF4 VSZF\lTIM p5EMSTFJFN4 lGZ\S]X lDHFH4 :JS[gãL VG[ C9FU|CL jIlSTJFN4 lC\;F4 HLJG TYF 5|FS'lTS ;\5l¿ 

5|tI[ VGFNZ4 HFlTI J'l¿VMG]\ XMQF64 lJ7F5G äFZF E|Q8 YTL EFQFF4 WD"G]\ jIF5FZLSZ64 J{7FlGS V\WzâFGM 5|;FZ4 

HFTHFTGF\ JXLSZ6MYL JF:TlJSTF 5Z 5ZNM4 A[|.G JMlX\UGF 5|IMUM4 HFC[ZHLJGDF\ DF6;MGL BZLNL VG[ NMZL 

;\RFZ4 V5|FDFl6STF VG[ N\E4 AF{lâS ;tIlGQ9FGM VEFJ4 D{+Lv;U56vJOFNFZLGF\ ;FDFlHS TtJMGM ãMC4 VF AWF\ 
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;]BL ;DFH DF8[ ALGH~ZL 5lZA/MGM lJSF; K[<,F\ #__ JQFM" NZdIFG YIM K[4 T[ GSFZL XSFI GCL\P V[J[ JBT[ .`JZ 

VG[ WD" lGo;CFI YIF CMI T[J]\ ,FU[ K[P T[YL VFHGF HUTDF\ :YFlGS S1FFV[ H~Z 5}ZTF\ pt5FNGM D[/JL ;FNUL5}6" 

HLJGX{,L V5GFJJFGF 5|IMUM YFI T[JL zâF ZFBLV[P 5Z\T] ,MSM VFJ]\ :JLSFZX[ mPPPPP HM HJFA ccCFcc CX[ TM VF56[ 

K[TZFTF CMJFGM EF; YX[4 HM ccGFcc CX[ TM lGZFXFP 

 HUT H[ ZLT[ lJS8 5lZl:YlTDF\YL 5;FZ Y. ZCI]\ K[ T[DF\ 5F\R 5lZA/M D]bI K[ VG[ VZ;5Z; UF- ZLT[ 

;\S/FI[,F\ K[P H[DF\ 5|YD K[4 VDIF"N J:TLJWFZM4 pnMUMGM lJSF;4 5|N}QF64 BMZFSG]\ pt5FNG VG[ OZL D[/JL G XSFI 

T[JL S]NZTL ;\5l¿GM J5ZFX S[ lJGFXP VF 5F\R[ 5lZA/MDF\YL V[SIG[ H]N]\ 5F0L XSFI GCL\ SFZ6 S[ J:TL JW[ V[8,[ 

BMZFSG]\ pt5FNG JWFZJ]\ 50[P BMZFSG]\ pt5FNG JWFZJF 8[SGM,MHL4 Z;FI6M VG[ H\T]GFXSM JF5ZJF\ 50[P VFYL4 

VF{nMlUS lJSF; ;TT RF,] ZFBJM 50[P H[GFYL 5|N}QF6 O[,FI VG[ S]NZTL ;\5l¿VMGM lJGFX YFIP T[YL J/L DM\3JFZL 

JW[ VG[ 5|N}QF6 ,MSMGF :JF:yI 5Z V;Z SZ[ V[8,[ J/L VFZMuI ;[JFVMGM lJSF; SZJM 50[P VFD4 lJQFRÊ RF,] H ZC[P 

S[8,FS V[D DFGJF BFTZ DFGL XS[ S[ lJ7FG VG[ 8[SGM,MHL VFDF\ JW] ;CFI~5 Y. jIFHAL DFU" SF-L XS[4 56 36L 

J:T] H[ A;M JQF" 5C[,F\ XSI CTL T[ VFH[ EIHGS AGL ZC[ T[D K[P NFPTPVUFp V6]SRZMCTM H GCL\ T[YL V6]vpHF" 

;:TL ,FUTLP CJ[ V6]SRZFGL ;D:IF DFYFGF N]oBFJF ;DFG K[ tIFZ[ V6]pHF" JWFZ[ HMBDSFZS AGL U. K[P ;D]ã 

56 5|N}QF6GL V;Z GLR[ VUFp GCMTM V[8,M VtIFZ[ K[P VFYL I]âM lGJFZL4 ;FNUL5}6" HLJGX{,L V5GFJJF 

l;JFIGF VgI DFUM" JW] U}\RJF0FEIF" AG[ TM GJF. GYLP KTF\ VFHGL VY"jIJ:YF lJ`J:TZ[ AN,FJJL H~ZL K[ VG[ T[ 

DF8[ 5}ZTF\ VG[ JFHAL SFZ6M K[P HLJGvNX"GG[ VG]S}/ V[S GJL VFlY"S jIJ:YF pEL SZJL 50X[4 H[G]\ :J~5 DFGJLI 

CMI VG[ lJ7FG VG[ VFwIFtDGM ;DgJI YIM CMIP VFYL H zLDNŸ EUJNŸULTF ;J[" E}T lCT ZTFo s!Zv$f YJFG]\ SC[ 

K[P VYF"T ;HLJ VG[ lGHL"J ;'lQ8 TZO ;DFGTF ZFBJF DF8[ lGN["X K[P H0 ãjIM 56 UlTXL, K[4 T[DF\ pHF" K[P 5yYZ S[ 

WFT]GF 8]S0FDF\ I ;}1D lÊiFFVM4 V6] 5ZDF6]GL UlT ;TT ZLT[ RF<IF SZTL CMI K[P VF56M DFGJN[C VG[ ;HLJMGF N[C 

5\RDCFE}T H0vTtJMGF H AG[,F K[P VFwIFltDS ZLT[ T[GF V[SD K[ ;tJ4 ZH;4 TD;4 H[ ;}1D 5|S'lTGF U]6M K[P DFGJ 

:JEFJ T[GF XZLZGF A\WFZ6DF\ ZC[,F ;tJ4 ZH;4 TD;GF 5|EFJG[ VFWLG K[P VFYL4 H0 VG[ R[TG ;FY[ TF, D[/JL 

XS[ V[J]\ V[S lJ`JNX"G :JLSFZJ]\ HM.V[P 

 

á
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5|SZ6 v )D]\PPPPPPPDwID DFU" 

 HUTGL lJS8 5lZl:YlT DF8[ VF56[ lGQ6FgTMGF\ ;\XMWGMG[ VFWFZ[ 5F\R 5lZA/MGL VZ;5Z;GL VF\TZ5|lÊIF 

GM\WL K[P T[ K[ J:TL4 BMZFSG]\ pt5FNG4 VF{nMULSZ64 5|N}QF6 VG[ S]NZTL ;\5l¿ H[ lZ;F.S, GYL Y. XSTL T[GL 

J5ZFXP VFDF\YL SM. V[S S[ A[ 5lZA/M D]bI K[ V[D G U6TF\ 5F\R[I VZ;5Z; ;\S/FI[,F K[ T[D DFGJ]\ 50X[P 

 VFH[ DF+ EFZTGL J:TL V[S VAH SZTF\I JWFZ[ K[P .P;P!)$*DF\ EFZT :JT\+ YI]\ tIFZ[ ## SZM0GL J:TL 

CTLP V[S TFZ6 K[4 J:TL NZ #5 JQF[" AD6L YFI K[P J:TLJWFZFG] \ V[S SFZ6 C]\ XLT/FGL Z;LGL XMW U6]\ K]\P 

.P;P!*)&DF\ XLT/FGL Z;LGL XMW V[0J0" H[GZ GFDGF J{7FlGS[ SZL tIFZ 5KL J{7FlGS ;\XMWGMG[ lNXF D/L U.P 

%,[U4 D[,[lZIF H[JF ZMUM 5Z SFA] D[/JFIMP lJ`JDF\YL XLT/FGM ZMU TM T¡G GFA}N YIM VG[ J:TLJWFZFV[ 5KL 

SIFZ[I 5FK]\ JF/L HMI]\ GYLP S]NZTL S]8]\AlGIMHG 5Z lJ7FGGM lJHI l;ä YIM K[P CJ[ DF6; 5MTFGL HFTG[ A]läXF/L 

U6TM CMI TM N\5lTNL9 A[YL JWFZ[ AF/SM ZFBJF\ HMV[ GCLP J:TL lGI\+6GL ;DT],F HF/JL ZFBJL HM.V[P T[ DF8[ 

S]8]\AlGIMHG V\U[GF ~l-UT VG[ WFlD"S AgWGM C/JF\ SZJF\ HM.V[P XF;G[ 56 BF; h]\A[X RF,] ZFBJL HM.V[P 

 VF56[ 5'yJL 5Z H ZC[JFG]\ K[P 5'yJLG[ JW] ,F\AL5CM/L SZL lJ:TFZL XSFI T[D K[ GCL\ VG[ GHLSGF U|CM 5Z S[ 

VJSFXL DYSM UM9JL CF,GF TASS[ DFGJvJ;FCTM ZFBL XSFI T[D 56 GYLP VFYL 5'yJL 5Z ZC[JF DF8[ VDIF"N 

J:TLJ'lä 5Z lGI\+6 H~ZL K[P J/L4 5'yJLGL VgG pt5FNG 1FDTF 56 DIF"lNT K[P lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGL ;CFI J0[  

VF56[ VgG pt5FNG JWFZL XSLV[ 56 T[GL VF0vV;ZM 5|N}QF6DF\ JWFZM GCL\ SZ[ T[D SCL XSFI GCL\P 

 lJ7FGGL 5|UlTGF SFZ6[ VF56[ 5|S'lT 5Z SFA] D[/JL ZMURF/F4 N]QSF/ VG[ S]NZTL VFOTM ;FD[ ;O/TF5}J"S 

;FDGM SZL ZCIF KLV[P J/L4 .lTCF;GL SM. 56 1F6[ VF8,L DFGJ J:TL 5'yJL 5Z SIFZ[I lJRZTL GCMTL T[ VF56[ 

lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGL ;CFIYL XSI AGFjI]\ K[ 56 VF56F ,ME4 ÊMW VG[ DMC J0[ YTL 5Z5L0GJ'l¿VM 5Z SFA] 

D[/JL XSIF GYLP CJ[ JT"DFG D]xS[,LEZL l:YlT DF8[ SFZ6~5 J'l¿VM 5Z ;DH65}J"S ;\ID ZFBJFG]\ XLBLX]\ TM H 

VFtDF J0[ VFtDFGM päFZ Y. XSX[P ;\ID J0[ H VF56L D}BF".VM J0[ D[/J[,L lGQO/TFVM lGJFZL XSLX]\P 

 EFZTGL :JT\+TF ;DI[ VF{nMlUS VY"JIJ:YFGL A}ZL V;ZMYL UF\WLHL B}A H 5lZlRT CTFP EFZTGL 5|HFG[ 

:JFT\ÈGF\ O/M D/L ZC[ T[ DF8[ Z[\l8IF J0[ :JFJ,\AL VG[ :JFzIL VY"jIJ:YFG]\ lGDF"6 SZ[,]\P C]\ DFG]\ K]\4 UF\WLHL 56 

J6F"zD jIJ:YFGL V;Z CMJFYL VFD SZL XSIFP H[GM D]bI pN[ŸX  lJN[XL 5ZFJ, \AG l;JFI :YFlGS S1FFV[ 

HLJGvH~lZIFTGF\ pt5FNGM H~Z 5}ZTF\ D/L XS[ T[JL S]l8,TF JUZGL VY"jIJ:YFP VF H jIJ:YFDF\ CF,GL 

5lZl:YlT D]HA lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGF ,FEM TZKM0IF l;JFI J6F"zD jIJ:YFG]\ ;\XMWG SZL AC]HG ;]BFI 

VY"jIJ:YF pEL Y. XS[ T[D K[P 5F0MXL N[X[ HIFZ[ lJ`JXF\lTGF S[ lJ`JGFUlZStJGF\ ;}+M G :JLSFIF" CMI VG[ 

V6]AMdAvCJF. HCFH äFZF VF56G[ 0ZFJJFGF 5|ItG YTF CMI T[JF ;DI[ 56 Z[\l8IM VG[ SMd%I]8Z4 A/NUF0]\ VG[ 

CJF. HCFH4 V6]AMdA VG[ T,JFZ4 h}\50L VG[ AC]DF/L DSFG JU[Z[ V\lTD K[0FVMG]\ ;\S,G 5IF"JZ6 VG[ 

;HLJ;'lQ8G[ CFlG 5CM\RF0IF JUZ G Y. XS[ T[D DFGJFG]\ SM. SFZ6 GYLP 
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 ;DFH jIJ:YF DF8[ DFZM 5|:TFJ SNFR V6UDFJF/M ,FUX[ KTF\ .lTCF;GF\ 5'Q9M HMTF\ EFZTDF\ U6ZFHIM 

lJXF/ ;\bIFDF\ CTF\P H[DF\ :+LVM ;gDFgI CMJF p5ZF\T ;DFHGF\ ;}+M 5Z ;\5}6" SFA} WZFJTL AC]5lTtJ 5|YF ;FD[ 

SM. JF\WM CTM GYLP VF jIJ:YFDF\ ;F{ 5|YD TM 5]~QFMGF DFl,SL CSS HMBDFI K[P T[ l;JFI SM. NMQF GYLP J{WjI4 

;TLtJ4 NC[H4 K]8FK[0F JU[Z[ N}QF6M V[S hF8S[ H GFA}N Y. HFI K[P U]6JFG VG[ X}ZJLZ AF/SM H 5[NF SZJFGM CSS 

:+LVMGF 51F[ H K[P ;DFHDF\ AF/pK[Z VG[ J'ätJGL HJFANFZL lGEFJJFDF\ BF; TS,LO 50[ T[J]\ DFGL XSFT]\ GYLP T[D 

KTF\ OZL VFJL 5|YF ;DFH V5GFJ[ T[ 5C[,F\ ;FG]S}/ ;\XMWGM VG[ :Y/SF/G[ VG]~5 gIFI5}6" VJ,MSGM YFI T[ 

.rKGLI K[P 

 DCFEFZT VG[ VgI XF:+MDF\ U6ZFHIMGL jIJ:YFGF p<,[BM K[P ãF {5NL VG[ T[GF 5F\R 5lTVMGL JFT 56 VF 

jIJ:YFG]\ ;DY"G SZ[ K[P lCDF,IGF 5|N[XMDF\ VFH[ 56 DM8FEF.GF\ ,uG H[ :+L ;FY[ YFI T[ VF5MVF5 T[GF AWF GFGF 

EF.VMGL 5tGL 56 U6FI K[P Nl1F6GF\ ZFHIMDF\ 56 VUFp VFJL jIJ:YF VD,DF\ CTLP VUFp SCI]\ T[D VF 

jIJ:YFDF\ 5]~QFM 5MTFGM DFl,SL CSS U]DFJTF CMI T[JM EF; YFI K[4 T[ l;JFI SM. NMQF GYLP 

 lJ`JEZDF\ 5|Rl,T V[S 5lTv5tGLJF/L ;DFH jIJ:YF ;\5}6" BFDL JUZGL VG[ NMQFZlCT K[ T[D SCL XSFI 

T[JL l:YlT K[ H GCL\P V[S 5lTv5tGL ;FY[ HLJGEZ 8SL ZC[JFGM D}/ p¡[xI #_ 8SF N\5TLVMDF\ XSI CX[P J/L4 H[G[ 

VF56[ jIlERFZ SCLV[ KLV[ VG[ T[G]\ Vl:TtJ :+L VG[ 5]~QF A\G[DF\ K[ T[JL l:YlT wIFGDF\ ,.V[ TM VF56L T\N]Z:T 

8SFJFZL CHL GLR[ HJFGL ;\EFJGF K[P lJSl;T N[XMDF\ ,uG ;\5l¿GF lJEFHG VG[ DFl,SL56 ;FY[ ~- YI[,]\ K[P V[8,[ 

S[ VFlY"S lCTM ;FY[ ;\S/FI[,]\ K[ VG[ SFINM T[G[ ;DY"G VF5[ K[P ,F,R] VG[ :JFYL" TtJM VFGM ,FE p9FJL N]oBDI 

5lZl:YlT ;H"TF CMI K[P  

 J6F"zD jIJ:YF :JLSFZJFYL S]NZTL ZLT[ :JEFJUT TFZJ6L SZJFDF\ VFJ[ K[P H[ DG]QIMGF ;tJ4 ZH;4 

TD;GF A\WFZ6 VG];FZ YFI K[P J6F"zD jIJ:YFG]\ lGI\+6 ;tJ U]6L jIlSTVMDF\ CMI T[ H~ZL K[P ZHMU]6L 

jIlSTVM GOFGL4 :JFY"GL :JEFJUT ZLT[ H TZO[6 SZTF\ CMI K[P TFDl;S jIlSTVM 5F;[ 5}ZT]\ 7FG CMT]\ GYLP J/L4 

HFlT5|YF 5|DF6[ VFHLlJSFGL jIJ:YF YJFYL lX1F6 VG[ A[SFZLGL ;D:IF C, Y. HFI K[P ;]TFZGM lNSZM AF/56YL 

H ;]TFZLSFDDF\ Z; ,[TM YFI T[ DM856[ VF5MVF5 lGQ6FT AGL XS[ K[P T[JL H ZLT[ VgI jIJ;FIM HM JFZ;FUT 

;\EF/JFDF\ VFJ[ TM lX1F6 VG[ jIJ;FIL TF,LDGM ;DI 38[ K[P ;F{ DIF"lNT H~lZIFTM ZFBL H~Z 5}ZT] \ pt5FNG SZL 

;C[,F.YL VFHLlJSF D[/JL XS[ T[JM p¡[xI ZFBJFGM K[P VtIFZ[ TM ZC[9F6GF :Y/[YL jIJ;FIGF :Y/[ HJFvVFJJFDF\ 

lH\NULGM VD}<I ;DI HTM ZC[TM CMI K[P XC[ZL ;\:S'lTGL VF BFl;IT K[P 

 lX1F6 VG[ HFC[Z VFZMuIGL jIJ:YF ;ZSFZ C:TS VYJF GOFGF C[T] JUZGL WFlD"S VG[ ;FDFlHS ;\:YFVMV[ 

:JLSFZL ,[JL HM.V[P VFZMuI VG[ 5|FYlDS TALAL ;FZJFZGL TF,LD lX1F6 ;FY[ HM0L N[JL HM.V[P NZ[S jIlST 5MTFGF 

:JF:yIG]\ VG[ HFC[Z VFZMuIG]\ ;FZL ZLT[ wIFG ZFBL XS[ T[ DF8[ H~ZL 7FG WZFJTM CMI TM :JF:yIG[ ,UTL 36L 

;D:IFVM 38L HFI T[D K[P 
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 ,MSMV[ jIFH[ GF6F\ ,. DMHXMBGL J:T]VM BZLNJFGM VFU|C 38F0JM HM.V[P ,MEFD6L HFC[ZFTMYL ARJFGF 

TDFD 5|ItGM SZJF HM.V[P 

 AG[ T[8,L H~lZIFTM 38F0L :YFlGS S1FFV[ H~ZL pt5FNGM J0[ V[S ;D}C4 V[S UFD RMSS;56[ :JFJ,\AG J0[ 

ZCL XS[P J:TL JWFZFGF lGI\+6 DF8[ RMSS; SFD SZL XS[ VG[ 5|N}QF6 ZlCT pnMUMGF lJS[gãLSZ6 J0[ VY"jIJ:YF pEL 

SZL XS[P VG[ CF,GL S5ZL l:YlTGF\ 5F\R[I 5lZA/M 5Z lGI\+6 D[/JL XS[4 VgIYF ElJQIGL 5[-L DF8[ N]oBMGL J6HFZ 

l;JFI SF\. ZC[X[ GCLP 
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 lJ`J Z5 TtJMG]\ AG[,]\ K[P V[DF\YL Z$ H0TtJ K[ VG[ V[S R[TG TtJ4 VF9 D}/ 5|S'lT sH0f GF\ VjIST ;}1D 

TtJM K[P !& 5|S'lTGF lJSFZM K[4 H[ jIST K[P R[TG TtJ ;}1D VG[ ;J"jIF5L K[4 T[ VlJSFZL VG[ V5lZ6FDL K[P 

 VG]S}/ ;\HMUMDF\ H0TtJMGM ;D}C R[TG TtJGL p5l:YlT VG]EJ[K[ tIFZ[ N[CWFZL ;HLJ 5|U8 YFI K[P VF 

ccVG]S}/ ;\HMUMcc ZC:IDI K[P NZ[S ;HLJ N[CWFZL 5F\R VJ:YFDF\ 5|NlX"T YFI K[P HgD4 J'lä4 5|HGG4 HZF VG[ D'tI] 

T[ 5MTFGF H0 TtJYL ZRFI[,F N[CDF\ H0GF ;tJ4 ZH;4 TD; U]6MGF A\WFZ6 5|DF6[ HLJGEZ 5|lTlÊIF SZ[ K[4 H[G[ 

VF56[ :JEFJ SCLV[ KLV[P 

 5|S'lTGF +6[I U]6M ;tJ4ZH;4TD;4 5|SFXvlÊIFvl:YlTXL, K[ VG[ T[ 5F\R ZLT[ 5|NlX"T YFI K[P 5|SFX4 

pQ6TF4 R]\AStJ4 JLHTZ\U4 U]~tJFSQF"6vUlTP 

 R[TG TtJG[ VF56[ 8[l,lJhG 5|;FZ6 S[gN=GF N'xIvzFjI lJn]T TZ\UM ;FY[ ;ZBFjI]\ VG[ 8LPJLPG[ HLJMGF N[C4 

8LJL H[D N'xIvzFjI TZ\UM äFZF SFIF"lgJT YFI K[4 T[JL H ZLT[ N[CDF\ VFtDF sR[TG TtJGL p5l:YlTfP R[TG TtJG]\ 

5|;FZ6 S[gN= CMT]\ GYLPJ/L4 R[TG TtJ VlT;}1D sVYJF GlCJTŸf ;J"jIF5L4 5]ZFTG4 lGtI4 XF`JTŸ4 VjIST4 VlRgtI 

VG[ V5lZD[I K[P 

 H0vR[TGG]\ V[S ;\S,G K[P T[ G ;DHL XSFI T[J]\ K[P KTF\ HgDvDZ64 ;'lQ8v5|,I4 ;H"GvlJGFXDF\ VF 

;\S,G H EFU EHJ[ K[P VFG]\ 5|[ZS TtJ SIF\ K[ T[GM p¿Z :5Q8 YTM GYLP p5lGQFNM H0v5|S'l¿G[ ;U]6 A|ï VG[ 

R[TG TtJG[ lGU]"6 A|ï SC[ K[P ;U]6vlGU]"6 A|ïG]\ ;\S,G V[ H A|ïtJP 

 VF H0 VG[ R[TG4 5|S'l¿ VG[ 5]~QF A\G[ V[S ALHFYL :JT\+ VG[ VGFlN K[P S[8,FS R[TG TtJG[ 5|S'lTGL lJX[QF 

VJ:YF TZLS[ VM/BFJ[ K[P S[8,FS 5]~QF sR[TG TtJf VlJSFZL ZCL4 5MTFGL DFIF J0[ 5|S'l¿GL ZRGF SZ[ K[P 5Z\T] 

8LPJLP I\+ VG[ 5|;FZ6 S[gN= A[ V,U  K[P T[JL H ZLT[ 5|S'lT VG[ 5]~QF V,U K[P VF H ä{T JFN K[P 

 VF EF{lTS XF:+ K[4 ;F\bI NX"G K[P lJ`JDF\ TDFZL l:YlT VG[ 5IF"JZ6GM 5lZRI K[P SM. 56 XF:+GL 

X~VFT ;F\bIGF 7FG lJGF X~ YTL GYLP 

 56 WD" ;DFHXF:+ K[P NZ[S HLJ ;]B .rK[ K[4 DG]QI 56P DG]QIGL XFZLlZS ZRGF ;DFHDF\ ZC[JF 8[JFI[,L 

K[P 5Z:5Z ;CSFZGL V5[1FF 5}6" YFI TM H HLJG ;Z/ AG[ K[P VFYL 5ZM5SFZ lJS;FJJF VG[ 5Z5L0G V8SFJJFGF 

5|IMUM WD" K[P HUTDF\ NZ[S :Y/[ N[XvSF/G[ VG]~5 VFJL jIJ:YFGM lJSF; YIM K[P 

 .`JZ4 5F5v5]^I4 :JU"vGZS4 5]GH"gD4 VJTFZGL JFTM HG;D}CGL 5ZM5SFZ J'l¿ lJS;FJJF VG[ 

5Z5L0GJ'l¿ V8SFJJF4 :JU"GL ,F,R VG[ GZSGM EI ATFJJF 5}ZTL ;FRL K[P JF:TJDF\ X}gIP V[S ;]\NZ S<5GFlJCFZ 

l;JFI SF\. GYLP VFYL lJ7FG VG[ DFlCTLGF I]UDF\ .`JZ VG[ SD"O/GF l;âF\TGM TS"Aâ B],F;M D/L XSTM GYLP 
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 zL EUJTLRZ6 JDF" GFDGF lCgNL ,[BS[ 5MTFGL GJ,SYF cclR+,[BFcc GF V\TDF\ ;]\NZ JFT SCL K[P H[ 

;F\bINX"G4 .`JZ VG[ SD"GF l;âF\TGM jYFHAL   5|lTEFJ ;FlCtIGL X{,LDF\ VF5[ K[P *   

------------------------------------------------------------------------     

  *  “ s<sarme< pap k…D ÉI nhI —  hE,vh kevl mnu:y ke Ôiòkae[ kI iv;mta ka Êsra nam hE, 

àTyek Vyi´ @k ivze; àkarkI mn>àv&it lekr %TpÚ haeta hE- àTyek Vyi´ #s s<sarke r<gm<c 

pr @k AiÉny krne Aata hE, ApnI mn>àv&itse àeirt haekr Apne paQkae vh duhrata hE- yhI 

mnu:yka jIvn hE, jae kuD mnu:y krta hE, vh %ske SvÉav ke AnukUl haeta hE,AaEr SvÉav 

àak«itk hE, mnu:y Apna SvamI nhI< hE, vh piriSwitAae<ka das hE-ivvz hE, vh ktaR nhI< hE kevl 

saxn hE, i)r pu{y AaEr pap kEsa ? ” 

    “ mnu:yme< mmTv àxan hE, àTyek mnu:y suo cahta hE, kevl Vyi´yae< ke suoke keNÔ iÉÚ haete hE, 

kuD suo kae xnme< deote hE, kuD suo kae midrame< deote hE, kuD suo kae VyiÉcarme< deote hE, kuD 

Tyagme< deote hE- pr suo àTyek Vyi´ cahta hE, kae# ÉI Vyi´ s<sarme< ApnI #CDanusar vh kam 

n krega ijsme< du>o imle- yhI mnu:ykI mn>àv&&it hE AaEr %ske †i:qkae[kI iv;mta hE,” 

    “ s<sarme< #sI ilye papkI @k pirÉa;a nhI< hae skI- AaEr n hae sktI hE, hm n pap krte hE 

AaEr n pu{y krte hE, hm kevl vh krte hE jae hme< krna pfta hE- yh mera mt hE tum laeg #se 

shmt hae ya n hae mE< tuMhe< baXy nhI< krta AaEr n kr skta hu< , ”………. rTnaMbr. 

---------------------------------------------------------------- 

     :JU" GZS DF8[GF\ 5F5v5]^IG[ VF56[ AFH]DF\ ZFBLV[ TM 56 NZ[S DG]QI HLJGDF\ ;]B .rK[ K[4 T[ DF8[ 56 

DFGJvDFGJ 5|tI[ 5ZM5SFZL J,6 H~Z K[P HIFZ[ 5Z5L0G V8SFJJ]\ l;SSFGL ALHL AFH] K[P VFYL H jIF;D]lGV[ 

V-FZ[ 5]ZF6MDF\ A[ H JRGM SCIF\ K[ ; 5]^I DF8[ 5ZM5SFZ VG[ 5F5 DF8[ 5Z5L0GP VFBF lJ`J DF8[ H0 5NFYM"GL 56 

VJU6GF G SZJLP ;J["E}T lCTZTFo  A;PPP WD"GF TtJGL  VFYL lJX[QF  S[  AC] DM8L jIFbIF SZJL 50[ T[J]\ GYLP lJGMAF 

YM0]\ VFU/ JWL ULTFGF VFWFZ[ ZC[ K[ S[PPP I74 NFG VG[ T5  VF +6 SDM" tIFHI GYLP I7GM 8}\SM VY" zD U6JFGM 

K[P zD J0[ VF56[ H[ 5'yJL 5Z DG]QI N[C[ VFjIF KLV[ T[GM p5SFZ jIST SZJM4 ;'lQ8G] \ k6 R}SJJ]\4 NFG J0[ H[ 

;DFHDF\ H[ 5|JFCDF\ H[ JFTFJZ6DF\ VF56[ VFG\NYL ZCL XSLV[ KLV[ T[G]\ k6 R}SJJ]\ VG[ T5 J0[ VFtDS<IF6 ;FWL 

VF56G[ H[ DFGJN[C D?IM K[ T[G]\ k6 R}SJJ]\P SM. 56 WD"4 ;\5|NFI4 U]~v;\TvDC\Tv;\:YFGM VFzI ,[TF\ 5C[,F\ 
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ULTFHLGM !&DM VwIFI VJxI JF\RJMP T[DF\ N{JL ;\5l¿GF Z& ,1F6M HMJF D/[ TM 9LS K[P 56 VF;]ZL ;\5l¿GF\ K 

,1F6M sN\E4 N5"4 VlEDFG4 ÊMW4 S9MZTF VG[ V7FGf G CMI T[ BF; T5F;J]\P WD" S[ WD"GL ;\:YFG]\ 5ZM5SFZL56]\ 

T5F;L NFG SZJ]\P U]~ lJGF 7FG VG[ D]lÉ  D[/JGFZF V;\bI  ,MSM K[4 J/L UD[ T[JF U]~ AU,FG[ ZFD AM,FJL XSTF 

GYLP ;DFHDF\ U]~G]\ DCtJ H~Z SZTF\ JWFZ[ :YFl5T Y. R}SI]\ K[P p5ZF\T SM. GFl:TS S[ SM. ;\5|NFIvU]~GL S\9L G 

A\WFJ[ T[ ,MSM VG[ VgIWDL" S[ lJWDL" ,MSM CMJF KTF\  5ZM5SFZL J,6 NFBJL  5Z5L0G G SZTF CMI TM 56 T[VM 

WFlD"S H SC[JFIP sU]HZFTGM DD"7 SlJ VBF[ K/YL JL\WFI[,] G CMI T[J]\ ;tI  SC[JFGL 8[JJF/M VFtD7FGLvU]~ 

lJGFGM CMJFYL SM. SYFSFZ 5MTFGL SYFDF\ SIFZ[I VBFGM p<,[B SZTF GYLf DF+ SM.GL XaNMGL XMEF VG[ 

hFSDhM/YL V\HF. HJFGL H~Z GYLP 

 HUTGF lJnDFG WDM"DF\ lCgN] WD" z[Q9 K[P CHFZM JQFM"YL ;tIGL XMWDF\ B[0F6 YI]\ K[P .`JZ4 A|ï4 ;'lQ84 

5|,I4 HgD4 D'tI]4 ;DFH ZRGF4 DFGJ:JEFJNZ[S AFATM WD"GL V\TU"T J6L ,[JFDF\ VFJL K[P lJ`JDF\ DCFEFZT H[JL 

SYF GYL4 ULTF H[J]\ 7FG GYL4 ;F\bINX"G VG[ IMUNX"GYL JWLG[ SM. TtJ7FG GYLP XF\lT5J" H[J]\ DFGJ :JEFJG]\ 

J6"G SIF\I GYLP J6F"zDjIJ:YF H[JL ;DFH jIJ:YF GYLP S[8,LS BFDL VG[ NMQFM CTF\ T[G]\ lGJFZ6 Y. UI]\ K[P 

S[8,FS NMQFM 5ZWDL" XF;GGL 5|lTlÊIF ~5[ CTF\P S[8,FS ZHMU]6L :JEFJJF/F ,MSMGF CFYDF\ WD"G] lGI\+6 RF<I]\ 

HJFYL YIF CTFP H[ SF\. CMI4 YI]\ CMI T[ CJ[ AF5[ VF\A,L BFWL VG[ KMSZFGF NF\T V\AF. HFI T[J]\ TM GYL HP 

 .Xvp5lGQFNGM V[S AC] 5|Rl,T `,MS VG[ .;5GL V[S GLlTSYFDF\ DG[ B}A H ;FdI N[BFI K[ VG[ T[GM 

p5N[X 56 B}A H ;Z; K[P 

              .XFJF:IlDN\ ;J" IltS\R HUtIF\HUTŸ F 

   T[G tIST[G E]\HLYF DF U'Wo l:JâGDŸ FF 

 VF HUTDF\ H[ SF\. K[ T[DF\ .`JZ ZC[,M K[P s;3/]\ .`JZGL DFl,SLG]\ K[Pf T[ tIFULG[ EMUJJFG]\ K[P SM.G]\ WG 

sVlWSFZ4 ;\5l¿f 5RFJL 5F0JFG]\ GYLP OZLJFZ4 VF HUTDF\ H[ SF\. K[ T[ .`JZGL DFl,SLG]\ K[4 T[YL TDFZF CSSG]\ G 

CMI T[ KM0L N[J]\ VG[ 5MTFGF CSSGM H EFU EMUJJMP UDF6DF\GF S}TZFGL H[D UFIG]\ 3F; 5RFJL 5F0J]\ GCLP SM.GF 

VlWSFZM KLGJL ,[JF GCLP 

 .;5GL VFJF H VY"JF/L V[S GLlTSYF VFD K[PPPP A5MZG]\ SFD SZL UFI UDF6DF\ 3F; BFJF DF8[ HFI K[ 

56 UDF6DF\ 3F;GL ;]\JF/L 5YFZLDF\ S}TZM VFZFD SZTM CMI K[P UFI UDF6 5F;[ VFJTF\ H  HMZXMZYL E;JF DF\0[ 

K[P UFIGL E}BGL 5ZJF SIF" l;JFI 5MTFGF VFZFDDF\ B,[, 50JFYL UFIG[ E;L EUF0L D}S[ K[P 

 VCL\ UFI4 S}TZM4 3F;4 UDF6 AW]\ V[S H DFl,SG]\ K[ sH[JL ZLT[ VF HUT .`JZG]\ K[Pf DFl,S E,[ CFHZ G 

CMI 56 S}TZFGF VFZFD DF8[ 3F; GYLP UFIGL E}B ;\TMQFJF DF8[ UFI DF8[ H ZFB[,]\ K[P S}TZFVMV[ UFIG]\ 3F; G 

5RFJL 5F0J]\ V[JF H VY"DF\ DF U'Wo S:I l:JTŸ WGDŸ FF SC[,]\ K[ V[D C]\ ;DHIM K]\P S}TZFVMG[ p5N[X U|C6 SZFJJM 

Sl9G SFD TM K[ H    TM   VFtDGF VFtDFGDŸ pâZ[TŸ  F  sULTFv&v5f  VFtDF J0[ VFtDFGM päFZ SZJMP 

 VFGM EN=Fo STJM IgT] lJ`JTo F skuJ[N !v()v!f 

NZ[S lNXFV[YL VDG[ S<IF6SFZL lJRFZM 5|F%T YFVMP 
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TD;MDF HIMlT"UDI  F  PPPPPPP A'CNFZ^IS p5lGQFN !v#vZ( 

Lead Kindly Light………John Henery Newman(1801-1890) 

ê0F V\WFZ[YL 5ZD  T[H[PPP T]\ ,.HFPPPPPPPPPPPP   SlJ gCFGF,F, 

.lT z[IDŸ E}IFTŸ 

                                                                                 v EJ;]B lX,]P 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

                                                     5|lTEFJ VF5JFG]\ UDX[ VF5G[ m 

;]7 JFRS lD+4 

 cc 5ZD T[H[PPPcc DF\ ;]BGL XMWDF\ DFZF lJRFZM VF5[ S\.S UDFvV6UDF ;FY[JF\rIF CX[P DFZ[ CHL JF:TlJS 

ZLT[ HG;D}CGF ;]BGL XMW RF,] ZFBJF lJRFZ K[P  S[8,L ;O/TF D/X[ T[ SCL XSFI GCLP N]lGIFDF\ NZ[S jIlST 5MTFGL 

ZLT[ lR\TG SZ[ K[ TM DFZL 5|`GM¿ZLGF TFlS"S VG[ JF:TlJS p¿ZM VYJF lJX[QF S\. DG[ ,BL DMS,L p5S'T SZ[ T[JL 

lJG\TL S~ K\]P VF5G]\ GSFZFtDS J,6 S[ lTZ:SFZ 56 VFJSFI" K[P ;F{G]\ S<IF6 YFI V[JL X]ESFDGFPPPPP 

                                                  v EJ;]B lX,] 

&#vAL4 5\RJ8L ;M;FI8L4 A[0[`JZZM04  HFDGUZv#&!__Z 

sDMf )$ Z& Z5 *Z )& E-mail : bdshilu @ gmail.com 

_______________________________________________________________ 

s!f jIF;HLGF V-FZ[ I 5]ZF6DF\ A[ H JRGM K[ T[JL GFGS0L WD"GL jIFbIF IMuI K[m 

sZf VlC\;FGM 5IF"I 5Z5L0G ZFbIM CMI TM m VYJF JG:5lTDF\ HLJ K[ V[D DFGLV[ 5KL ;}1D  VlC\;F XSI 

K[m     JFTFJZ6 5|N}lQFT SZJ]\ lC\;F GYLm 

s#f 5IF"JZ6 VG[ DFGJXZLZ 5Z T[GL V;ZM ;F\bIvNX"G J6"J[ K[4 T[YL 5|S'lT VG[ 5]~QFGL JFT SCL K[ T[ l;JFI 

.`JZ CM. XS[ m VYJF .`JZv5ZD[`JZv A|ï 5|S'lTv5]~QFGF jIJCFZMDF\ G ;DF. HFIm 

s$f .`JZGL 5F5LVMG[ lX1FF SZJFGL XlST4 :JU"vGZS4 5F5v5]^I lJX[ T[DH  5]GH"gDv5}J"HgD .`JZGF 

VJTFZM lJX[ VF5G]\ X]\ DFGJ]\ K[m 

s5f SD"O/GF l;äF\TGM 5|IMU CJ[ H~ZL K[m VYJF ;FZF\ SDM"G]\ ;F~\ H O/ D/[ K[m 

s&f ;tJ4ZH;4 TD; 5|S'lTGF +6 VN'xI U]6M ;F\bIvãQ8F Sl5, D]lGGL lJlXQ8 XMW K[; 

 H{GvlCgN]vAF{wW WD" l;JFI N]lGIFGF TDFD WDM" VF AFAT DF{G K[P CJ[ HM U]6M VFWFlZT J6F"zDWD" CMI 

TM I J6F"zDWD"GL S<5GF ;FD[ V6UDM ZFBJM IMuI K[m TD[ J6F"zDWD"DF\ DFGM BZFm  
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s&Sf   N]lGIFDF\ NZ[S HuIFV[ V[S 5|SFZGL J6"JjI:YF RF,[ K[4 H[DF\ VlXIGvI]ZMl5IGvVD[lZSGvHD"GvlGU|MPP 

JU[Z[ J6" 5F0JFDF\ GYL VFJTFm VF{nF{lUS  ;\S],MDF\ JCLJ8L lJEFUv;,FDlT lJEFUvBZLN4J[RF6 VG[ ;\U|C 

lJEFUvzlDS lJEFU  VlGJFI"56[ GYL CMTFm VFG[ TD[ A|Fï6v1Fl+IvJ{xIvX]ã ;FY[ G ;ZBFJL XSMm 

s*f VF5GF VFZFwI N[J ;\5|NFIvU]~vWD" lJX[ A[ XaNM HF6L XSFIm 

s(f DF\;FCFZL 5|F6LVM HLEYL RF8LG[ 5F6L 5LJ[ K[P HIFZ[ DG]QI VgI XFSFCFZL 5|F6LVM DFOS  CM9YL R};LG[PPP 

VF TS" ;FRM ,FU[ TM TD[ DG]QIMV[ DF\;FCFZ KM0L N[JM HM.V[ T[ JFT :JLSFZXMm 

s)f Monogamy V[S 5lTv5tGL 5|YF JF/L ;DFH jIJ:YF BZ[BZ ;O/ K[ S[ VF`JF;G~5m  AC]5lTtJ 5|YF Polyandry 

VD,DF\ VFJ[ TM TDG[ UD[m 

s!_f SYFv5FZFI6vD[/FvIF+Fvpt;JMGL ;Fd5|T l:YlT S[8,[ V\X[ JFHJL ,FU[ K[m VCL\ WFlD"S  J'l¿ JWFZ[ SFD 

SZ[ K[ S[ jIF5FZL VG[ ZFHSLIJ'l¿P 

s!!f ;\:S'T EFQFFGL VJU6GF 1FdI K[m EFQFFvHM06L ;]WFZ SFI"S=DM EFQFFGL K[0TL H[JF G ,FU[m  T8:Y lX1F6 

VG[ HFC[Z VFZMuI WFlD"S ;\:YFVM G ;\EF/L XS[m 

s!Zf VFW]lGSvlX1F64 V\U|[HL EFQFF VG[ lJN[X J;JF8 AFAT VF5GM N'lQ8SM6 HF6L XSFIm 

s!#f EFZT ;ZSFZ[4 !))_ 5KL ZlXIF T}8I]\ VG[ J{`JLSZ6 :JLSFI]" VG[ N[XLvlJN[XL S\5GLVMG[  5|Mt;FCG D/[ 

T[JL XF;G 5|6F,L V5GFJLo 5lZ6FD[ ART 5Z jIFHGF NZ 38F0IF4 ;ZSFZL  pnMUMG]\ BFGULSZ6 lJRFI]"P ;lJ"; 

8[S;4 8M, 8[S;4 .gSD 8[S; JU[Z[ SZJ[ZFGM jIF5  JWFIM"P TM CJ[ HLJGH~lZIFTGL RLHvJ:T]GMGF EFJ l:YZ ZC[ T[ 

HMJFGL ;ZSFZGL  HJFANFZL SC[JFI S[ GCL\m J/L VgI lJSl;T N[XM ;FDFgI GFUlZSMG[ J'âFJ:YFvlGEFJ 

BR"v 5[gXG VF5[ K[ TM EFZTDF\ I]JFGLDF\ .gSD 8[S; EZGFZG[ SD ;[ SD J'âtJ 5[gXG G  VF5L XSFIm ;ZSFZ 

DF+ 5Ml,IM VG[ V[.0Ÿ; lGJFZ6 DF8[ HFU'lT ,FJ[ T[ 5}ZT \ ] K[m S]8]\A lGIMHG VG[ 5F0MXL N[XMGF lGZFlzTM AFAT[ SM. 

56 51FGL ;ZSFZ S[D DF{G K[m 

s!$f lJ7FG I]UDF\ WFlD"S J0FVMV[ lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGF XF:+MGM VeIF; SZL4 ZFHSFZ6  VG[ 

S\5GLVMGL ;F\9UF\9 äFZF YTF\ VDFGJLI E|Q8FRFZ S[ WZTLGF 5|N}QF6 5|tI[GF VF\B  DL\RFD6F B]<,F 5F0JF AFAT[ 

5MTFGF WD"GF VG]IFILVMG[ HFU|T SZJFGL OZH AHFJJL  HM.V[ S[ GCL\ T[ AFAT VF5 X]\ DFGM KMm WD"v5lZJT"G 

;\S]lRTTF G SC[JFIm ALHFGF WD"GL DxSZL SZL VFJ]\ YFIm 

s!5f VF AWM ASJF; K[4 ;F{ 5MT5MTFGL ZLT[ ;]BL H K[PPP 

 sVF5GM VlE5|FI VF8,M H CMI TM 5M:8SF0" 5Z !5 G\AZ ,BL DMS,L VF5XM VYJF !5 G\AZGM 

V[;PV[DPV[;Pf 

***************************** 
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.`. 

 
My Symphony. 

 
To be content with small means; to seek elegance rather than luxury and refinement 

rather than fashion; to be worthy not respectable and wealthy not rich; to study hard, 
think quietly, talk gently, act frankly; to listen to stars and birds, to babes and sages 

with open heart; to bear all cheerfully, do all bravely; await occasion, hurry never;-in a 
word, to let the spiritual unbidden and unconscious come up through the common;- this 

is to be my symphony. 
-William Henry Channing. 

 
DFZ]\ HLJG;\ULTP 

 
 

YF[0L J:T]VF[YL ;\T]Q8 ZC[J]\4 J{EJG[ AN,[ ;F{gNI" VG[  O[XGG[  AN,[ lJX]âTF 5;\N SZJL4 IMuITF S[/JJL4DFGGLI 
YJFGL h\BGF KM0JL4 WGJFG GCL \ 56  s7FGf;D'â YJ]\4 VeIF; T,:5XL " SZJM4 :J:YTFYL lJRFZJ]\4 DW]ZTFYL JFT 

SZJL4 K/ZlCT JT"J]\4 TFZFVMv 51FLVMvAF/SMv;\TM G[ B]<,F lN,[ ;F\E/JF4 ;3/]\ VFG\NYL ;CL ,[J]\4 DNF"GULYL 
SFIM " SZJF\4 TSGL ZFC HMJL4 éTFJ/ G SZJLPPPP 8]\SDF\ ;FDFgI l:YlTDF\ 564 V6SCLvVD]T " prR EFJGFVM 5|U8 

YJF N[JLPPPPPPPPPPPPPPPPPP  
VF H DFZ]\ HLJG;\ULT K[P 

                                                                                           vlJl,ID C[G|L R[GL \UP 
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

tmsae ma JyaeitgRmy,····· b&hdar{yk %pin;d,   1,3,28. 

pL \0F  V\WFZ[YL  5ZD  T[H[  T]\ ,. HFPPPPPSlJ gCFGF,F, 

Lead kindly  light… . . John Henry Newman (1801 - 1890) 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 

5ZD  T[H[PPPPP                   ;\S,G  VG[ ZRGFPPPPPEJ;]B  lX,]P 
___________________________________________________________________________ 
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