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પ્રસ્તતુ પસુ્તક 'ભજનયોગ', એ શ્રી સરેુશ દલાલ દ્વારા સકંલન પામેલ 
ભક્તતગીતોન ુ,ં એ અંગેના ચચિંતન વિશેન ુ ં સ ુદંર આચમન છે. કેટલાક 
પસુ્તકો રોજે રોજ આચમન કરી શકાય એિા હોય છે, એમના િાચંનથી 
મન શાતં થાય, ઉદ્વગે ઘટે તેવ ુ ં િાતાિરણ ખડંુ કરી આપે છે, પ્રસ્તતુ 
પસુ્તક એિી જ મનનીય અને ચચિંતનસભર સામગ્રીથી ભરપરૂ છે. 

અક્ષરનાદ પર આ પસુ્તક મકૂિાની પરિાનગી આપિા બદલ શ્રી સરેુશ 
દલાલ અને તેની સોફ્ટ યવુનકોડ કોપી ઉપલબ્ધ કરાિી આપિા બદલ 
શ્રી અપિૂવભાઈ આશરનો આભાર માનિા માટે શબ્દો ઓછા પડે છે. 
અક્ષરનાદની ઈ-પસુ્તક પ્રવવૃિને મળેલુ ંઆ આગવુ ંપીઠબળ છે. આવથિક 
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હહતો ધ્યાનમા ં લીધા િગર ફતત સતસાહહત્યનો - પે્રરણાદાયક અને 
બોધપ્રદ ભજનવમમાસંાના સ ુદંર સકંલનનો પ્રસાર થાય એિા શભુ હતેથુી 
પસુ્તક તદ્દન વનિઃશલુ્ક પ્રસ્તતુ કરી િહેંચિાની આિી તક આપિા બદલ 
અક્ષરનાદના સમગ્ર િાચક પહરિાર િતી તેમનો અમે ખબૂ ખબૂ આભાર 
માનીએ છીએ. વ્યિસાવયક વ્યસ્તતાઓને લીધે ઈ-પસુ્તકની અક્ષરનાદની 
પ્રવવૃિમા ં ખબૂ ઓછો સમય આપી શકાય છે, પરંત ુ તેને હિે ઝડપથી 
અને િધ ુ સારી રીતે કરિાની મહચે્છા સાથે આ પસુ્તક આપના સધુી 
પહોંચાડતા ખબૂ આનદં થાય છે.  

- જીજે્ઞશ અધ્યારૂ / ગોપાલ પારેખ, સપંાદક 
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મકરન્દ દિે - ભજન કરે તે જીતે 

વજન કરે તે હારે રે મનવા ! ભજન કરે તે જીતે. 
ત લસીદલથી તોલ કરો તે બને પવન-પરપોિો, 
અને હહમાલય મકૂો હમેનો તો મેર થી મોિો. 
આ ભારે હળવા હહરવરને મલૂવવા શી રીતે? 

 

એક ઘડી તને માડં મળી છે આ જીવતરને ઘાિે, 

સાિ-ખોિના ંખાતા ંપાડી એમા ંત   ંનહીં ખાિે; 
સ્હલેીશ ત   ંસાગરમોજે કે પડયો રહીશ પછીતે? રે મનવા, ભજન કરે તે. 
 

આવ, હવે તારા ગજ મકૂી, વજન મકૂીને વરવા,ં 
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નવલખ તારા નીિે બેઠો કયા ત્રાજવડે તરવા? 

િૌદ ભ વનનો સ્વામી આવે િપિી ધળૂની િીતે. રે મનવા, ભજન કરે તે. 
 

માપીને કોઈ પામી શકત   ંનથી. જે પામતો હોય છે તે માપતો નથી હોતો ને જે 

માપતો હોય છે તે પામતો નથી. દરેક વસ્ત  ના ંતોલમાપ ન હોય. અથવા એમ 
કહીએ કે તોલમાપ કરીએ ત્યારે ભલભલી લાગણી કે વ્યક્તત કે ખ દ પરમાત્મા 

પણ વસ્ત   થઈ જાય. સ્વજન હોય તે િેમ કરે, ન્યાય ન તોળે. જે ભક્તત કરે છે, 

ભજન કરે છે તે જીતે છે. વજન કરનારો જીતતો લાગે - પણ જીતે નહીં. અંતે તો 
ભજનનો જ મહહમા. આપણા ંકાિલાયેં ખોિા ંને તોલમાપ પણ ખોિા. ત  લસીદલ 

લાવો કે હમેનો હહમાલય લાવો, નહહવત ્હોય કે ભારે હોય હહરવરને મલૂવાય 
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નહીં. એ તો હવાથીયે હળવો છે. એને પામવાથી એક જ રીત - અને તે 

નામસ્મરણ, ભજન. 

આપણે મળેલી ક્ષણને વેડફી નાખીએ છીએ. ક ંવારી ક્ષણ મળે કેિલી? ખહંડત 

ક્ષણો મળે છે - અથવા મળેલી ક્ષણને આપણે અખહંડત રહવેા દેતા નથી. આપણે 
કોરા કાગળ પર હાપં્રસયા જ દોરીએ છીએ. આ સાર ં, આ ખોટ ,ં આ પ ણ્ય, આ પાપ 

આમ ને આમ જ બધ  ંગ માવીએ છીએ. સાગરના ંમોજંા પર સહલેવાને બદલે 

પછીતે પડી રહીએ છીએ. વહવેાને બદલ ેસ્થબગત થઈએ છીએ. આપણા ગજ 
ખોિા અને ટૂંકા. આપણા ંવજન વરવા.ં રાતરાણીની મહકે માણવાને બદલ ેએ 

મહકેન  ંપથૃક્કરણ કરીએ તો આનદં અળપાઈ જાય. િત્યેક વસ્ત   તકશની 
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લેબોરેિરીમા ંન લઈ જવાની હોય. પથૃક્કરણનો નશો નહીં - પણ સયંોજનનો 

આનદં હોવો જોઈએ. ગબણત કે ગણતરી નહીં - પણ અગબણતનો અથશ હોવો 
જોઈએ. નવલખ તારાની નીિે આપણ  ંવેપારી મન ત્રાજવ  ંલઈને બેઠ ં હોય - તો 

આપણે બભખારી જ પ રવાર થવાના. અને અલગારી ઈશ્વર તો આપણાથી આઘો 

ને આઘો જ રહવેાનો.  

િૌદ ભ વનનો સ્વામી બહારના વૈભવથી નહીં આવે પણ અંદરના ઐશ્વયશથી 

આવશે. િપિી ધળૂની િીત હોય પણ એ પણૂશ અને સાિી હોય તો ખ દ ખ દા 
પણ આવ્યા પ્રવના રહશેે નહીં. આપણી કપ્રવતામા ંમકરંદી પ્રમજાજ એ નોખી, 

અનોખી વાત છે. 
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અખો - લાજ ન રહીએ 

લાજ  લાજ ન રહીએ, સહી એ 

ઐસા લાગ ગયા ના આવે રે! 
નીડર હોકર જે જઈ લાગ,ે 

સો શામ અનેરા પાવે રે! લાજ , લાજ ન રહીએ! 
 

ગલે બાહંા ંકા સ ખ જય ન ૂ ંનહીં દેખ્યા, 
સો બાહાર ફરે બ ધ્યહીણી રે, 

િત રપણા ંમરૂખ હોય નીમડયા. 
જો ત   ંબાત ન સમજી ઝીણી રે. લાજ , લાજ ન રહીએ ! 
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બારે માસ રહ ેઘ ૂઘંરિી, 
મન જાણ ેહ  ંજાગી રે, 

જાગણ તેરા નીદ સરીખા, 
જો ત   ંસાથી કંઠ ન લાગી રે ! લાજ , લાજ ન રહીએ ! 
 

િલે સહહજ મેં હરતીફરતી 
લેવે લ્હાવા - પણ લખૂી રે, 

આછા અંગ દેખાવે લોકા 
પણ ભોગ બીના ત   ંભખૂી રે ! લાજ , લાજ ન રહીએ! 
 

લિકા લાલાલનકા લ્હાવા, 
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લીના નહહ જશ ના રે રે, 

સો ભલૂી ભામ્યની મહા ભ ૂડંી, 
કહ્યા બહોત સ નારે રે ! લાજ , લાજ ન રહીએ! 
 

પોતાના એક પદમા ંઆપણી ભાષાનો શે્રષ્ઠ વેદાન્તી જ્ઞાનીકપ્રવ અખો આદશશ 

ભતતના ંલક્ષણો આલેખતા ંગાય છે : 

જેમ જારવળંધી જ વતી -- તેન  ંમન રહ ેિીતમ પાસ : 
અહપ્રનિશ રહ ેઆલોિતી : ભાઈ, એવ  ંમન હહરદાસ! 
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જેમ પ્રિયતમ (=જાર, યાર) સાથે િેમમા ંલપિાયેલી-વળગેલી (=વળંધી) 

ય વતીન  ંમન રાત-હદવસ (=અહપ્રનિશ) પોતાના પ્રિયમા ંજ વસ્ય  ંહોય છે, એના 
જ પ્રવિારમા ંખોવાયેલ  ંરહ ેછે તેમ હહરના ભતતન  ંમન પણ પોતાના ઇષ્િદેવમા ં

જ સદાયે રમમાણ હોય છે, તન્મય હોય છે. 

પોતાના જ સ દીઘશ કાવ્ય `અખેગીતા'મા ંએ ભક્તતરૂપી પબંખણીને જ્ઞાન અને 

વૈરાગ્યરૂપી બ ેપાખં છે અને એ વડે એ સદ્ગુર ની દૃષ્ષ્િ િાપ્ત કરી બિદાકાશમા ં

િૈતન્યના પ્રનરવપ્રધ અવકાશમા ંપ્રવલસે છે એવ  ંકહ ેછે : 

ભાઈ! ભક્તત જેવી પબંખણી, જેને જ્ઞાનવૈરાગ્ય બે પાખં છે; 

બિદાકાશ માહં ેતે જ ઊડે, જેને સદ્ગુર રૂપી આંખ છે. 
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આમ, સાિી ભક્તત માિે અખાને પરૂો આદર છે. એિલ  ંજ નહીં, પરમ જ્ઞાની અને 

પરમ િેમભતતના િતીકશી ગોપી એ બને્નને એ સમાન ભપૂ્રમકાએ મકેૂ છે. એક 
છપ્પામા ંએ કહ ેછે : 

જ્ઞાની પ્રવહારી ગોરી જશા, તે જ જ્ઞાની ગોપીની દશા; 
ગોપી ભલૂી ઘર ને બાર; ગોપી ભલૂી ક ટ ંબ પહરવાર; 

પોતાની દેહ પણ ભલૂી ગઈ, અખા કામની ક ળવતં લઈ! 
 

અખાએ જડ સગ ણ ભક્તતને, બાહ્ય આિારમા ંઅને કમશકાડંમા ંરાિતા ધમશપથંોને 

સારી પેઠે પ્રનિંદ્યા છે. આપણા મધ્યકાલીન કે અવાશિીન કપ્રવઓમા ંપણ સૌથી 
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વધારે બ દ્ધિજીવી કહી શકાય એવા Intellectual અને વીયશશાળી Seminal એવો 

આ કપ્રવ પોતાના આરંભકાલીન જીવનમા ંવૈષ્ણવધમશના સસં્કારોથી સારી પેઠે 
િભાપ્રવત થયો હશે. એિલે જ પાછળથી જ્યારે એ કેવલાદ્વતૈ - કેવળ અદ્વતૈ - 

વાદમા ંપણૂશપણે માનતો થયો ત્યારે પણ એણે પોતાના ંકેિલાકં ગ જરાતી, હહિંદી 

પદો અને સાખીઓમા ંવૈષ્ણવ સિંદાયનો--િેમભક્તતના ંિતીકો, શબ્દિયોગો 
વગેરેનો સ દંર પ્રવપ્રનયોગ કયો છે. ભક્તતમાગશમા ંતો દ્વતૈભાવ - ભતત અને 

ભગવાન, અપ્રનવાયશ છે. અદ્વતૈવાદમા ંઆત્મા અને પરમાત્મા વચિે બભન્નતા હોતી 

નથી - જેમ તણખામા ંઅને અક્ગ્નમા ંકે બબન્દ  અને સાગરમા ંતત્ત્વત: નથી હોતી 
તેમ! એિલે તો શકંરાિાયે `બ્રહ્મ સત્ય છે, જગત પ્રમથ્યા છે તેમ જ જીવ એ જ 
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બ્રહ્મ છે બીજ  ંકશ  ંનહીં' એવ  ંિપ્રતપાહદત કય ું. જે કંઈ અનેકતા કે બભન્નતા દેખાય 

છે તે તો માયાન  ં- અજ્ઞાનન  ંપહરણામ છે. જેમ અંધકાર (=અજ્ઞાન) હોવાને લીધે 
દોરડ  ંસપશ લાગે છે, પણ િકાશ (=જ્ઞાન) થતા ંભ્રમ દૂર થઈ જાય છે અને દોરડ  ં

સપશ ન લાગતા ંમળૂ એવ  ંદોરડ  ંદેખાય છે તેમ! એિલે જો અજ્ઞાન (=માયા)નો 

નાશ થાય તો માયાથી ઉદ્ભવેલ  ંઆ જગત એના મળૂ સ્વરૂપે (=બ્રહ્મ સ્વરૂપે) 
જણાય અને પમાય! 

અખો આ તત્ત્વજ્ઞાનને ઘણીયે વાર િેમભક્તતના ંિતીકો દ્વારા, એની જ પદાવલી 
તથા વાતાવરણ દ્વારા, આપણી સમક્ષ સિોિતાથી રજૂ કરે છે. અખાની આ 

કપ્રવતાન  ંઆ રૂપ સાિે જ આહ્લાદક છે. પોતાના એક હહન્દી પદમા ંએ ગાય છે : 
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મેરા ધરૂત પ્રમત સલનૂા રે, 

મેં પાયા સાથી જૂના રે! 
અબ દૂઈ ગઈ! ત   ંપ્રમબલયા રે! 
પરગિીઆ ત   ંગલીગલીઆં રે, 

એકમેક કર ં રલીઆ રે!  મેરા ધરૂતo 

 

બીજા એક પદમા ંઆ જ રીતે જ્ઞાની એવો ભતત ગોપીભાવે અદ્વતૈના આનદંને 

આ િમાણે વ્યતત કરે છે : 

હ  ંઆપ સરીખી કીતી રે, દોઉ જગ મેં હ  ંજીતી રે 

હ  ંએકમેક કર લીતી રે ! મેરા ઢાલન ઢલ કર આયા રે! 
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પ્રિયતમે – પરબ્રહે્મ - મને (જીવને) પોતાના સમાન કરી લીધી, પોતે જ 

પોતાનામા ંઅબભન્ન કરી લીધી, મારો ઢોલન (પ્રિયતમ) પોતે જ મારી પાસે દોડી 
આવ્યો. જીવ અને પ્રશવ, આત્મા અને પરમાત્માન  ંઅબભન્નત્વ જ અહીં દશાશવ્ય  ંછે. 

`આપ સરીખી' જેવા ંપદોમા ંએ સ્પષ્િ થાય છે. પહલેા ઉદાહરણમા ં`દૂઈ ગઈ 

(દ્વતૈ પણ ગય )ં પણ એવો જ શબ્દિયોગ છે. 

આ પદ `લાજ  ન રહીએ'મા ંઅખો અહીંયે પોતાને છેલ્લી પકં્તતમા,ં સોનારો=સોની 

તરીકે ઓળખાવે છે. એમા ંપણ એણ ેિેમભક્તતના એ જ પ્રિયા-પ્રિયતમની 
શબ્દાવલી તેમ જ િતીકયોજના દ્વારા અદ્વતૈનો બોધ કયો છે. કહ ેછે : 
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`હ ેલાજ ડી, બહ  લાજમા ંન રહીએ, હ ેસખી (=સહી એ), આવો લાગ (=આવી 

મન ષ્યજન્મરૂપી તક) ફરીફરી હાથ નહીં આવે. માિે પ્રનભશય (=નીડર) થઈને 
શ્યામની પાસે જઈને િેમથી ગળે વીિાઈ એની સાથેના દ્વતૈભાવને પ્રમિાવી દે. 

એવી પ્રનભશયતાથી, જ્ઞાનની એવી પરમ સીમાએ જઈને જ પરમાત્માને િાપ્ત કરી 

શકાય. 

અખો ઘણી વાર `ઝીણી વાત' એ શબ્દિયોગ એિલે સતૂશ્મ વાત (જ્ઞાન)ના 

અથશમા ંવાપરે છે. અહીં પણ આ સતૂશ્મ (=બ્રહ્મ) જ્ઞાન જે ન સમજે તેનો 
અવતાર પ્રમથ્યા છે. એ જીવ બ દ્ધિહીન અને મખૂશ છે, કારણ કે પોતાની આત્મ 

સઝૂની આડે લાજનો પડદો કે ઘ ૂઘંિ (=અજ્ઞાનનો, માયાનો શણગાર) રાખે છે. 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 25 

 

http://aksharnaad.com 

બિત્તતતં્રને ખ લ્લ  ંરાખવાની જ, મોહના ંપડળો અળગા ંરાખવાથી જ પરમ 

િાપ્તવ્યને પમાય છે. બાકી, તો એવી આત્મા, જ્ઞાન અને અજ્ઞાનની અધશદગ્ધ 
અવસ્થામા ં`ઘ ૂઘંરિી' - ઊંઘરેિી (=અધશ પ્રનરાવસ્થામા)ં જ રખડે છે. એન  ંબધ  ં

`જાગણ' (=જાગરણ, પ્રવજોગનો ઉચિાર) પ્રનરથશક જાય છે. 

પોતાની જાતને એ `અન ભવ' (=ભોગ) પ્રવનાના કહવેાતા જ્ઞાનની ધ ૂધંળી 

અવસ્થામા ંજ રહીને છેતરે છે. આપણે માત્ર જ્ઞાનને જ નહીં, જ્ઞાનાન ભવને જ 

(=જ્ઞાનના સાક્ષાત્કાર, અન ભવને જ) પણૂશ કે સાચ  ંજ્ઞાન કહીએ છીએ. સાિો 
જ્ઞાની એિલ ેજ જ્ઞાનાન ભવી! માત્ર દેહનો (=જ્ઞાનનો) આછોપાતળો લોકોને એ 

પ્રનરથશક દેખાડો એ જ્ઞાન નથી. 
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આછા અંગ દેખાવે લોકા 

પણ ભોગ પ્રવના ત   ંભખૂી રે! 

લાલનના (=લાલનનો, લાલનો, પ્રિયતમના) સગંનો લહાવો જેણે લીધો નથી તે 
ભાપ્રમની (=જીવ) સાચિે જ ભ ૂડંા ભાગ્યની ભખૂી (=અધરૂી) છે. હા, અખા 

સોનારાએ બહોત કહ્ ,ં કહવે   ંહત   ંતેથી ય વધારે! 

ઉમાશકંર જોશીએ આ પદ પ્રવશે જરા માપ્રમિક હળવાશથી કહ્  ંછે : `ખરે જ 

સોનારે `બહોત' કહી નાખી છે.... `બહોત'થી પણ વધારે...!' કબીર પણ લાજને-

ઘ ૂઘંિને (=અજ્ઞાનને) ખોલીને આંતરદૃષ્ષ્િથી પ્રપયાને (=પરમાત્માને) નીરખીને 
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અને મળવાની વાત કરી છે. અજ્ઞાનના ઘ ૂઘંિને, લાજને, તોડવાથી જ પ્રપયા 

મળશે એવી ખાતરી કબીરે આપી હતી. અહીં લાજના (અસત્યના, માયાના) 
અંતરપિની આડશે (=પાછળ) રહલેા સત્યન  ંવીગ્ઝ સિૂન છે. 

અહીં અખાએ પણ લાજ ડા (=અજ્ઞાની) એવા જીવને લાજમા ં(=અજ્ઞાનમા,ં 
માયામા)ં ન રહીને પ્રિયતમને સપંણૂશપણેેે પામવાનો પથં દેખાડયો છે, 

કલાત્મકતાથી, કાવ્યમયતાથી! જ્ઞાન અહીં કાવ્યત્વને પણૂશપણે પામ્ય  ંછે. 

 

રમેશ જાની 
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અખો - સતંો સમજીને રહીએ જી 

મનવાણી રે પોિે નહીં - અજરામર રહીએ! સતંો સમજીને 

પથૃ્વી પ્રવના પગ માડંવો, પ્રવણ વાિે દીવો જી; 

જે ઘર જાવ  ંમઆૂ પછી, તે ઘર જીવતા ંજીવો જી ! 
િદંા નહીં, સરૂજ નહીં, કોઈ નવલખ તારા જી; 

હદન ઊગે ને હદસે નહીં, વાકા તેજ અપારા જી! 
પવન નહીં, પ ર ષ નહીં, નહીં કોઈ જ્યોત અંજવારા જી; 

હ  ંનહીં, ત  ંનહીં, તે નહીં એસા અપરંપારા જી! 
કહ ેઅખો ગ ર ગમસે, સતંો જ વો પ્રવિારી જી, 

અન્ય પદ ઇચછે નહીં, જેણે મમતાને મારી જી! 
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મધ્યકાલીન કપ્રવ અખો ભારે આખાબોલો. એના છપ્પામા ંસમાજના શરીરે સોળ 

ઊઠે એવા િાબખા એણે અત્યતં ક્રૂર થઈને માયાશ છે; પણ આ ક્રૂરતા પાછળ 
એનો િેમ છે. એના કિાક્ષને આ જાણીતા છપ્પાઓમા ંજોઈ શકાય : 

પ્રતલક કરતા ંતે્રપન થયા.ં જપમાલાના ંનાકા ંગયા;ં 
તીરથ ફરી ફરી થાક્યા િરણ, તોયે ન પોહોતો હહરને શરણ 

કથા સ ણી સ ણી ફૂિયા કાન, અખા તોય ન આવ્ય  ંબ્રહ્મજ્ઞાન. 
એક મરૂખને એવી િેવ, પથ્થર એિલા પજૂે દેવ; 

પાણી દેખી કરે સ્નાન, ત લસી દેખી તોડે પાન; 

એ અખા વડ  ંઉત્પાત, ઘણા પરમેશ્વર એ ક્યાનંી વાત? 
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અખાએ પદો પણ લખ્યા ંછે. એના પર પરૂત   ંધ્યાન ગય  ંનથી અથવા એની 

વાત બહ  ઓછી થાય છે. જ્ઞાની કપ્રવ છે, એિલે એની જ્ઞાનઘિામાથંી 
અન ભવજળના ંબબિંદ ઓ િપકે છે પદ થઈને. સાિો જ્ઞાની `હ 'ં પદને મનવિો 

આપે. આપણે આ જગતમા ંજન્મ્યા એિલે જીવવાન  ંતો હોય જ, રહવેાન  ંપણ 

હોય છે; પણ રહવે   ંકઈ રીતે? એ એક જ શબ્દ મકેૂ છે - સતંો સમજીને રહીએ જી. 
આ સમજ એ તકશમાથંી ઊપસેલી સમજ નથી. કેવળ તકશને આધારે જીવનારો 

માણસ ક્યારે તરકડો થઈ જાય, એની ખબર આપણને અવારનવાર પડે છે. 

તકશની પર અને તકશની પારનો એક િદેશ છે. બ દ્ધિ નહીં, પણ િજ્ઞાનો િદેશ છે. 
અને આ િજ્ઞાની પાર પણ કશ કં હોય છે, જ્યા ંઆપણી મનવાણીની પહોિ નથી. 
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સમજીને રહીએ તો જ અજરામર રહી શકીએ. ક્ષણભગં ર સાથેનો સબંધં તોડીએ 

અને શાશ્વતી સાથે સબંધં જોડીએ તો આનદંની અવસ્થા હોય. સ ખ અને દ :ખ એ 
તો કાિના ંરમકડા.ં જોવામા ંજેિલા ંરબળયામણા ંલાગ ેએિલા ંરમવામા ંનહીં. એ 

રંગીન હોય છે, પણ સગંીન નથી હોતા.ં 

અખો અત્યતં બારીક કપ્રવ છે. આમ પણ કપ્રવતા એિલે સકેંતની ભાષા અથવા 

ભાષાનો સકેંત. પણ અખાનો સકેંત સતૂશ્માપ્રતસતૂશ્મ છે. જે માણસ જીવતેજીવત 

પોતાના જીવનમા ંિમત્કાર કરે તે સતં. માણસે અહીં રહીને કયો િમત્કાર 
કરવાનો છે ? પગ મકૂવાનો છે, પણ પથૃ્વી પ્રવના. જીવવાન  ંછે, પણ સ્થળૂ 

આધાર પ્રવના. જેવો તમે આધાર લો એિલે પ્રનરાધાર થવાની તૈયારી રાખવી 
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પડે. જે દીવો વાિને આધારે બળે એ દીવો વાિ બળી જતા ંઓલવાઈ જશે અને 

ફરી પાછં એન  ંએ જ અંધારન  ંપ્રવષિક્ર. અહીં ભીતરના દીવાને િગિાવવાની 
વાત છે. જે જ્ઞાનથી િગિી શકે, ભક્તતથી િગિી શકે અને જે દીવો વાિનો 

ઓપ્રશયાળો ન હોય. દેહ તો છે જ, પણ છતે દેહ ેજે માણસ પ્રવદેહી થઈને જીવે છે, 

એને કશ  ંનડત  -ંકનડત   ંનથી. મરણ પછી જ્યા ંજવાન  ંછે, ત્યા ંદેહને છોડીને 
જવાન  ંછે અને જીવતા જો દેહને વળગીને રહીએ તો સસંારના નાનામંોિા ં

સ ખદ :ખો આપણને બાળ્યાિજાળ્યા કરશે. લૌહકકમા ંજ જે જીવ પરોવે છે તે અંતે 

રોવે. એને અલૌહકકનો અણસાર પણ નથી હોતો. એક એવો િદેશ છે, જ્યા ંિરં 
નથી, સરૂજ નથી. નવલખ તારાની ઠકરાત નથી. હદવસ ઊગે છે, પણ દેખાતો 
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નથી. એિલે ઊગવા-આથમવાની હક્રયા નથી અને એ કેવળ તેજનો િદેશ છે. 

અપરંપાર તેજનો િદેશ છે. જ્યા ંકોઈ ભેજ નથી. જ્યા ંપલિાતી મોસમ નથી. 
જ્યા ંપવનના, પ ર ષના, હ -ંત -ંતે-ના ભેદ નથી. જ્યા ંસાસંાહરક પરંપરા નથી અને 

અપરંપાર જોડે અતોનાત નાતો નથી. 

અખો ભવમા ંએક જ વસ્ત  નો મહહમા કરે છે, અને તે અન ભવનો. જ્ઞાનના ંપડીકા ં

બાધંીને વહિેવાનો એનો કોઈ અભરખો નથી. આિલ  ંકહ્યા પછી એ એક વાતને 

ભારે ભારપવૂશક કહ ેછે. હ  ંકહ  ંછ ંએિલે નહીં સ્વીકારો. મેં જે વાત કહી તે `સતંો 
જ વો પ્રવિારી જી.' આમ જોવા જઈએ તો આપણે ઘણી વાર કહીએ છીએ કે 
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આિલ  ંપ્રવિારી જ ઓ. આમા ંબે વસ્ત   છે. નરી આંખે જોવાન  ંપણ છે, અને 

પ્રવિારવાન  ંપણ છે અને આપણ  ંમન માને તો જ સ્વીકારવાન  ંછે. 

આ બધ  ંકહ્યા પછી અખાને કોઈ પદની ઇચછા નથી. કોઈ એની કંઠી બાધેં એમા ં

એને રસ નથી. સૌથી મોટ ં કામ તો મમતાને મારવાન  ંછે. જે સમજને ધારણ 
કરી શકે એ જ મમતાને મારી શકે. સમજને ધારણ કરવી એ જ સમજણ. 

ભારેખમ તત્ત્વજ્ઞાન પણ લયના િવાહમા ંહળવ  ંફૂલ થઈ અહીં વહ ેછે. 
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અવિનાશ વ્યાસ - રાખનાં રમકડા ં
રાખના ંરમકડા ં, મ્હારા રામે રમતા ંરાખ્યા ંરે; 

મતૃ્ય લોકની માિી માથે માનવ કહીને ભાખ્યા ંરે.  ...રાખના ંરમકડા.ં 
 

બોલે ડોલે રોજ રમકડા,ં પ્રનત પ્રનત રમત્ય  ંમાડેં, 

આ મ્હાર ં આ ત્હાર ં કહીને એકબીજાને ભાડેં રે.  ..રાખના ંરમકડા.ં 
 

હ.ે.કાિી માિીની કાયા માથે, માયા કેરા રંગ લગાયા. 
ઢીંગલા ઢીંગલીએ ઘર માડંયા,ં ત્યા ંતો વીઝણલા વીંઝાયા રે! ...રાખના ંરમકડા ં
 

અંત અનતંનો તતં ન તિૂયો, ને રમત અધરૂી રહી, 
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તનડા ને મનડાની વાતો આવી તેવી ગઈ!  ...રાખના ંરમકડા.ં 
 

માણસ જો મોકળં મન રાખે તો એને ક્યાયંથી પણ કપ્રવતા મળી રહે. કપ્રવતા 

પાસે કે જીવનમા ંક્યાયં પણ પવૂશગ્રહ કે પવૂશગ્રપં્રથ સાથે ન જવાય. અપ્રવનાશ 
વ્યાસન  ંનામ િજામા ંપહોિેલ   ંછે. એ સગંીતકાર. આપણે જો મનમા ંગાઠં 

વાળીને બેસીએ કે સગંીતકાર પાસેથી કપ્રવતા ક્યાથંી મળે અને મળે તો કેવી 

મળે? અને એને વાિંીએ નહીં કે સાભંળીએ નહીં તો છેવિે આપણે જ ગ માવવાન  ં
છે. એક જમાનામા ંહહિંદી હફલ્મોમા ંપણ ઉત્તમ ગીતો આવતા ંહતા,ં કાવ્યની 

કસોિીએ પાર પડે એવા.ં મને ખ્યાલ છે ત્યા ંસ ધી આપણા મધૂશન્ય સાહહત્યકાર 
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ઉમાશકંર જોશીએ પણ આ ગીતને પોખ્ય  ંહત  .ં ઝેપ્રવયસશમા ંઆટ્શસનો અભ્યાસક્રમ 

રાખ્યો હતો. ઇન્િર આટ્શસમા ંિોફેસર આબગયાર અમને લોજજક શીખવતા. કહતેા 
ઓલ મેન આર મોિશલ. સોકે્રહિસ ઇઝ અ મેન સો સોકે્રહિસ ઇઝ મોિશલ. આ કોન  ં

તકશશાસ્ત્ર છે? આ જ વાત કપ્રવ કઈ રીતે પ્રવકસાવે છે એ જોવા જેવ  ંછે. આ સષૃ્ષ્િ 

અને આપણે સહ  ઈશ્વરની લીલાના પહરણામરૂપે છીએ. સષૃ્ષ્િ તો અનાહદ અનતં 
છે. આપણને બધાને અંત છે. જે જન્મે છે એ મરે છે. માતાની જનનનાળ કપાઈ 

જાય છે પછી માણસ સ્વતતં્ર રીતે જીવે છે. વયમા ંમોિો થાય છે પણ જન્મેલો 

દરેક જીવ પોતાના શરીરમા ંમરણને પણ ઉછેરે છે. આ બધી સીધીસાદી 
સામાન્ય વાત થઈ. પરદેશમા ંકે અન્ય ધમશમા ંશબને કબરમા ંદાિવામા ંઆવે 
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છે. ત્યા ંઆગળ એમ જ કહવેાય કે છેવિે માિી માિીમા ંમળી ગઈ. મીરા ંજેવી 

કોઈ એમ કહ ેકે જ્યોત મેં જ્યોત પ્રમલા જા. 

કપ્રવ કઈ રીતે પ્રવકસાવે છે એ જોવા જેવ  ંછે. આ સષૃ્ષ્િ અને આપણ ેસહ  ઈશ્વરની 

લીલાના પહરણામરૂપે છીએ. સષૃ્ષ્િ તો અનાહદ છે. આપણને બધાને અંત છે. જે 
જન્મે છે એ મરે છે. માતાની જનમનાળ કપાઈ જાય છે. 

અપ્રવનાશે િત્યેક મત્યશ જીવ માિે જે શબ્દ િયોજ્યો છે તે મૌબલક અને અથશસભર 
છે. અંતે આપણે સહ  રાખના ંરમકડા ંછીએ. પણ આપણે જે કંઈ છીએ તે આપણે 

જ કારણે નથી. આપણને સસંારમા ંઅહીં રમતા રાખ્યા છે રામે. માણસ જીવનમા ં
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એિલી જાગપૃ્રત રાખે કે અંતે તો હ  ંરાખ થવાનો છં તો એના હ પંદમાથંી ઊગરી 

જાય. સહજે આડવાત છે તોપણ અહીં યાદ કરી લઉ. એક વાર અપ્રવનાશ વ્યાસ 
મારા પ્રમત્ર હકશોર શાહની દ કાનમા ંમળી ગયા. અનેક િકારની વાતો િાલી. 

રાખના ંરમકડાનંી પણ વાત નીકળી. યાદ છે ત્યા ંસ ધી આ ગીત ગ જરાતી 

િલબિત્ર `મગંળફેરા'મા ંહત  .ં અપ્રવનાશ વ્યાસ કહ ેકે મારે માિે તો આ રાખના ં
રમકડા,ં લાખના ંરમકડા ંપ  રવાર થયા.ં એ જમાનામા ંએમને આ ગીતની વેિાણ 

પેિે રોયલ્િી પચિીસ હજાર મળેલી. 

કપ્રવએ મન ષ્યજીવનના અંતથી ગીતનો િારંભ કયો છે. આમ તો આપણી શેર 

માિી. મરણ પછી શ  ંથાય છે એની આપણને ખબર નથી. પણ મરણ પહલેા ં
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આપણે મતૃ્ય લોકની માિીમા ંમાનવ તરીકે ઓળખાયા છીએ. આપણ  ંજીવન 

એિલે આ રમકડાનંી જ બજાર. આપણ ેબધા બોલતા-ંિાલતા,ં ડોલતા ંરમકડા ં
છીએ. રોજરોજ આપણી રમત જ દી હોય છે. પણ રમકડા ંતો એના ંએ જ હોય 

છે. જીવનથી મરણ સ ધી આપણે કેિકેિલી રમત રમીએ છીએ જાણે કે 

બિપણની રમતનો જ પ્રવસ્તાર હોય છે. ભણવ ,ં ગણવ ,ં પરણવ ,ં નોકરીધધંા 
કરવા, સતંાનો ઉછેરવા.ં.. આ બધી આપણી જ દાજ દા િકારની રમતો જ છે. આ 

રમતમા ંઆપણ ેઅંિાઈ પણ કરીએ છીએ. આઘ પંાછ ંઅને આડ અંવળં પણ 

કરીએ છીએ. માર ંતાર ં પણ કરીએ છીએ. આમ ને આમ આપણો સમય પસાર 
થતો જાય છે. આપણે કહીએ છીએ કે સમય પસાર થાય છે બાકી કાળની કેડી 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 41 

 

http://aksharnaad.com 

પરથી આપણે જ પસાર થઈ જતા હોઈએ છીએ. બનતા સ ધી ઓતતોપ્રવયા 

પાઝની પકં્તત છે. Does nothing pass when time is passing by? 

આપણે કાિી માિીના માણસ. એના ઉપર માયાનો પાક્કો રંગ લગાવ્યો. િેમ 

કયો, પરણ્યા. ઈશ્વરની રમતમા ંતો આપણ ેઢીગલાઢીગલી જ છીએ. સ ખ માણ્ય  ં
ન માણ્ય  ંત્યા ંતો વીંઝણલા વીંઝાય છે. માળો ચ ૂથંાઈ જાય છે. જજિંદગી એિલે 

કશ  ંજ નહીં પણ સ ખ અને દ :ખની આવનજાવન. દરેક માણસનો પ્રનપ્રિત 

જીવનપિ હોય છે. સમય પ્રનપ્રિત છે. કાળ તો અનતં વણજારાની જેમ અલગ 
ભિક્યા કરે છે. અંત અને અનતં એકસાથે છે અને છતાયં છૂિા છે. એબલયિની 
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પકં્તત છે એમ, In my beginning there is my end. In my end there is my 

beginning. કોઈ પણૂશપણે રમીને ઊભો થતો નથી. જગદીશ જોષીનો શેર છે : 

હ  ંઅધરૂી પ્યાલીને પપંાળતો બેસી રહ્યો 
આ ભરી મહહેફલ, મને ઊઠી જતા ંન આવડ્ .ં 
 

તન અને મનની કેિલીયે વાતો આવે તેવી િાલી જાય છે. કશ કં અધરૂ ં રહી 

જાય છે. આ અધરૂપને પણૂશ કરે છે મરણ અને એિલે તો હરીન્ર દવે જેવો કપ્રવ 
આવી પકં્તત લખ ે: 

મહકેમા ંમહકે મળી જાય તો મતૃ્ય  ન કહો. 
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આનદંઘનજી - વનશાની કહા બતાવુ ંરે 

પ્રનશાની કહા બતાવ  ંરે, તેરો અગમ અગોિર રૂપ. 
રૂપી કહ  ંતો કછ ંનહહ રે, બધેં કૈસે અરૂપ? 

રૂપારૂપી જો કહ  ંપ્યારે, ઐસે ન પ્રસિ અન પ. 
પ્રસિ સરૂપી જો કહ  ંરે, બધંન મોક્ષ પ્રવિાર, 

ન ઘિે સસંારી દશા પ્યારે, પ ણ્ય પાપ-અવતાર. 
પ્રસિ સનાતન જો કહ  ંરે, ઊપજે પ્રવણસે કોણ? 

ઊપજે પ્રવણસે જો કહ  ંપ્યારે, પ્રનત્ય અબાપ્રધત ગૌન. 
સવાુંગી સબ નય ધણી રે, માિે સબ પરમાન, 

નયવાદી પલ્લો ગ્રહી પ્યારે, કરે લરાઈ ઠાનં. 
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અન ભવગોિર વસ્ત   કો રે, જાણવો યહ ઇલાજ, 

કહન સ નન કો કછ નહહ પ્યારે, આનદંઘન મહારાજ. 
 

સત્તરમી સદીના જૈન સતંકપ્રવ શ્રી આનદંઘનજીની આ રિનાનો આધ્યાજત્મક મમશ 

તો અનોખો છે જ, પણ આપણે કપ્રવતારૂપે જ એનો આસ્વાદ લઈએ તોપણ 
અબભવ્યક્તતની કલાન  ંમનોરમ પ્રશખર અહીં દૃષ્ષ્િગોિર થયા પ્રવના નહહ રહ.ે 

કોઈ પ્રસિ પ ર ષ પાસે જઈ આપણે િશ્ન કરીએ `તમે આત્મતત્ત્વને પામ્યા હો તો 

એને ઓળખવાન  ંકોઈ એધાણ તો અમને આપો.' તો એ શ  ંકહ?ે કંઈક આ િશ્ન 
પ્રવશેન  ંપ્રવસ્મય રહ ેતો કંઈક પોતે ક્યારેક જેની ઝાખંી મેળવી હોય એ અગમ 

અગોિર રૂપ પ્રવશેન  ંપ્રવસ્મય રહ.ે... 
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આ િશ્ન કરનારને તો ઉત્તર ન જ આપે : એ તો આત્મા સાથે જ સવંાદ કરે અને 

કહ,ે `આ સૌ તારી પ્રનશાની માગે છે, પણ હ  ંતારી પ્રનશાની ક્યાથંી આપ ?ં તાર ં રૂપ 
તો ન જાણી શકાય કે ન પામી શકાય.' જે અપાર હોય છે એનો પાર પામવાનો 

િયત્ન આપણ ેકરીએ જ છીએ -- પછી એમા ંસફળ ન થઈએ ત્યારે જ અપારની 

સાિી િતીપ્રત થાય, એમ અહીં પણ અગમ અને અગોિરરૂપ કપ્રવ આપણી સમક્ષ 
વણશવવા મથે છે. 

કપ્રવ કહ ેછે : `તને હ રંૂપી સાકાર કહ  ંતો, રૂપીના જે ગ ણધમો હોવા જોઈએ, એ તો 
તારામા ંછે જ નહહ. એિલ ેતને રૂપી કહ  ંતો ત   ંકંઈ જ નથી અને અરૂપ કહ  ંતો 

મારો અને તારો સબંધં બધંાયો એન  ંશ ?ં જે અરૂપ છે એ રૂપીથી બધંાઈ ન શકે 
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અને હ  ંરૂપી હોવા છતા ંતારી સાથે સબંધં જોડી શક્યો છ-ં-એિલે તદ્દન અરૂપ 

પણ કેમ કહ ?ં અને જો રૂપી અને અરૂપી એ બનેં ત   ંછે એમ કહ  ંતો એ પણ ખોટ  ં
છે, કારણ કે અન પમ પ્રસદ્ધિઓ માિે આવ  ંપ્રવશેષણ બધંબસેત   ંનથી. 

તો શ  ંતને પ્રસિ-સ્વરૂપ કહ ?ં તો બધં કે મોક્ષનો પ્રવિાર, સસંારી દશા અને પ ણ્ય 
અને પાપથી નીપજતા અવતારો આ બધાન  ંશ ?ં આત્મ સૌમા ંિગિ હોય છે -- 

શ ભમા ંઅને અશ ભમા,ં સસંારમા ંઅને ત્યાગમા.ં અને જો એને સનાતન પ્રસિ કહ ે

તો આ જન્મ અને મરણના િક્કરમા ંપડે છે એ કોણ? અને જો એને જનમ-
મરણમા ંરમમાણ રહતેો કહીએ તો એના પ્રનત્યપણાને અને અબાપ્રધતપણાને 

ગૌણ સ્થાન આપી દેવ   ંપડે છે. 
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- પણ અહીં સ ધી કપ્રવ િશ્નો ઉઠાવે છે; આ િશ્નો અજ્ઞાનમાથંી નહહ, જ્ઞાનની ભપૂ્રમકા 

પરથી આવેલા છે. વાસ્તવમા ંએ િશ્નો જ નથી; એ ઉત્તર માિેની પ્રવમાસણમાત્ર 
નથી, એ સાિા ઉત્તરના રસ્તે જવા માિેની ભપૂ્રમકા છે. આત્માનો સાિો પહરિય 

આપવા બસેીએ તો કહવે   ંપડે કે એ તો બધા જ નયનો સ્વામી છે. જૈન 

તકશશાસ્ત્રમા ંમ ખ્ય સાત નય વણશવાયા છે. નૈગમનય, સગં્રહનય, વ્યવહારનય, 

ઋજ સતૂ્રનય, શબ્દનય, સમબભરૂઢનય અને એવભંતૂનય -- આવા નયિક્રનો જે 

સ્વામી છે એને માત્ર એકાદ નય વડે સમજવાનો િયત્ન કરીએ તો હાથીના 

રૂપને વણશવતા છ આંધળાઓ જેવો જ ઘાિ થાય ને! પ્રવવાદ થાય છે, કારણ કે 
આપણે ધમશમા ંએક જ ઘાિ પરથી સામા હકનારે જાઓ તો નદી પાર કરી શકો 
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એવો જડ આગ્રહ રાખતા હોઈએ છીએ. પણ નદીના તિ તો શતસહસ્ર છે. તમે 

જ્યાંે ંથી પણ ઝુકાવો ત્યાથંી પાર ઊતરી શકો. આમ સવશનયન  ંજ્ઞાન થાય ત્યારે 
જ આત્માન  ંસાચ  ંરૂપ પામી શકાય. 

એક વાર એક રાજાએ મહાન ગબણતશાસ્ત્રીને કહ્  ં: `મારા રાજક મારને ગબણત 
શીખવાનો કોઈ સહલેો રસ્તો શીખવો : તમને જોઈએ તે સપંપ્રત્ત આપ .ં' 

ગબણતશાસ્ત્રીએ કહ્  ં: `સપંપ્રત્ત વડે તમારા રાજક મારના એશઆરામના ંબેિાર 

વધ  સાધનો વસાવી શકાય, પણ ગબણત તો મારો ગરીબમા ંગરીબ િજાજન જે 
રસ્તે શીખ ેછે, એ જ રસ્તે શીખી શકાય.' 
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આત્માના રૂપને પામવાની વાત પણ એવી જ છે. કપ્રવ કહ ેછે કે જે અન ભવ 

ગોિર હોય એને અન ભવથી જ પામી શકાય, એમા ંબીજ  ંકંઈ કહવે   ં- સાભંળવ  ં
કામ ન લાગે... આત્માના રૂપને પામવાની આ નાનકડી કપ્રવતામા ંઅધ્યાત્મ મમશ 

પણ કેવો કાવ્યાત્મક બનીને ઊપસી આવ્યો છે? સત્તરમી સદીની આ કાવ્યકૃપ્રતની 

ભાષા, શબ્દપ્રવપ્રનયોગ વગેરે પણ તપાસવા જેવા ંછે. - હરીન્ર દવે 
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આંડાલ : અન.ુ સરેુશ દલાલ - આ માગશરનો મહહનો 
આ માગશરનો મહહનો ને આ પણૂશિરંની રાત 

િલો સખી નાહવાને જઈએ, થઈ જઈએ રબળયાત. 
 

ગોક ળની સ દંર કન્યાઓ ગોક ળનો છે મહહમા 
સજીધજીને િલો સખી! પછી જળમા ંસરશ  ંધીમા.ં 
યશોદાની આંખોનો ઓચછવ; વનરાજ, નદંનો છોરો 
 

ઘનશ્યામ દેહ ને કમલનયન એ : નહીં આઘો નહીં ઓરો. 
િહરેો જેનો િરં સમો ને બધાયંન  ંસ  ખધામ 

એ આપણને વરદાન આપશે : સ્ત  પ્રતમય સઘળા ંકામ. 
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આંડાલ સાતમી સદીની કવપ્રયત્રી. રાગરાબગણી ને સગંીત એના લોહીમા.ં 

કૃષ્ણભક્તત એના જીવનન  ંકેન્ર. આપણી પાસે કેિકેિલા સતંકપ્રવઓ છે : મીરા ંછે. 
પ્રવદ્યાપપ્રત, જયદેવ, ત લસીદાસ અને ત્યાગરાજ, સ રદાસ અને ત  કારામ, 

પ રંદરદાસ, કબીર અને ગ ર  નાનક. આંડાલે તાપ્રમલમા ંગાય .ં ત્યાગરાજે તેલ ગ મા ં

પ  રંદરદાસે કન્નડમા.ં આંડાલ મહંદરના પજૂારીની પ ત્રી. ભક્તત એના લોહીમા.ં 

અંગ્રેજી પરથી ગ જરાતીમા ંઅન વાદ કરવો એ કપર ં કામ છે. કપર ં છે એિલા 

માિે તો કરવ  ંગમે છે. પદ્યનો અન વાદ લયબિ રીતે કરવો એિલ ેશ  ંએ તો 
`ઘાયલ કી ગત ઘાયલ જાણ'ે આંડાલના ંગીતો દક્તશણમા ંઘરેઘરે ગવાય છે. 
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ઋત ન  ંિક્ર એના ક્રમ િમાણે િાલે છે. ભતતને માિે તો દરેક મહહનો કોઈક ને 

કોઈક રીતે મહત્ત્વનો છે. કૃષ્ણઘેલી ગોપીને તો ઓચછવ સાથે સબંધં છે. જળ 
શરીરને સ્વચછ કરે છે. કદાિ આપણા મનની તૈયારી હોય તો કદાિ મનને 

પપ્રવત્ર કરે છે. કવપ્રયત્રી કહ ેછે કે આ માગશરનો મહહનો છે. પણ આિલથેી 

અિકતી નથી. મહહનો ભલે માગશરનો હોય પણ આજની રાત એ પણૂશિરંની 
રાત છે. ભક્તતમા ંકશ યેં અપણૂશ ન હોવ   ંજોઈએ. જે કંઈ ન્યોછાવર કરવાન  ંહોય 

તે સપંણૂશ હોવ   ંજોઈએ.ે દક્તશણના ંઆવા ંભક્તતકાવ્યોમા ંસ્નાનની સતત વાત 

આવે છે. ઈશ્વર પાસે જવ  ંએ કંઈ નાનીસનૂી ઘિના નથી. બાહ્ય રીતે સજીધજીને 
જઈએ એ એક અલગ વાત છે. પણ સ્નાન જાણે કે ભીતરના શણગારની -- 
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શૃગંારની પવૂશભપૂ્રમકા છે. કૃષ્ણન  ંવ્યક્તતત્વ જ એવ  ંછે કે એ કોઈનામા ંબધંાય 

નહીં. એ સૌનો છે અને સૌ માિે છે. એ વસ્ત   નથી કે એને પકડીજકડી શકાય. 
એિલે જ બીજી પકં્તતમા ંકહ ેછે િલો સખી નાહવાને જઈએ. ઉત્તમ િેમ ક્યારેય 

એકલપેિો નથી હોતો. પણ નહાઈને શ  ંથશે? તો કહ ેછે કે થઈ જઈએ રબળયાત. 

આ રબળયાત થવ  ંમહત્ત્વની વાત છે. ઈશ્વરને આપણ  ંકશ  ંમબલન નહીં પણ જે 
કંઈ આપણ  ંસ્વચછ છે, રૂપાળં છે, લાવણ્યમય છે એ જ આપવાન  ંહોય. 

ગોક ળનો મહહમા કેવળ ગોક ળને કારણે કે કેવળ કૃષ્ણને કારણે નથી. અહીં 
સમપશણની સાથેસાથે સ્વમાન અને સ્વાબભમાનની વાત છે. ગોક ળમા ંસ દંર 

કન્યાઓ છે. આ કન્યાઓને કારણે જ ગોક ળનો મહહમા છે. જવાન  ંતો નાહવા છે. 
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પણ મેલાઘેંલા ંકપડા ંન િાલ.ે જઈએ તો સજીધજીને જઈએ અને પછી આપણે 

જળમા ંપડશ  ંકોઈ કરતા ંકોઈ ઉતાવળ નથી. કોઈ રોકણહાર નથી કે કોઈ 
િોકણહાર નથી. કહ ેછે જળમા ંસરશ  ંધીમા.ં ઈશ્વરને પામવા માિે ધીરજ જોઈએ. 

એને પામીએ એિલ  ંજ પરૂત   ંનથી. એને એકલા આપણો ન કરી મકૂીએ. એવ  ં

કરવા જઈશ  ંતો અંતે એ આપણો રહશેે નહીં અને આપણને એકલતા વેઠવાની 
આવશે. ગોપી કૃષ્ણ કોનોકોનો છે એનો સહજે અણસારો આપે છે. આ કૃષ્ણ 

યશોદાની આંખનો ઓચછવ છે. આખા વનનો વ ૃે ૃેંદાવનનો રાજા છે. નદંનો 

છોરો છે. એનો દેહ ઘનશ્યામ છે. એ કમલનયન છે. એ તમારી ખબૂ નજીક નથી 
અને તમારાથી ખબૂ દૂર નથી. 
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રાતનો સમય છે. સ્પષ્િ કય ું છે કે માગશર મહહનાની પણૂશિરંની રાત છે. કપ્રવએ 

કાવ્યમા ંએકવાક્યતા સાધી છે. કૃષ્ણના દેહન  ંવણશન કય ું. આંખન  ંવણશન કય ું, 
પણ એનો િહરેો કેવો, તો કહ ેછે િરં જેવો. િરં ઊગ ેછે ત્યારે કોઈ એકનો નથી 

હોતો. એ તો સહ ને શાતા આપે. એ બધાયન  ંસ ખધામ છે. આપણે એના પર 

ઓવારી જઈને જાતને ન્યોછાવર કરીશ  ંતો એના વરદાનથી આપણા કોઈ પણ 
કામને, કોઈ પણ કમશને, પ્રનિંદાના ડાઘડૂઘ નહીં લાગે. એના કારણે આપણા ં

સવશકમો સ્ત  પ્રતભાવ થઈ જશે. 

આંડાલન  ંએક બીજ  ંગીત પણ જોવા જેવ  ંછે : 
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ત્રણ પગલામંા ંપ્રત્રભ વન માપ્ય  ંએના ંગાવ  ંગીત 

નાઈધોઈને અશ ભ મ ક્તત : મગંલમય આ બિત્ત. 
િપ્રતમાસે ત્રણ ઝરમર વષાશ : ખેતરને સતંોષ 

માછલી ઊછળે : કમળફૂલમા ંભમરાને પહરતોષ. 
મહહયારણની સામે છલોછલ દૂધની છલકે મિકી 
અત્ર તત્ર સવશત્ર જ ઓને લતશ્મી રહી છે મલકી. 
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ઇન્દુલાલ ગાંધી - આતમને ઓઝલમાં નાખ મા. 
પડદાની આરપાર 

િભ જીને પડદામા ંરાખ મા. પજૂારી, તારા - 

આતમને ઓઝલમા ંનાખ મા. 
 

વાય  વીંઝાશે ને દીવડો હોલાશે એની 
ભીપ્રત વિંોબળયાની ભાખ મા, 
આડે ઊભો તારો દેહ અડીખમ, 

બાપ , ભળી જાશે ખાખમા.ં પજૂારી, તારા - 

 

આતમને ઓઝલમા ંનાખ મા. 
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ઊડી ઊડીને આવ્યા ંપખંી હમેાળેથી, 
થાક ભરેલો એની પાખંમા;ં 
સાત સમ દંરને પાર કયાશ એન  ં
નથી રે ગ માન એની આંખમા.ં પજૂારી, તારા - 

 

આંખના ંરતન તારા ંછોને હોલાય, 

છોને હીરા લ ૂિંાય તારા લાખના; 
હૈયાનો હીરો તારો નહહ રે લ ૂિંાય કો'થી, 
ખોિા હીરાને ખેંિી રાખ મા. પજૂારી, તારા - 
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પ . લ. દેશપાડેંએ એક એકાકંી લખ્ય  ંહત  .ં એનો અન વાદ તારક મહતેાએ કયો. 

નામ રાખ્ય  ં: `ને રણછોડે રણ છોડ્ 'ં. પ્રવષય કંઈક આવો હતો. મહંદરમા ંરહીને 
ઈશ્વર થાકી ગયા છે. ભાવના ભખૂ્યા ઈશ્વર માિે ભતતો ફૂલ-ફળ લાવે છે. અન્નકૂિ 

ધરાય છે. પણ એમને તો કશ  ંપહોિત   ંજ નથી. ભતતોની શ્રિા પણ ભગવાન 

કરતા ંજાણે કે પજૂારીમા ંપ્રવશેષ છે એ બધ  ંપજૂારીને ધરવામા ંઆવે છે. અને આ 
બધ  ંઈશ્વરને નામે, ધમશને નામે થાય છે. ઈશ્વરને એમ થાય છે કે આ મહંદર નથી 

પણ કેદખાન  ંછે. એક હદવસ ઈશ્વર િગિ થાય છે અને કહ ેછે કે મારે આ મહંદર 

છોડીને િાલી જવ  ંછે. આ ક્ષણે મહંદરમા ંવકીલ પણ હાજર હોય છે. એ કહ ેછે કે 
તમે ગીતા પર હાથ રાખીને પ રવાર કરો કે તમે ઈશ્વર છો. એક બજાર  સ્ત્રી કહ ે
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છે કે તમે મારી પ્રપત્તળની બરણીને સોનાની કરી આપો તો માન  ંકે તમે ઈશ્વર 

છો. ઈશ્વરની આપણે આવી પહરક્સ્થપ્રત કરી મકૂી છે. 

ઈશ્વરના દરવાજા તો સહ ને માિે હમેંશા ંખ  લ્લા રહવેા જોઈએ. અમ ક સમયે જ 

દશશન થાય અને પછી દશશન બધં થઈ જાય એમા ંતો ધક્કામ ક્કીને કારણે 
ઈશ્વરની અલપઝલપ ઝાખંી થાય તો થાય. 

ઇન્દ લાલ ગાધંીને ગીતનો િકાર સહજ. એમન  ંએક િપ્રસિ ગીત `આંધળી માનો 
કાગળ' એક જમાનામા ંખબૂ િિબલત હત  .ં આ ગીત િજાને કંઠે વસેલ .ં કેિલાયે 

લોકો એવા હશે કે જેને આ ગીત ખબર હોય પણ કપ્રવના નામથી અજાણ હોય. 
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ઉપાડની પકં્તત જ અનન્ય છે. ગીતમા ંઉપાડની પકં્તતન  ંઅત્યતં મહત્ત્વ છે. 

રમેશ પારેખની એક કપ્રવતામા ંઆવે છે એમ આવી પકં્તત જનોઈવઢ ઘા કરનારી 
હોય છે. િભ જીને પડદામા ંરાખવાનો શો અથશ? પણ અહીં કેવળ મહંદરના સ્થળૂ 

પડદાની વાત નથી. બીજી પકં્તતમા ંકહ ેછે `આતમને ઓઝલમા ંરાખ મા' આપણ  ં

શરીર એક પડદો જ છે. શરીરની પાછળ આપણો આત્મા છપાયેલો છે. જીવનમા ં
આપણે જેિલા િેમથી નથી જીવતા એિલા ભયથી જીવીએ છીએ. મોિા ભાગના 

ભય આપણે ઊભા કરેલા છે. ભય સ્વય ંઆવે એ પહલેા ંઆપણે જાતજાતની 

બિત્રપ્રવબિત્ર પ્રવષમ કલ્પનાઓ કરીએ છીએ અને અંદર ને અંદર અસ્વસ્થ થઈએ 
છીએ. 
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શરીરને શરીરનો ભય હોય છે. શરીરનો ભય પીડાનો હોય છે. મનનો ભય 

યાતનાનો હોય છે. આ પીડા અને યાતના માણસને બેિને કરે છે. એક ભય છે 
કે જો વિંોબળયો આવે તો દીવો હોલવાઈ જશે. અડીખમ દેહની પાછળ રહલેો 

આત્મા એમ કેમ ઓલવાઈ જાય! અને માની લો કે દેહ પડયો તોપણ આત્માને 

તો કશ  ંથત   ંજ નથી. આત્માને શસ્ત્રો વીંધી શકતા ંનથી. અક્ગ્ન િજાળી શતતો 
નથી એ જાણીત   ંભગવદ્ગીતાન  ંવિન છે. આત્મા નીકળી જાય છે પછી શરીર જ 

રહ ેછે. પ્રશવ નીકળી જાય પછી શવ - શબ છે. જે બળે છે તે દેહ બળે છે આત્મા 

તો પખંી જેવો છે. એની પાખંમા ંઅંતે થાક હોય તોપણ એ સાત સમદંરને પાર 
કરીને ક્યાયં પણ જતો હશે તોપણ એનામા ંગ માન નથી. ઇન્દ લાલ ગાધંીના ં
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ગીતોમા ંક્યારેકક્યારેક અથશન  ંઅજવાળં ઓછં હોય પણ ધ મ્મસના ંવલયો ઝાઝા ં

હોય એિલે દરેક શબ્દનો અથશ બસેાડી ન શકાય કે અમ ક અથશથી ઝાઝુ ં
અથશઘિન કરી ન શકાય.  

શરીરનો મહહમા ઓછો નથી. આત્મા જેવા આત્માએ પણ શરીરમા ંરહવે   ંપડે છે. 
શરીરની વિૃાવસ્થા હોય છે. આત્માની વિૃાવસ્થા નથી હોતી. શરીરને કરિલીઓ 

પડે છે. આત્માને નહીં. આંખને મોપ્રતયો આવે છે, પણ આત્મદશશન કદીયે ઝાખ  ં

થત   ંનથી. આપણે શરીરને વળગીએ છીએ અને આત્માને ઓળખતા પણ નથી. 
શરીર અંતે ખોિો હીરો પ રવાર થાય છે. આપણ ેજેને કોહહનરૂ માનતા હતા એન  ં
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નરૂ કોહી જાય છે. હૈયાનો હીરો કોઈ લ ૂિંી ન શકે. જે થાય છે એ શરીરને થાય 

છે. આત્મા તો હસંલાની જેમ શરીરના જૂના દેવળને છોડીને ક્યાકં જતો રહ ેછે. 
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ઉમાશકંર જોશી - પગરિ 

િભ , તારો પગરવ જરી સ ણાય. 
વનવનપ્રવહગંના કલનાદે, 

મલયઅપ્રનલના કોમલ સાદે. 
ઉડ ગણ કેરા મકૂ પ્રવષાદે 

ભણકારા વહી જાય. િભ , તારો પગરવ. 
 

બગહરપ્રનઝશરના નતૃ્યઉમગં,ે 

સહરતતણા મદૃ મત્ત તરંગ,ે 

ઋત નતશકીને અંગેઅંગ ે

મજં  સ રાવિ વાય, િભ  તારો પગરવ. 
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અહોરાત જલપ્રસિંધ   ઘઘૂવે, 

ઝઝંાપ્રનલ મઝધાર સસૂવે, 

વજ્રઘોર ઘન ગગન ધ ૂધંવે. 
ધ્વપ્રન ત્યા ંતે અથડાય, િભ , તારો પગરવ. 
 

પ્રશશ કલબોલ,ે િણયહહિંડોળે, 

જગકોલાહલના કલ્લોલ,ે 

સતં-નયનના ંમૌન અમોલ ે

પડઘા મદૃ  પથરાય, િભ , તારો પગરવ. 
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મીરાનંી એક પકં્તત છે. `સ ની હો મૈને હહર આવન કી આવાજ.' હહર આવવાના 

છે. એનો ધ્વપ્રન સભંળાય છે. ઈશ્વર આવે તો કેવી રીતે આવે? કોલાહલને રસ્તે 
તો નહીં જ. એનો પદધ્વપ્રન ખરો પણ નીરવ. કાનની ભીતરના કાનને સભંળાય 

એવો. સ દંરમ ્આધ્યાજત્મકતા માિે પોહડિેરી ગયા. ઉમાશકંરને તો કપ્રવતા સ્વય ં

આધ્યાજત્મકતા. િથમ પકં્તત ઝીણવિથી સાભંળવા જેવી છે. સીધી જ વાત છે. હ ે
ઈશ્વર! તારો પગરવ સભંળાય છે. પણ કપ્રવનો સયંમ અને સચિાઈ એક થઈ 

જાય છે. એકજ શબ્દમા.ં િભ , તારો પગરવ જરી સ ણાય. આમા ંમહત્ત્વનો શબ્દ 

`જરી' છે. સહજે સભંળાય છે. સહજ સભંળાય છે. કપ્રવનો કાનનો કેમેરા ધ્વપ્રનના ં
અનેક દૃશ્યો ઝડપે છે. ઈશ્વર તો અદૃશ્ય છે. પણ ધ્વપ્રનરૂપે દૃશ્ય છે. વનના 
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પ્રવહગંના કલનાદમા,ં તો પવનલહરના કોમળ સાદમા.ં કપ્રવની આંખ આકાશે 

પહોિે છે. રાતનો સમય છે. આવી સમૂસામ રાતમા ંતારાઓના મગૂા પ્રવષાદમા ં
િભ ના પગરવના ભણકારા વહી જાય છે. પગલા ંહોય તો એને સાિવી પણ 

શકો. પગરવને સાિવી પણ કેમ શકાય? કપ્રવની સમત  લા ગજબની છે. બીજો 

કોઈ કપ્રવ હોત તો નરી િસન્નતાની વાત કરત. પણ તારાઓના મગૂા પ્રવષાદમા ં
પણ કપ્રવ ધ્વપ્રનની બારાખડી ઉકેલી શકે છે. 

કપ્રવએ અવાજના ંઅનેક રૂપો આપ્યા ંછે. અનેક આકારો આપ્યા છે. એના ંઅનેક 
ગગંોત્રીસ્થાનો બતાવ્યા ંછે. ઝરણાનંા નતશનનો ઉમગં, સહરતાના મદૃ મત્ત તરંગ... 
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આ તો જળધ્વપ્રન થયા. ઋત  નતશકીને અંગેઅંગે જે મજં લ સ રાવિ થાય છે, એને 

પણ કપ્રવ ઝીલી શકે છે. મોસમની પલિાતી લીલાનો લય કપ્રવ ચકૂતા નથી. 

ઝરણાનંો અને સહરતાનો જળધ્વપ્રન જ દો. અહોરાત ઘઘૂવતા પ્રસિંધ  ના ઘ ઘવાિન  ં

રૂપ જ દ ં. ઝઝંાવાતનો િલયલય અને એનો સ સવાિ પણ જ દો. અવાજના રમ્ય 
રૂપની સાથે અવાજના ંર રરૂપ પણ કપ્રવએ ઝડપ્યા ંછે. આકાશમા ંથત   ંમેઘન  ં

તાડંવ અને ત્યાથંી અથડાતો ધ્વપ્રન. ઉત્તમ કપ્રવ કોઈ પણ વસ્ત  ને કે કોઈ પણ 

પ્રવષયને અંશમા ંજોતો નથી. એ એને અબખલાઈમા ંપામે છે. સામાન્ય કપ્રવ ને 
અસામાન્ય કપ્રવમા ંભેદ પડે છે તે આ જ પડે છે. બીજો કોઈ પણ કપ્રવ હોત તો 

ત્રીજા અંતરે કપ્રવતાન  ંઅચય તમ ્કેશવમ ્કરી બેઠો હોત. પણ કપ્રવ અહીં અિક્યા 
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નથી. સમગ્ર િકૃપ્રતના ધ્વપ્રનને ઓળખનાર તો મન ષ્ય છે. તો આ માણસ પાસે 

પણ કેિલા ધ્વપ્રન છે. બાળકની કાલીઘેલી વાણી, િણયને હહિંડોળે ઝૂલતા 
િેમીઓનો ધ્વપ્રન. આ બધાની વચિે કપ્રવ જગતના કોલાહલને પણ ભલૂ્યા નથી 

અને આ કોલાહલમાથંી પણ કપ્રવએ કલ્લોલને તારવી લીધો છે. બધા જ 

પોતપોતાની રીતે બોલતા હોય છે. પણ સતં વાણીથી નહીં પણ એની આંખના 
અબોલ મૌનથી બોલે છે અને એ સતંના વાિાળ મૌનના પડઘાને પણ પથરાતા 

જ એ છે. સામાન્ય માણસ કે પ્રવદ્વાનની નજર આ ગીત પર જેિલી પડવી જોઈએ 

એિલી પડી નથી. આ કાવ્યને એક જ પકં્તતમા ંસમેિવ  ંહોય તો કહી શકીએ કે 
આ કાવ્ય ધ્વપ્રનન  ંઉપપ્રનષદ છે. 
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ઉશનસ ્- ધન્ય ભાગ્ય 
બાઈ રે, તારા ંભાગ્ય મહા બળવાન, 

 અમતૃિાશણહાર તે તારા ંગોરસ માગે તહાન! 
 

ઊિે વ્યોમભવન, ખેલદંો ઊતયો તારે નેસ, 

ગોરસ પ્રમષે િેમપ્રપયાસી યાિત બાળે વેશ; 

 ધણી થૈ બેસે તોય શ  ંકહીએ, આ તો માગત દાણ. 
 

કંઈક બીજી જો મહહયારીની  કોઈ ન ફોડે ગોળી, 
રાત--દી પી પી પોતે, ગોરસ બગડયા ંદેતી ઢોળી, 
 આપણ  ંપીધ  ંત  ચછ, હહરન  ંિાખ્ય  ંબ દં મહાન. 
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ગગરી ફોડી ભવ ફોડયો  ને મહીમા ંિીત લ ૂિંાઈ, 

કાનજી જેવો લ ૂિંણહાર ત્યા ંકૈ ન બિાવવ ,ં બાઈ! 
 બબિય  ંએિલ  ંએળે, અહીં તો લ ૂિંવ્ય  ંએિલી લ્હાણ! 
 

સામાન્ય રીતે ગોપ્રપકાગીતોમા ંકૃષ્ણ સામે ફહરયાદ હોય છે : `યશોદા, તારા 

નિખિ નદંક વંરને વાર,' કે આવી ફહરયાદોની આસપાસ થતી સખં્યાબધં 

રિનાઓ આપણે જોઈ છે, પણ અહીં કપ્રવ ભાવનો નવો જ વળાકં લઈને આવે 
છે. આવી ફહરયાદ કરતી ગોપ્રપકાને જ અહીં સબંોધન કરાય  ંછે. આ સબંોધન 

એની કોઈક સખીન  ંહોઈ શકે, અથવા જેને આવી ફહરયાદ કરવાન  ંપ્રનપ્રમત્ત નથી 

મળત  ંએવી કોઈક ગોપ્રપકાન  ંપણ હોય. 
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સામાન્ય રીતે કપ્રવતામા ંઅવળવાણીથી િોિ સાધવામા ંઆવે છે. પણ અહીં કપ્રવ 

સવળવાણીથી િોિ લાવી શક્યા છે. એ તો ગોપ્રપકાને સ્પષ્િ શબ્દોમા ંકહ ેછે : 
`બાઈ, તારા ભાગ્યનો તો પાર નથી; જે અમતૃન  ંપાન હમેંશા ંકરે છે એવા કૃષ્ણ 

આજે તારા ગોરસની માગણી કરી રહ્યા છે.' 

કૃષ્ણ જેવો કૃષ્ણ બાળકના વેશે યાિના કરે છે; પણ આ યાિના કંઈ ગોરસની 

નથી. ગોરસ તો માત્ર પ્રનપ્રમત્ત છે. એ તો િેમનો તરસ્યો છે. ગોરસના બહાને એ 

િેમ માગે છે. રોજ કૃષ્ણની કાકંરીથી ગોળીઓ ફૂિવાની ફહરયાદ કરતી 
ગોપ્રપકાની ક્સ્થપ્રત કૃષ્ણના મથ રા ગયા પછી આવા ંતોફાનોના ંઅભાવમા ંશ  ંથય  ં

એ તો આપણી વ્રજપરંપરાના ંગીતોમા ંજોઈ શકાય છે. કૃષ્ણ જેવો ગોરસ 
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માગનાર ન મળે તો આપણે તો કેિલ  ંપી શકવાના ંછીએ? અને ન પી શકીએ 

એિલ  ંઢોળી જ નાખવાન  ંછે. જીવનન  ંપણ એવ  ંછે. જીવન જો કૃષ્ણની ભક્તતથી 
રસી ન શકાય તો જીવન આપણે કેિલ  ંમાણી શકીએ? અને જે ન માણી શકીએ 

એ વેડફાત   ંહોય છે. કપ્રવ અહીં એક સરસ વાત કહ ેછે : આપણે ગમે તેિલા 

ગોરસ પીએ એનો મહહમા જ નથી; હહર જો એકાદ બબન્દ  પણ િાખ ેતો એથી 
ભાગ્ય પલિાઈ જાય છે. જો કૃષ્ણ ધારે તો આ સમસ્ત સષૃ્ષ્િ એની જ છે. એ 

જોઈએ એિલ  ંજ લઈ શકે છે; પણ આ તો માત્ર `દાણ' જ માગે છે - િભ  આપણી 

પાસેથી ઝાઝી અપેક્ષા રાખતા નથી. ભગવાન આશ તોષ છે. જરામા ંરીઝી જાય 
છે. 
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આવા ભગવાન જ્યારે ગાગર ફોડે છે ત્યારે ભવાિપ્રવના ભ્રમણમાથંી મ ક્તત મળે 

છે. એ લ ૂિેં છે એ મહી નથી. એમા ંઆપણી િીપ્રત પણ છે. કૃષ્ણ આપણા િેમને 
લ ૂિંવા બેઠો હોય ત્યા ંકશ  ંપણ બિાવવાનો પ્રવિાર પણ કેમ થઈ શકે? કૃષ્ણ જો 

લ ૂિંવા આવ્યો હોય ત્યા ંજેિલ  ંબિે એિલ  ંએળે ગય  ંલેખાય. 

ઈશાવાસ્યનો મતં્ર `ત્યાગ કરીને ભોગવ' અહીં ઉપપ્રનષદ--વાણીના ભાર પ્રવના 

આપણે સાભંળી શકીએ છીએ. કૃષ્ણ અને ગોપીનો સબંધં િેમનો સબંધં છે અને 

િેમના સબંધંમા ંપહરગ્રહની વપૃ્રત્ત રહતેી નથી. જે કંઈ લ ૂિંાવી દઈએ એ જ 
આપણ  ંરહ ેછે. પ્રિયજનના ંનેત્રો જેના પર ન ઠરે એવી કઈ વસ્ત   આપણને 
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ક્યારેય ગમશે? અને આપણા પ્રિયજનને જે પહરતોષ આપી શકે એવી વસ્ત  થી 

એને આપણે કદીયે વબંિત રાખી શકીશ ?ં 

વસ્ત  ત: આ લહાણનો અવસર જીવનમા ંસૌ કોઈને મળે છે; સૌ કોઈના જીવનમા ં

આવી ક્ષણ આવે છે, પણ એ ક્ષણની જાણ જેના ંધન્ય ભાગ્ય હોય એને જ થાય 
છે. એ જ `લ ૂિંવ્ય  ંએિલી લ્હાણ' કહી શકે છે. પહરગ્રહની મ ઠ્ઠી ખલૂી જાય એવો 

િબળ િેમ જે અન ભવે એવી ગોપ્રપકાના િેમન  ંઆ ગીત છે. - હરીન્ર દવે 
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કબીર - કૈસે હદન કહટ હૈ જતન 

કૈસે હદન કહિ હૈ જતન બતાયે જઈઓ 

એહહ પાર ગગંા વોહહ પાર જમ ના 
બબિવા ંમડૈંયા હમકા ંછવાયે જઈઓ! 
 

અંિરા ફાહરકે કાગદ બનાઈન 

અપની સ રપ્રતયા ંહહયરે બલખાયે જઈઓ! 
કહત કબીર સ નો ભાઈ સાધો 
બહહયા ંપકહરકે રહહયા બતાયે જઈઓ ! 
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ક્યાકં એકલા નીકળી પડવાન  ંહોય અને મીરા,ં કબીર અને િાગોર સાથે હોય તો 

પછી કોઈ બિિંતા નથી. આ બધા ંકપ્રવતાના ંકલ્પવતૃશો છે. ભીતરના સતંાપમા ં
શાતા આપે, માનવીય ક્રૂરતાની ઠંડીમા ંહ ૂફં આપે. અલબત્ત, કપ્રવતા આપણે માત્ર 

એિલા માિે વાિંતા નથી પણ જ્યારે તરસ લાગે છે ત્યારે આ ત્રણેની કપ્રવતા 

જળનો અને અમતૃરસનો અન ભવ કરાવે છે. આપણને તરસ ન લાગી હોય તો 
આપણને તરસ જગાડે પણ છે. 

કોઈક માણસ વારંવાર એમ કહ્યા કરે છે કે હ  ંસ  ખી છં તો એ શબ્દોમા ંશ્રિા 
બેસતી નથી. કોઈક કપ્રવએ કહ્ 'ંત  ંસ ખ તો સયૂશ જેવ  ંછે. એ િહરેા પર ઝગમગે 
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છે. મીરા,ં કબીર કે િાગોરની કપ્રવતામા ંસચિાઈનો રણકો જ દો કરીને બતાવી 

શકાય નહીં. એ તો સયૂશની જેમ ઝળહળતો જ હોય છે. 

કબીરન  ંપદ નાનકડ ,ં પણ એ પદનો અન ભવ આખો અવતાર િાલે એિલો. જીવ 

અને પ્રશવનો સબંધં પ્રિયતમ અને પ્રિયતમા જેવો છે. બને્ન પ્રવખિૂા પડી શકે નહીં. 
એકમેક પ્રવના રહી શકે નહીં. અહીં વાતને પ્રવિલભં શ ૃગંારની ભાષામા ંવહતેી 

કરી છે. પ્રવયોગ આવ્યો નથી પણ પ્રવયોગ આવવાની તૈયારી થઈ ચકૂી છે. 

પ્રવયોગ પણ એક યોગ છે, પ્રવપ્રશષ્િ યોગ છે. સયંોગ પ્રવના પ્રવયોગ નથી અને 
પ્રવયોગ પ્રવના સયંોગ નથી. આપણે બધા જ સયંોગ અને પ્રવયોગની પાતળી રેખા 

પર ઊભા છીએ. 
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પહલેી જ પકં્તતમા ંપ્રિયતમ પ્રવનાની અસહાયતા અને પ્રનરાધારપણાની વાત છે. 

પ્રિયતમને સીધ  ંસબંોધન છે. તમે જાઓ છો તો ખરા પણ તમારા પ્રવના હદવસ 
અને રાત, રાત અને હદવસ કેવી રીતે વીતશે? તમે જ એનો ઉપાય બતાવતા 

જાઓ. કેલી પણ તમે જ કરો છો અને મ શ્કેલી પણ તમે જ કરો છો. ક્રીડા 

કરનારા તમે અને પીડા દેનારા તમે. આ પીડા અમારે કઈ રીતે વેઠવી એનો 
ઉપાય અને ઉપિાર તમે જ બતાવો. વેણીભાઈની એક પકં્તત યાદ આવે છે : 

તમારા પ્રવનાના અમે અમારા પ્રવનાના. 
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એક બાજ  ગગંા છે અને એક બાજ  જમના છે અને ગગંા અને જમનાની વચિે 

તમે જાઓ તો અમારે માિે એક મઢલૂી તૈયાર કરીને જજો. તત્ત્વજ્ઞાનીઓ આ 
ગગંાજમના અને આ વચિનેા માગશને ઇગલા, પ્રપિંગલા અને સ ષ મ્ણા માગશ તરીકે 

ઓળખે છે. મારી સીધી સમજ આવી છે કે એક બાજ  જાત છે, બીજી બાજ  જગત 

છે. આ બને્નની વચિે તમે છો તો હ  ંકાયમ તમારામા ંલીન અને તલ્લીન રહ  ં
એવી મારી મનની મઢલૂી કરી આપો. તમાર ં જ તપ, તમારા જ જપ, તમારી જ 

આસક્તત, તમારી જ ભક્તત, તમારી જ સ્ત  પ્રત, તમારો જ રંગ, તમારો જ રાગ, 

તમારી જ આગ, તમાર ં જ જળ, તમાર ં જ જ્ઞાન, તમારી જ સમાપ્રધ. તમારી જ 
ચ ૂદંડી ઓઢી છે. તમે જાઓ તો જતાજંતા ંઆ ચ ૂદંડીનો પાલવ િીરી નાખો. એનો 
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કાગળ બનાવો અને અને એ કાગળ પર તમારી મોહહની મરૂત -- તમારી સરૂત 

આ હૃદયમા ંઆલેખતા જજો. 

આ અંપ્રતમ કથનમા ંઉત્કિતાની પરાકાષ્ઠા છે. જતા પ્રિયતમને બાયં પકડીને 

રોકી તો શકાય નહીં, પણ એ બાયં પકડવામા ંછૂિા નથી પડવ  ંએનો ભાવ છે. 
તમે જાઓ છો તો ખરા, પણ જતાજંતા ંમને રાહ બતાવવા જાઓ. આ રસ્તો તે 

કયો રસ્તો? હ  ંતમારી સાથે ને સાથે કાયમ રહી શક ં એવો કોઈ રસ્તો બતાવો. 

તમાર ં સતત સાપ્રન્નધ્ય મળે, એનો કોઈ રસ્તો બતાવો. 
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કબીર - ઘ ૂઘંટ કા પટ ખોલ રે 

તોકો પીવ પ્રમલગેે ઘ ૂઘંિ કા પિ ખોલ રે, 

ઘિ ઘિ મેં વહ સાઈં રમતા કટ ક વિન મત બોલ રે. 
 

ધન જોબન કો ગરબ ન કીજૈ જૂઠા પિંરંગ િોલ રે, 

સ ન્ન મહલ મેં હદયના બાહર લે આસા સો મત ડોલ રે. 
 

જોગ જ ગત સો રંગમહલ મેં પ્રપય પાયો અનમોલ રે, 

કહૈ કબીર આનદં ભયો હૈ બાજત અનહદ ઢોલ રે. 
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કબીરન  ંઆ અત્યતં િપ્રસિ પદ છે. િપ્રસિ થય  ંહશે કદાિ જ્ય પ્રથકાને કારણે. 

પણ િપ્રસિ ન થય  ંહોત તોયે આ મહત્ત્વન  ંપદ છે. કહવેાય છે કે કપ્રવતાના 
આકાશમા ંકોઈક કપ્રવ સયૂશ જેવા, તો કોઈક િરં જેવા અને કોઈક નક્ષત્રો જેવા ને 

કેિલાયે આબગયા જેવા હોય છે. મારે માિે કબીર એ કેવળ સયૂશ કે િરં નથી, પણ 

કપ્રવતાન  ંસ્વય ંઆકાશ છે. એમના ંદોહા અને પદ આપણા ંમન પર િદંનનો 
લેપ કરે છે અને શાતા આપે છે. 

કાવ્યની િથમ પકં્તત ખબૂ જ મહત્ત્વની છે, કારણ કે એ આપણામા ંશ્રિા િેરે છે. 
શ્રિાની સોગાત આપવી એ નાનીસનૂી વાત નથી. તને પ્રિયતમ મળશે એની 

િતીપ્રત આપે છે. પણ પ્રિયતમ એમનેમ ન મળે. આપણ ેપક્ષે પણ કંઈક કરવાન  ં
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હોય છે. આપણે ઘ ૂઘંિનો પિ ખોલવાનો હોય છે. આપણી અને પ્રિયતમની આડે 

આ જે પિ છે એ આડો આવે છે. આપણો િહરેો ઢંકાયેલો છે અને પરમાત્માનો 
િહરેો ખ  લ્લો છે. આ પિ ખસી જાય તો પરમેશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થાય. 

કબીર વણકર હતા. એિલ ેવસ્ત્રની ભાષા બોલ્યા. આ ઘ ૂઘંિ એિલે શ ?ં આપણા ં
કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર ઇત્યાહદ. ટૂંકમા,ં આપણો િલબં અહમ.્ અહમ ્

ખસે તો `સોહમ'્ મળે. પરમાત્મા બીજે ક્યાયં નથી. એ કાશીમાયં નથી અને 

વ ૃદંાવનમાયં નથી, એ તો આપણા ઘિઘિમા ંછે. માણસની પાછળ જ માધવ છે. 
એિલે એને કડવા ંવિન ન કહવેા ંજોઈએ. સસંારનો પણ આપણો અન ભવ છે કે 

આપણે જો આપણી આસપાસની વ્યક્તતને કડવા ંવિન કહીએ તો એ દૂર ને દૂર 
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જાય છે. ઈશ્વર આપણી અંદર જ છે. એ આપણી વાણી અને મૌન બનેંને સાભંળે 

છે. એ આપણી મીઠાશ અને કડવાશ બનેંને ઓળખે છે. 

`ઇસ તનધન કી કૌન બડાઈ' ગાનાર કબીર ઘ ૂિંીઘ ૂિંીને કહ ેછે, આ ધન અને 

યૌવનનો ગવશ શાનો? કશ  ંિકે એવ  ંનથી, કશ યં શાશ્વત નથી, કશ યં કાયમ માિે 
તમારી પાસે રહવેાન  ંનથી. આપણ  ંપાિં તત્ત્વન  ંબનેલ  ંખોબળય ;ં એ પણ 

ક્ષણભગં ર છે. તો આ ક્ષણભગં રન  ંમમત્વ અને મહત્ત્વ શા માિે? 

કબીર કેવા મોિા ગજાના કપ્રવ છે કે શ ૃગંારની ભાષામા ંએ ગહન જ્ઞાનની વાત 

કરે છે. શનૂ્યનો મહલે છે. આ શનૂ્યનો મહલે એ બ્રહ્માડં. આ બ્રહ્માડંમા ંજ ત   ં
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બ્રહ્મનો દીવો િગિાવ અને મગૃજળ જેવી આશાઓથી િબલત ન થા. `આસ સો 

મત ડોલ' એ પકં્તત આ કપ્રવ જ લખી શકે. આશાથી જીવવ  ંહોય તો હતાશાનો 
મ કાબલો કરવો પડે. અને હતાશાથી પાર જવ  ંહોય તો આશાથી પ્રવિબલત ન 

થવાય. 

શનૂ્યના મહલેમાથંી કપ્રવ રંગમહલેમા ંજાય છે. પણ આ `રંગમહલ' રાગ પ્રવનાનો 

છે. જે વીતરાગ હોય એને જ બ્રહ્માડંનો રંગ મળે. અહીં પ્રિયતમા અને પ્રિયતમન  ં

પ્રમલન થાય છે -- જ્ઞાનના દીવાની સાતશીએ. આ રંગમહલ એ બ્રહ્માડંનો 
રંગમહલ છે. અહીં જે પ્રમલન થાય છે એ અણમોલ છે. પ્રિયતમ પોતે જ 

અણમોલ છે. પ્રમલન થય ,ં પછી એના આનદંને વણશવવો કઈ રીતે? સ ખ ખહંડત 
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હોય છે આનદં અખહંડત હોય છે. સ ખને હદ હોય છે આનદં અનહદ હોય છે. 

અને આ અનહદનો જ ઢોલ વાગ્યા કરે છે. અહમ્નો દહનખડં શનૂ્યના 
શયનખડંમા ંપલિાઈ જાય છે અને આત્મા અને પરમાત્માની `શ ભદૃષ્ષ્િ' થાય છે. 
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કબીર - પાની ચબચ મીન વપયાસી 
પાની બબિ મીન પ્રપયાસી 
 મોહહ સ ન સ ન આવત હાસંી. 
આતમજ્ઞાન બબના સબ સનૂા, 
 ક્યા મથ રા ક્યા કાસી. 
 

ઘર મેં વસ્ત   ધહર નહહ સઝૂ ે

 બાહર ખોજત જાસી. 
મગૃ કી નાબભ માહહિં કસ્તરૂી 
 બનબન ખોજત જાસી. 
 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 90 

 

http://aksharnaad.com 

કહૈ કબીર સ નો ભાઈ સાધો 
 સહજ પ્રમલે અપ્રવનાશી. 
 

કબીરન  ંઆ પદ એની િથમ પકં્તતને કારણે િપ્રસિ છે. લોકો આ પકં્તતનો 

ઉપયોગ અને દ ર પયોગ પણ કરે છે. એનો અંદરનો મમશ બહ  ઓછા સમજે છે. 
કપ્રવને નવાઈ લાગે છે, અિરજ થાય છે, અિબંો થાય છે. અજ્ઞાન પર હસવ  ં

આવે છે. એમા ંઉપાલભં છે, કિાક્ષ છે, દયા છે, કર ણા છે. આવ  ંતે કેમ બની શકે 

કે પાણીમા ંમાછલી પ્યાસી રહ?ે એ પાણીનો વાકં છે કે માછલીનો વાકં છે? 

સરોવર કે સાગરની વચિે જો જીભ તરસી રહ,ે કંઠ કોરો રહ ેતો જળનો વાકં ન 

હોય. આ સષૃ્ષ્િમા ંરહીને, મગૃજળની માયા લગાડીને, જળને કોરે મકૂી પ્રમથ્યા 
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તત્ત્વની ગલીમા ંપડયા તો પથ્થર સાથે િીત બાધંવા જેવ  ંકામ કય ું કહવેાય. 

અને એિલે જ આવ  ંસાભંળીને હસવ  ંઆવે છે. 

બધ  ંજ હોય પણ ભીતરન  ંજ્ઞાન ન હોય તો બહારનો ઠાઠમાઠ નકામો છે. મથ રા 

અને કાશી જવાથી ઈશ્વર ન મળે. ઈશ્વરન  ંસરનામ  ંઆપણી બહાર નથી. કદાિ 
આપણે પોતે જ ઈશ્વરન  ંસરનામ  ંછીએ. મ ખ્ય વાત એ છે કે આપણ ેઆપણને 

કાગળ લખતા નથી અને લખીએ છીએ તો સરનામા ંખોિા ંકરીએ છીએ. આપણા 

જ ઘરમા,ં આપણા શરીરમા ંપરમાત્મા છે પણ આપણ ેબહાર વલખા ંમારીએ 
છીએ. પછીની વાત જાણીતી છે. પણ જ્યારે કબીરે પહલેી વાર કહી ત્યારે કેિલી 

બધી તાજી હતી! આપણી ક્સ્થપ્રત કસ્તરૂીમગૃ જેવી છે. કસ્તરૂીની સ વાસથી 
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આપણે મત્ત -- ઉન્મત્ત થઈએ છીએ પણ આપણે સ વાસવ્યાક ળ બની સ વાસને 

બહાર શોધીએ છીએ પણ કસ્તરૂી તો આપણી નાબભમા ંછે. બધ  ંજ પ્રવનાશમય છે. 
આ પ્રવનાશની વચિે કેવળ સહજ સાધનાથી આપણને અપ્રવનાશી મળી શકે, જેની 

સ્થાપના આપણી ભીતર છે. પણ કર ણતા એ છે કે આપણે ભીતર ઉથાપ્ય  ંછે 

અને બહારને સ્થાપ્ય  ંછે. અને એિલે જ હસવા જેવી વાત છે કે પાણીમા ંહોવા 
છતાયં માછલી પ્યાસી છે. 
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કબીર - સાહબે મેરા એક હૈ 

સાહબે મેરા એક હૈ દૂજા કહા ન જાય, 

દૂજા સાહબે જો કહ ૂ ંસાહબે ખરા હરસાય. 
 

િાર ભ જા કે ભજન મેં ભબૂલ પરે સબ સતં, 

કબબરા સ મરે તાસ કો જાકે ભ જા અનતં. 
 

સોઈ મેરા એક ત ૂઔર ન દૂજા કોય, 

જો સાહબ દૂજા કહૈ દૂજા ક લ કો હોય. 
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કબીર એિલે જ્ઞાન અને ભક્તતનો સમન્વય. કબીર એિલ ેતત્ત્વજ્ઞાન અને 

કપ્રવતાનો સમન્વય. કબીર એિલે ઘ ૂિંાયેલી અન ભપૂ્રત. કબીરના ંદોહા અને પદ 
એ આપણા ભારતીય સાહહત્યની મહામલૂી પ્રમરાત. અહીં આજે કબીરના કેિલાક 

દોહાઓ પ્રવશે વાત કરીશ. દોહાની બે પકં્તતમા ંસમગ્ર અન ભપૂ્રતપ્રવશ્વ કબીર 

સમાવી શકે છે. 

કૃષ્ણે ભગવદ્ગીતામા ંજે અનન્ય ભક્તતની અને એકપ્રનષ્ઠાની વાત કહી છે એ વાત 

અહીં પોતીકી રીતે મ લાયમ નક્કરતાથી િગિે છે. આપણી પરંપરામા ંઈશ્વરને 
પ્રિયતમ તરીકે સ્વીકાયો છે. એ સાહબે છે. સાહબે તો એક જ હોય, બીજો હોય જ 

નહીં. મીરા ંકહ ેછે કે એમ `મેરે તો બગહરધર ગોપાલ, દૂસરો ન કોઈ.' અને જો 
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બીજાને સાહબે કહ  ંતો મારો ખરો સાહબે છે એ હરસાઈ જાય. અને બધ  ંપાલવે 

પણ સાહબે હરસાય એ પાલવે નહીં. કહવેાય  ંછે એમ `િેમગલી અપ્રત સાકંડી'. 
એમા ંબીજા કોઈનો િવેશ હોય જ નહીં. બનેી વચિે ત્રીજાની જરૂર જ નથી. 

કહવેાય છે કે અશ્વને પછૂીએ કે તારો ઈશ્વર કોણ? -- તો એનો ઈશ્વર પણ અશ્વ 
જેવો જ હશે. માણસે ઈશ્વરને સાકાર કયો લગભગ માણસ જેવો જ. પણ એ 

માણસ કરતા ંપ્રવશેષ શક્તતશાળી છે એ બતાવવા માિે એને આંખ-કાન-નાક-મો 

આપીને િાર ભ જાઓ આપી, જેથી એ પ રવાર થાય કે ઈશ્વર માણસ કરતા ં
શક્તતશાળી છે. કબીર સગ ણ ભક્તતના નહીં પણ પ્રનગ શણ ભક્તતના છે. એિલ ેકહ ે

છે કે ભલભલા સતંો િાર બાહ ના ઈશ્વરની બબલહારી ગાવામા ંભલૂા પડયા. કબીર 
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તો એવા ઈશ્વરને યાદ કરે છે, એવા ઈશ્વરન  ંસતત સ્મરણ કરે છે કે જેને અનતં 

બાહ ઓ હોય. 

કબીર પોતાના ઘિમા ંએક જ વાત ઘ ૂિેં છે કે મારો સાહબે, મારો સાઈં એક જ છે, 

સવશત્ર છે, સવશવ્યાપક છે. જ્યા ંજાઉ ત્યા ંએ છે. જ્યા ંજોઉ ત્યા ંએ છે. આ એક 
પ્રસવાય અન્યને જે સાહબે ગણે છે તે કોઈ બીજા ક ળનો માણસ ગણાય. જે એકને 

જ સાહબે ગણે તે ઉત્તમ ક ળ. 
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કરસનદાસ માણેક - હહર, હંુ તો એવુ ંજ માગુ ંમોત! 
હહર, હ  ંતો એવ  ંજ માગ  ંમોત! 
એવ  ંજ માગ  ંમોત, હહર, હ  ંતો એવ  ંજ માગ  ંમોત! 
 

આ થય  ંહોત ને તે થય  ંહોત, ને જો પેલ  ંથય  ંહોત, 

અંત સમે એવા ઓરતડાની હોય ન ગોતાગોત! 
  હહર, હ  ંતો એવ  ંજ માગ  ંમોત! 
 

અંપ્રતમ શ્વાસ લગી આતમની અપ્રવરત િલવ  ંગોત : 
ઓતિોત હોઉ આપ મહીં જ્યારે ઊડેે ેિાણ-કપોત! 
  હહર, હ  ંતો એવ  ંજ માગ  ંમોત! 
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કાયાની કણી કણીથી િગિે એક જ શાન્ત સરોદ : 
જોજે રખે પડે પાતળં કદીયે આતમ કેર ં પોત! 
  હહર, હ  ંતો એવ  ંજ માગ  ંમોત! 
 

ઘનવન વીધતા,ં બગહરગણ િડતા,ં તરતા ંસહરતા સ્રોત, 

સન્મ ખ સાથી જનમજનમનો : અંતર ઝળહળ જ્યોત! 
  હહર, હ  ંતો એવ  ંજ માગ  ંમોત! 
 

ઈશ્વર જીવન આપે છે. મન ષ્ય યથાશક્તતમપ્રત, એ જીવન જીવે છે. સઘંષો, 

મથામણો, આનદં આ બધાનંો અન ભવ કરે છે. િત્યેક મન ષ્ય વ્યાસ પ્રવનાન  ં
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મહાભારત છે અને એની મનોભપૂ્રમ કૃષ્ણ પ્રવનાન  ંક ર ક્ષેત્ર છે. માણેક મહાભારતના 

અઠંગ અભ્યાસી.  

કપ્રવએ મોતને માગ્ય  ંછે આ કાવ્યમા.ં મન ષ્યને ઇચછા િમાણેન  ંજીવન તો મળત  ં

નથી, પણ ઇચછા િમાણેન  ંમતૃ્ય   મળે તોપણ કેવી ધન્યતા! મતૃ્ય  એ જીવનન  ં
પણૂશપ્રવરામ છે કે નવજીવનની શરૂઆત છે એની િિાશ તત્ત્વજ્ઞાનીઓ માિે છે. 

કપ્રવ જે મતૃ્ય ને ઝખં ેછે એ મતૃ્ય  અત્યતં શાતં, નીરવ, સ્વસ્થ. મતૃ્ય  પોતે જ જાણે 

કે ગીતાનો ક્સ્થરિજ્ઞયોગ. અંપ્રતમ વેળાએ, અબળખા, ઓરતા, વાસના, મનોરથ, 

કોડ આ બધાનંા ંવળગણ શા માિે? આ બધાથંી પર જીવનની જાણ ેકે સ્વાભાપ્રવક 

ગપ્રત હોય એવી મતૃ્ય ની ક્સ્થપ્રત, ઉપક્સ્થપ્રત હોવી જોઈએ. 
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મતૃ્ય  આવે છે ત્યારે આપણે જીવન માિે વલખા ંમારતા, તરફહડયા ંમારતા 

માણસોને જોયા છે. જજજીપ્રવષા એ રેશમનો તતં   છે, કાથાન  ંદોરડ  ંનહહ. પણ 
મન ષ્ય એ રેશમન  ંદોરડામા ંરૂપાતંર કરી નાખે છે. આ કાયા, આ લોહી, લોહીનો 

લય-આ બધાનંો ઘોઘાિ નહહ, કોલાહલ કે ધમાલ નહહ, પણ શરીરમાથંી એક 

શાતં સરોદ િગિયા કરે એની જ ઝખંના. આખી જજિંદગી તો આત્માને ઓળખ્યા 
પ્રવના િાલી જતી હોય છે. અંપ્રતમ સમયે શોધ બીજા કશાની નહહ, કેવળ 

આત્માની, આત્મા પાછળ છપાયેલા પરમાત્માની જ હોય. હ  ંમારામા ંલીન થાઉ 

ત્યારે પણ િાણ ઊડે તો જ કોઈક અ-લૌહકક આકાશ પામ્યાનો અથશ અને આનદં. 
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જીવનમા ંકેિલીયે કપરી પ્રવષમતાઓ વેઠી. સારાનરસા સઘળા અન ભવો કયાશ. 

વન પણ વીધ્યા ંઅને વાદળોના ંવન પણ વીધ્યા.ં પવશતોના ંકપરા ંિડાણ પણ 
કંઈ ઓછા ંનહોતા ંઅને આ બધાનંો થાક ઉતારે એવી એક સહરતા પણ વહતેી, જે 

પોતે તરતી અને તારતી. કપ્રવન  ંઅંપ્રતમ સ્તોત્ર છે કે મતૃ્ય  આવે ત્યારે આંખ સામે 

હોય કેવળ જનમજનમનો સાથી--આપણા સૌનો, આપણે બધા જ સ્વજનથી 
પ્રવખિૂા પડતા હોઈએ ત્યારે આપણો એકમાત્ર સ્વજન -- સજ્જન -- સજન 

પરમાત્મા. દયારામે પણ અંત સમયે અલબેલો છેલો આવે એવી િાથશના કરી 

હતી અને િાગોરે સન્મ ખે શાપં્રતનો પારાવાર હોય એવી ઝખંના િગિ કરી હતી. 
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આખા જીવનની અશાપં્રત વેઠયા પછી કોઈ પણ જીવ શાપં્રતને ઝખંે એ યાિના 

સ્વાભાપ્રવક છે. મતૃ્ય ન  ંઆ નાનકડ  ંગીત હકીકતમા ંતો જીવનના વ્યાકરણન  ં
પણૂશપ્રવરામ છે. 
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`કલાપી' - આપની યાદી 
 

જ્યા ંજ્યા ંનજર મારી ઠરે યાદી ભરી ત્યા ંઆપની; 
આંસ  મહીં એ આંખથી યાદી ઝરે છે આપની! 
 

માશકૂોના ગાલની લાલી મહીં લાલી અને 

જ્યા ંજ્યા ંિમન જ્યા ંજ્યા ંગ લો ત્યા ંત્યા ંપ્રનશાની આપની! 
 

જોઉ અહીં ત્યા ંઆવતી દહરયાવની મીઠી લહર; 

તેની ઉપર િાલી રહી નાજ ક સવારી આપની! 
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તારા ઉપર તારા તણા ંઝૂમી રહ્યા ંજે ઝૂમખા;ં 
તે યાદ આપે આંખને ગેબી કિેરી આપની! 
 

આ ખનૂને િરખે અને રાતે અમારી ગોદમા;ં 
આ દમ-બ-દમ બોલી રહી ઝીણી પ્રસતારી આપની! 
 

આકાશથી વષાશવતા છો ખજંરો દ શ્મન બધા; 
યાદી બનીને ઢાલ ખેિાઈ રહી છે આપની! 
 

દેખી બરૂાઈ ના ડર ં હ ,ં શી હફકર છે પાપની? 

ધોવા બરૂાઈને બધે ગગંા વહ ેછે આપની! 
 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 105 

 

http://aksharnaad.com 

થાક ં પ્રસતમથી હોય જ્યા ંના કોઈ ક્યાયેં આશના; 
તાજી બની ત્યા ંત્યા ંિડે પેલી શરાબી આપની! 
 

જ્યા ંજ્યા ંપ્રમલાવે હાથ યારો ત્યા ંપ્રમલાવી હાથને; 

અહસેાનમા ંહદલ ઝૂકત  ,ં રહમેત ખડી ત્યા ંઆપની! 
 

પ્યાર ં તજીને પ્યાર કોઈ આદરે છેલ્લી સફર; 

ધોવાઈ યાદી ત્યા ંરડાવે છે જ દાઈ આપની! 
 

રોઉ ન કા ંએ રાહમા ંબાકી રહીને એકલો? 

આશકોના રાહની જે રાહદારી આપની! 
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જૂન -ંનવ  ંજાણ  ંઅને રોઉ હસ  ંતે-તે બધ ;ં 
જૂની-નવી ના કાઈં તાજી એક યાદી આપની! 
 

ભલૂી જવાતી છો બધી લાખો હકતાબો સામિી; 
જોય  ંન-જોય  ંછો બને જો એક યાદી આપની! 
 

હકસ્મત કરાવે ભલૂ તે ભલૂો કરી નાખ  ંબધી; 
છે આખરે તો એકલી ને એ જ યાદી આપની! 
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ગ જરાતી કાવ્યક ંજમા ંકેકા તો કલાપીની જ! તેમાયેં `આપની યાદી' જેવી 

ગઝલમા ંકલાપીના અંતરાત્માની જે મહકે છે તે તો અપવૂશ જ. `આપની યાદી' 
કલાપીના અક્ષરજીવનન  ંપરમ આકષશક સ્મારક છે. 

િસ્ત  ત કાવ્યનો ઉપાડ -- એનો મત્લાનો શેર જ િભાવક છે. કપ્રવની નજર (આ 
સામાન્ય જનની નજર તો નથી જ) જ્યાજં્યા ંઠરે છે ત્યાતં્યા ંએને પરમાત્માન  ં

સ્મરણ િાપ્ત થાય છે. આ તો જ્યાથંી પરમાત્માન  ંદશશન - સ્મરણ િાપ્ત થત   ં

હોય ત્યા ંજ ઠરવા જેવ  ં- નજરને ઠેરવવા જેવ  ંકપ્રવને લાગે ને?! કપ્રવ જ્યારે 
`ઘિઘિમા ંસાઈં રમતા' હોવાન  ંદશશન કરે ત્યારે એમના અંતરનો ઉમળકો - 

આનદંનો ઉછાળ આંખોમા ંિગિ ન થાય એમ બને? પરમાત્માન  ં- સષૃ્ષ્િના 
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મહાન સર્જકન  ંરૂપ એના સર્જનમાથંી કપ્રવને િત્યક્ષરૂપે અન ભવવા મળ્ય  ંછે અને 

તેનો સત્ત્વોરકે જ કપ્રવની અશ્ર ધારામા ંમતૂશરૂપે િગિ થતો કપ્રવ બતાવે છે. 

આ પરમાત્માન  ંદશશન જ્યાજં્યા ંિેમ છે, જ્યાજં્યા ંસૌન્દયશ છે ત્યાતં્યા ંથાય જ. 

માશકૂ-પ્રિયતમા એ જ ઈશ્વર અથવા ઈશ્વર એ જ માશકૂ - પ્રિયતમા. અહીં 
માન ષી િેમ (ઇશ્કેપ્રમજાજી) અને હદવ્ય િેમ (ઇશ્કેહકીકી) એકરૂપ થઈ જાય છે. 

પ્રિયતમાના ગાલની લાલીમા ંજ પ્રિયતમાના આંતરબાહ્ય સૌન્દયશનો ઉઘાડ પામી 

શકાય. એ સૌન્દયશન યેં સૌન્દયશ - એ ગાલની લાલીમાનં  યેં લાલીપણ  ંતે જ ખ દાઈ 
નરૂ છે. જ્યાજં્યા ંબગીિા (િમન) છે, જ્યાજં્યા ંગ લાબ છે - એ રીતે જ્યાજં્યા ં

સૌન્દયશન  ંવાતાવરણ છે - હવામાન છે ત્યા ંત્યા ંબધે જ પરમાત્માની સાક્ષાત્કૃપ્રત 
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કરાવે એવા અઢળક સકેંતો છે. કપ્રવ ન્હાનાલાલની `બ્રહ્માડં કહ ેછે કે બ્રહ્મ છે' -- એ 

પકં્તતના મમશની િતીપ્રત કરાવે એવી કપ્રવ કલાપીનીયે ભાવાન ભપૂ્રત છે. આ 
પરમાત્માની સષૃ્ષ્િમા ંજ્યાજં્યા ંસ્નેહ ને સૌન્દયશન  ંદશશન થાય છે ત્યાતં્યા ંકપ્રવને 

પરમાત્માની યાદ આપતી પગલીઓ જોવા મળે છે. િેમની ઉન્નતતા ને કૃતાથશતા 

તો માન ષી િેમમાથંી હદવ્ય િેમમા ંસકં્રાક્ન્ત - ઉત્ક્રાક્ન્ત સાધવામા ંરહલેી છે અને 
એવી પ્રસદ્ધિ અહીં કપ્રવના સફૂી હૃદયને સહજતયા જ લાધેલી િતીત થાય છે. 

આ કપ્રવને દહરયાની (અહીં `દહરયાવ' શબ્દ પણ `મીઠો' લાગે છે - ખારાશ 
વગરનો!) મધ ર લહરેખીનો સ્પશાશન  ભવ થતાયેં પરમાત્માની `નાજ ક સવારી'ના 

સતૂશ્મ ને સ ક માર સૌન્દયશદશશનનો અન ભવ થાય છે. જ્યા ંિાણતત્ત્વની ગપ્રત 
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ત્યા ંજ પરમાત્માની સ-ંગપ્રત. હવાની લહરેખીમા ંઅનાહદ-અનતં એવા 

પરમાત્માની `નાજ ક સવારી'ની ઝાખંી તો કપ્રવની આંખ ેજ - પરમાત્માદીધી 
કપ્રવ-િપ્રતભાના િકાશે જ થઈ શકે એવી આધ્યાજત્મક ને આહ્લાદક ઘિના છે. કપ્રવ 

એ ઘિનાન  ંસ ક માર-સ રેખ બિત્રણ િસ્ત  ત ગઝલના આ ત્રીજા શેરમા ંકરાવે છે 

તો એના િોથા શેરમા ંએ જ `નાજ ક સવારી'વાળા પરમાત્માની ગેબી કિેરી 
જેવા આ પ્રવશાળ આકાશન  ં- પ્રવશ્વદરબારન  ંભવ્ય ને ભભકદાર દશશન કરાવે છે. 

એ તો આ જગત કિેરી ભરીને બેઠેલો છે. રાતે્ર આકાશમા ંદેખાતા ંતારા-નક્ષત્રો 

તો એના દરબારખડંને ઝગમગાવનારા ંઝુમ્મરો છે. એ જોતા ંજ કપ્રવની દૃષ્ષ્િને 
પરમાત્માના પારાવાર િભાવ-િતાપની ઉદાત્ત િતીપ્રત થાય છે. 
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જેમ આસપાસન  ંપ્રવશ્વ તેમ પોતાન  ંપડં પણ પરમાત્માની જ સનાતન 

ઉપક્સ્થપ્રતન  ંસતત િમાણ આપી રહ ેછે. જે બ્રહ્માડેં છે તે પ્રપિંડે છે અને જે પ્રપિંડે છે 
તે બ્રહ્માડેં છે. પોતાન  ંપ્રપિંડ - પડં જ `લોહીનો િરખો' છે - હરઘડી હરદમ - 

અપ્રવરત િાલ્યા જ કરતો! કપ્રવ પરમાત્માની િતેનાનો સિંાર પોતાના લોહીમા ં

તેમ પોતાના શ્વાસમાયેં અન ભવે છે. જ્યારે કોઈ નથી હોત   ંત્યારે પરમાત્મા જ 
કપ્રવની સાથે, કપ્રવની સોડમા ં- ગોદમા ંહોય છે. પરમાત્માન  ંઅનાહત સગંીત - 

પ્રવશ્વસગંીત કપ્રવની અંદર ને કપ્રવની આસપાસ િાલ્યા જ કરત   ંહોય છે. એ 

સાભંળવા-માણવા માિે અંત:શ્ર  પ્રત - અંદરનો કાન જોઈએ. કપ્રવ તો પરમાત્માન  ં
જ વાદ્ય - વાજ .ં પરમાત્મા જે સરૂ છેડવા િાહ ેછે એ જ કપ્રવમાથંી િગિવાનો. 
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પરમાત્માની પ્રસતારીયે કદાિ કપ્રવ સ્વયમ ્છે. પરમાત્મા જ કપ્રવ થકી એન  ં

મધ મય આનદં - સગંીત રેલાવે છે. એ સગંીત સર્જનન  ંછે, સ્નેહન  ંછે; સૌન્દયશન  ં
છે, શાપં્રતન  ંછે. કપ્રવ સગંીતનો સ્વર પોતાની અંત:શ્ર  પ્રતથી આબાદ રીતે પકડે છે. 

પરમાત્મા હાજરાહજૂર હોવાનો અહસેાસ જ કપ્રવન  ંઆંતરબળ છે, કપ્રવની ધરપત 

છે, કપ્રવને નષ્િભ્રષ્િ કરી દેવા તત્પર એવા ંઆસ રી તત્ત્વોનો - આંતરબાહ્ય 
હરપ ઓનો તોિો નથી; પણ એની સામે ડરવાપણ  ંછે જ નહીં, કેમ કે પરમાત્માની 

જ, પ્રિયતમાની ગોદ સમી સ રક્ષાભરી ઓથ કપ્રવને સાપંડેલી છે. અગ્યાત દ શ્મનો 

ખજંરનો વરસાદ વરસાવે તોયે હવે લેશ પણ ગભરાવાપણ  ંનથી, કેમ કે 
રામનામની - પરમાત્માની સ્મપૃ્રત-સ્મરણરૂપ ઢાલ સતત એ ખજંરો સામે રહીને 
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કપ્રવને સવશથા સ રક્ષા અપે છે. પરમાત્મા જ પોતાના િેમી - ભતતને માિે જે કંઈ 

વેઠવ  ંપડે તે બધ  ંજ વેઠી લે છે. પરમાત્માની આવી શ્રિા - સબળ ઢાલ છે માિે 
તો જીવનમા ંકપ્રવને પરમાત્માદીધ અભયન  ંવરદાન અન ભવવા મળે છે. કપ્રવ 

ખ મારીથી, અલગારીપણાના આવેગથી કહ ેછે કે પોતે હવે બરૂાઈ કે પાપથીયે 

ગભરાતા નથી, કેમ કે બરૂાઈ ને પાપમાથંીયે બિાવી લે - ઉિારે એવી 
પરમાત્માની કૃપા-કર ણાથી પપ્રવત્ર ગગંા પોતાને હવે િાપ્ત થયેલી છે. જે 

પરમાત્માના શરણે જાય છે એની જવાબદારી પરમાત્મા જ પ્રનભાવે છે. 

ભગવદ્ગીતામા ંતો યોગશે્વર શ્રીકૃષ્ણે આ બાયંધરી આપેલી જ છે : (ત  ંબધા 
ધમોની આળપપંાળ છોડી એકમાત્ર મારા શરણે જ આવી જા. હ  ંતને બધા ં
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પાપોમાથંી છિકારો અપાવીશ; જરાયે ઉદ્ધદ્વગ્ન ન થતો.) જે મન ષ્યને પરમાત્માના 

િેમનો સિંસાદ સાપંડે એને પછી આપ્રધ, વ્યાપ્રધ ને ઉપાપ્રધ શ  ંકરી શકવાના ં
હતા?ં 

જ્યારે મન ષ્ય સાવ એકલો પડી જાય, એની આસપાસ કોઈ દોસ્તીદાવે 
ફરકનાર ંયે ન હોય ત્યારે જરૂર, જીવવાનોયે થાક લાગ;ે પરંત   એવી 

પહરક્સ્થપ્રતમાયેં જો `રામ-અમલમા ંરાતામાતા' રહવેાનો મીરાનંા જેવો સકંલ્પ-

કીપ્રમયો હાથવગો-હૈયાવગો હોય તો પછી થાકવાનો િશ્ન જ રહતેો નથી. જેમ 
પ્રસતમ-દ :ખની ઝાળ અડે તેમ, પછી તો રાજેન્ર શાહના ગ લમોરની માફક 

િફુલ્લવાન  ંજ રહ.ે (`આભ ઝરે ભલે આગ હસી હસી ફૂલ ઝરે ગ લમ્હોર!') કપ્રવ 
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આવા અન ભવમા ંપરમાત્માનો િેમની ખ મારીભયો, તાજગીભયો ભાવસબંધં જ 

પ્રનપ્રમત્તભતૂ હોવાન  ંશ્રિાપવૂશક દશાશવે છે. જેન  ંકોઈ નથી એના પરમાત્મા છે તે 
િતીપ્રત જ કપ્રવને જીવવા માિેની મોિી તાકાત આપી રહ ેછે. 

જ્યા ંિેમન  ં- દોસ્તીન  ંપ્રમલન છે ત્યા ંપણ પરમાત્માની રહમેતનો - દયા-કર ણા-
કૃપાનો અન ભવ થાય છે. જ્યારે કોઈ પ્રમત્ર બનીને - િેમી બનીને એનો હાથ 

કપ્રવ તરફ લબંાવે છે ત્યારે એના એ હાથમા ંકપ્રવને તો પરમાત્માનો જ હાથ 

દેખાય છે. જ્યા ંિેમ છે ત્યા ંપરમાત્મા છે; જ્યા ંકર ણા છે ત્યા ંપરમાત્માની કૃપા 
છે. એ રીતે કપ્રવને િેમ ને મૈત્રીના અન ભવમા ંપરમાત્માની જ સહક્રયતા િત્યક્ષ 

થાય છે અને તેઓ તેથી એના િત્યે અસીમ કૃતગ્યતાનો ભાવ અન ભવે છે. કપ્રવ 
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પરમાત્માના સ્નેહમય વરદાને વધ  પ્રવનમ્ર, વધ  શ્રિાનત બને છે. જીવનમા ં

જ્યારેજ્યારે કપ્રવ કોઈ સ્નેહીજનની બિરપ્રવદાયનો અન ભવ કરે છે ત્યારે પણ 
તેમને પરમાત્માથી જ દા પડવાનો ભાવ જ રડાવી રહ ેછે. િેમીથી -- િેમથી 

જ દા પડવ  ંએિલે જ પરમાત્માથી જ દા પડવ .ં આ `િેમને આંસ નો કપ્રવ' એ શી 

રીતે બરદાસ્ત કરી શકે? જ્યાજં્યા ંિેમ છે, જ્યાજં્યા ંિેમની અભીપ્સા છે, િેમની 
િતીક્ષા છે ત્યાતં્યા ંઅંતતોગત્વા તો પરમતત્ત્વ માિેની - પરમાત્મા માિેની જ 

અભીપ્સા ને િતીક્ષા હોય છે. કપ્રવની સાથશકતા અને ધન્યતા તો પરમાત્માને 

યાદ કરવામા,ં એના માિે થઈને ઝૂરવામા ં- રોવામા ંછે! 
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જીવનમા ંતો કંઈકંઈ નવાજૂની અન ભવવા મળવાની; હસવા-રોવાના અનેક 

િસગંો પડવાના; પણ એવી સમપ્રવષમ અન ભવોવાળી ક્સ્થપ્રતમાયેં જો 
પરમાત્માન  ંસ્નેહસ્મરણ, પ્રવના પ્રવક્ષેપે, બિત્તમા ંકાયમ રહ ે- તાજ  ંરહ ેતો ભયો 

ભયો! જ્ઞાન-ગ માનના ંગાસંડાપંોિલા ંશા કામના ંછે? શ  ંજોવા મળ્ય  ંઅને શ  ંનહીં 

એના હહસાબો, એના ંલેખાજંોખાયેં શા કામના ંછે? કામધેન  જેવ  ંકામન  ંહોય તો છે 
પરમાત્માન  ંસ્મરણમાત્ર! બિત્તમા ંઅહપ્રનિશ પરમાત્માની િત્યક્ષ હાજરીનો 

અહસેાસ સ્મરણ દ્વારાયે થતો રહ ેતો આ કપ્રવને પછી દ પ્રનયાદારીની 

જાળજજંાળની - આળપપંાળની કોઈ હફકરબિિંતા નથી. ખ દાઈ િેમમા ંમસ્ત કપ્રવ 
પછી હકસ્મતનીયે પરવા કરતા નથી. પરમાત્માના િેમમા ંમસ્ત કપ્રવને જીવનના 
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કંિકમય કઠોર માગે ભ લાવામા ંપડવાન ,ં ઠોકરો ખાવાન  ંથાય તો એનીયે બિિંતા 

નથી. એમના બિત્તમા ંતો પરમાત્માન  ંસ્નેહસ્મરણ જ સદાને માિે જીવતં -- તાજ  ં
રહ ેતો એ પરૂત   ંછે. દ પ્રનયામાનંો એક પણ પદાથશ, એક પણ ખ્યાલ એવો નથી 

જે છેવિે પરમાત્માન  ંસ્મરણ કરાવતો ન હોય. આ સમગ્ર પ્રવશ્વસર્જન એના 

સર્જનહારની જ યાદી આપત  ંરહ ેછે. એ પરમાત્માની યાદ લઈને જીવવામા ંજ 
મન ષ્યના સ્નેહજીવનની અધ્યાત્મજીવનની સાથશકતા છે. આ કાવ્ય એ 

સાથશકતાનો અન ભવ-સકેંત આપત  ંકાવ્ય છે. 

આમ, આ કાવ્ય કલાપીની િેમશ્રિા ને પરમાત્માશ્રિાના અન પમ રણકારથી 

આપણા હૃદયને સભર કરી દે છે. અહીં ભાષાબાજી કે બતેબાજીનો કેર કે ભાર 
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નથી. અહીં તો છે પરમાત્મા િત્યેના શ્રિાપતૂ િેમની પ્રનમશળ-મધ ર સેર-

સરવાણી. પરમાત્માની યાદીના ધ્ર વભાવને શેરેશેરે ઘ ૂિંીને ઘનીભતૂ કરતી આ 
`આપની' રદીફવાળી મ સલ્સલ ગઝલ મ સ્તફઈલ ન ્અકાશનવાળા રજઝ છંદમા ં

રિાઈ છે. કપ્રવએ અહીં ગઝલન  ંકાહફયા-રદીફવાળં માળખ  ંચ  સ્તીથી જાળવ્ય  ં

નથી; આમ છતા ંઅહીં ગઝલના પ્રમજાજનો -- ગઝબલયતનો સતંપશક અન ભવ 
થાય છે. કપ્રવએ અહીં પરમાત્માના ંરમ્ય-ભવ્ય રૂપોને જે રીતે શેરોમા ંિત્યક્ષ 

ભાવે રજૂ કયાું છે તે રસાકષશક છે. એમાયેં ગઝલના પવૂાશધશમા ંકપ્રવ 

ઇહરયસવેંદ્યતા સપ્રવશેષ દાખવે છે. ઉત્તરોત્તર તેઓ સવેંદનમાથંી બિિંતન િપ્રતની 
ગપ્રત દાખવતા હોય એવ  ંપણ લાગે. આ કૃપ્રતના આરંભમા ંજે ભાવસઘનતા ને 
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િત્યક્ષતા છે તે ક્રમશ: દશશન-બિિંતન િપ્રતનો ઝોક દાખવતી, વૈપ્રશ્વકતામાથંી 

આધ્યાજત્મકતામા ંપહરણમન સાધતી પ્રવરમે છે. આત્મસભરતાની આહ્લાદકતા 
અને પરમાત્મપરાયણતાની િસન્નતા અહીં એકરૂપ થતી િશમમા ંપહરણમતી 

અન ભવાય છે. ગઝલની આબોહવાને પોષતી -- જમાવતી પદબાનીમા ં

અધ્યાત્મ સવેંદનાને કાવ્યાત્મક દશશનની ભપૂ્રમકાએ સફળ રીતે અબભવ્યતત કરી 
શકતી આ ગઝલ ગ જરાતી ગઝલપરંપરાની એક અભતૂપવૂશ પ્રસદ્ધિ છે એમ કહવે   ં

જોઈએ. 

િન્રકાન્ત શેઠ 
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કાન્ત - સાગર અને શશી 
આજ મહારાજ! જલ પર ઉદય જોઈને 

િન્રનો, હૃદયમા ંહષશ જામે. 
 

સ્નેહઘન, ક સ મવન પ્રવમલ પહરમલ ગહન 

પ્રનજ ગગન માહંી ઉત્કષશ પામે; 

 

પ્રપતા! કાલના સવશ સતંાપ શામે! 
નવલ રસ ધવલ તવ નેત્ર સામે 

 

પ્રપતા! કાલના સવશ સતંાપ શામે! 
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જલપ્રધજલદલ ઉપર દાપ્રમની દમકતી 
 

યાપ્રમની વ્યોમસર માહંી સરતી; 
કાપ્રમની કોહકલા કેબલ કૂજન કરે  

 

સાગરે ભાસતી ભવ્ય ભરતી. 
પ્રપતા! સષૃ્ષ્િ સારી સમ લ્લાસ ધરતી! 
 

તરલ તરણી સમી સરલ તરતી! 
પ્રપતા! સષૃ્ષ્િ સારી સમ લ્લાસ ધરતી! 
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આ કપ્રવતાને આ િથમ હ  ંઅનેક વેળા મળી ચકૂ્યો છં. પ્રનજીવ પાઠયપ સ્તકના ં

પાના ંઉપર આ કપ્રવતાને જીવતી જોઈ છે. વાતાવરણને પામવાને બદલે 
સામસામી અથો ગોઠવવાની ગડમથલ કરતા પ્રશક્ષકોની પકડમાથંી છિકી જતા ં

પણ આ કાવ્યને જોય  ંછે. `સમ રતિે શરદપબૂણિમા' એવા કોઈ પ્રનબધંમા ંપણ 

અવતરણરૂપે `સાગર અને શશી'ની પકં્તતઓ ઊતરી પડતી હોય એમ જોય  ંછે 
અને ભલભલા પ્રવવેિકોની કલમને કસતી આ કાવ્યની અખિૂ શક્તતન  ંદશશન 

પણ ક્યા ંનથી કય ું? 

કપ્રવતા પ્રવશે વાત કર ં ત્યારે મનમા ંએમ પણ થાય છે કે શબ્દોમા ંવ્યતત કરીએ 

છીએ એના કરતા ંમૌનમા ંઅવ્યતત રહ ેછે ત્યા ંતો કપ્રવતાન  ંરૂપ નહહ વસત   ં
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હોય? અને છતા ંઆપણે શબ્દોને -- જાણે કે દૂત હોય એમ -- મોકલીએ છીએ 

મૌનના ંકમાડ ઢંઢોળવા. કદાિ, એકાદ પ્રતરાડમાથંી પણ એના રૂપની ઝલક જોઈ 
શકાય. 

બીજા કોઈના નહહ પણ માત્ર તમારા જ કાન સાભંળી શકે એમ આ કાવ્ય મનના 
એકાન્તમા ંવાિંવા જેવ  ંછે. તમાર ં સીધ સંાદ ં પઠનમાત્ર એને ગ જંનનો ઘાિ 

આપી દેશે એવ  ંએન  ંલયમાધ યશ છે. 

રાત, િરં, સમ ર, એકાતં -- િકૃપ્રતન  ંઅન પમ વાતાવરણ સર્જવા માિે આ િાર 

તત્ત્વો પરૂતા ંછે. આ િારમા ંમળે છે પિંામતૃની એક અમતૃ સામગ્રી જેવ  ં
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કપ્રવહૃદયન  ંસવેંદન. આનદંને અબભવ્યતત કરવાનો હૃદયનો સ્વભાવ છે અને 

એિલે જ આ એકાતંમા ંિકૃપ્રતના સ્પશશથી મ ખહરત થઈ ઊઠેલ  ંકપ્રવહૃદય ઈશ્વરને 
જ કહી ઊઠે છે : 

આજ મહારાજ! જલ પર ઉદય જોઈને 

  િરંનો, હૃદયમા ંહષશ જામે. 
 

કદાિ આવી ક્ષણોમા ંજ કપ્રવઓને ઈશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થતો હશે. ઈશ્વરન  ંસજલે   ં
વાતાવરણ અન ભવીને કપ્રવ ઈશ્વરને જ પાછં સમપે છે, નવી રીતે શબ્દો દ્વારા 
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સજીને. `કપ્રવ એ નાનકડો બ્રહ્મા છે' એવ  ંક્યાકં વાચંય 'ંત  ંએની િતીપ્રત તો આવી 

કોઈ ભાવસષૃ્ષ્િન  ંપ્રનમાશણ જોઈએ ત્યારે જ થાય. 

ઇમારતોની ઉપર ઊગતો આકાશમા ંજે િરં આપણે જોઈએ છીએ તે, અને જલ 

પર ઉદય પામતો િરં -- આ બને્ન આમ તો એક જ હોય છે છતા ંકેિલા બધા 
જ દા છે! અને આ કાવ્ય વાિંીને આપણા પ્રવસ્મયન  ંબબિંદ  પ્રવકાસ પામીને પોતાની 

અંદર એક જ વાતને ઘ ૂિેં છે કે ખરેખર અહીં િરંના ઉદયની વાત છે કે 

િરંોદયની સાતશીએ થતા પોતાની ઊપ્રમિના ઉદયની વાત છે! 
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આ કાવ્યમા ંઆનદં છે, પણ એ શાતં આનદં છે અને એથી જ એ વાિાળ છે 

એના કરતા ંમગૂો પ્રવશેષ છે. માિે જ કપ્રવ કહ ેછે : `હૃદયમા ંહષશ જામે.' આનદંના 
સ્થાયી ભાવન  ંઅહીં સિૂન છે, પણ શાતં હોય તોપણ એ આનદં છે અને ઊછળે 

નહહ તો એ આનદં નહહ. એિલે જ એ પછીની પકં્તતઓમા ંજણાય છે ઊપ્રમિની 

કલ્પના, શબ્દનો કેફ. 

સ્નેહઘન, ક સ મવન પ્રવમલ પહરમલ ગહન, 

  પ્રનજ ગગન માહંી ઉત્કષશ પામે. 
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કપ્રવતાની આવી સગંીતસભર પકં્તતઓને અન ભવીને જ રપ્રસકોએ કપ્રવતાનો 

અન વાદ અશક્ય છે એવો સાહપ્રસકોને ઇશારો કયો હશે. 

િથમ દૃષ્ષ્િએ અહીં નય ું નાદસૌન્દયશ જ છે એમ લાગે. અથશ લગભગ નેપથ્યમા ં

જ રહ ેછે. શબ્દનો અથશ સતત સાથ નથી આપતો એમ પણ થાય, કદાિ! 
એબલયિની ઉક્તત યાદ આવે છે : `Genuine poetry can communicate before it 

is understood.' આખા કાવ્યમા ંઆમ પણ અન ભપૂ્રતની પરાકાષ્ઠા નાદ દ્વારા 

સિૂવાય છે. પબૂણિમાના શીતળ અને વ્યાપક િકાશ જેવી અથશની ધસૂર દ્ય પ્રત 
પથરાઈ છે. દેખીતી રીતે અસગંત લાગતી પકં્તતઓને ખોલીને જોઈએ તો કોઈ 

પ્રવરલ સગંપ્રત છે. 
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િરંની સાથે આકાશ તો સકંળાયેલ  ંજ હોય, અને આકાશ એિલે વાદળોની સષૃ્ષ્િ 

અને વાદળો તો બહ રૂપી. વાદળોના ંઅનેક રૂપોમાથંી કપ્રવએ તો આપણને એક જ 
રૂપ બતાવ્ય  ંઅને આપણે હજી એ રૂપ જોઈએ ત્યા ંતો એને અરૂપ કરી મકૂ્ .ં 

કપ્રવ છેવિે તો ઘન અને ગહનની, વાણી અને મૌનની, રૂપ અને અરૂપની જ 

લીલા કરતો હોય છે. 

આ કાવ્યમા ંસ્નેહઘન, ક સ મવન -- આ બે શબ્દો ઊથલાવીઊથલાવીને જોવા 

જેવા છે. અને આ બનેી વચિે રહલે   ંપ્રવમલ પહરમલ તત્ત્વ છે. એને તો કપ્રવએ 
આ બે શબ્દોની પાછળ સહતે  ક તો નહહ મકૂી દીધ  ંહોય! જીવનમા ંપણ આ તત્ત્વ 

વચિથેી સરકીને પાછળ જ રહી નથી જત  ?ં વ્યતત આકાશ અને પથૃ્વીની વચિે 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 130 

 

http://aksharnaad.com 

રહલે   ંઅવ્યતત એવ  ં-- પહરમલ જેવ  ંપ્રવમલ ગહન તત્ત્વ આજે પ્રનજહૃદયમા ં

ઉત્કષશ પામે છે. જલ પર િરંના ઉદયની સાથેસાથે જલ જેવા આરશ હૃદયમા ં
કશાક અવ્યતત તત્ત્વનો ઉદય થાય છે એનો સરૂ ધીમેધીમે અનાક્રમક રીતે 

કાવ્યમા ંઆકાર પામે છે. 

`મહારાજ!' એ સબંોધનમા ંથોડ કં distance છે. હવે તો એ દૂરતા પણ ભ ૂસંાઈ 

ગઈ. `પ્રપતા! કાલના સવશ સતંાપ શામે!' આ પકં્તત પાસે આવીએ છીએ એિલે 

િારંભના શબ્દ `આજ'નો મહહમા પ્રવશેષ સમજાય છે. અનતંની મ રાન  ંજેના પર 
અંકન થઈ ગય  ંછે એવી આજની આ ક્ષણ છે. આ એ ક્ષણ છે કે જેમા ંબધી જ 

ગઈ કાલ એના સવશ સતંાપ સાથે ઓગળી ગઈ છે. રાત એ હદવસનો તાપ 
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શમાવે, પણ મનનો સતંાપ કોણ શમાવે? ઈશ્વરના લોિન જેવા િરંની સાથે એક 

ક્ષણ પણ `મળે દૃષ્િોદૃષ્િ' તો મનના, ભતૂકાળના બધા જ સતંાપો એકીસાથે શમી 
જાય છે. 

ઈશ્વરન  ંધવલ નેત્ર એ િરં એમ કપ્રવએ કહ્  ં: કોઈક કપ્રવએ આકાશમા ંથતી 
વીજળીને જોઈને એમ કહ્  ંહત   ંકે પરમાત્મા જાણે પોતાના હસ્તાક્ષર આપી રહ્યા 

છે એ પણ અહીં યાદ આવે છે. પ્રનરંજન ભગતે એક કાવ્યનો િારંભ આ રીતે 

કયો : 

શે્વત શે્વત 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 132 

 

http://aksharnaad.com 

આ િાદંની કે નભ કેર ં હતે? 

િરંના ઉદયની આ એક જ ક્ષણ. એ ક્ષણની ત્વહરત ગપ્રતને આ પકં્તતઓમા ં

કપ્રવએ મકૂી છે : 

જલપ્રધજલદલ ઉપર દાપ્રમની દમકતી, 

 યાપ્રમની વ્યોમસર માહંી સરતી. 

યાપ્રમની વ્યોમના સરોવરમા ંસરે છે. આ પકં્તતની અથશછાયા પણ ઉકેલવા જેવી 

છે. ગઈ કાલ સ ધી સતંાપ હતો, રાત કેમેય વીતતી નહોતી અને આજે સવશ 
સતંાપ શમતા ં-- `યાપ્રમની વ્યોમસર માહંી સરતી' 
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`કાપ્રમની કોહકલા કેબલ કૂજન કરે' --સાગરની ભવ્ય ભરતીના ઘ ઘવાિની પડછે 

કોહકલાન  ંકેબલકૂજન મકૂી કાન્તે કલાકારની રીતે -- અવાજના ંબે અંપ્રતમ રૂપો -- 
એની ભવ્યતા અને એની રમ્યતાનો આપણને પહરિય આપ્યો છે. 

ઈશ્વરન  ંએક ક્ષણન  ંપણ સાપ્રન્નધ્ય અહમ્ના સીમાડાઓ ભ ૂસં્યા પ્રવના કેમ રહ?ે જોકે 
એમ કહવે   ંજોઈએ કે જ્યા ંસ ધી અહમ્ના સીમાડાઓ ભ ૂસંાતા નથી ત્યા ંસ ધી 

ઈશ્વરની પ્રન:સીમતાનો અન ભવ જ થતો નથી. માત્ર પોતાની જ સષૃ્ષ્િ નહહ, પણ 

સારીયે સષૃ્ષ્િ સમ લ્લપ્રસત થઈ ઊઠી છે અને ઉલ્લાસના આ સાગર પર કોઈક 
તરલ નાવ સમી આખી સષૃ્ષ્િ તરતી રહી છે. 
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િકૃપ્રતન  ંદૃશ્ય, એની આંતરસષૃ્ષ્િ પર અસર, અને એની સાથે સમષ્ષ્િનો સવંાદ. 

ઘન અને ગહન એવો બવેડો અન ભવ. ઇહરયગોિર કલ્પન દ્વારા કોઈક અગોિર 
પ્રવશ્વનો સ્પશશ આ કાવ્યમા ંઅન ભવાય છે. 

ગોિર અને અગોિર એવા બને્ન પ્રવશ્વની વાતનો સકેંત સ્પેપ્રનશ કપ્રવ લોકાશના 
કાવ્યમા ંપણ જ દી રીતે મળી રહ ેછે એને પણ અહીં ઓળખી લઈએ : 

The Moon Peeps Out 

When the moon comes out, the bells are lost 

and the impenetrable paths appear. 
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When the moon comes out sea covers the earth, 

and the heart feels an island in the infinite. 

No one eats oranges beneath a full moon. 

It is proper to eat green and icy fruit. 

When the moon comes out with a hundred identical 

faces, silver money sobs in the purse. 

l 

 

 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 136 

 

http://aksharnaad.com 

કાહડિનલ ન્યમેૂન : અન.ુ નરવસિંહરાિ હદિેહટયા - પે્રમળ જ્યોવત 

તારો.. 
િેમળ જ્યોપ્રત તારો દાખવી મ જ જીવન-પથં ઉજાળ. ધ્ર o 

 

દૂર પડયો પ્રનજ ધામથી હ  ંને ઘેરે ઘન અંધાર, 

માગશ સઝૂે નવ ઘોર રજનીમા,ં પ્રનજ પ્રશશ ને સભંાળ, 

  મારો જીવન-પથં ઉજાળ. 1 

 

ડગમગતો પગ રાખ ત   ંક્સ્થર મ જ; દૂર નજર છો ન જાય, 

દૂર માગશ જોવા લોભ લગીર ન, એક ડગલ  ંબસ થાય, 
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  મારે એક ડગલ  ંબસ થાય. 2 

 

આજ લગી રહ્યો ગવશમા ંહ  ંને માગી મદદ ન લગાર, 

આપ-બળે માગશ જોઈને િાલવા હામ ધરી મઢૂ બાળ, 

  હવે માગ  ંત  જ આધાર. 3 

 

ભભકભયાું તેજથી હ  ંલોભાયો, ને ભય છતા ંધયો ગવશ, 
વીત્યા ંવષોને લોપ સ્મરણથી સ્ખલન થયા ંજે સવે, 

  મારે આજ થકી નવ  ંપવશ. 4 

 

તારા િભાવે પ્રનભાવ્યો મને િભ  આજ લગી િેમભેર, 

પ્રનિે મને તે ક્સ્થર પગલથેી િલવી પહોિાડશે ઘેર, 
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  દાખવી િેમળ જ્યોપ્રતની સેર. 5 

 

કદશમભપૂ્રમ કળણભરેલી, ને બગહરવર કેરી કરાડ, 

ધસમસતા જળ કેરા િવાહો, સવશ વિાવી કૃપાળ, 

  મને પહોિાડશે પ્રનજ દ્વાર. 6 

 

રજની જશે ને િભાત ઊજળશે, ને ક્સ્મત કરશે િેમાળ, 

હદવ્યગણોના ંવદન મનોહર મારે હૃદયે વસ્યા ંબિરકાળ, 

  જે મેં ખોયા ંહતા ંક્ષણ વાર. 7 
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કાહડિનલ ન્યમેૂનની આ િાથશના છે. આ િાથશનાનો અન વાદ પહંડતય ગના કપ્રવ 

નરપ્રસિંહરાવ હદવેહિયાએ કયો છે. `ભજનાજંબલ'મા ંકાકાસાહબે કાલેલકરે આ પ્રવશે 
જે લખ્ય  ંછે તે જાણવા જેવ  ંછે : 

ગાધંીજીએ જ્યારે દક્તશણ આહિકામા ંસામ દાપ્રયક જીવન જીવવાનો િારંભ કયો 
ત્યારે ત્યા ંરોજ સાજંે િાથશના થતી હતી. એમા ંએમને ગમેલા ંઅંગ્રેજી ભજનો પણ 

ગવાતા.ં એમાથંી એમને જે ભજન અત્યતં પ્રિય હત   ંતેના ગ જરાતી અન વાદો 

ભારત કાયમ માિે રહવેા આવ્યા ત્યારે ગાધંીજીએ અનેક કપ્રવઓ પાસેથી 
મગાવ્યા એમા ંઆ અન વાદ એમને સૌથી વધારે ગમ્યો. 
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ગ જરાત સદ્ભાગી છે કે મહાત્મા ગાધંી જેવી વ્યક્તતએ `આશ્રમભજનાવબલ'ન  ં

સપંાદન કય ું છે. ગાધંીજીને રામ કે રહીમના કે ક્રાઇસ્િ કે કૃષ્ણના ભેદ ન હોય. 
મહંદર, મક્સ્જદ, દેવળ, ગ ર દ્વારાનો ભેદ ન હોય. `આશ્રમ ભજનાવબલ'મા ંએક રીતે 

જોઈએ તો સવશધમશની િાથશના છે. એમા ંસસં્કૃતના શ્લોકો છે. પ્રસિંધી, બગંાળી 

ભજનો છે. ક રાનમાથંી પણ િાથશનાઓ છે. ઉપપ્રનષદના અંશો છે. આિલી નાની 
ભજનાવબલમા ંગાધંીજીએ શ -ંશ  ંનથી સમાવ્ય ?ં! 

મતં્રો ઉચિારવાના હોય છે એિલે જ મતં્રોચિારનો મહહમા છે. મતં્રોચિારના 
ધ્વપ્રનથી દીવાલોમા ંપણ સ્પદંનો જાગે છે તો માનવહૃદયને તો એ અસર કરી જ 

જાય. ભજન વાિંવાની વસ્ત   નથી. એકાતંમા ંગ જંવા ને ગાવાની કોઈ અલૌહકક 
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િીજ છે. ભજન સમહૂમા ંગવાત   ંહોય તોપણ અંતે તો િત્યેક જીવનો પ્રશવ 

સાથેનો લયબિ સવંાદ છે. કીતશન સામહૂહક િાથશના જ છે એિલે તો એકસાથે બે 
શબ્દો `ભજનકીતશન' બોલીએ છીએ. 

જીવનમા ંઆસપાસ િારેકોર અંધાર ં છવાયેલ  ંહોય. એકાદ હકરણની પણ આશા 
ન હોય. અંધકારને ઉકેલવાની આપણી પાસે કોઈ ભાષા ન હોય ત્યારે આપણા 

જીવનપથંને ઉજાળે છે પરમકૃપાળ પરમાત્માની જ્યોપ્રત. આ જ્યોપ્રત કોરી નથી 

હોતી. એિલે જ કપ્રવએ kindly lightનો અન વાદ િેમળ જ્યોપ્રત કયો. સામાન્ય 
રીતે જ્યોપ્રત સ્ત્રીબલિંગ શબ્દ છે પણ અહીં કપ્રવએ પ લ્લબંગમા ંએનો િયોગ કયો છે, 

કારણ કે બિસ્તીઓ ઈશ્વરને પ્રપતા તરીકે જ એ છે. આપણ ેઈશ્વરને પરમ 
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શક્તતરૂપે, દેવીસ્વરૂપે પણ જોઈએ છીએ. આપણે ત્યા ંદેવીમાહાત્મ્ય પણ છે. 

ઈશ્વરને આપણ ેનરરૂપે, નારાયણરૂપે પણ જોઈએ છીએ. 

અહીં કપ્રવ અંધકારમાથંી િકાશ તરફ જવા માિે િાથશના કરે છે જેથી જીવનનો 

પથં ઊજળો થાય. અહીં સ્થળૂ અંધકારનો સકેંત નથી. આપણ  ંઅજ્ઞાન પણ એક 
અંધકાર જ છે. જેિલા આપણે અજ્ઞાની અને ભક્તતભાવ પ્રવનાના એિલા જ 

આપણે ઈશ્વરના ધામથી દૂર. અંધારામા ંકોઈ ખોવાઈ ગયેલ  ંબાળક હોય એવી 

જીવની ક્સ્થપ્રત છે અને ઈશ્વરના સતંાન જેવા આપણી સભંાળ પરમ પ્રપતા 
પ્રસવાય તો કોણ લઈ શકે? 
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એક તો અંધકાર, કાળોહડબાગં. નજીકન  ંકે દૂરન  ંકશ  ંન દેખાય. ક્યા ંપહોિશ  ં

અને ક્યારે પહોિશ  ંએની કોઈ ગતાગમ આતમને નહોય ત્યારે આપણી આંગળી 
ઝાલીને કોઈ સહજે પણ આગળ લઈ જાય તો એક ડગલ  ંપણ પરૂત   ંછે. 

માણસને મારી નાખ ેછે એનો ગવશ, એનો અહકંાર. આશા પ્રવનાનો હોય અને 

અસહાય હોય તોપણ પોતા પર એિલો મ સ્તાક હોય કે મનમા ંએક પ્રવિારને 
ઘ ૂિંયા કરે : હ  ંશ  ંકામ કોઈની મદદ માગ ?ં આ ગવશમા ંને ગવશમા ંજ મદદ માગી 

નહીં. મનમા ંહત   ંકે આપબળે માગશને ઓળંગી જઈશ, પણ એ નરી મ ગ્ધતા--

મઢૂતા હતી. એક વાર ખબર પડી જાય કે ઈશ્વરની ઇચછા પ્રવના પાદંડ  ંપણ 
હલત   ંનથી ત્યારે સયૂશના હકરણથી જેમ બરફ ઓગળવા માડે એમ આપણો 
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અહકંાર ઓગળી જાય. બાહ્ય વૈભવ જ ઠ્ઠો છે. છકાવી દેનારો છે. એમા ંભય અને 

ગવશ બનેં ભળેલા છે. આંતરિકાશ મરજીવાને સાપંડેલા મોતી જેવો છે. વષોના ં
વષો બાહ્ય ભભકમા ંગયા.ં આ ભભકના સ્મરણનો જો કાયમ માિે લોપ થાય 

અને એની સાથે સકંળાયેલા ંસવશ સ્ખલનો અલોપ થાય તો િકાશન -ં-િભાતન  ં

નવ  ંપવશ િાપ્ત થાય. 

આપણો પગ તો હમેંશા ંડગમગ થતો હોય છે, પણ િભ ની મહરે હોય તો એ 

આપણા ડગમગતા પગને ક્સ્થર કરી શકે. ઈશ્વરને કોઈ વહાલાદંવલા ંનથી 
હોતા.ં કોઈકે કહ્ 'ંત  ંકે આપણે ઈશ્વરમા ંમાનીએ કે ન માનીએ ઈશ્વર આપણામા ં

માને છે. ઈશ્વર આપણને ઓપ્રશયાળા બનાવીને પ્રનભાવતો નથી, પણ પણૂશ િેમથી 
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પ્રનભાવે છે અને એને જ કારણે કાળી રાતમા ંએ જ પોતે આપણા પગને ધીર 

અને ક્સ્થર કરીને ઘેર પહોિાડશે. 

આપણે આપણા અરણ્યમા ંઅિવાયા છીએ. આપણા અરણ્યમા ંહોઈહોઈ ને હોય 

શ ?ં પ્રસવાય કે વેરઝેરના ંઝાડ. આપણે આપણા કાદવમા ંઆળોિીએ છીએ. આંખ 
સામે િિડં પહાડો છે. પગમા ંઆપણને તાણી જતો ધસમસતા જળનો િવાહ છે. 

આ બધાને, કૃપાળની કૃપા હોય તો જ તરી જઈએ. શકંા હોય ત્યા ંશ્રિા નથી 

હોતી અને શ્રિા હોય પછી કશાની જરૂર પણ નથી. શ્રિાભરપરૂ હૃદય કહ ેછે કે 
રાત વહી જશે. િભાત ઊઘડશે. િેમાળ ક્સ્મત મળશે. અને હૃદયમા ંબિરકાળ 

વસેલા હદવ્યગણોના િહરેા જોવા મળશે. આ િહરેાઓ આપણી અંદર જ છે. 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 146 

 

http://aksharnaad.com 

પણ આપણે એને ક્ષણવાર માિે જ જોયા હતા. ક્ષણનો જે સાક્ષાત્કાર થયો એનો 

તતં   તિૂી ન જાય તો એ ક્ષણ પર શાશ્વતીની મ રા અંહકત થયા પ્રવના રહ ેનહીં. 
પછી તો િાગોરના એક કાવ્યમા ંઆવે છે એમ આપણે માત્ર એિલ  ંજ કહવેાન  ં

રહ ે: 

ધન્ય ક્ષણ : આ ધન્ય અવસર 

સવારના સોનેરી ગાલીિ ેતમે બબરાજ્યા હ ેપરમેશ્વર. 
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કેથેચલન રેઇન o અન.ુ મકરન્દ દિે - પ્રીતમના ઓરડા 
મારા િીતમના ઓરડા ઊિા કે ઓરડા ઓહો કયાશ રે લોલo 

હહરયાળા ડ ગંરાને ગોિરમા ંપાથરી ફૂલભરી જાજમની ભાત, 

 

સાજંલ તારાનો રૂડો દીવો બળે ને ઓલી આસમાની છત રબળયાત. 
વાયરાના ઊઘડતા િોગમ કમાડ અને ઝરમહરયા પડદાના સરૂ; 

ઊિા પહાડ તણા એકાકી થભં અને દહરયાઈ બેિ દૂર દૂર. 
મારા િીતમના ઓરડા ઊિા કે ઓરડા ઓહો કયાશ રે લોલ. 
 
(2) 

મારા િીતમના ઓરડા ન્યારા રે ઓરડા અભરે ભયાશ રે લોલ. 
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ધીગો તે ધોધ વહ ેરાતોની રાત કાઈં વીધીને બરફાળ છાતી. 
િટ્ટાને િકરાતી આંબે જ્યા ંઆભને પાખંો ગર ડની તાતી. 
િીતમના ઉબરાને અંઘોળી ઘઘૂવે ભરતીના લોઢ લોઢ લાખો, 
જળિરના ંઝુડં જ્યા ંખેલે પ્રવપ્રવધ કાઈં ખેલે નજર જ્યા ંનાખો. 
મારા િીતમના ઓરડા ન્યારા કે ઓરડા અભરે ભયાશ રે લોલ. 
 
(3) 

મારા િીતમના ઓરડા મીઠા કે ઓરડા આંખે ઠયાશ રે લોલ. 
કોઈ મને લાવ્ય  ંરે ઊઘરેિી આંખે ને જાગીને જોય  ંતો હ-ે-ય! 
નહદય  ંને મોજંા ને સરૂજ ને વાદળ ને પખંી તો મીઠડા ંલયે. 
બળતે બપોર સ ણ  ંપાદંડાનંી આડશે વહતેી હવાની વાણ, 
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જેન  ંન મ ખ હજી જોય  ંતે વાહ, મને કેવી દે િીતની લ્હાણ! 
મારા િીતમના બાહ મા ંપોઢ ં કે નેણલા ંહતેે હયાું રે લોલ -- 

મારા િીતમના ઓરડા મીઠા કે ઓરડા આંખે ઠયાશ રે લોલ. 
 

કેથેબલન રેઇનની કપ્રવતાનો આ અન વાદ છે, પણ અન વાદ સમાતંર સર્જન ક્યારે 

બને છે તેન  ંઉદાહરણ આપી શકાય એિલો સમિૃ એ છે. દ પ્રનયા સાથે કપ્રવને 

િેમનો નાતો હોય છે : રોબિશ િોસ્િે કહ્  ંહત   ંકે I had a lover's quarrel with the 

world. આ દ પ્રનયા સાથે મારે િેમીનો ઝઘડો હતો. અહીં આ કપ્રવતામા ંમાત્ર 

દ પ્રનયા સાથે જ નહીં, સિરાિર સાથે કવપ્રયત્રી િેમનો નાતો બાધેં છે. એ આ 

સિરાિરને `િીતમના ઓરડા' તરીકે ઓળખાવે છે. િીતમના ઓેરડા એ સિૂક 
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િતીક છે. લગ્ન પછી િીતમના ઓરડામા ંિવેશતી નવવધ ૂએનાથી અપહરબિત 

હોય છે. આપણે પણ આ દ પ્રનયામા ંછીએ છતા ંબ્રહ્માડંના ંરહસ્યોનો તાગ ક્યા ં
મેળવી શક્યા છીએ? પરંત   આ અજ્ઞાન િેમની પહરભાષામા ંપ્રવસ્મય બની જાય 

છે : અને એિલે જ કહ ેછે : `ઓરડા ઓહો કયાશ!' 

આ ઓરડાની પ્રવશાળતા હવે કપ્રવ બતાવે છે. હહરયાળા ડ ગંરો અને ગોિરના ં

મેદાનોમા ંફૂલોની બ ટ્ટાદાર જાજમ પથરાઈ છે. Evening Star. સાજંલ તારાનો 

મઝાનો દીપ િગિે છે. સાજંે ઘરમા ંદીવો િગિાવવાની પરંપરાન  ંસ્મરણ પણ 
અહીં થઈ આવે છે. આકાશની આસમાની છત, પવનના ંકમાડ અને વરસાદના 

ઝરમહરયા પડદા : િીતમના ઓરડાન  ંઆ વણશન આપણને ભારતીય પરંપરામા ં
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બધંબસેત   ંલાગે છે. િકૃપ્રતમા ંજ પરમેશ્વરનો અંશ જોતા આપણા સતંકપ્રવઓના 

ઉદ્ગારોની કોહિમા ંઆ પકં્તતઓ આવી જાય છે. પરંત   િેમમા ંપ્રવસ્મય સાથે વાત 
અિકતી નથી. પ્રવસ્મય તો િથમ પ્રમલનન  ંહોય છે. પછી એકમેકથી આપણે 

સમિૃ બનીએ છીએ. જે વ્યક્તત-વ્યક્તતના િેમ માિે સાચ  ંછે એ જીવ-પ્રશવના 

અન બધં માિે પણ એિલ  ંજ સાચ  ંછે. એિલે જ પેલો `ઓહો'નો ભાવ એક તરફ 
રહ ેછે. એને બદલે `ઓરડા અભરે ભયાશ'નો -- સમહૂ બન્યાનો ભાવ આપણા 

મનમા ંવસે છે. 

પ્રવસ્મય િકૃપ્રત પ્રવશે હત  ,ં પરંત   સમદૃ્ધિ એમા ંરહલેા િતેનની છે: ઘઘૂવતો ધોધ, 

ગર ડની પાખંો, ઉબરાને અંઘોળી જતા ંભરતીના ંમોજંા અને જળિરો : આ બધા ં
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િેતનાના ંિતીકો છે; અહીં હવે માત્ર પ્રવસ્મયનો ભાવ નથી રહતેો. છતા ં

પ્રવસ્મયનો ભાવ સદંતર સરી પણ નથી જતો પણ પ્રવસ્મયની સાથે િેમ સમિૃ 
બને છે. એ પછીન  ંસોપાન આવે છે તપૃ્પ્તન .ં િેમની પરાકાષ્ઠા તપૃ્પ્તમા ંછે : 

ઊિા ઓરડાન  ંપ્રવસ્મય થાય, ન્યારા ઓરડાથી સમદૃ્ધિ અન ભવાય પણ મીઠા 

ઓરડા--એ તો આંખ ઠારે. 

હજી આંખમા ંથોડી ઊઘ ભરી હોય ત્યા ંઝબકીને જાગીએ અને આખ  ંવાતાવરણ 

જોતા ંકઈંક પ્રવસ્મય, કંઈક સમદૃ્ધિના ભાવ સાથે તપૃ્પ્તની િરમસીમાઓને અડકી 
જવાય ત્યારે કેવો ઉદ્ગાર નીકળી પડે! `જાગીને જોય  ંતો હ-ે-ય!' નદી, મોજંા, 

સરૂજ, વાદળ અને પખંી--આ સૌ હવે અપહરબિત નથી રહતેા.ં એ તો આપણા ં
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મીઠડા ંલે છે : અને જેન  ંમ  ખ હજી નથી જોય  ંએવા એ પ્રવરાિ પ્રિયતમના 

બાહ મા ંએના ંહતેે હરેી રહલેા ંનેત્રોની છાયામા ંઆપણે પોઢી શકીએ છીએ! 

l હરીન્ર દવે 
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ગગંાસતી o મેરુ તો ડગે જેનાં મન ના ડગે 

મેર  તો ડગે જેના ંમન ના ડગ,ે 

મરને ભાગંી પડે બ્રહ્માડં જી; 

પ્રવપપ્રત્ત પડે તોય વણસે નહીં, 
સોઈ હહરજનના ંિમાણ જી. 
 

બિત્તની વપૃ્રત્ત જેની સદાય પ્રનરમળ, 

ને કોઈની કરે નહહ આશ જી; 

દાન દેવે પણ રહ ેઅજાિી 
રાખે વિનમા ંપ્રવશ્વાસ રે જી - મેર . 
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હરખ ને શોકની આવે નહહ હડેકી, 
આઠ પહોર રહ ેઆનદં જી, 

પ્રનત્ય રે નાિ ેસત્સગંમા ંને 

તોડે માયા કેરા ફંદ જી – મેર . 
 

તન મન ધન જેણે િભ ને સમપ્યાું, 
તે નામ પ્રનજારી નર ને નાર જી, 

એકાતેં બસેીને આરાધના માડેં તો, 
અલખ પધારે એને દ્વાર જી - મેર . 
 

સતગ ર  વિનમા ંશરૂા થઈ િાલ,ે 
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શીશ તો કયાું ક રબાન રે, 

સકંલપ પ્રવકલપ એકે નહહ ઉરમા,ં 
જેણે મેલ્યા ંઅંતરના ંમાન રે. - મેર . 
 

સગંત કરો તો તમે એવાની કરજો, 
જે ભજનમા ંરહ ેભરપરૂ જી, 

ગગંાસતી એમ બોબલયા,ં 
જેને નેણ તે વરસે ઝાઝા ંનરૂ જી - મેર . 
 

ભગપ્રત કરો તો એવી રીતે કરજો પાનબાઈ !     
રાખજો વિન મંા ંપ્રવશ્વાસ રે, 
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ગગંાસતી એમ બોબલયા ં
તમે થાજો સતગ ર જીના ંદાસ રે. - મેર . 
 

ગગંાસતીન  ંઆ િપ્રસિ ભજન છે. એવા પણ લોકો હશે કે જેમને આમાનંી કેિલીક 

પકં્તતઓ યાદ હશે, પણ ખબર નહીં હોય કે આ ભજન કોન  ંછે. કપ્રવન  ંનામ આ 
જ રીતે ભાષામા ંભ ૂસંાઈ જત   ંહશે અને કપ્રવન  ંકામ આ જ રીતે ભાષામા ંઊપસત  ં

હશે. ગગંાસતી અને પાનબાઈ, સાસ  અને વહ . આજે પણ આ સબંધં સકારણ 

વગોવાય છે. મધ્યકાલીન ય ગની ગગંાસતી અને પાનબાઈની જોડી આદશશ 
સાસ વહ  તરીકે, ગ ર પ્રશષ્યા તરીકે િખ્યાત છે. એમ કહવેાય છે કે ગગંાસતીએ જે 

કાઈં ગાય  ંતે પાનબાઈના અંતરાત્માને ઉછેરવા માિે. મા તો ગભશ ધારણ કરે 
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અને શરીર આપે. પણ વહ ના આત્માની આવી માવજત આખા જગતના 

સસંારમા ંપ્રવરલ કહી શકાય. સાસ  મહણેા ંમાિે જાણીતી છે, ગાણા ંમાિે નહીં, 
ગગંાસતીન  ંગીત આત્માને જ્ઞાનથી અજવાળે એવ  ંછે. આ બધા સસંારી સતંોને 

પોતે પ્રવરલ કપ્રવતા કહ ેછે, એની કોઈ સભાનતા નહોતી. એકએક વ્યક્તત 

પ્રવદ્યાપીઠ જેવી. અન દાનનો િશ્ન જ નહોતો. જે કાઈં હત   ંતે ઈશ્વરનો અન ગ્રહ. 
પરમની કૃપા અને ગ્રેસ. 

મેર  પવશત માિે કહવેાય છે કે એના જેવો કોઈ અડગ પવશત નથી. આમ પણ 
પવશત પલાઠંી વાળીને બેઠો તે બેઠો. પવશતને જોઈએ એિલે એની અપ્રવિળતા 

િત્યે ધ્યાન ખિેાય. પવશતની પ ત્રી નદી િિંળ અને પવશત અિળ. અમસ્તા ં
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પણ િકૃપ્રતના ંતત્ત્વોન  ંધ્યાન ધરીએ તો દરેક તત્ત્વમા ંકશ કં છે. પવશતની 

અડગતા, નદીન  ંસાતત્ય, આકાશની ભવ્યતા, પથૃ્વીની રમ્યતા, વીજળીની ર રતા, 
તડકાન  ંતાડંવ, િાદંનીન  ંિદંન--આખી ભગવદ્ગીતાનો પ્રવભપૂ્રતયોગ િકૃપ્રતમા ં

વ્યક્તત અન ભવી શકે. 

ગગંાસતી બહ  મોિી વાત કહ ેછે. મેર  જેવો પવશત ડગ,ે પણ મન ષ્યન  ંમન ન 

ડગે તો એ સકંલ્પશ િ મન ષ્ય હમેખમે જીવી જાય. બ્રહ્માડંને ભાગંવ  ંહોય તો 

ભાગંે, પણ મન ન ભાગં,ે એ તો અિળ અને અપ્રવિળ રહ.ે મન જેિલી િિંળ 
વસ્ત   કોઈ નથી. િાિંલ્યને ક્સ્થરતા આપવી, એને ધીરતા અને વીરતા આપવી 

એ ભવ્ય પ ર ષાથશ છે. આપણ ેસાિો હહરજન કોને કહીશ  ં? ઈશ્વરન  ંજણ કોને 
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કહીશ  ં? રામશ્યામના સ્વજન કોને કહીશ  ં? ઈશ ના અંતેવાસી કોને કહીશ  ં? 

મહમંદના પ્રમત્રો કોને કહીશ  ં? એક જ જવાબ છે. પાર પ્રવનાની પ્રવપપ્રત્ત પડે તોયે 
ભીતરથી જે વણસે નહીં તે હહરજન. પ્રવપપ્રત્તમા ંજેની ઈશ્વર િત્યેની શ્રિા ડગે 

નહીં એ હહરજન. કોઈ રાવ નહીં, ફહરયાદ નહીં, ભગવાનને ભાડંવાની વાત નહીં. 

પ્રવપપ્રત્તમા ંલાિારીથી કશ  ંઆછપંાછં કે કાળંધોળં કરવાનો પ્રવિાર નહીં. ક્યાયં 
અંદરનો વણસાડ નહીં કે ભીતરનો કિવાિ નહીં એ હહરજનન  ંિમાણ છે. 

આપણા બિત્તની વપૃ્રત્ત કોઈ ને કોઈ રીતે ખરડાયેલી હોય છે. િવપૃ્રત્તઓના ડાઘા 
હોય છે. િવપૃ્રત્ત સાથે મન ષ્યનો િકૃપ્રતગત અહમ ્છે. અહમ્ની સાથે અપેક્ષા, 

અપેક્ષાની સાથે મહત્ત્વાકાકં્ષા, સફળ થાય તો છાક, પ્રનષ્ફળ જાય તો હતાશા. આ 
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બધ  ંમાણસમાત્ર સાથે સકંળાયેલ  ંહોય છે, પણ કેિલાક પ્રવરલા એવા હોય છે કે 

એમની વપૃ્રત્ત ક્ષણ પરૂતી નહીં, પણ કાયમ પરૂતી પ્રનમશળ હોય છે. કામ, ક્રોધ, 

લોભ, મોહ, મદ -- આ બધા મળ છે. આના પ્રવના રહવે   ંએિલે પ્રનમશળ. ક્ષણ બે 

ક્ષણ પરૂતા તો ક્યારેય કોઈક પ્રનમશળ રહી શકે, પણ સદાયે પ્રનમશળ રહ ેએ 

વ્યક્તતમાથંી પ્રવભપૂ્રત થયાની િહક્રયા છે. આપણ ેજે કાઈં હતાશ થઈએ છીએ, એન  ં
મળૂ આપણી સાસંાહરક આશા અને અપેક્ષામા ંછે. બનતા ંલગી રમણલાલ 

સોનીની પકં્તત છે : `ન રાખ આશા કદી કોઈ પાસ, કરી શકે કોણ પછી પ્રનરાશ.' 

કોઈની પણ આશા ન રાખવી એ અંતરથી સ ખી થવાનો રાજમાગશ છે. આશા એ 
સ ખની વચિેનો અંતરાય છે. પોતાનાથી બને તો કોઈકને આપી છૂિે, આપ્યા 
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પછી પોતાના મનમા ંપણ આપ્ય  ંછે એની વાતને ન ઘ ૂિેં. આવા પ્રવસ્મરણના 

વરદાનની સાથે જે રહ ેએને આપ્યાનો ભાવ કે ભાર નથી રહતેો. જે આવો ભાવ 
કે ભાર રાખે છે એને માિે સસંાર એ શેરબજાર છે, જ્યા ંબલયાહદયાના સોદાઓ 

થતા હોય છે. આપ્યા પછી વળતરની અપેક્ષા નહીં. આપનારને એક જ સત,્ 

અને તે અજાિકન  ંવ્રત. આવા જાતકના ઇપ્રતહાસ લખાતા નથી. એને પ્રવશ્વાસ કે 
ભરોસો પરમમા ંહોય છે. એને માિે કોઈ પામર નથી. આ ભરોસો છે તે 

ભગવાનનો છે. 

પછી એક અદ્ભુત વાત છે. બિત્તની અવસ્થાને જે વ્યક્તત આિલી ઊિી અને ક્સ્થર 

ભપૂ્રમકાએ જાળવી શકે એવા સદ્ભાગીને હરખશોકની હડેકી નથી આવતી. એનો 
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સબંધં હદવસ ને રાત, રાત ને હદવસ, પળેપળે, સ્થળેસ્થળે, કહો કે આઠે પહોર 

ઓમદ્બઙદ્બદ્વઘ ્સાથે હોય છે. સક્ત્િત ્અને આનદંન  ંિયાગ આમ જ સરજાય છે. 
આવા માણસો નથી િાલતા કે નથી દોડતા. નથી બસેતા કે નથી સતૂા. 

ભીતરથી સત્સગંન  ંનતશન જ િાલત   ંહોય છે. આ પ્રનત્યનતશન-કીતશનમા ંડૂબેલો 

જીવ માયામા ંફસાતો નથી, પણ માયાથી ઊફરો િાલતો હોય છે. 

મોિા ભાગના માણસો સમપશણની વાતો કરે છે, પણ એમન  ંસમપશણ હાફ-હાિેડ 

હોય છે. જે માણસ ભગવાનમા ંભરોસો રાખે અને આવતી કાલની બિિંતા કરે 
એનો અથશ એવો કે એને પરૂો ભરોસો નથી. અધરૂો ભરોસો સૌથી વધ  ખતરનાક 

છે. તન, મન અને ધન જેણ ેઈશ્વરને અપશણ કયાું હોય એને પછી સ્મરણ પણ ન 
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હોય અને સ્વપ્ન પણ ન હોય. એની ક્ષણકે્ષણમા ંશાશ્વતન  ંસ્વગશ હોય. એવા 

માણસ સ્વભાવશત્ર  ન હોય, પ્રનરામય હોય. એના ભીતરનો ફોિોગ્રાફ લઈએ તો 
ત્યા ંડાઘડૂઘ પ્રવનાન  ંઆરસન  ંમહંદર જ દેખાય. માણસે રક્ષણ કરવાન  ંછે 

પોતાના એકાતંન .ં નામસ્મરણ અને આરાધના હોય, નરી અને નકરી ભક્તત હોય 

તો આપણ ેઆંગણે આવ્યા પ્રવના ઈશ્વરનો પણ છૂિકો નથી. ઈશ્વરને પણ આપણ  ં
સરનામ  ંશોધવામા ંરસ છે. અને ઈશ્વર એવો ભોળોભટ કડો અને અણઘડ નથી કે 

ખોિે બારણે ઘિંડી વગાડે. 

સાિા પ્રશષ્યો સદ્ગુર ના વિનને ઉવેખ ેનહીં. જે ગ ર ને નયાશ સત્મા ંરસ હોય એના 

પથં પર તો એ જ િાલ,ે જે ભીતરથી શરૂવીર હોય. િીતમની પકં્તતઓ યાદ 
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આવે છે, `હહરનો મારગ છે શરૂાનો, નહીં કાયરન  ંકામ જોને; પરથમ પહલે   ંમસ્તક 

મકૂી, વળતી લેવ   ંનામ જોને.' આ ક રબાની એ જ જીવનની કૃતાથશતા. દ્ધદ્વધાથી 
પીડાવાન  ંનહીં અને કોઈને પીડવાના પણ નહીં, સકંલ્પ અને પ્રવકલ્પની 

કરવતથી વહરેાવાન  ંનહીં. ગ માનની ગાઠંડી ઉતારી નાખવાની. એ ઊિકીને 

િાલીએ તો જ બેવડ વળી જઈએ. 

સગંત કોની કરવી ? પહલેી સગંત તો અંગતની હોય અને જે ભજનમા ંભરપરૂ 

રહ ેએવાનો સત્સગં. જે ભજનમા ંસભરસભર હોય એનો સમદર કદીયે સ કાવાનો 
નહીં. સતંો તો આંખથી ઓળખાય એવા, કારણ કે એમની આંખમા ંજ સો સો 

વોલ્િના બલ્બ શરમાઈ જાય એવ ,ં વાત્સલ્યભરપરૂ તેજ હોય છે. આ તેજ 
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અમતૃન  ંઅજવાળં થઈને વરસે છે. એ આપણને આંધળા નથી કરત  ,ં પણ 

આપણે આપણી આરપાર જોઈ શકીએ એવી દૃષ્ષ્િ અને હહરવરની સષૃ્ષ્િ આપે 
છે. 

ગગંાસતી આ આખી વાત પાનબાઈને સ્વયસં્ફુહરત ભજનના લયમા ંકહ ેછે, 

પોતાનાને કહ ેછે, એિલે ઉપદેશ નથી લાગતો પણ આત્મીયતા લાગે છે. ભક્તત 

અધરૂા ભરોસે થાય નહીં, એની વાત ઘ ૂિંીઘ ૂિંીને કહ ેછે અને જો દાસ થવાન  ંહોય 

તો સદ્ગુર ના જ થવાય. એિલે કે સત્ના જ થવાય. બિત્તન  ંસત ્સાથે અન સધંાન 
થાય, તો પછી જીવનમા ંઆનદંન  ંઅવતરણ થાય. 
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ચન્રકાન્ત શેઠ - ઊડંુ જોયુ ં
ઊડ  ંજોય ,ં અઢળક જોય ;ં 
મનમા ંજોય ,ં મબલક જોય .ં 
ઝાકળજળમા ંિમકી આંખો, એ આંખોમા ંજ્યોપ્રત, 

કોક ગેબના તબળયાના ંમહીં ઝલમલ ઝલમલ મોતી! 
 

તબળયે જોય ,ં તગતગ જોય ;ં 
ઊડે જોય ,ં અઢળક જોય .ં 
માિીથી આ મન બધંાય  ંને મનથી કૈ મમતા; 
એ મમતાની પાળે પાળે હસં રૂપાળા રમતા! 
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જળમા ંજોય ,ં ઝગમગ જોય ,ં 
ઊડે જોય ,ં અઢળક જોય .ં 
આ ઘર, ઓ ઘર કરતા ંકરતા,ંઘમૂી વળ્યા આ મનખો; 
ધણૂી-ધખારે ઘિ ઘેયો પણ અછતો રહ ેકે તણખો? 

 

પલમા ંજોય ,ં અપલક જોય ;ં 
હદમા ંજોય ,ં અનહદ જોય ;ં 
ઊડ  ંજોય ,ં અઢળક જોય .ં 
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િન્રકાન્ત શેઠ આપણા િપ્રસિ કપ્રવ છે. કાવ્યના અનેક િકાર સફળ રીતે 

અજમાવ્યા છે. પણ ગીતનો િકાર એમને હૈયાવગો, હોઠવગો અને આપબળે 
કાનવગો. 

આ ગીતમા ંએમણે ગહન વાતને છેડી છે. પણ લયમા ંલાઘવ અને સરળતા. 
પછી િમાણમા ંિલબં પકં્તત. આપણે ઘણ  ંબધ  ંજોય  ંન જોય  ંકરીએ છીએ. આંખ 

આડા કાન કે કાન આડી આંખ. આપણ  ંભ્રમણ, સ્પદંન, પ્રનરીક્ષણ બધ  ંજ 

ઉપરછલ્લ .ં અહીં ઊડાણથી જોવાની સિાણ વાત છે. મનમા ંમબલક જોવાની 
વાત છે. ઝાકળજળમા ંિળકતી આંખ, આંખમા ંજ્યોપ્રત, તબળયે મોતી આ બધ  ં

ત્યારે મળે જ્યારે ઊડે અને એકીિશે જોઈએ ત્યારે. અહીં ઇયત્તા અને ગ ણવત્તાનો 
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પ્રવરલ સમન્વય છે. મનમા ંમબલક જોય  ંખર ં, પણ જોય  ંત્યારે મનનો માિી 

સાથેનો સબંધં.. એ મમતાની પાળ, પાળ પાસે રમતા રૂપાળા હસં -- અને ફરી 
પાછં જળ અને ઝગમગ જ્યોત. 

આખો મનખાવતાર એિલે અલકિલાણ ,ં િલકિલાણ .ં િવાસ પ્રવનાનો િવાસ. 
જાત સાથે જાતરા. આ બધામા ંએક તણખો છે -- જે છૂપ્યો છપાતો નથી. 

બિત્તમા ંકોઈ બિનગારી તો છે જ. કોઈક અગનપ્રપપાસા હોય જ છે. પલમા ં

અપલક રીતે જોતા ંસમગ્ર કાળન  ંદશશન. હદમા ંજોય  ંત્યારે જ અનહદની 
ઓળખાણ થઈ. સીમમાથંી અસીમ તરફની ગપ્રતન  ંઆ ગીત. સહજે પણ દ બોધ 

થયા પ્રવના સહજપણે સરળતા પ્રસિ થઈ છે. ગીતમા ંક્યાયં આયાસના ઉઝરડા 
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દેખાતા નથી. િન્રકાન્ત શેઠને કોઈક અંદરની તરસ કશ કં લખવા સતત િેરે છે. 

તેમના એક બીજા ગીતનો ઉપાડ પણ જોવા જેવો છે : 

 અંદર ઊતર ં કોના માિે? 

  કોના માિે બહાર ફર ં 
   કોના માિે જગંલઝાડી 
    ડ ગંર દહરયા પાર કર ં? 

 

`ગગન ખોલતી બારી' કપ્રવનો અલાયદો ગીતસિંય છે. 
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વષો પહલેા ં`ક માર'ના તતં્રી બચ ભાઈ રાવતે મારી ગીતરિનાને પરત કરતા ં

લખ્ય  ંહત   ંકે હજી છંદોબિ કાવ્યો લખવા િમાણમા ંસહલેા ંછે, ગીત લખવા ં
મ શ્કેલ છે. બચ ભાઈ એિલે એવી વ્યક્તત કે જેમણ ેમેઘાણીએ કહ્  ંએ િમાણે 

ગ જરાતી કપ્રવતાના ંબાળોપ્રતયા ંધોયા.ં આપણા ંનબળા ંકાવ્યો કોઈ તતં્રી ન છાપે 

એને માિે તતં્રીના સદા ઋણી હોવ   ંજોઈએ, કારણ કે આપણી નબળી કૃપ્રત દ્વારા 
આપણે જ ઉઘાડા પડતા હોઈએ છીએ. છંદ હોય કે લય હોય, કપ્રવતા પ્રસિ કરવી 

એ બહ  દ લશભ ઘિના છે. છંદમા ંશબ્દના સ્થાન પ્રનપ્રિત હોય છે, પણ કપ્રવતાનો 

સ્વભાવ જ હમેંશા ંઅપ્રનપ્રિત હોવાનો છે. લય એિલે ગપ્રત. સ્વૈરગપ્રત. છંદ એિલ ે
પણ ગપ્રત; પણ એની ગપ્રત પ્રનપ્રિત હોય છે. ગીતમા ંગપ્રત હોય છે પણ શબ્દની 
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સાથેના શબ્દોની સહોપક્સ્થપ્રતને કારણે ગપ્રતન  ંપ્રનમાશણ થત   ંહોય છે. પ્રશખહરણી 

એના એ જ છે. અને છતા ંબાલાશકંર, કાન્ત અને ઉમાશકંરનો પ્રશખહરણી જ દો જ 
હોવાનો. કપ્રવતામા ંઅંતે મહહમા છંદોલયનો છે. 
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જયન્ત પાઠક - ચાનક રાખુ ંને. . . 
િાનક રાખ  ંને તોય ચકૂ ં : 
ગ ર જી, કેમ પગલ  ંહ  ંપ્રનિેમા ંમકૂ ં! 
 

િાખી િાખીને મેં તો ભોજપ્રનયા ંકીધા ં
ગળણે ગાળીને સાત પાણીડા ંપીધા ં
  દૂધનો દાઝેલ, છાશ ફંૂક ં! 
 

અંધાર ં મકૂી હ  ંિાલ  ંઉજાસમા ં
પીછો છોડે ન તોય પડછાયો, પાસમા ં
  લીલાને સળગાવે સકૂ ં! 
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છોડ  ંછેડો તો એક, દૂજો વીિાતો 
આ પા ઉકેલ  ંદોર એ પા ગ ૂિંાતો 
  પડઘા લાબંા ને વેણ ટૂંક ં! 
 

માણસની ઝખંના તો પ્રશખર પર પહોિવાની હોય છે. એને કશાક પરમની 

લગની લાગ ેછે. બિત્તને કોઈક સત્ત્વની િાનક છે. આ પરમતત્ત્વને પામવ  ંછે, 

એવી મનમા ંગાઠં વાળે છે, સકંલ્પ કરે છે, પણ કરેલા બધા જ સકંલ્પો િકતા 
નથી. દયારામની જેમ `પ્રનિેના મહલેમા ંવસે મારો વ્હાલમો'ની િતીપ્રત હોય છે. 

પણ ઘણી વાર આપણે જ કારણે આપણા જ પ્રનિેનો મહલે પત્તાનંો મહલે 

પ રવાર થાય છે. ગમે એિલી િાનક રાખીએ તોયે ચકૂી જવાય છે અને અહીં 
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વેપારીની તહકયાકલામ `ભલૂચકૂ લવેીદેવી' કામ નથી આવતી. ઉત્તમની િાનક 

રાખીએ, પણ આપણને જ ખબર ન પડે એમ અિાનક મધ્યમ કે અધમમા ંસરી 
પડીએ છીએ. દ પ્રનયા તો પ્રવષમ અને વસમા અન ભવ આપે અને નક્કી કરીએ કે 

આપણે ક્યાયં કડવાશ નથી રાખવી અને છતાયેં કોઈકને કડવ  ંવેણ કહી પણ 

દેવાય. કોઈ પણ માણસનો મોિામા ંમોિો પ ર ષાથશ એ હોઈ શકે કે દ પ્રનયા ભલે 
મને આઘાત-િત્યાઘાત આપે. પણ હ  ંમારી પ્રનદોષતા કઈ રીતે જાળવી શક ં 

અથવા ખોવાઈ ગયેલી પ્રનદોષતા કઈ રીતે િાપ્ત કરી શક ં. દૂપ્રષત અને દોપ્રષત 

જગતમા ંપ્રનદોષતા જાળવવી કપરી છે, પણ અશક્ય નથી. સાિવીસાિવીને 
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િાલીએ તોયે ક્યાકં સરી પડાય છે. સાત ગળણે ગાળીને પાણી પીએ અને છતા ં

કોઈક ઘ ૂિંડો દઝાડે છે. 

અંધારાને પાછળ મકૂીને આપણે અજવાળા તરફ િયાણ કરીએ પણ આપણો જ 

કાળો પડછાયો આપણો પીછો છોડે નહીં અને રહ્યાસહ્યા અજવાળાને કાળંહડબાગં 
કરી મકેૂ અને આમ સકૂાની ભેગ  ંલીલ  ંપણ સળગવા લાગે. 

બાવાની લગંોિી જેવી વાત છે. એક છોડીએ છીએ ત્યા ંબીજ  ંવીિળાય છે. માડં 
દોર ઉકેલીએ ત્યા ંકશ કં ગ ૂિંવાય છે. આપણા ંવેણ ટૂંકા ંહોય છે. પણ એના 

પડઘા લાબંા હોય છે. વાણી પ્રવલોપાય છે અને પડઘાઓ ઘેરાય છે. સીધીસાદી 
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સરળ ભાષામા ંભજનના ઢાળમા ંઆ કૃપ્રત રિાઈ છે. આપણા પ્રસવાય આપણો 

ગ ર  થઈ પણ કોણ શકે? કપ્રવએ અહીં વાતવાતમા ંબોલાતી આપણી કહવેતનો 
પણ સાથશક ઉપયોગ કયો છે. 
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જીિણ o િાડી રે િેડીશ મા હો! 
મારી રે વાડીના ભમરલા વાડી વેડીશ મા. 
 

મારી રે વાડીમા ંમાનસરોવર 

નાજે ધોજે પણ પાણીડા ંડોળીશ મા. 
મારી રે વાડીમા ંિપંો ને મરવો 
 

ફોરમ્ય  ંલેજે પણ કબળય  ંતોડીશ મા. 
દાસી જીવણ કે સતંો ભીમ કેરે િરણ ે

સરખાસરખી  જોડી રે તોડીશ મા. 
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જીવણ, મધ્યકાલીન કપ્રવ. આ મધ્યકાલીન કે સમકાલીન એવ  ંઆપણ ેકહીએ 

છીએ એ તો ઐપ્રતહાપ્રસક સદંભશ પરૂત   ંજ. કપ્રવનો ઇપ્રતહાસ હોઈ શકે અને ઇપ્રતહાસ 
એિલે ભતૂકાળ. સાિી કપ્રવતાને ભતૂકાળ સાથે સબંધં નથી હોતો, પણ અનતં 

ભપ્રવષ્યકાળ સાથે હોય છે. જીવણના જીવન પ્રવશે હ  ંકશ  ંજાણતો નથી. આમ પણ 

મધ્યકાલીન કપ્રવઓ પ્રવશે કશ  ંજાણવા જઈએ છીએ તો સપ્રવશેષ તો હકિંવદંતી કે 
દંતકથાઓ મળે છે. એમાયેં પાછા િમત્કારો ભળેલા હોય. આ િમત્કારો પ્રવશે 

એક પ સ્તક હત  .ં એન  ંશીષશક મને ગમી ગય  ંહત  .ં `પ્રમરેકલ્સ આર માય પ્રવબઝહિિંગ 

કાડશસ'્ સતંો િમત્કાર કરે છે, ત્યારે લોકોન  ંધ્યાન િમત્કારમા ંહોય છે, પણ જેને 
નમસ્કાર કરવા જોઈએ એવા ઈશ્વરમા ંનથી હોત  .ં િમત્કારો લોકપ્રિયતા લાવે 
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અને િભ પ્રિયતાને અળગી અને આઘી ઠેલે. આ પદ નાનકડ  ંછે. લય અને 

લાઘવ સ્પશે એવા ંછે. માણસ જન્મે છે પછી ઝાડી અને ઝાખંરાનેં દૂર કરતા ં
વહાલ ઊપજે એવી એક વાડી પ્રવકસાવે છે.  

પણ માણસ જ માણસનો શત્ર  થાય છે, ત્યારે એ વાડી વેડાઈ જાય છે. મન ષ્યન  ં
મન એકથી વધ  વાર ભમરા સાથે સરખાવાય  ંછે. આમ જોઈએ તો ભમરાન  ંગજ  ં

વાડીને વેડવાન  ંનથી, પણ મન જ્યારે ભમરો થાય ત્યારે ભલભલી વાડીઓ 

વીખાય, માળાઓ ચ ૂથંાય. વાડી પણ મારી અને ભમરો પણ મારો. આમ, માર ં જ 
મને મારી નાખે. એક સીધીસાદી મારી પ્રવનતંી છે ભમરાને કે વાડી વેડીશ મા. ત   ં

અહીં રહ,ે ગમે એવ  ંગ જંન કર. આ ગ જંનમા ંપણ નામસ્મરણ હોય તો ઉત્તમ. 
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મારી વાડીમા ંમાનસરોવર છે. મનસરોવર અને માનસરોવર વચિે એક કાનાનો 

જ ફેર છે. વાડીમા ંજો તહાનો હોય તો મનસરોવર માનસરોવર થાય. કપ્રવ 
ભમરાને કહ ેછે કે ત   ંનહાજેધોજે, પણ એના ંપાણીને ડહોળતો નહીં. સૌથી વધ  

બીક આપણને આપણી જ લાગતી હોય છે. ક્યારે પાણી ડહોળાઈ જશે એ 

કહવેાય નહીં. હળવ  ંગ જંન ક્યારે ગાજશે એના ંખ્યાલ કે ખબર નથી હોતા.ં 
વાડીમા ંફૂલો છે અથવા ફૂલો છે એને કારણે તો વાડી છે. આ પકં્તતમા ંકેવળ 

કાવ્યાત્મકતા નથી, પણ હળવ  ંછતા ંસહજે પણ નકારવા જેવ  ંનહીં; પણ સામે 

િાલીને સ્વીકારવા જેવ ,ં અત્તરના પમૂડા જેવ  ંતત્ત્વજ્ઞાન છે. કપ્રવ કહ ેછે, આ 
ફૂલની ફોરમ લેજે, પણ એની કળીઓને તોડતો નહીં. સસંારમા ંરહીને અપહરગ્રહ 
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કઈ રીતે રાખી શકાય, એવ  ંકાવ્યાત્મક વ્યાકરણ છે, જીવનની હકતાબની શ દ્ધિ 

જાળવત .ં ફૂલ કે કળીને તોડીએ છીએ ત્યારે એના માબલક થઈએ છીએ અને એન  ં
ફૂલત્વ, ફોરમત્વ ગ માવી બસેીએ છીએ. કોઈ પણ જીવતં વસ્ત  ને પઝસે કરવી 

એનો અથશ એિલો જ કે એને િીજવસ્ત   બનાવી દેવી અને િીજવસ્ત   બને પછી 

એમા ંજીવ ન હોય અને જે પ્રનજીવ હોય તે મડદ ં હોય. માણસે મડદાના માબલક 
થવામા ંશ  ંકામ રસ લવેો જોઈએ. જીવ અને પ્રશવની સરખાસરખી જોડી છે. આ 

જોડીને તોડવાનો કોઈ અથશ નથી; પણ ભમરીલ  ંમન પ્રશવને જ ભલૂે તો એ જોડી 

તિેૂ અને આ જોડી અખડં રહ ેએવી જ િાથશના છે. 
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જયતં પાઠકન  ંગીત આ પદની પડખે મકૂીએ તો બનેં એકમેકની સામસામ  ં

અજવાળં પાથરે એમ છે : 

મન ભમરા કે મત ભિકો. 
એક વખત લાગ્યો ના છૂિશે િિંલતાનો િિકો. 
રત રતના ંફૂલના ંમધ િાશન, 

દલ દલના ંકોમલતમ આસન; 

 

આ જગબાગ પ્રવશે આકષશક કલી કલીનો લિકો 
રૂપરંગની પ્રવધપ્રવધ રમણા 
આ સ ન્દર, સ ન્દરની ભ્રમણા; 
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ભોગવી ભોગવી આખર હેવો ખિૂી ગયાનો ખિકો. 
સ્વૈર ભ્રમણ અવ છોડ અધીરા, 
પ્રવષયોની    ઉન્માદક    મહદરા. 
એના િરણકમલદલિાન્તે તવ ઉડ્ડયનો અિકો. 
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જુગતરામ દિે - અંતરપટ 

અંતરપિ આ અદીઠ! અરેરે! આડ  ંઅંતરપિ આ અદીઠ! 
અહીં મેં માડંી, તહીં તે માડંી, આંખની આત ર મીિ; 

પળ ઊપડી પિ પ ન: બબડાય ,ં વા વાયો પ્રવપરીત. 
 

અરેરે!... 
ત  ંમારા ં-- હ  ંતારા ંઝીલ  ંપ્રવરહ ેવ્યાક ળ ગીત; 

રાગ સ ણ્યો પણ રંગ ન રેલ્યો, વસમ  ંએ સગંીત. 
 

અરેરે!... 
આ પા ઊછળે, તે પા ઊછળે, હૃદયો ભરી ભરી િીત; 
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આકષશણ, પણ સ્પશશ નહીં ક્ષણ, િેન પડે નહહ બિત્ત. 
 

અરેરે!... 
ખીણ કે ખાડી, નદી નથી આડી, વડંી વાડ કે ભીત; 

હાથ િડે નહીં તોય નડે, આ ઝાકળઝીણ  ંિીર. 
 

જ ગતરામ દવેન  ંધ્યેય ક્યારેય સાહહત્ય નહોત  .ં એમન  ંધ્યેય તો હત   ંસમાજસેવા. 

એ આજે પણ ઓળખાય છે `વેડછીના વડલા' તરીકે. એમની પાસેથી આપણને 

થોડ કં સાહહત્ય પણ મળ્ય  ંછે. આ એમન  ંકોઈને પણ ગમી જાય એવ  ંપદ છે; 

આકરા પ્રવવેિકોની કસોિીમાથંી પણ પાર પડી શકે. 
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આપણી અને ઈશ્વરની વચિે એક પિ છે, પડદો છે, ઘ ૂઘંિ છે, નકાબ છે. એક ન 

થવા માિે આિલો અંતરાય પરૂતો છે. આ પડદો દેખાતો નથી, પણ પડદો છે એ 
હકીકત છે ને એની વેદના છે, જે વેદના ઉપાડની પકં્તતમા ં`અરેરે' દ્વારા વ્યતત 

થઈ છે. ઈશ્વરને પામવા માિે મીિ તો િારે બાજ એ માડંીએ; એકાદ ક્ષણ માડં 

પિ ઊપડયો, પાછો બબડાયો, પ્રવપરીત પવન વાયો, ઝાખંી સાક્ષાત્કારમા ંપહરણમી 
નહીં. ક્ષણનો પણ સાક્ષાત્કાર થાય અને એન  ંસાતત્ય જળવાય તો આંખના ં

ઉપવાસ-વ્રત પરૂા ંથાય. જેવો મને ઈશ્વરના પ્રવરહનો અન ભવ છે, એવો ઈશ્વરને 

પણ હોઈ શકે. આ પ્રવરહના ંવ્યાક ળ ગીત ક્યાકં તો બઝલાતા ંહશે. રાગ સભંળાય 
છે, પણ એ રાગને અંતે આનદંનો રંગ રેલાતો નથી, એની વ્યથા છે અને રાગ 
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અને અન રાગ હોવા છતાયેં અન બધં બધંાતો નથી, એિલે સગંીત વસમ  ંલાગે 

છે. આમ તો હૃદયમા ંઊછળે છે િેમનો પારાવાર. પરૂત   ંઆકષશણ છે, ક્ષણભરન  ં
પણ િને નથી, પણ આભાસ છે -- સાક્ષાત્કારનો સ્પશશ નથી. એક લોકગીતમા ં

આવે છે કે, `રામા, કાશીના લોકોને પછૂ્  ંઅહીંથી ભાગીરથી કેિલે દૂર? / ધરમીને 

મન ઢૂંકડ  ંને પાપીને પગલથેી દૂર.' ઈશ્વરને પામવામા ંશ  ંઆડે આવે છે? બે 
જણની વચિે નથી ખીણ કે નથી ખાડી, નથી આડી નદી, નથી વડંીવાડ કે ભીત; 

તોપણ જેમ આવતો લાગે છે તેમ દૂર સરી જાય છે, એિલે હાથમા ંતો આવતો જ 

નથી. કશ  ંમઠૂીમા ંપકડાત   ંનથી. તો નડે છે શ ?ં બનેંની વચિે એક ઝાકળઝીણ  ં
િીર છે. આ િીર તે કદાિ આપણને દગો દેતો આપણો જ સ્થળૂ કે સતૂશ્મ 
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અહમ ્જ હોઈ શકે અને અહમ ્હોય તો સોહમ ્સભંળાય નહીં. આ ગીતની 

સરળતા સચિાઈના રણકારને કારણે અને િારંભથી અંત લગીના એક જ િાસને 
કારણે સ્પશે છે. છેલ્લી પકં્તતમા ંઅબભવ્યક્તતની રીપ્રતને વ્યાક ળતાનો પણ 

અન ભવ થાય છે. 
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તકુારામ o સ્તવુત 

અમને બ્રહ્મહત્યા અવરની સ્ત  પ્રત | પાડં રંગ પ્રવના નહીં કોઈ અન ભપૂ્રત || 

એક જ ભાવ, અમે પ્રવષ્ણ દાસ | બીજા કોઈ દેવનો ન લઈએ શ્વાસ || 

મારી જીભના ટ કડા થઈ જાય હજાર | જો આમા ંકાઈં પણ થાય ફેરફાર || 

ત કા કહ ેમારો આ છે સકંલ્પ | નહીં તો મને પાપ અનલ્પ || 

સતં ત  કારામ મહારાષ્રના ઉત્તમ કપ્રવ. માત્ર મહારાષ્રના નહીં સમગ્ર રાષ્રના. 
ભક્તતની અબભવ્યક્તતમાથંી જે િગિી એ એમની કપ્રવતા. એમના અભગંો ઈશ્વરના 
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િરણમા ંમકેૂલા ંભાવસ ગપં્રધત પ ષ્પો. ત  કારામ થવ  ંએિલે િૈતન્યને ક્ષણેક્ષણ ે
પ્રવકપ્રસત કરવ .ં ત  કારામ એમના અભગંને કારણે લોકપ્રિય હતા. 

મરાઠી કવપ્રયત્રી સતં બહહણાબાઈએ કહ્  ંછે કે ત  કારામના હાથની પાછળ 
પાડં રંગનો હાથ છે. ત  કારામે ભક્તતને અનેક રૂપે, અનેક રીતે ગાઈ છે. સતંકપ્રવને 

માિે પ્રવઠોબાથી પ્રવશેષ કશ  ંનથી. માતા, પ્રપતા, બહને, ભાઈ, પ્રપતરાઈ, ગ ર , 

તારણહાર, પોતાનો જણ, પોતાન  ંમન, પોતાનો પ્રવસામો, માત્ર પ્રવઠોબા. કપ્રવ 
એમની લાક્ષબણક રીતે કહ ેછે : 

કોઠમડા ંપાકે ને કડવાશ જાય | પાડં રંગની આવી લીલા કહવેાય || 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 193 

 

http://aksharnaad.com 

કામ ક્રોધ લોભ બધા થઈ ગયા ચપૂ | સષૃ્ષ્િ આખી આનદંસ્વરૂપ || 

આ અભગંમા ંજીવનપ્રનષ્ઠ ભક્તતની વાત છે. `એક વાર જે દેવ સ્થાપ્યા તે 
સ્થાપ્યા' જેને સ્થાપ્યા છે તેને કદી ઉથાપાય નહીં. પાડં રંગ પ્રસવાય અન્ય કોઈ 
પણ નહીં. આ ભવમા ંજો કોઈ એકની જ અન ભપૂ્રત હોય તો તે પાડં રંગની. ભલે 
એને હજાર નામે બોલાવીએ. નામ જ દા ંપણ દેવ તો એક જ. પાડં રંગ પ્રસવાય 
જો કોઈ અવરની સ્ત  પ્રત થાય તો એ બ્રહ્મહત્યા જેિલ  ંપાપ છે. અમે દાસ એકલા 
પ્રવષ્ણ ના એિલે કે, એકલા પાડં રંગના. શ્વાસમા ંબીજા કોઈન  ંનામ નહીં. બ ેપકં્તત 
યાદ આવે છે : 
 

શ્વાસની આ તો આવનજાવન 
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 એને તાર ં નામ દીધ  ંછે 

મેં તો તારા હોઠન  ંઅમરત 

 આંખ ભરીને આમ પીધ  ંછે. 
 

ભલૂેચકેૂ જો આ જીભ કોઈન  ંપણ નામ રિે તો જીભના હજાર ટ કડા થઈ જાય. 

એમા ંકશો ફેરફાર ન થાય. બીજા કોઈન  ંનામ ન લેવ   ંએ જ મારો સકંલ્પ છે. જો 

આ સકંલ્પ તિેૂ તો અનલ્પ પાપનો હ  ંઅપરાધી કહવેાઉ. આ અભગં સાથે એમન  ં
એક બીજ  ંઅભગં પણ જોવા જેવ  ંછે : 

અહકંાર-શનૂ્ય કય ું શરીર | પાડં રંગને ત્યા ંકયાશ ક્સ્થર || 
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લાલનપાલન એમન  ંકામ | દેહન  ંમેં તો સોપ્ય  ંતમામ || 

અહમ્ન  ંમરણ ને એમનો વાસ | જ્યોપ્રત િગિ થઈ અપ્રવનાશ || 

એક ઘા ને અહમ્નો નાશ | હવે વાણીને નથી અવકાશ || 

 

રામનારાયણ પાઠકે ક્યાકં લખ્ય  ંછે કે સતંોની પહરષદ હોય તો એમા ંનરપ્રસિંહથી 

માડંીને કેિકેિલા સતંો હોઈ શકે. માની લો કે આવી પહરષદ ભરાય તો એમા ં

ત  કારામ પણ અગ્રસ્થાને હોય. જોકે શ  ંનરપ્રસિંહ કે શ  ંત  કારામ, એમને આવી 
પહરષદની લવેાદેવા જ ન હોય. ત  કારામન  ંનામ આપણી સમગ્ર આધ્યાજત્મક 

કપ્રવતામા ંતારેતારે રણઝણત  ંરહવેાન .ં અભગંોમા ંક્યારેક ત  કારામ સીધેસીધ  ં

આત્મપ્રનવેદન કરે છે તો ક્યારેક દૃષ્િાતંો કે ઉદાહરણોથી કામ પાર પાડે છે. 
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દયારામ - પ્રનિેના મહલેમા ંવસે 

પ્રનિેના મહલેમા ંવસે મારો વ્હાલમો, વસે વ્રજલાડીલો રે! 
જે રે જાયે તે ઝાખંી પામે જી રે! 
ભલૂા ભમે તે બીજા સદનમા ંશોધે રે, હહર ના મળે એકે ઠામે રે! 
સત્સગં દેશમા ંભક્તતનગર છે રે, િેમની પોળ પછૂી જાજો રે! 
પ્રવરહતાપપોળીઆને મળી મહોલે પેસજો રે, 

 સેવાસીડી િડી ભેળા થાજો રે! 
 

દીનતાપાત્રમા ંમનમબણ મકૂીને ભેિ ભગવતંજીને કરજો રે! 
હ ભંાવપ ભંાવ નોછાવર કરીને રે શ્રીબગહરધરવર તમો વરજો રે! 
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એ રે મડંાણન  ંમળૂ હહરઇચછા રે, કૃપા પ્રવના પ્રસિ ન થાયે રે! 
શ્રીવલ્લભશરણ થકી સહ  પડે સહલે   ંરે દૈવી જન િપ્રત દયો ગાયે રે! 
 

કૃષ્ણ જેવો કોઈ પ્રિયતમ નથી. એના જેવો કોઈ પ્રિયતમ-િભ  નથી, પણ કૃષ્ણની 
મ શ્કેલી એ છે કે એ હમેંશા ંગોક ળ અને વ ૃદંાવનમા ંરહતેા નથી. કૃષ્ણ ગોવાબળયો 
છે અને વળી પાછો રાજા છે. ગોપીઓને ઝૂરતી મકૂીને એ મથ રા પણ જાય. 
ગોપીઓ તો `ભોળી ભરવાડણ' જેવી. જે જાય છે એને શોધવાનો છે. જે એક વાર 
મળ્યો છે એને પામવાનો છે. હોઠ પર નામ છે પણ એન  ંસરનામ  ંક્યા?ં આંખ 
`હહરદશશનની પ્યાસી' છે. જે માણસ પહરક્સ્થપ્રતને સ્વીકારે છે એ માણસ જ 
પહરક્સ્થપ્રતનો ઉકેલ શોધી શકે છે. 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 198 

 

http://aksharnaad.com 

દયારામની ગોપી જેિલી શ ૃગંારરપ્રસક છે એિલી જ મનની માપ્રમિક છે. કૃષ્ણ ગયો 

છે છતા ંગયો જ નથી. કૃષ્ણન  ંનામ તો આપણ ેબોલીએ છીએ. એ તો એને 
`મારો વ્હાલમો' કહ ેછે. મારો શબ્દ અપ્રધકારસિૂક છે અને આ અપ્રધકાર એ િેમનો 

અપ્રધકાર છે. ગોપીને માિે હવે હહરવર ગોક ળની મઢલૂીમા ંપણ નથી અને 

મથ રાના મહલેમા ંપણ નથી. તાલાવેલી તો એિલી જ છે, પણ િેમનો 
સ્થાયીભાવ એને વેવલાઈ સ ધી નથી લઈ જતો, એ તો ખ મારીથી કહ ેછે કે મારો 

વાલમ મારા પ્રનિયના મહલેમા,ં મારા સકંલ્પના સદનમા,ં મારી શ્રિાના ભવનમા ં

રહ્યો છે. બહાર જોવાના ંવલખા ંમારવા વ્યથશ છે. વ્રજનો આ લાડકો તો મારી 
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ભીતર છે. ઘાઘંા ંથઈને જો એને કોઈક એક શહરેમા,ં કોઈક એક પોળમા,ં કોઈક 

એક સદનમા ંશોધશો તો ભોઠા પડીને પાછા આવશો. 

ગોપીને પોતાને જ સરનામ  ંમળી ગય  ંછે. એ સરનામ  ંનકશા પરન  ંકોઈ બબિંદ  

નથી પણ ભક્તતનો પારાવાર પ્રસિંધ   છે. કૃષ્ણ એમ ને એમ ન મળે. ગ ર કૃપાથી 
મળે. સત્સગંથી મળે. સત્સગં નામનો એક મહાન દેશ છે. મહાન કરતા ંપ્રવરાિ 

દેશ છે એમ કહવે   ંવધ  યોગ્ય છે. આ દેશમા ંભક્તતનગર છે અને એ નગરમા ં

િેમની પોળ છે. કપ્રવએ ઉઘાડીને વાત કરી છે અને છતાયેં આ સરનામ  ંઆપ્ય  ં
તોપણ િત્યેક જીવ માિે ત્યા ંપહોિવ  ંશક્ય નથી. કપ્રવએ ભક્તતને િથમ સ્થાન 

આપ્ય  ંછે, પણ કેવળ ભક્તત પરૂતી નથી. ભક્તત પછી િેમ છે. 
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િેમલક્ષણાભક્તતની વાત છે. જે ભક્તતન  ંલક્ષણ જ િેમ હોય તે િેમલક્ષણાભક્તત. 

જેમણ ેપ્રવરહને ઊડાણથી જીરવ્યો છે એને પછૂશો તો કદાિ ત્યા ંપહોિવાનો 
માગશ અને િવેશ મળે તો મળે. એના મહલેમા ંપહોિવ  ંએ સહલે   ંનથી. એનો 

મહલે એિલ ેગોપીનો પ્રનિે મહલે. કેિલો મોિો મહલે હશે એ. સેવાની સીડીઓ 

હોય તો જ પગપ્રથયેપગપ્રથયે િઢીને મોહનને--મનમોહનને પહોિી શકાય. 

પ્રનિય કરીએ એિલ  ંપરૂત   ંનથી. સકંલ્પ ગમે એિલો સબળ હોય પણ એની 

બાહ્ય તાકાત કે આંતરતાકાત પરૂતી નથી. જે માણસ ઈશ્વર સાથે જોડાય છે 
એના સકંલ્પમા ંઆપોઆપ નમ્રતા િગિે છે. આ દીનતા--નમ્રતાના પાત્રમા ં

તમારે તમારો મનમબણ મકૂવાનો છે. મન તો આપણ  ં`ઇષ્ન્રયોના િાળે' િઢેલ  ં

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 201 

 

http://aksharnaad.com 

હોય છે. મનમબણ મકૂવાનો છે એનો અથશ એવો કે આપણ ેઆપણા અહકંારમ તત 

મનને નમ્રતાની છાબમા ંમકૂવાનો છે. આ છાબ લઈને આપણે ભેિસોગાતરૂપે 
ઈશ્વરને િરણે મકૂવાની છે. રજનીશજીએ એક ઠેકાણે કહ્  ંહત   ંકે આપણે ઈશ્વર 

પાસે બે હાથ જોડીને ઊભા રહીએ છીએ એનો અથશ એિલો જ કે આપણે આપણી 

પ્રવરોધી વપૃ્રત્તઓને ત્યજી દઈને એક જ વપૃ્રત્તમા ંક્સ્થર થઈએ છીએ. ઈશ્વર પાસે 
માથ  ંનમાવીએ છીએ એનો અથશ એિલો જ કે આપણે આપણા અહમ્ને એના 

િરણકમળમા ં-- શરણકમળમા ંમકૂીએ છીએ. પછી `હ 'ં ભાવ નથી રહતેો. પ ભાવ 

એિલે પ ર ષભાવ પણ નથી રહતેો. આપણ  ંસવશસ્વ ન્યોછાવર કરી દઈએ અને 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 202 

 

http://aksharnaad.com 

બલિંગભેદથી પર થઈ જઈએ ત્યારે શ્રીબગરધરવર સાથે આપણા ંલગનીભયાું લગ્ન 

થાય. 

વાત કહતેા તો કહી દીધી કે મારો વ્હાલમો પ્રનિેના મહલેમા ંવસે છે, પણ આ 

સકંલ્પન  ંબળ પણ હહરઇચછા પ્રવના શક્ય નથી. હહરની કૃપા પ્રવના હહરની ઇચછા 
પળ ન િગિે. એક વાર વલ્લભન  ંશરણ મળે પછી બધ  ંજ સહલે   ંઅને સમ સંતૂર ં 

છે. વહાલમથી વલ્લભ સ ધીની આ ભક્તતયાત્રા છે. 
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દયારામ o મનજી ! મસુાફર રે 

મનજી ! મ સાફર રે ! િાલો પ્રનજદેશ ભણી ! 
મ લક ઘણા જોયા રે ! મ સાફરી થઈ છે ઘણી ! 
 

સ્વપ ર જવાનો પથં આવ્યો છે, રખે ભલૂતા ભાઈ ! 
ફરીને મારગ મળવો છે નહીં એવી તો અવળાઈ, 

સમજીને સ ધા રે ! ના જાશો ડાબા કે જમણી. મનજી ! 
 

વચિે ફાસંીઆ વાિ મારવાને બેઠા છે બેિાર, 

માિે વળાવા રાખો બેત્રણેક ત્યારે તેનો નહીં ભાર; 

મળ્યો છે એક ભેદ  રે ! બતાવી ગપ્રત સહ  તે તણી. મનજી ! 
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હાવા ંમાલ વહોરો શેઠના નામનો થાય ના ક્યહ  ંઅિકાવ, 

આપણે કરતા ંજોખમ આવે, ફાવે દાણીનો દાવ, 

એિલા સાર  રે ! ના થાવ  ંવહોરતના ધણી. મનજી ! 
 

જો જો જ ગ થકી જાવ  ંછે, કરજો સભંાળીને કામ, 

દાસ દયાને એમ ગમે છે હાવા ંજઈએ પોતાને ધામ, 

સઝૂે છે હાવા ંએવ  ંરે ! અવધ થઈ છે આપણી ! મનજી ! 
 

દયારામની કપ્રવતા એિલે શ ૃગંારરસન  ંસરોવર. આ સરોવરમાથંી પણ 

વૈરાગ્યભક્તતના ંકમળ ખીલ્યા ંછે અને આમ એમના ંઆ કમળો જલકમલવત ્
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રહ્યા ંછે. કાવ્યશાસ્ત્રને આધારે જ્યારે કપ્રવતાન  ંપ્રવવેિન કરીએ છીએ ત્યારે 

આપણે કપ્રવતાની પહરભાષા અને એના વ્યાકરણમા ંસરી પડીએ છીએ. સહજપણે 
કપ્રવતાની વાત કરીએ છીએ ત્યારે આપણે કપ્રવતાના આનદંને િગિ કરીએ 

છીએ. કોઈકે કહ્  ંછે કે કપ્રવતાને માણવી હોય તો Interpretation અને 

Interpenetrationની કળા ભાવકને પક્ષ ેહોય તો એના ઊડાણને પામી શકાય. 

આ કાવ્ય મનને સબંોધીને છે. મન આપણ  ંહોય છે પણ એ આપણામા ંજ રહીને 

આપણને હરેાનપરેશાન કરે છે. મન આપણ  ંસાભંળત   ંનથી અને આપણ ેઆખી 
જજિંદગી મનન  ંસાભંળીએ છીએ અને એના ઓપ્રશયાળા થઈ જઈએ છીએ. 

માણસન  ંમન એ સામાન્ય રીતે શ્રીમતંના ફિવી મકેૂલા સતંાન જેવ  ંછે. મન 
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પાસેથી ધાય ું કામ કઢાવવ  ંએ ભારે કપર ં કામ છે, કારણ કે આપણે મનને એક 

એવી િેવ પાડી છે કે મન આપણી પાસેથી ધાય ું કરાવે. 

અહીં મનને `મનજી' કહીને સબંોધે છે. ફિવેલા મન પાસેથી ધાય ું કામ કરાવવ  ં

હોય તો આિલા ભાઈબાપા કરવા પડે. મન રખડ  ંછે, ભિક ં છે, િિંળ છે, એની 
પાસે કોઈ નકશો નથી, નયો સ્વચછંદી નશો છે. આ મનને કપ્રવ કહ ેછે કે આજ 

લગી ઘણી મ સાફરી કરી, ખબૂ રખડયા, અનેક મ લકો જોયા, અનેક અન ભવો 

લીધા. હવે ક્યાકં આની હદ આવવી જોઈએ. હદનો ખ્યાલ આવે પછી જ 
અનહદમા ંજવાય. ઘણ  ંરખડયા પણ સ્વપ રને અવગણીને. છેવિે તો માણસે 
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પ્રનજધામ તરફ એિલે કે જીવનમાથંી મરણ તરફ એિલે કે મોક્ષ તરફ જવાન  ં

હોય. આત્માએ પરમાત્મા તરફ વળવાન  ંહોય. 

પારકા દેશમા ંપાન ખાઈને પદમશી થયા હોઈએ એવી રીતે ઘણ  ંમહાલ્યા. 

પોતાના દેશ તરફ ક્યા ંજોય  ં? બહારનો સબંધં રાખ્યો ભીતરને અવગણીને. આ 
રસ્તા તરફ જવ  ંસહલે   ંનથી. એક વાર સકંલ્પ કયો પછી નાકની દાડંીએ નીકળી 

જવા જેવ  ંછે. આ રસ્તો જીવનમા ંએક જ વાર મળે છે. ક્યાકં ડાબે-જમણ ેથયા, 

ક્યાકં આડાઅવળા થયા તો િરણ િાલ ને તાલ બનેં ચકૂી જશે. અંદરવહિયા 
થવ  ંહોય તો બહારવહિયાનો મ કાબલો કરવો પડે. રસ્તામા ંકામ, ક્રોધ, લોભ, મદ, 

મોહ કેિલાય બહારવહિયાઓ છે. 
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માણસ સાદો િવાસ કરે તોપણ પાસે જેિલો માલસામાન ઓછો હોય તો હળવો 

થઈને િાલ.ે લ ૂિંાવાનો ભય નહીં. જીવનમા ંપણ માણસે Travel Lightlyનો 
પ્રસિાતં રાખવો જોઈએ. અને જે કઈં દાગીનાઓ છે એ આપણા છે જ નહીં, 

દામોદર શેઠના છે. આપણે ક્યાયં પણ ધણી થઈને બેઠા એિલે આવી બન્ય .ં 

જખમ અને જોખમ આપણે જ વેઠવા ંપડે. 

પોતાને ધામ જઈએ ત્યારે જેિલ  ંઓછં એિલ  ંસાર ં. ઘણો િવાસ કયો; હવે તો 

અવધ આવી ગઈ છે. અત્યાર સ ધીનો જે હતો એ િવાસ હતો. હવે યાત્રાનો 
િારંભ થાય છે. અંતમાથંી અનતં તરફ જવાની અહીં વાત છે. 
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દયારામ આ પદમા ંઅણસમજ  મનને સમજણ આપતા ંઆપતા ંલયબિ વાત 

કરે છે. આ લયનો જાદ  એવો છે કે આપણા કપ્રવ ન્હાનાલાલે પણ એક કાવ્ય કય ું 
છે : `મારા ંનયણાનંી આળસ રે ન પ્રનરખ્યા હહરને જરી'. લયને રસ્તે જતાજંતા ં

દયારામે સસંારને સમેિવાના પ્રવલયન  ંકાવ્ય કરીને નવા િદેશના ઉદય તરફ 

આંગળી િીધી છે. 
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નરવસિંહ મહતેા - ગોકુલ િહલેા પધારજો 
ગોક લ વહલેા પધારજો રે; 

મથ રા જાવ તો મારા સમ હો લાલ. ગોક લo 

રથ જોડીને અક્રૂર આપ્રવયા રે; 

એ તો મને દ ખડાનંા દેનાર હો લાલ. ગોક લo 

ઓ જાય, ઓ જાય, રથ મારા નાથનો રે; 

માહં ેબેઠા હળધર વીર હો લાલ. ગોક લo 

આગળ રાધાજી ઊભા ંરહ્યા ંરે; 

મારા હૃહદયા પર રથ ખેડ હો લાલ. ગોક લo 

મહતેા નરપ્રસિંહનો સ્વામી શામળો રે; 
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વહાલે મારે રમાડયા છે રાસ હો લાલ. ગોક લo 

 

રાધાની પાપંણો પર તોળાઈ રહલેા આંસ ના પારદશશક િીપા જેિલા આ નાનકડા 

પદમા ંઆપણા આદ્યકપ્રવ નરપ્રસિંહ મહતેાએ ભક્તતન  ંને પ્રવરહન  ંએક નાનકડ  ં
જીવન િીતરી આપ્ય  ંછે! આ જાણીતા પદને સરૂની બહંદશમા ંઅનેક કલાકારોએ 

બેસાડ્  ંછે. એક વખત શ્રી પ ર ષોત્તમ ઉપાધ્યાય પાસે સાભંળેલ ,ં સ્વરના આરોહ-

અવરોહથી અને શબ્દના ંપ્રવપ્રવધ ઉચિારણોથી આ પદમા ંરહલે પ્રવનતંી અને 
આજ્ઞાના પ્રવરોધમલૂક ભાવોને પ ર ષોત્તમ ઊપસાવી શક્યા હતા એ સ્મરણ હજી 

તાજ  ંજ છે. 
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પ્રમલનના લલાિ ઉપર પ્રવરહન  ંરાત  િંોળ પ્રતલક તો બિરયૌવનનો અબભશાપ 

લઈને વળગેલ  ંજ છે. કોઈ જત   ંહોય. કોઈ લઈ જત   ંહોય. કોઈ `વેદનાન  ં
વરદાન દઈ' જત  ંહોય ત્યારે અમળાતા હૃદયને શી રીતે વાિા આપવી? જવ  ં

અપ્રનવાયશ જ છે એવો સદેંશો આપવા અને અપાવવાન  ંસમજાવવા અક્રૂર 

આપ્રવયા છે. કૃષ્ણનો આ પ્રમત્ર ગોપીઓને અને રાધાને `ક્રૂર' જ લાગે ને! પણ 
કતશવ્યની વેદી પર હોમાઈ જત   ંહૈય   ં`મારા સમ'ની આણ રિવા પ્રસવાય બીજ  ં

કરી પણ શ  ંશકે? આ કંડારેલા દ :ખ જેવા પદને અંતે નરપ્રસિંહ વહાલે રમાડેલા 

રાસની યાદ તાજી કરાવે છે... ગમે તેવ   ંદ :ખ હોય તોપણ પ્રિય વ્યક્તતન  ંઅશ ભ 
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કેમ વાછંી શકાય! એક સસં્કૃત શ્લોકનો શ્રી મકરન્દ દવેએ કરેલો અન વાદ યાદ 

કરવા જેવો છે : 

`ના જાઓ!' વિનો અમગંળ, ન હતેાળ `લ્યો, આવજો!' 
રોક્ય ેમોિપ, ને `ગમે ત્યમ કરો!' એમા ંઉદાસીનતા; 
`જો જો હો! નહહ જીવશ  ંતમ પ્રવના' -- એ તો બને ના બને 

તેથી કૃષ્ણ, ખરા ંપ્રવદાયવિનો જાતા ંમને શીખવો. 
 

આ પદમા ંતો પેલા ક્રૂર અક્રૂરને `મને દ ખડાનંા દેનાર' કહ ેછે અને રથની આગળ 

ઊભેલી રાધા `મારા હૃહદયા પર રથ ખેડ' એિલ  ંજ કહીને પોતાના હૃદયની 
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અકથ્ય વેદનાને વાિા આપે છે. પેલા રથમા ંતો ગપ્રત છે જેને `ઓ જાય, ઓ 

જાય' કહીને કપ્રવ બિપ્રત્રત કરે છે, પણ આ રથના જે િીલા રાધાના હૃદયમા ંપડયા 
છે તે તો કેમે કરીને, કાળે કરીને પણ ભ ૂસંાવાના નહીં, િીલામા ંકિડાતી કાકંરીનો 

કિડાિ અને કિવાિ સદાસદૈવ પોતાના હૃદયમા ંજીવતો રાખવાની રાધાના 

હૈયાની હામને જ આપણે તો ગાવી રહી! પોતા વતી અને ગોપીઓ વતી રાસ 
`લીલા'ના આનદંને કપ્રવ ગાય છે એમા ંતો વેદનાન  ંમસાણ સોસો મશાલો લઈને 

બેઠ ં થાય છે. પ્રિય વ્યક્તતના ગયા પછી સમય કાિબો થઈને ઢસડાય છે. એિલે 

જ એ અખિૂ સમયરણમા ંગોપીની--રાધાની--નારીની આસક્તત અને ભક્તત, 

લગાવ અને લગની અહીં ઉક્તત પામે છે. 
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િાિીન કે મધ્યકાલીન કૃપ્રતઓ લોકકંઠે માળો બાધંીને વષો સ ધી રહલેી એિલે 

એમા ંપાઠફેર ન આવે તો જ નવાઈ... `ગોક લ વહલેા પધારજો રે' ને પાઠફેરથી 
`વહલેેરા' પણ બોલાય છે. હજી તો અક્રૂર લેવા આવ્યા ત્યા ંતો લઈને ગયા પણ 

ખરા. રાધાના હૃદયને ખેડીને રથ તો ગયો,... પણ પેલો `રપ્રથન' તો તેના હૃદય 

ઉપર ખોડાઈ જ ગયો છે! વ્યક્તતની આવનજાવનના કારણે શાશ્વત અને 
સનાતન િેમને આંિ આવતી નથી... શાપં્રતની ભ્રમણામા ંજીવનાર વ્યક્તત 

પોતાની આંખ સામે ને આંખની ભીતર િજ્વળતી શ્રિાની મશાલને પરમાણી કે 

માણી ન શકે... એ તો એિલ  ંજ! 

 જગદીશ જોષી 
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નરવસિંહ મહતેા - મેહુલો ગાજે ને માધિ નાચે  

મેહ લો ગાજે ને માધવ નાિ,ે રૂમઝૂમ વાગે પાયે ઘઘૂરડી રે,     

તાલ પખાજ વજાડે રે ગોપી, વહાલો વજાડે વેણ  વાસંલડી રે. મેo 

 

પહરેણ િીર, િરણા ને િોળી, ઓઢણ આછી લોબરડી રે;      

દાદ ર, મોર, બપૈયા બોલ,ે મધ રી શી બોલ ેકોયલડી રે. મેo 

 

ધન વસંીવિ, ધન જમનાતિ, ધન ધન આ અવતાર રે;      

ધન નરસૈંયાની જીભલડીને, જેણે ગાયો રાગ મલ્હાર રે. મેo 
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નરપ્રસિંહ મહતેા ગ જરાતી ભાષાના આહદકપ્રવ. આ બધા કપ્રવઓને વાિંીએ ત્યારે 

એમ થયા કરે કે આ કપ્રવઓએ લખ્ય  ંનથી. એમનાથી લખાઈ ગય  ંછે. જીવનના 
સમ-પ્રવષમ અન ભવોને અન ભવી છતાયં એને ગાળી-િાળીને નયાશ આનદંના 

ઉદ્ગારના ંકેિલાકં કાવ્યો એવા ંઆલેખ્યા ંછે કે એની બલપ્રપ પ્રશલાલેખની જેમ 

ગ જરાતી કપ્રવતામા ંઅમર થવાને સજાશયેલી છે. મળૂ તો ઈશ્વર િત્યેની દૃઢ 
ભક્તત. એક કાવ્યમા ંકહ ેછે એમ ભતૂળ ભક્તત પદારથ મોટ ં બ્રહ્મલોકમા ંનાહંી રે. 

આ ભક્તતવશ જીવ ક્યારેક પ્રનરપ્રતશય આનદંની લીલાન  ંકાવ્ય કરી બેસે છે ત્યારે 
એન  ંકેિલ  ંસ ભગ, સગંીતમય અને આહ્લાદક પહરણામ આવી શકે એન  ંઆ 

નાનકડ  ંપદ ઉત્તમ ઉદાહરણરૂપે છે. વાત સાવ સીધી, સાદી, નાની છે. પણ એનો 
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ઊપ્રમિઉછાળો કોઈ જ દા જ સ્તર પર આપણને લઈ જાય છે. મીરા ંજેમ `રાજા 

તારા ડ ગંહરયા પર બોલે ઝીણા મોર' એમ બારીક ધ્વપ્રનને સાભંળી શકી તેમ 
અહીં ધ્વપ્રનન ,ં અવાજન  ંઆદમકદ રૂપ છે. વષાશન   ંવાતાવરણ ઘેરાય  ંછે. અહીં 

પ્રવરહની કોઈ વાત નથી. અહીં હૃદયનો કોઈ વલોપાત નથી. નયો આનદં છે. 

નરવો આનદં છે. અંગ-ેઅંગમા ંરોમાબંિત સગંીતના ધ્વપ્રન િગિે છે. મેહ લો ગાજે 
ને માધવ નાિ.ે રજનીશજી કહતેા કે કૃષ્ણ એ એક જ ઈશ્વર એવા છે જે મન 

મકૂીને નાિી શકે છે. He is a Dancing God. સહજે મેહ લો ગાજે ત્યા ંમાધવ 

નાિવા મડેં. ઈશ્વર જેવો ઈશ્વર િકૃપ્રતને તાલ આપતો નાિે ત્યારે ગોપીઓ તો 
કઈ રીતે પોતાની જાતને રોકીિોકી શકે. એમના પગમા ંઘઘૂરીનો રણકાર છે. 
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અહીં અવાજના ંઅનેક રૂપો છે. મેહ લાના ગાજવાનો અવાજ. ગોપીના પગની 

ઘઘૂરડીનો અવાજ. તાલ-પખવાજનો અવાજ અને આ બધા અવાજના મેળામા ં
વહાલાની વાસંળીના અવાજન  ંસૌદયશ અને સ્વરૂપ. એવ  ંજ નથી કે અહીં કૃષ્ણ 

અને ગોપીઓ જ નાિે છે. સમગ્ર િકૃપ્રત પણ જાણ ેકે કૃષ્ણની ગોપ્રપકા થઈને 

પોતપોતાના આનદંને અબભવ્યતત કરતી અવાજની કેલી િગિ કરે છે. દાદ ર, 

મોર, બપૈયા અને કોયલ કંઈકેિલા પ્રવપ્રવધ કંઠ અહીં સ રીલા થઈને િકિે છે. 

િારે બાજ  સવંાદ છે. બધા જ મગ્ન છે. પોશાક પણ આછો છે. એ પણ સાકેંપ્રતક 

છે. વષાશઋત   ઢાકંપ્રપછોડાની નથી. ભીજાઈ જઈને તરબોળ થવાની છે. કશ  ં
અિકિ રાખવ  ંજ નથી. કોઈ ઢાકંપ્રપછોડો નથી કે નથી કોઈ છોછ. ઓઢણ પણ 
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આછં જ છે. બધ  ંજ લગભગ અનાવતૃ્ત. એિલ  ંજ નહીં પણ હૃદયમા ંછપાયેલી 

લાગણી એ નતશન દ્વારા, ઘ ૂઘંર દ્વારા, વાસંળી દ્વારા ભલે બફેામ રીતે િગિ થાય. 
વેણીભાઈ પ રોહહતની પકં્તત યાદ આવે છે : `બબના છમાછમ ઝરણા ંનાિ,ે નાિે 

નભના તારા! પાયલ ક્યા ંપહરેે છે કોઈની નાડીના ધબકારા?' નરપ્રસિંહ મહતેાએ 

ગાય  ંછે `આજની ઘડી તે રબળયામણી.' તો આ રબળયામણી ઘડી તે જમના-તિને, 

બસંીવિને ધન્ય કરી મકૂતી સહજ આનદંનતૃ્યની ઘડી. આ ક્ષણ મળે એનો 

અવતાર ધન્ય થઈ જાય અને નરપ્રસિંહની જીભ પર તો વષાશને ઇજન આપે એવો 

મોહન-સમંોહનનો મલ્હાર રાગ છે. આખી કપ્રવતામા ંઇકારાન્તનો ઉપયોગ એવી 
સરસ રીતે થયો છે કે કોઈ પાકા કાનનો કપ્રવ જ આવ  ંલખી શકે. 
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નરવસિંહ મહતેા - રામસભામા ં
રામસભામા ંઅમે રમવાને ગ્યા'ંતા,ં 
પસલી ભરીને રસ પીધો, હહરનો રસ પરૂણ પીધો. 
 

પહલેો પ્રપયાલો મારા સદ્ગુર એ પાયો, 
બીજે પ્રપયાલે રંગની રેલી, 
ત્રીજો પ્રપયાલો મારા રોમે રોમે વ્યાપ્યો, 
િોથે પ્રપયાલે થઈ છં ઘેલી.  
 

રસબસ એકરૂપ થઈ રપ્રસયા સાથે, 

વાત ન સઝૂે બીજી વાિે. 
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મોિા જોગેશ્વર જેને સ્વપ્ને ન આવે, 

તે મારા મહંદહરયામા ંમહાલ.ે 
 

અખડં હવેાતણ મારા સદ્ગુર એ દીધા,ં 
અખડં સૌભાગી અમને કીધા.ં 
ભલે મળ્યા મહતેા નરપ્રસિંહના સ્વામી, 
દાસી પરમ સ ખ પામી. 
 

સાઠેક વષશ પહલેાનંી વાત છે. રેહડયો તે વખતે મ બંઈમા ંનવોનવો. મ બંઈ જેવા 

મોિા શહરેમા ંપણ થોડાકં ધનાઢય ઘરોમા ંરેહડયો જોવા-સાભંળવા મળે. મ બંઈ 
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રેહડયોકેન્ર ઉપરથી તે સમયે રોજ સવારે સાતેક વાગ્યે ગ જરાતી િભાપ્રતયા,ં 

મગંળગીત, પદ અને ભજન જેવી ભક્તતસગંીતની રિનાઓ િસાહરત થતી. 
કાયશક્રમની શરૂઆતમા ંવાદ્ય-સગંીતમા ંએક પ્રવપ્રશષ્િ ધનૂ બજતી. એ ધનૂની 

મીઠાશે મારા પર જબર ં કામણ કય ું હત  .ં કાયશક્રમમા ંઆવતા ંસ દંર ગીત-ભજન 

કરતાયં એ ધનૂ સાભંળવાના આકષશણને કારણે પ્રનયત સમયે હ  ંરેહડયો સાભંળવા 
બેસી જતો. આજે પણ મારા કંઠમાથંી એ વાદ્યસગંીત જેવા ધ્વપ્રનઓ કાઢી એ 

ધનૂ હ  ંબરાબર સભંળાવી શક ં. વરસો વીતતા ંિાલ્યા.ં રેહડયો વધારે વ્યાપક, 

લોકપ્રિય અને વૈપ્રવધ્ય-ભરપરૂ બનતો ગયો. કાયશક્રમો બદલાતા રહ્યા. રેહડયો 
પ્રસલોનન  ંઆક્રમણ થય .ં મને ગમતી પેલી ધનૂ વાગતી બધં થઈ. વષો સ ધી એ 
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ધનૂ સાભંળવા ન મળી, પણ મારા બિત્તમા ંતેની સ્મરણ-રેખાઓ અકબધં 

જળવાઈ રહી. હ  ંસમજ  ંછં ત્યા ંસ ધી એ ધનૂમા ંમધ્યકાલીન િભાપ્રતયાનંો ઢાળ 
વાદ્યસગંીતમા ંબિ થયો હતો. 

પિીસેક વષશ પછી 1968-69ના અરસામા ંએ ઢાળની ધનૂ મને એકાએક ફરી 
સાભંળવા મળી. આ વખતે એ ધનૂના સગંીત સાથે શબ્દો પણ અંહકત થયા હતા. 

સજંોગ કંઈક આવી રીતે બન્યો : સગંીતકાર હરેશ બતશી સાથે અનાયાસ 

પહરિય થયો. તેમની સાથે મૈત્રી જામી. તેમના નેજા નીિે તેમની બહનેો 
પાર બહને, બસંરીબહને અને બીજા સાથીદારો સાથે અમે અમદાવાદમા ં`સગંીપ્રત' 

નામની સસં્થા સ્થાપી હતી. `સગંીપ્રત'ના કાયશક્રમોમા ંનરપ્રસિંહ મહતેાન  ંભજન 
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`રામસભામા'ં પેલી મારી પ્રિય ધનૂના ઢાળમા ંહરેશભાઈ સમહૂસ્વરોમા ં

ગવડાવતા. ભજનનો એ જ મળૂ ઢાળ હતો. સાભંળીને હ  ંતો ખ શીથી છલકાઈ 
ઊઠયો. વષોજૂના ઢાળ સાથેના ંમારા ંલગાવ, ખિેાણ ને અબભસધંાનને કારણે 

મને તો ભજન અત્યતં ગમ્ય  ંજ, પણ શ્રોતાઓ પણ ભજન સાથે ડોલતા, હાથ ને 

પગથી તાલ આપતા અને છેલ્લો અંતરો આવતા ંતો ગાયક-કલાકારો સાથે 
ગાતા થઈ જતા! આ બયાન બતાવી આપશે કે મકરન્દ દવે કહ ેછે તેમ, 

`ભજનનો ખરો રસ તો તેના અસલી ઢાળમા.ં.. રહલેો છે. શબ્દ વડે કહ ેછે તે 

કરતા ંભજન સરૂ વડે વધ  કહ ેછે.' આપણા સાહહત્યમા ંનરપ્રસિંહ મહતેાન  ંસ્થાન 
અનન્ય છે. ભક્તત-કાવ્યધારાના એ સૌથી પહલેા મહત્ત્વના કપ્રવ. એથી જ એમને 
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ગ જરાતના `આહદકપ્રવ'ન  ંબબર દ અપાય  ંછે. `હૂડંી', `ક ંવરબાઈન  ંમામેર ં', 

`શામળદાસનો પ્રવવાહ' જેવી આત્મિહરત્રાત્મક કૃપ્રતઓ એમણે રિી હોવાન  ંમનાય 
છે; એ જ રીતે કૃષ્ણના જીવનિસગંો આધાહરત ઘણા ંદીઘશકાવ્યો એમને નામે છે; 

પણ લોકહૃદયમા ંતો તેમના ંપદ, રાસ, િભાપ્રતયા,ં જ્ઞાન-બોધના ંકાવ્યો અને 

ભજનોને કારણે જ નરપ્રસિંહ અમર રહશેે.  

એમણે ભક્તતરસ આકંઠ પીધો છે અને ભરપરૂ ભજનરસ પ્રપવડાવ્યો છે. 

`રામસભામા'ંના ભજનમા ંએમણે પ્રપયાલા ભરીભરીને, પસલી ઉપર પસલી 
ભરીને ભજનરસ પાયો છે અને આપણને ભક્તતરસમા ંતરબોળ કયાશ છે. ભજન 

ભક્તતરસનો પયાશય બની જાય છે. 
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નરપ્રસિંહ ેમોિે ભાગે કૃષ્ણભક્તત ગાઈ છે, પ્રવશેષત: ગોપીઓની િેમલક્ષણા 

ભક્તતની કૃપ્રતઓ લખી છે, પણ િસ્ત  ત ભજનમા ંઉલ્લેખ `રામસભા'નો થયો છે. 
નરપ્રસિંહ કૃષ્ણભતત ખરા, પણ તેમનામા ંરામભક્તત સાવ અદૃશ્ય નથી જ. `અમે રે 

વેવાહરયા રામનામના', `પઢો રે પોપિ રાજા રામના' જેવી રિનાઓમા ંતેમની 

રામિીપ્રત જોવા મળે છે. સ્વ. જયતં કોઠારીએ નોધ્ય  ંછે તેમ, `મધ્યકાલીન 
પરંપરામા ંકેિલીક વાર રામ અને કૃષ્ણ એ નામો પયાશય જેવા ંબની ગયેલા ં

દેખાય છે.' મીરાનંી એકપ્રનષ્ઠ કૃષ્ણભક્તત જાણીતી છે. `મેરો તો બગરધર ગોપાલ 

દ સરો ન કોઈ.' ગાનારી મીરાએં પણ રામનામનો છોછ રાખ્યો નથી. `રામ રમકડ  ં
જહડય 'ં, `રામ રાખે તેમ રહીએ' કે `પાયોજી મૈ તો રામરતનધન પાયો' જેવા ંગીતો 
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મીરામંા ંજડે છે. રામભક્તત અને કૃષ્ણભક્તત જેવી ચ સ્ત-જડ ભેદભાવની 

સકં બિતતા કદાિ મધ્યકાલીન સતંકપ્રવઓમા ંનહોતી. `રામસભા'ના ઉલ્લેખ કે 
બીજી કોઈ ઝીણી-મોિી પ્રવગતને કારણે કોઈ `પ્રવદ્વાન' `રામસભામા'ંને નરપ્રસિંહની 

કૃપ્રત તરીકે ન પણ સ્વીકારે, તેને કોઈ રામભતતે લખલેી ને નરપ્રસિંહને નામે 

િડાવેલી રિના પણ ગણ,ે તોય મારે માિે કોઈ ફેર પડતો નથી. ભજનના 
કત ૃશત્વનો િશ્ન પ્રવદ્વાનો ભલે િચયાશ કરે, મને તો કતાશ જાણ્યા વગર અને અથશ પરૂો 

સમજ્યા વગર પણ િસ્ત  ત ભજનના ંસરૂ, ભાવ, કાવ્યસૌદયશ અને હષોલ્લાસ 

સ્પશી ગયેલા,ં મને તે બધાએં મળી મસ્ત ને ઘેલો કરી દીધેલો. અથશ સમજ્યા 
પછી મસ્તી દ્ધદ્વગ ણીત થઈ છે. 
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ભક્તતપરંપરામા ંગ ર નો મહહમા ભારે છે. ગ ર  પ્રવના જ્ઞાન મળે નહીં, મારગ જડે 

નહીં. ગ ર  વગરનો જણ `નગૂરો' કહવેાય. આત્મિેમી જ્ઞાનીઓ ભલે ગ ર  વગર 
િલાવી લ,ે પણ ભક્તતમાગી માિે તો નગૂરા કહવેાવ   ંગાળ જેવ  ંલાછંન છે. 

સદ્ભાગી હોય તેને સાિો ગ ર  મળે. ગ ર નો ઉપદેશ એ જ અમતૃરસ. એ રસ દેગડા 

ભરી ન લવેાય, ખોબેખોબે ન પ્રપવાય. એની તો પસલી(અંજબલ) જ બસ. એકએક 
અંજબલ એકએક પરૂણ પ્રપયાલા બરાબર થાય. 

`રામસભા' એ કંઈ રાજા રામનો દરબાર નથી. `રામસભા' તો છે રાજાઓના રાજા 
ઈશ્વરની આખીય સષૃ્ષ્િ. આપણે સૌ છીએ િતૈન્યરૂપ આત્માના અંશ. ઈશ્વરની 

સષૃ્ષ્િમા ંજીવરૂપે આવ્યા છીએ, ભમવા માિે નહીં, રમવા માિે. મન ષ્યમાત્ર 
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સષૃ્ષ્િની લીલયા માણવા, આનદં લ ૂિંવા આવ્યો છે. રમતમા ંઉત્સાહ વધે કે ઓિ 

આવે; ઉલ્લાસની હલેી િડે કે પીડા પડે; જીત થાય કે પરાજય મળે -- બધાનંો 
સ્વીકાર કરવાનો. ખેલહદલીથી ખેલ ખલેવાનો. સદ્ગુર  સવશિથમ જ્ઞાનનો આવો 

પ્યાલો પાય છે. એ પેયથી અંતર ઝળાહંળા ંથાય, િકાશનો તેજ:પ જં ઠલવાય, 

પણ ઈશ્વરન  ંરાજ્ય (Kingdom of God) હજી બહાર છે, દૂર છે. બીજી અંજબલ-
પ્રપયાલી ભક્તતરસની છે. જાણ્યા `તેને' હવે ભતત િાહવા લાગે છે. ભક્તતનો રંગ 

સકળ જગતને રંગરંગીન બનાવી દે છે. ઈશ્વરના આશીવાશદ પ્રવશ્વને ઉજમાળં 

બનાવી મકેૂ છે. ભક્તતમા ંરમમાણ રહનેાર ભતત ઈશ્વરની િેપ્રમકા-ગોપી બની 
જાય છે. રોમેરોમમા ંિેમભક્તતનો જ્વર વ્યાપી જાય છે. પ્રમલન, વ્યાક ળતા ને 
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પ્રવરહમા;ં સ ખ, દ :ખ કે પીડામા ં-- બધામંા ંજ આનદં-આનદં. કેન્સર કે બીજા 

અનેક વ્યાપ્રધ છતા ંરામકૃષ્ણ પરમહસં કે રમણ મહપ્રષિ જેવા સતંભતત હષશ-
મગંલમા ંરહી શકે છે. આ છે રોમેરોમ ભક્તતનો, ત્રીજા પ્રપયાલાનો જાદ . િોથે 

પ્રપયાલે થાય છે દ્વતૈનો નાશ. `હ  ંજ ઈશ્વર' આવા ઘમડંી દાવાને દ પ્રનયા ગણ ેછે 

ઘેલછા. હા, િોથો પ્રપયાલો પીધો, આખરી અંજબલ લીધી કે ભતત ઈશ્વરઘેલો થઈ 
જાય છે. િોથે પ્રપયાલે ભક્તત ઘેલી થઈને નાિે છે. 

બીજા ને ત્રીજા પ્રપયાલ ેઈશ્વરની માશકૂ થઈને ભતત રંગ-રમણે િડે છે. િોથે 
પ્રપયાલે માશકૂ અને આશક, ગોપી અને કૃષ્ણ, િેપ્રમકા અને િેમી `રસબસ એકરૂપ' 

થઈ જાય છે. બીજ  ંકંઈ સઝૂે જ શી રીતે? મોિામોિા યોગી ધ્યાન ધરીને બસેે છે, 
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તેમા ંધ્યાનસ્થ અને ધ્યાનના કેન્રન  ંદ્વતૈ છે. સપનામાયં યોગીને એકાકારન ે  ે ં

દશશન થત   ંનથી ત્યારે િેપ્રમકા ગોપીને જાગતેજીવત િતૈન્યમહંદરમા ંબધ  ંએકરૂપ 
થઈ જાય છે. ક્યાયં કશો પ્રવરોધ રહતેો નથી. સદ્ગુર એ અમતૃરસની પસલી ભરીને 

એવી ચસૂકીઓ પાઈ કે બધ  ંએક થઈ ગય .ં સાિા નતૃ્યમા ંનતૃ્યાગંના નતૃ્યમય 

થઈ જાય છે (Dance annihilates the dancer, You cannot separate the dancer 

from the dance). ખેલ ખેલાડીને ખેલમય કરી ઓગાળી નાખે છે. હથેળી કૃપાને 

ઝીલનાર ં પાત્ર છે. હથેળીની મધ્યમા ંઅંજબલ-અવકાશનો નાનકડો ગલ રિાય 

છે. અમતૃ-પ્રપયાલામાથંી સદ્ગુર  હથેળીના અંજબલ-અવકાશમા ંભક્તત-કસ ૂબંાની 
પસલી-પ્રપયાલી ભરી આપે છે. પ્રપયાલી પર પ્રપયાલી ગિકગિક પ્રપવાય છે. એ 
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અમતૃરસ થકી ગોપી પર અખડં સૌભાગ્યવતીનો આનદં-શણગાર વરસે છે. 

ગોપી ધન્ય થઈ ગઈ, ઈશ્વર બની ગઈ. એિલે હ ેમન, `પી લે, પી લે, હહરનામ કા 
પ્યાલા.' નરપ્રસિંહના આ ભજનમા ંઉપદેશ નથી, ભક્તતનો સ્વાન ભવ છે. 

મહશે દવે 
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નરવસિંહ મહતેા - િૈષ્ણિજન તો તેને કહીએ 

વૈષ્ણવજન તો તેને કહીએ, જે પીડ પરાઈ જાણે રે; 

પરદ :ખે ઉપકાર કરે તોયે, મન અબભમાન ન આણે રે. 
 

સકળ લોકમા ંસહ ને વદેં, પ્રનિંદા ન કરે કેની રે; 

વાિ, કાછ, મન પ્રનિળ રાખ,ે ધન્ય ધન્ય જનની તેની રે. 
 

સમદૃષ્ષ્િ અને તષૃ્ણાત્યાગી, પરસ્ત્રી જેને માત રે; 

જજહ્વા થકી અસત્ય ન બોલ,ે પરધન નવ ઝાલે હાથ રે. 
 

મોહ માયા વ્યાપે નહહ તેને, દૃઢ વૈરાગ્ય જેના મનમા ંરે; 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 235 

 

http://aksharnaad.com 

રામનામશ  ંતાળી રે લાગી, સકળ તીરથ તેના તનમા ંરે. 
 

વણલોભી ને કપિરહહત છે, કામ-ક્રોધ પ્રનવાયાશ રે; 

ભણે નરસૈયો તેન  ંદરશન કરતા,ં ક ળ ઇકોતેર તાયાું રે. 
 

નરપ્રસિંહ મહતેાન  ંઆ પદ સાભંળ્ય  ંતો ઘણા બધાએ હોય. ગાધંીજીને પ્રનપ્રમતે્ત એ 

િપ્રસિ થય .ં આ કાવ્ય એ કેવળ સાભંળવાન  ંનથી, પણ અંતરની આંખથી 
ઉકેલવાન  ંછે. કોઈક નવોસવો આધ પ્રનક ઉકળાિમા ંએમ પણ કહી બસેે કે આમા ં

તો વૈષ્ણવજનની વ્યાખ્યાઓ છે, કપ્રવતા ક્યા ંછે ? આપણે એને સમજાવવ  ંપડે કે 

`સકળ તીરથ તેના તનમા ંરે' એ પકં્તતમા ંપણ શ  ંતને કપ્રવતાનો શ્વાસ નથી 
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સભંળાતો ? પોતાની પીડા તો બધા ંજ જાણે છે, પણ પારકાનંી પીડાને જાણવી 

અને પોતાની કરવી, અને એ પીડાને દૂર કરવા માિે થાય તે બધ  ંજ કરી છૂિવ ,ં 
એ સતંોની ક્રીડાભપૂ્રમ છે. માણસો કોઈન  ંદ :ખ જોઈને રવી જાય અને આવેશમા ં

એના પર ઉપકાર પણ કરે, પણ પછી ઉપકારના લાઉડ-સ્પીકસશ િારે બાજ  

ગોઠવી દે. સ્થળૂ અને સતૂશ્મ અબભમાનને પોષ્યા કરે -- આવ  ંબધ  ંસામાન્યપણે 
સસંારીઓ કરતા હોય છે; પણ જે માણસ સ્વસ્થ અને ક્સ્થતિગ્ય છે, બીજંાના ં

દ :ખને કારણે રવે -- એમા ંકોઈ આવેશ ન હોય, પણ સમજણ હોય અને પોતે 

કાઈંક ઉપકાર કરે તો, આ ઉપકાર છે એની પણ સભાનતા ન હોય અને એને 
કારણે મનમા ંઅબભમાનન  ંનામપ્રનશાન ન હોય. મનમા ંતો એિલ  ંજ હોય કે 
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િાલો આપણે પ્રનપ્રમત્ત બન્યા અને કોઈકન  ંદ :ખ દૂર થય .ં ઉપકાર કયાશ પછી 

પોતે કરેલા ઉપકારોની યાદી મનમા ંસાિવવી અને સામાને યાદ કરાવ્યા કરવ  ં
અને આવા ઉપકારોની ફ્લડ લાઇિ ફેક્યા કરવી એ અંતે તો આસપાસ અંધાર ં જ 

સજ ેછે. આ કાવ્યમા ંએકેએક શબ્દ એિલો બધો મહત્ત્વનો છે કે સાિો સહૃદય 

કોઈ પણ શબ્દને ઓળંગીને વાત ન કરી શકે. 

`સકળ લોકમા ંજે સહ ને વદેં' તે વૈષ્ણવજન. અમ કને જ વદેં, કોઈકને સલામ કરે, 

કોઈકને િણામ કરે, કોઈક સાથે હસ્તધનૂન કરે, કોઈક સાથે િતશ ધનૂન કરે, 

કોઈકને પાસે બોલાવે, કોઈકને તરછોડે, -- આમા ંતો ગમા અને અણગમા હોય, 

પવૂશગ્રહ અને પક્ષપાત હોય. પણ સતંને િત્યેક જનમા ંવસતં જ દેખાય, 
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િૈતન્યનો ઉલ્લાસ દેખાય. માનવની પાછળ માધવ દેખાય. આપણે જેને પામર 

કહીએ એની પાછળ એને પરમ દેખાય અને એ હાથથી નહીં, પણ અંત:કરણથી 
સૌને વદંન કરતોકરતો ભવાિપ્રવનો મારગ કાપતો જાય, એ ઘિના છાપામા ં

હડેલાઇન બને એવા સમાિાર નથી, અને હોય તો પણ વૈષ્ણવજનને એમા ંકોઈ 

રસ નથી. આપણે સહજે પ્રવિારી જોઈએ, જાતને પછૂી જોઈએ કે હદવસ આખામા ં
આપણે વ્યક્તતઓની વાતને પ્રનપ્રમતે્ત કેિલી પ્રનિંદા કરીએ છીએ ? પ્રવિારો કે 

ભાવનાઓની તો અરસપરસ આપલે થતી નથી, પણ રાત ને હદવસ, હદવસ ને 

રાત, સ્થળેસ્થળે અને પળેપળે પ્રનિંદારસન  ંજ સામ્રાજ્ય િવતે છે. પ્રનિંદા પણ 
આપણે હહત અને હતે  થી કરતા ંહોઈએ છીએ. કોઈને ઉતારી પાડવા, કોઈન  ં
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મપૂ્રતિખડંન કરવા; વૈષ્ણવજન આવી વપૃ્રત્ત અને િવપૃ્રત્તથી, આવી પ્રવકૃપ્રતથી ઊફરો 

િાલે છે અને એ એની મેળવેલી કે કેળવેલી નહીં, પણ સહજ િકૃપ્રત છે. વાણી, 
કાયા અને મન એ ત્રણ ેસાથે હોવા છતાયેં ત્રણનેા રસ્તા જ દા છે. આ પ્રત્રપ્રવધની 

એકતા ભાગ્યે જ જોવા મળે. અને મન તો એિલ  ંિિંળ છે કે એને પ્રનિલ 

રાખવા માિે ભગીરથ પ ર ષાથશ જોઈએ. મન ક્સ્થર હોય તો સબ સલામત. જે સ્ત્રી 
આવા વૈષ્ણવજનને જન્મ આપે એ ધન્યધન્ય કહવેાય. પશ ઓ પણ જણે છે, પણ 

માનવતાના મેર  જેવા માણસની માતા થવ  ંએ તો ભાગ્યની પરાકાષ્ઠા છે. 

કોઈના પર બહ  વરસી જવ  ંકે કોઈને કાયમના તરસ્યા રાખવા, કોઈકને આવકાર 

આપવો ને કોઈકને હડધતૂ કરવા, એ પ્રવષમદૃષ્ષ્િ છે. સમદૃષ્ષ્િશીલ માણસ 
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ભેદભાવ નહીં કરે. ગબણત અને ગણતરી નહીં કરે. પણ સમદૃષ્ષ્િ કોણ રાખી શકે 

? જેણે તષૃ્ણાનો ત્યાગ કયો હોય. આ તષૃ્ણા જ આપણી પાસે હલકા ંકામો કરાવે 
છે. પારકાનંી સ્ત્રી પર નજર રાખવી, સ્ત્રીમાત્રને ભોગપ્રવલાસન  ંસાધન બનાવવી, 

એ બહારવહિયાવપૃ્રત્ત છે. બહારવહિયા તો ધનને લ ૂિંીને જાય છે, આ તો કાયાના 

લ ૂિંનારાઓ છે. એમની પાસે પોતાની કોઈ આિારસહંહતા નથી. જે થાળીમા ંજમે 
એમા ંથ ૂકંતા પણ શરમાતા નથી. આ તો આપણ ેબધ  ંપ્રવવરણ કય ું; પણ નરપ્રસિંહ ે

તો અડધી પકં્તતમા ંકહ્ ,ં `પરસ્ત્રી જેને માત રે.' આખી માનવજાત અસત્યના 

િયોગો પર નભે છે, એમા ંકોઈક સત્યના િયોગ કરનાર જન્મે છે અને જીવે છે. 
જીભ આમ તો શરીરમા ંલપાઈછપાઈને રહ ેછે, પણ અભી બોલા, અભી ફોક કે 
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બોલવ  ંકંઈ ને કરવ  ંકંઈ એવી વપૃ્રત્ત એ માણસને જાણે કે કોઠે પડી ગઈ છે. 

વૈષ્ણવજનની વાણી અને એના વતશનમા ંસવંાદ હોય છે, પ્રવવાદ નથી હોતો. 
પારકાનંા ધનની ઇચછા નથી હોતી. પરધનને ઝાલે તો હાથ અને જીવન 

અભડાય, આવો કોઈ પ્રવિાર જ ન હોય તો વતશન તો ક્યાથંી હોય ? 

આ જગતમા ંજે કંઈ (સ્થાવર) જગંમ છે તે બધામા ંઈશ્વરનો વાસ છે. તેણે 

આપેલાનો ત   ંઉપભોગ કર. કોઈના ધન માિે લોભ કર નહહ. મોહ અને માયા એ 

આપણી આખી ઇમારતમા ંભોયતબળય  ંછે. આમ તો એ તબળયે હોય છે, પણ એનો 
વ્યાપ એ ખાસ્સો હોય છે. કદાિ આપણી સવશ િવપૃ્રત્ત પાછળ આ મોહમાયા 

સરસેનાપપ્રત જેવા ંછે. પાઠકની એક પકં્તત છે કે `િતારણાન  ંપ્રછર છે વાસના જ.' 
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આપણે આપણી વાસનાથી છેતરાઈએ છીએ અને કોઈકની વાસના જાણી જઈએ 

છીએ પછી એને છેતરવાના િયત્ન કરીએ છીએ. મન ષ્ય સહજ નબળાઈઓને 
સતં ઓળંગી જાય છે. રાગ નહીં પણ ત્યાગ, વાસના નહીં પણ વૈરાગ્ય, એ એના 

મનમા ંન ડોલે એવ  ંઆસન જમાવીને બેઠો છે. ગોળગોળ ઘમૂતા સસંારના 

રાસમા ંએ હોય છે ખરો, પણ એની તાળી બડે ઘર લાગી ગઈ હોય છે. જેને 
રામનામ સાથે સબંધં છે, એ બીજામા ંશ  ંકામ પડે ? ગગંા-યમ ના કે આપણા ં

અડસઠ તીરથ એ તો એની કાયામા ંકાયમના વસેલા ંછે. એવા નર-પ્રસિંહો પણ છે 

કે જેમને મળીએ ત્યારે આસપાસ સાપ્ત્ત્વકતાની ફોરમ ગ જં્યા કરે. 
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કહવેાય છે કે બધા ંજ પાપન  ંમળૂ લોભમા ંછે, અને આ લોભને થોભ નથી હોતો. 

લોભ અને લાભ એ સાથે જ હોય છે અને એિલ ેજ શ ભ દૂર ને દૂર રહ ેછે. લોભ 
અને લાભને કારણે જ છળ-કપિ-િપિં થતા ંહોય છે. પ્રનષ્કપિ માણસ પ્રવરલ છે 

અને આવો પ્રવરલ જ વૈષ્ણવજન કહવેાય. કામ અને ક્રોધને પ્રનવારવા સહલેા 

નથી. કામ, કામના, વાસના, લાલસા, અહનંી આતશબાજી -- પહરણામે ક્રોધ. આ 
રજોગ ણ અને તમોગ ણ અને એની ગઠહરયાઓં અને એનો ભાર આપણી હોડીને 

ડ બાડે છે. 

રજોગ ણમાથંી ઉત્પન્ન થયેલો એ કામ છે, ક્રોધ છે અપ્રતશય લોભી અને પાપી 

એવા એને અહીં શત્ર  જાણ. 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 244 

 

http://aksharnaad.com 

નરપ્રસિંહ છેલ્લે કહ ેછે કે આવા વૈષ્ણવજનન  ંદશશન થાય તો આપણા ંએકોતેર ક ળ 

તરી જાય. 

મારે આ કાવ્ય પ્રવશે અત્યતં સકં્ષપેમા ંજો કાઈં કહવેાન  ંહોય તો એિલ  ંજ કહીશ 

કે આ દશ પકં્તતમા ંગીતાના અઢારે અધ્યાય સમાઈ ગયા છે અને ગ જરાતી 
કપ્રવતાના આહદકપ્રવ નરપ્રસિંહ ેઆ કાવ્ય આપીને કપ્રવતાના ંએકોતેર ક ળ તો તાયાું 

જ છે. 
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નરપ્રસિંહ મહતેા - હહર તણ  ંહતે ત  નેં 

હહર તણ  ંહતે ત  નેં ક્યમ ગય  ંવીસરી? પશ  રે ફેડી નરરૂપ કીધ ,ં    
હાડ ને છેડ કરી સહ  ત  નેં હાકંત  ,ં લાજ વધારીને માન દીધ .ં 1 

 

ઘાિંીન  ંગાબળય  ંગળેથી કાહઢય ,ં નેત્રના પાિા શ્રીનાથે છોડયા,    
તે તણા િરણને નવ, કૃતઘ્ની! ભજે, તે ન ગ ણ-પાડના હાથ જોડયા. 2 

 

પાય ઠોકી કરી, માગતો, મઢૂમપ્રત! ઘાસ-દાણો કરી શબ્દ ઝીણા,    
આજ ગોપ્રવિંદ ગ ણ ગાઈને નાિતા, લાજ આવે ત  નેં કરમહીણા? 3 

 

ડોક લાબંી કરી કાકંોલ િાવતો, ઊિ જાણી ઘણો ભાર લાદે,    
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આજ અમતૃ જમે, હરખે હળવો ભમે, વૈક ંઠનાથને કા ંન સાધે? 4 

 

પીઠ અંબાડી ને અંક શ માર સહી, રેણ  ઉડાડતો ધરણી હઠેો;    
આજ ચ વા-િદંન, આભરણ અંગ ધરી, વેગે ત   ંજાય છે વ્હલે બેઠો. 5 

 

અન્ન ને વસ્ત્ર ને ભવન ને ભષૂણ, આગે તેનો તનેેે હ તો ઉધારો,    
નરસૈયાના સ્વામીએ સવશ સાચ  ંકય ું, તે િભ ને તમે કા ંપ્રવસારો? 6 

 

નારદભક્તતસતૂ્રમા ંભક્તતને િેમ અને અમતૃસ્વરૂપ ગણી જ્ઞાન-કમશયોગથીયે તેન  ં

પ્રવશેષ મહત્ત્વ દશાશવ્ય  ંછે, શાહંડલ્ય ભક્તતસતૂ્રમા ંપણ - સા પરાન રક્તત ઈશ્વરે - 

ઈશ્વરમા ંજે પરમ અન રતત હોય તેને ભક્તત કહી છે... અને ગ જરાતી ભાષાના 
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આપણા િથમ ભતત કપ્રવ નરપ્રસિંહના ં`જ્ઞાનભક્તતના ંપદો'મા ંભક્તતના એ 

વ્યાપની ગહરમા અચકૂ અન ભવાય છે, નરપ્રસિંહની એ ભક્તત કપ્રવતાનો એ આધાર 
છે. સગ ણ ઈશ્વરને આરાધતા નરપ્રસિંહ ેઝૂલણાના લયે ભક્તતનો ગ લાલ મનભરીને 

ઉડાડયો છે... અને 15મા શતકથી માડંી આજ લગીનો ગ જરાતી સાહહત્યિેમીજન 

એનાથી રંગાયો નથી એમ કોણ કહી શકે? ભક્તતની પરમ અન ભપૂ્રતન  ંએના ં
પદોમા ંમૌબલક કપ્રવકમશ છે. 

આ સસંારની સવશ આપ્રધ-વ્યાપ્રધ-ઉપાપ્રધમાથંી બિવા અને પરમાનદંની િાપ્પ્ત 
કરવાનો સરળ માગશ િેમભક્તત જ છે એવી િતીપ્રત થતા ંજ નરપ્રસિંહ ેગાય  ં- 
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ભતૂળ ભક્તત પદારથ મોટ  ં
બ્રહ્મલોકમા ંનાહીં રે... 
 

અને આ ભક્તતનો રંગ નરપ્રસિંહ ેપોતા પરૂતો ક્યા ંમયાશહદત રાખેલો? એને મન તો 

સમાજના ંસવશજનો એમા ંસામેલ હોય એ જ ભક્તત. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે ગીતામા ં
સ્ત્રી-વૈશ્ય-શરૂ વગેરેને સમાનરૂપથી જ ભક્તતના ંઅપ્રધકારી ગણ્યા ંછે. 

અને જેના હૃદયમા ંશ્રીહહર પ્રવરાજ્યો હોય એ જ આ ભક્તતના સ્વરૂપને 
વ્યવહારમાયં ઉતારી શકે, એિલે જ શરૂોને આંગણે બસેી કીતશન કરતો નરપ્રસિંહ 

ગાઈ ઊઠે છે : 
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જેન  ંમન જે સાથે બધંાણ  ં
 પહલે   ંહત   ંઘર કરાત   ંરે, 

હવે થય  ંછે હહરરસમાત   ં
 ઘેર ઘેર હીંડે છે ગાત   ંરે. 
 

અને કહ ેછે આ ભક્તતરસ દોહ્યલો છે -- સમગ્ર બ્રહ્માડંન  ંકેન્ર છે શ્રીહહર. એની 

િીપ્રત શીરાની જેમ ગળે ઊતરી જાય એમ આલેખતા ંકહ ેછે : 

ફૂલ ને ફળ તે તો વકૃ્ષના ંજાણવા,ં 
થડ થકી, ડાળ નવ હોય અળગી. 
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આ થડની - શ્રીહહરની - ભક્તતને કપ્રવ નરપ્રસિંહ અહીં ઉપરના પદમા ંલાક્ષબણક 

રીતે પ્રનરૂપે છે - આત્માની યાત્રા તો જન્મજન્માતંરોની. લખિોરસીના ફેરાને 
અંતે જીવને માનવદેહ મળે છે અને આ મનખાવતાર મળ્યા પછી જીવ શ્રીહહરને 

વીસરી જાય એની વ્યથાથી અકળાયેલો કપ્રવ એવા જીવને ઉપાલભં આપે છે... 

હહર તણ  ંહતે ત  નેં ક્યમ ગય  ંવીસરી? 

એકદા ત   ંપશ  સ્વરૂપે હતો. હાડ-છેડ કરી તને સૌ હાકંી કાઢતા. એવા પશ માથંી 
શ્રીહહરએ તને નરરૂપ-માનવરૂપ-દીધ ,ં તારી લાજ વધારી માન આપ્ય .ં અરે! 

શ્રીનાથે તને બળદરૂપમાથંી માનવી બનાવ્યો; ઝીણા અવાજે ઘાસદાણો માગતો 
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હતો ત   ં- અશ્વરૂપે રહીને, એ ભલૂી ગયો? એવો ત   ંશાને ગોપ્રવિંદના ગ ણ ગાવાન  ં

ચકૂી જાય છે? એમા ંશરમ અન ભવે છે? ઊિ સ્વરૂપે ત   ંકેિલો બધો ભાર પીઠ પર 
વેઢારતો? અને કાિંાળી વનસ્પપ્રતથી પેિ ભરતો તે ભલૂી ગયો? આજ અમતૃના ં

ભોજન જમતો, પ્રનપ્રિિંત રહતેો - અને વૈક ંઠનાથને તો યાદેય કરતો નથી, પીઠ પર 

અંબાડી મ કાતી અને અંક શનો માર સહતેો - એ ત   ંત   ંજ હતો ગજરાજ! આજે 
અંગો પર અલકંરણો ધારણ કરી કેવો મસ્તીથી વહલેમા ંબેસી નીકળી પડયો છે! 

- એક સમયે તારે અન્ન, વસ્ત્ર, ભવન, ભષૂણ વગેરેના ંફાફંા ંહતા,ં તારા એ 

પશ સ્વરૂપને એ બધ  ંતો ક્યાથંી હોય? પરંત   આજે માનવરૂપે તને આ બધી 
સમદૃ્ધિ મળી છે... 
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વૈભવ મળ્યો છે.. તે તો હહરને કારણે જ! 

પશ ઓના અહીં ગણાવેલા અવતારમાથંી મનખાવતાર પામનાર એ જીવને, 

નરપ્રસિંહ `કૃતઘ્ની', `મઢૂમપ્રત', `કરમહીણો' એવા ંપ્રવશેષણોથી નવાજે છે! એમા,ં 

ઈશ્વર િત્યેની શ્રિા અને મન ષ્યઅવતારના મહહમાનો જ રણકો છે. 
માનવસ્વભાવની એ ભતતકપ્રવની ઓળખ છે. આજેય એનો કોણ ઇન્કાર કરી શકે 

એમ છે? નરપ્રસિંહની એ તાસીર એ જ એની ઓળખ! પદના આરંભે બીજા પ ર ષ 

એકવિનનો કપ્રવઉદ્ગાર અંપ્રતમ પકં્તતમા ંબહ વિનમા ંગોઠવાય છે.. આમ `ત નેં 
ક્યમ ગય  ંવીસરી?'માથંી `તે િભ ને તમે કા ંપ્રવસારો?'મા ંસમગ્ર માનવજાતને 

કપ્રવએ સમાવી દીધી છે! -- આ છે નરપ્રસિંહન  ંકપ્રવકમશ! અને અહીં જ પેલા 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 253 

 

http://aksharnaad.com 

જીવોની યાદી અને તેની પ્રવશેષતા ન લબંાવવાની નરપ્રસિંહની સતૂશ્મ દૃષ્ષ્િનાયં 

દશશન થાય છે... ભતતવાણીની દોરાતી આ પ્રત્રજ્યા અથશનો મોિો પહરઘ 
અનાયાસે આમ રિી દે છે એ આ પદની લાક્ષબણકતા નહીં તો બીજ  ંશ ?ં 

સીધીસરળ વાતનેય નરપ્રસિંહ ેઆમ સ દંર રીતે -- અસરકારક રીતે પદબધં કરી 
છે.. જે એ જમાનાના લોકોને તો આકષી જ ગઈ હશે. તો િાલો, ફરી એક વાર 

તેન  ંરિણ કરી લઈએ.. ને કપ્રવને પામીએ. 

યોસેફ મેકવાન 
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નરવસિંહ મહતેા - હળિે હળિે હળિે હરજી 
હળવે હળવે હળવે હરજી મારે મહંદર આવ્યા રે; 

મોિે મોિે મોિે મેં તો મોતીડે વધાવ્યા રે. 
 

કીધ  ંકીધ  ંકીધ  ંમ  ને કાઈંક કામણ કીધ  ંરે; 

લીધ  ંલીધ  ંલીધ  ંમાર ં મન હરીને લીધ  ંરે. 
 

ભલૂી ભલૂી ભલૂી હ  ંતો ઘરનો ધધંો ભલૂી રે; 

ફૂલી ફૂલી ફૂલી હ  ંતો હહરમ ખ જોઈ ફૂલી રે. 
 

ભાગી ભાગી ભાગી મારા ભવની ભાવિ ભાગી રે; 
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જાગી જાગી જાગી હ  ંતો હહરને સગંે જાગી રે. 
 

પામી પામી પામી હ  ંતો પરૂણ વરને પામી રે; 

મબળયો મબળયો મબળયો મહતેા નરસૈયાનો સ્વામી રે. 
 

નરપ્રસિંહ મહતેાન  ંનામ પડે એિલે આપણને એમના ંિિબલત પદો, િભાપ્રતયા ં

યાદ આવે. આ પદો એિલે `જાગને જાદવા'થી શરૂ કરીને `અબખલ બ્રહ્માડંમા ંએક 
ત   ંશ્રીહહર' કે `જે ગમે જગતગ ર  દેવ જગદીશને' કે `વૈષ્ણવજન તો તેને કહીએ'. 

કર ણતા તો એ છે કે એક વગશ વૈષ્ણવજન ગાધંીજીએ લખેલ   ંછે એમ માને છે. એ 

િિબલત થય  ંગાધંીજીને કારણે. આપણા ઓલ ઇષ્ન્ડયા રેહડયો પરથી પણ 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 256 

 

http://aksharnaad.com 

આહિિસ્િે કોન્રેતિ ભયો હશે એને કારણે નરપ્રસિંહના એક કાવ્યન  ંઅનાઉન્સમેન્િ 

`હવે તમે એન. મહતેાન  ંગીત સાભંળશો' એમ થય  ંહત  .ં 

નરપ્રસિંહન  ંઆ કાવ્ય િિબલત નથી પણ િિબલત કરવા જેવ  ંછે. ત્રણ ત્રણના ં

આવતશનો અને એને કારણે વહતેો લયનો સરળ િવાહ એ આ કાવ્યની બાહ્ય 
ખબૂી છે. પણ કાવ્યની આંતહરક સતૂશ્મતા દેખીતી સરળતાને કારણે તરત દેખાય 

એવી નથી. પણ સહજે જો ઝીણવિથી કાવ્ય વાિંીએ તો પરખાય એવી છે. 

કાવ્યનો િારંભ ઈશ્વરના હળવા આગમનથી થાય છે. આમ પણ ઈશ્વર, અલૌહકક 
તત્ત્વ જીવનમા ંઆક્રમક રીતે િવેશે નહીં. એનો િવેશ અત્યતં નીરવ અને શાતં 

ગપ્રતએ થતો હોય છે. ઢોલનગારા ંકે ધાધંલધમાલથી કોઈ પણ સતૂશ્મ તત્ત્વ 
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િવેશે નહીં. હરજી આવ્યા પણ હળવેહળવે. કદાિ હરજી આવ્યા એિલે જ માર ં 

જે કંઈ હત   ંતે મહંદર થઈ ગય .ં આપણ  ંશરીર ઈશ્વરિવેશને કારણે જ મહંદર થાય 
છે. હરજી હળવેથી આવ્યા પણ એનો આનદં એિલો બધો છે કે એ આનદંને 

ભતતહૃદય કઈ રીતે વ્યતત કરે! ઈશ્વર આવ્યા અને આપણે એને વધાવીએ નહીં 

તો? આપણા ંજ બારણા ંબધં હોય તો ઈશ્વરનો રથ ક્ષણ બે ક્ષણ થોભીને 
વાયરાની ગપ્રતએ વહી જાય. ઈશ્વર આવ્યા છે. હૃદય નાન  ંપડે એિલો બધો 

આનદં છે. આ આનદંનો ઉદ્ગાર પણ આવતશન દ્વારા તો છે જ પણ એને મોતીડે 

વધાવ્યા છે એ દ્વારા પણ છે. કયા ંમોતી હશે આ? એક કલ્પના કરવાન  ંમન થાય 
છે. હરખના ંઆંસ ન  ંતો મોતીમા ંરૂપાતંર નહીં થય  ંહોય? કપ્રવએ મોતીને પણ 
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લાડ લડાવ્યા ંછે. એમ નથી કહ્  ંકે `મોતીએ વધાવ્યા રે' પણ એમ કહ્  ંકે 

`મોતીડે વધાવ્યા રે'. આ મોતી પણ નાનાનંાના ંનહીં. મોિેમોિે મોતીડે વધાવ્યા 
છે. આનદંની પરાકાષ્ઠા સિૂવવા માિે જ `મોિેમોિે'નો િયોગ છે. 

ઈશ્વરે કામણ કય ું છે. આ કામણન  ંવણશન કદીયે થઈ શકે ખર ં? ગાધંીજીએ એક 
વાર કહ્  ંહત   ંકે એકાદ પાણીના િીપાન  ંપણ વણશન તો કરી જ ઓ. બહ  મ શ્કેલ છે 

વણશન કરવાની વાત. ઈશ્વરનો િવેશ એ ઘિના. આ ઘિનાને કેમ વણશવાય? 

એિલે જ કપ્રવએ કાઈંક શબ્દ દ્વારા કહ્  ંછે અને છતાયેં કહી નથી શકાત   ંએની 
વાત પણ છેડી છે. `મ ને કાઈંક કામણ કીધ  ંરે' એ દ્વારા ઈશ્વરની હૃદયલીલાની 
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વાત છેડી છે. આ કાઈંક કામણ એિલે શ ?ં બીજી પકં્તતમા ંમાત્ર સવેંદનભય ું 

પ્રનવેદન છે અને પ્રનવેદનભય ું સવેંદન છે. `માર ં મન હરીને લીધ  ંરે.' 

ઈશ્વરને વશ થયા પછી સસંારમા ંકોઈ રસ રહ ેખરો? અને એિલે જ કાવ્યનાપ્રયકા 

કહ ેછે કે અત્યાર સ ધી હ  ંજે ઘર સભંાળતી હતી એ ઘર નહોત   ંપણ ઘરનો ધધંો 
હતો. ઈશ્વર આવ્યા અને આ ઘરનો ધધંો ભ લાઈ ગયો. જેમ સરૂજને જોઈને 

સરૂજમ ખી ખલૂે અને િફુલ્લે એ રીતે હહરમ ખ જોઈને હ  ંમારામા ંન સમાઈ શક ં 

એિલી હદે હ  ંપ્રવકપ્રસત થઈ. અહીં િતૈન્યના પ્રવકાસની વાત છે. ભવની આપ્રધ-
વ્યાપ્રધ-જજંાળ ભાગી ગઈ અને સાિા અથશમા ંહહરની સગં ેજાગપૃ્રત આવી. આ 

જાગપૃ્રત એ પણ ઈશ્વરિવેશનો પયાશય છે. 
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સસંારમા ંહતી ત્યારે તોલમાપની દ પ્રનયા હતી. અહીં માપવાની વાત નથી; 

પામવાની વાત છે. જેને પામી છં તે પરૂણ વર છે. સસંારનો વર તો નયો 
સદોષ. આ તો પણૂશ અને પ્રનદોષ. સસંારન  ંસૌભાગ્ય ખહંડત, આ તો અખહંડત. 

હળવેથી ઈશ્વર આવ્યા અને સનાતન કાળ માિે મળ્યા એની િાપ્પ્તનો આનદં 

શો છે, એનો ખ્યાલ તો સહજે મોિેથી આ કાવ્ય મનમા ંઅવારનવાર ગ જંીએ તો 
જ આવે. 
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નરવસિંહરાિ હદિેહટયા - મગંલ મહંદર ખોલો 
મગંલ મહંદર ખોલો 
 દયામય! મગંલ મહંદર ખોલો. ધ્ર o 

જીવન-વન અપ્રત વેગે વિાવ્ય ,ં 
 દ્વાર ઊભો પ્રશશ  ભોળો, 
પ્રતપ્રમર ગય  ંને જ્યોપ્રત િકાશ્યો, 
 પ્રશશ ને ઉરમા ંલો લો. 1 

 

નામ મધ ર તમ રિયો પ્રનરંતર, 

 પ્રશશ  સહ િેમે બોલો, 
હદવ્યાત  ષાત  ર આવ્યો બાળક, 
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 િેમ-અમીરસ ઢોળો. 2 

 

જીવન અને મરણ ભગવાનના ંજ બે રૂપો છે, પરમાત્માની બે પ્રવભપૂ્રતઓ છે. એમા ં

જીવન એ માણસની આકરી સાધના અને કઠોર કસોિી છે, મરણ એ ક્ષમાવાન 
અને પરમ કાર બણક દયા છે. મતૃ્ય  સમયે માણસને જે વેદના થાય છે, તે મતૃ્ય ને 

લીધે નહીં. મતૃ્ય મા ંતો ઊઘ જેિલી મીઠાશ જ છે. જે વેદના થાય છે તે જીવનને 

લીધે થાય છે. જીવન પોતાનો કબજો છોડવા માગત   ંનથી, અને એ લોભની 
તાણાતાણીમા ંવેદના પેદા થાય છે. મતૃ્ય  પાસે ધીરજ છે. તેથી એ જીવનને 

પોતાનાથી બનત   ંકરવા દે છે. જ્યારે જીવન હારે છે અને પોતાનો આગ્રહ છોડે 
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છે ત્યારે જ મરણ પોતાની પાખંો ફેલાવીને પોતાની છત્રછાયા તળે િાણીને લે 

છે.  

લોકો જીવનને સ ખસ્વરૂપ માને છે, અને મરણને મહાસકંિરૂપે જ એ છે, પણ 

હદવસ પછી જેમ રાપ્રત્રને સ્થાન છે, એની ઉપયોબગતા અને સૌદયશ છે, એિલ  ંજ 
નહીં પણ વૈભવ પણ છે, એ જ રીતે મરણમા ંપણ ઉપયોબગતા, સૌદયશ અને 

વૈભવ છે. વખતે એની ઉપોયબગતા આપણે તરત જ ન સમજી શકતા હોઈએ, 

પણ મરણની ભવ્યતા અને એની તપૃ્પ્તકારક સ દંરતા તો જરૂર ધ્યાનમા ંઆવવી 
જોઈએ. આકળો માણસ એ કળી શકતો નથી, એ કઈં મરણનો દોષ નથી. થાકેલો 

મજૂર પ્રવશ્રામ માગ,ે નાિીકૂદીને લોથપોથ થયેલ  ંબાળક ઊઘની સોડમા ંભરાઈ 
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જાય, પાકેલ  ંફળ જમીનમા ંવવાઈને નવી યાત્રા શરૂ કરવા માિે વકૃ્ષમાતાનો 

સંે ંબધં છોડી દે, એ િમાણે જ માણસે જીવન પરૂ ં કરી આસતતભાવે એનો ત્યાગ 
કરતા ંશીખવ  ંજોઈએ, અને નવી તક મેળવવાના પરવાનારૂપે મરણને વધાવી 

લેવ   ંજોઈએ. 

જો માણસ પાસે ધીરજ અને િસન્નતા હોય તો એને આ રીતે જીવતા ંઆવડે, 

શાપં્રત અને શોભા સાથે જીવન પરૂ ં કરતા ંઆવડે અને બહાદ રીને અંતે માણસને 

જેમ બહ માનનો ઇલકાબ કે િરંક મળે છે એવી જ રીતે મરણની કૃતાથશતા 
મેળવવા માિે એ તૈયાર રહ.ે 
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આ ભજન પાછળ એનો ઇપ્રતહાસ છે. કપ્રવ નરપ્રસિંહરાવ હદવેહિયાએ પોતાનો 

દીકરો ગ જરી ગયાના સમાિાર સાભંળ્યા ત્યારે પ્રપતાન  ંહૃદય ઘવાય  ંહશે જ. 
પણ જીવન-મરણન  ંરહસ્ય જાણનાર ભતત-હૃદય દ :ખમા ંડૂબી જવાને બદલે 

ગભંીર બને છે. જીવન અને મરણના દયામય સ્વામી ભગવાનન  ંબિિંતન 

કરતાકંરતા ંએન  ંદશશન મેળવે છે. અને પછી અંધકારને ઠેકાણે િકાશ અને 
વેદનાને ઠેકાણે ગભંીર-િસન્ન સગંીત સાભંળવા લાગે છે. અને જીવનમરણના 

સ્વામી પાસેથી ભક્તતન  ંઅમતૃ માગી લે છે. 

જીવન સ ખમય હોય કે સકંિમય હોય, મરણ તો પ્રવસામો આપત  ંદયામય દશશન 

જ હોય છે. આવી ગભંીર ભક્તતના વાતાવરણમા ંભતતકપ્રવને આ ભજન ઊતરી 
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આવ્ય  ંછે. એમા ંદ :ખ, પ્રનરાશા, વેદનાનો લવલેશ નથી. પણ મરણના ંદશશન પછી 

ભગવાનના ંદશશનની, અને બિરશાપં્રતની િસન્નતા છે. મધ્યરાપ્રત્રના અંધારા પછી 
ઉષાએ િગિ કરેલો િકાશ છે. 

એવા િસન્ન ગભંીર વાતાવરણમા ંભતત ભગવાનના હૃદયમા ંિવેશ કરવા માગ ે
છે. 

કાકાસાહબે કાલેલકર 
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વનન ુમઝુમદાર - મારી કોટડીમાં સામાન ઘણો 
મારી કોિડીમા ંસામાન ઘણો. 
એક ખણૂે મારો િેમ ભયો છે 

 એક ખણૂે અબભલાષા. 
એક ખણૂે પ્રધક્કાર ભયો છે 

 એકમા ંઘોર પ્રનરાશા. 
બાળપણાની શેરી લઈ પેલી 
 ભરી છે આખી ને આખી. 
યૌવનના કંઈ બાગબગીિા 
 િીતડીઓ વણિાખી 
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ભયો છે હાસ્ય ને ર દન સાથે ઝોળો સ ખદ :ખ તણો, મારી કોિડીમા.ં. 
 

પાર પ્રવનાની ભલૂ પડી છે, 

 કોઈના કંઈ ઉપકારો. 
ઓસરતા ભતૂકાળની મપૂ્રતિ 
 ભાપ્રવના કૈક બિતારો. 
સર્જનનો ઇપ્રતહાસ ભયો છે 

 ભગૂોળ ખગોળ ભેળો. 
લેશ જગ્યા નહહ મ જ માિે 

 ઊભરાયો છે વ્યથશનો મેળો. 
બધં આ મારા ંદ્વારની પાછળ વધ્યો કોહિ કોહિ ગણો. મારી કોિડીમા.ં... 
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સગંીતકાર અને ગાયકકલાકાર પ્રનન  મઝુમદાર સાથે મારે ખાસ્સો ઘરોબો હતો. 

અવારનવાર કપ્રવસમેંલનમા ંસાથે રહતેા. કપ્રવસમેંલન પછી પણ પ્રમત્રોની એક 
અનૌપિાહરક મહહેફલ મળતી. િેમની ફરમાશને એ વશ થતા અને પોતે તાજી 

તરજ બાધંી હોય એવા ંગીતો સભંળાવતા. આ ગીત સભંળાવતા ંએમણે કહલે   ંકે 

બગંાળના ંબાઉલ સામાન્ય રીતે જે તરજમા ંગાય છે એવી તરજમા ંઆ ગીતને 
બાધંીને મ તત કય ું છે, કારણ કે આ ગીતનો સ્વભાવ પણ એવો છે. 

માણસની વપૃ્રત્ત હમેંશા ંહવેમોરની છે. બધ  ંજ ઓછ ંપડત   ંહોય છે. ધન, દોલત, 

માલ, ખજાનાથી કદીયે સતંોષ થતો નથી. આ તો બધી વસ્ત  ઓ થઈ પણ આ 

ગીતમા ંમન ષ્યની વપૃ્રત્તઓની, એની િવપૃ્રત્તઓની, એના પ્રવિાર, પ્રવકારોની વાત 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 270 

 

http://aksharnaad.com 

ભજપ્રનકની રીતે થઈ છે. આપણ  ંમન નાની અમથી કોિડી જેવ  ંછે. કોિડી નાની 

છે અને સામાન ઘણો છે. આવો અગણ્ય સામાન હકીકતમા ંનગણ્ય છે. પણ 
મન ષ્ય આ નગણ્યને વળગી રહ્યો છે અને એને જ કારણે ખ  દ પોતાની જ 

કોિડીને ગ ૂગંળામણ થાય એવી રીતે વતી રહ્યો છે. 

આ સામાનમા ંશ -ંશ  ંછે એની વાત કરી છે. માણસ પ્રવરોધોથી પીડાત   ંએક પામર 

િાણી છે. એક ખણૂામા ંબિક્કાર િેમ છે તો એક ખણૂામા ંએિલો પ્રધક્કાર છે. કોઈકે 

લખેલ   ંકે I love and I hate. I know not why but know its agony. આ બધ  ંશ  ંકામ 
થાય છે એની કોઈ પણ સમજણ નથી, માત્ર એની યાતનાઓ રહી છે. આ 

કોિડીમા ંઅબભલાષા છે. આશા હોય ત્યા ંજ પ્રનરાશા હોય છે. આમ આ કોિડીમા ં
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િેમ અને પ્રધક્કાર, આશા અને પ્રનરાશા, કેિલાયેં સ્મરણો, બાળપણની શેરી, 

યૌવનના બગીિા અને વણિાખી િીત છે. વણિાખી િીતમા ંપણ એક િકારની 
પ્રનરાશા અને અજપંો છે. હા, મારા ખભા પર થેલો છે ખરો. પણ આ થેલામા ંસ ખ 

અને દ :ખ, હાસ્ય અને ર દન, બધ  ંજ ભરેલ  ંછે. કોિડીમા ંસકંડામણ અને 

અકળામણ છે. 

જીવનમા ંભલૂો કરતો જ આવ્યો છં. આ ભલૂોની પરંપરા છે. યાદ રાખવા જેવ  ં

યાદ રહતે   ંનથી અને ભલૂી જવા જેવ  ંયાદ રહ ેછે. કોઈએ કરેલા ઉપકારો યાદ છે 
અને કોઈના પર કરેલા ઉપકારો પણ યાદ છે. કોઈના પર કરેલા ઉપકારો 

માણસે વાગોળવા જેવા નથી અને કોઈએ આપણા પર કરેલા ઉપકારોથી 
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ભીસાઈ જવા જેવ  ંપણ નથી. મ ક્તતનો કોઈ અથશ જ નથી રહ્યો. િારે બાજ  

બધંનો છે. જે ભતૂકાળ સરતો જાય છે, ઓસરતો જાય છે એની મપૂ્રતિઓ આંખ 
સામે આવીને હાજરાહજૂર ઊભી છે. એનો પણ ભાર છે. પ્રવગતની વ્યથા છે. 

અનાગતની બિિંતા છે. ભાપ્રવના ંધ મ્મપ્રસયા ંબિત્રો જાણે કોઈ બિતારો િીતરતો 

હોય એમ િીતરાયા ંકરે છે. ભવની આ ભગૂોળ-ખગોળમા ંસર્જનનો ઇપ્રતહાસ છે. 
મરી ગયેલા ઇપ્રતહાસ સાથે જીવવાનો કોઈ અથશ નથી. આિલા બધા સામાનની 

વચિે મારે ઊભા રહવેા માિે લેશ પણ જગ્યા રહી નથી. આસપાસ વ્યથશનો મેળો 

ઊભરાય છે. અને આ બધી હકીકત હોવા છતાયેં, આ હકીકતની સમજણ હોવા 
છતાયેં, મારા બધં બારણા પાછળ કરોડ ગણો સામાન વધ્યા જ કરે છે. આ 
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સામાનના ભાર તળે હ  ંદિાયા કર ં છં. ધરબાયા કર ં છં. આમાથંી કશ  ંઊપજત  ં

નથી કે કશ  ંનીપજત   ંનથી. 
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વનરંજન ભગત - ચાલ, ફરીએ,  

િાલ, ફરીએ! 
માગશમા ંજે જે મળે તેને હૃદયન  ંવ્હાલ ધરીએ! 
બ્હારની ખ લ્લી હવા 
આવે અહીં, ક્યા ંલૈ જવા? 

જ્યા ંપથ નવા, પથંી નવા; 
એ સવશનો સગંાથ છે તો પ્રનત નવા કૈ તાલ કરીએ! 
 

એકલા હેવ   ંપડી? 

આ સષૃ્ષ્િ છે ના સાકંડી! 
એમા ંમળી જો બે ઘડી 
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ગાવા પ્રવશે. ચહાવા પ્રવશે;  

તો આજની ના કાલ કરીએ! િાલ, ફરીએ! 
 

ભાષા એ સસં્કૃપ્રત છે અને કપ્રવ આ સસં્કૃપ્રતનો રખેવાળ છે. સાચિો કપ્રવ શબ્દથી 

કોઈને આંજવા નથી માગતો પણ ભાષાને માજંવામા ંમાને છે. આપણી ગ જરાતી 
ભાષાને જે ગણ્યાગાઠંયા ઉત્તમ કપ્રવઓ મળ્યા એમા ંપ્રનરંજન ભગતન  ંસ્થાન છે. 

પ્રનરંજનની કપ્રવતામા ંક્યાયં લઘરાપણ  ંનથી, ક્યાયં લોિાલાપસી નથી. બધ  ં

સ ઘડ અને સફાઈદાર છે અને છતાયં ક્યાયં આડબંર નથી. આ કાવ્ય સાથે 
એમન  ંિપ્રસિ કાવ્ય `હ  ંતો બસ ફરવા આવ્યો છ'ં યાદ આવે. આ બનેં કાવ્યો 

1950મા ંલખાયેલા ંછે. આ કાવ્યમા ંનરી સરળતા છે. ક્યાયં અલકંાર નથી. 
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કપ્રવ અહીં કોઈ બીજાને નથી કહતેા. પોતે જ પોતાને કહ ેછે. એિલે કાવ્ય 

ઉપદેશમાથંી ઊગરી જાય છે. સ્વબોધ એ જ મન ષ્યન  ંબોપ્રધવકૃ્ષ. આ બોપ્રધવકૃ્ષ 
જગંલમા ંનથી પણ મન ષ્યના હૃદયના કેન્રમા ંછે. 

માણસે પોતાની દીવાલોની બહાર નીકળવ  ંજોઈએ. આપણે જ આપણી 
આસપાસ અહનેં કારણે કેિલીયે દીવાલો રિતા હોઈએ છીએ. આ તો પોતામાથંી 

બહાર નીકળવાની અને છતાયં પોતામા ંક્સ્થર રહવેાની વાત છે. સ્વ-સ્થતાન  ં

અને સવશ-સ્થતાન  ંઆ કાવ્ય છે. બધા જ ઉબરા ઓળંગવા જોઈએ. જે ઉબરો 
ઓળંગે એને રસ્તો મળે. પણ રસ્તો મળે એિલે પતત   ંનથી. કપ્રવએ અહીં 

ખોલીને આય ષ્યના રસ્તાની વાત નથી કરી. આ રસ્તા પર કંઈક ને કંઈક 
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આપતા જવાન  ંછે. જે કોઈ મળે એને રાગદ્વષે પ્રવના, ગમાઅણગમા પ્રવના, 

પવૂશગ્રહ કે પક્ષપાત પ્રવના, સ્વાથશ કે અપેક્ષા પ્રવના હૃદયન  ંવહાલ આપવાન  ંછે. 

આપણે આપણી અંદર પડી રહીએ તો ખ લ્લી હવાનો ક્યારેય અન ભવ નહીં 

થાય. િહ્લાદ પારેખની પકં્તત યાદ આવે છે : `આવે છે હવા, / મ તત હવા, મસ્ત 
હવા / મનને મારા ક્યા ંરે લઈ જવા?' આપણી દૃષ્ષ્િ ક વંારી હોય તો આપણે 

સષૃ્ષ્િ સાથે સલંગ્ન થઈ શકીએ. અને િત્યેક પળ, િત્યેક પથં, િત્યેક પપ્રથક 

આપણને નવા લાગે. ક્યાયં કશ  ંજૂનાન  ંવળગણ નહીં. ક્યાયં કશો હક્રયાકાડં 
નહીં, ક્યાયં કોઈ એક જ વ્યક્તત માિેન  ંવલણ કે વળગણ નહીં. જો સહ નો સાથ 

હોય તો નવા તાલમેળ મળતા જાય, સવંાદ રિાતો જાય, પ્રસમ્ફની ઊભી થાય. 
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એકલપેિો માણસ સાકંડી સષૃ્ષ્િ ઊભી કરનારો છે. અને હકીકતમા ંસષૃ્ષ્િ સાકંડી 

નથી પણ આપણે દીવાલો િણીને, સબળયાઓ ગોઠવીને એને સાકંડી કરી મકૂી છે, 

કદરૂપી કરી મકૂી છે. જો બહાર નીકળી જઈએ તો આ પ્રવશાળ સષૃ્ષ્િમા ંબે ઘડી 

પણ સાિી મળે, તો જીવી ગયાનો આનદં મળે. આ બ ેઘડીની અંદર આપણે 

શાશ્વતીને સમાવી શકીએ. જો બે ઘડી પણ આપણે હૃદયન  ંગીત ગાઈ શકીએ, 

િેમન  ંગીત ગાઈ શકીએ, કોઈને અકારણ િાહી શકીએ તો આમા ંઆજની કાલ 

કરવા જેવી નથી. 

રજનીશજીએ એક દાખલો આપ્યો હતો તે યાદ આવે છે : મન ષ્યન  ંઆય ષ્ય 

સરેરાશ સાઠ વષશન  ંગણીએ તો એમાથંી વીસ વષશ તો ઊઘમા ંજાય છે. આ 
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ઊઘવ  ંએ એની દૈહહક જરૂહરયાત છે. બીજંા વીસ વષશ રોજી, રોિી, કપડા,ં મકાન, 

સતંાનમા ંજાય છે. બાકીના ંવીસ વષશ ગપસપ, ગપ્પા,ં હફલ્મ, િેસ ઇત્યાહદમા ં
જાય છે. આપણને મન ષ્ય અવતાર માડં મળ્યો છે તો એ અવતારની સાથશકતા 

આપણામાથંી બહાર નીકળવામા ંઅને સચિાઈપવૂશક મોકળા મને જીવવામા ં

ગાળીએ તો જીવ્ય  ંસાથશક ગણાય, સ દંર ગણાય. 

આ કાવ્ય એવ  ંછે કે એની સાથે પ્રનરંજનન  ંબાઉલ ગીત જેવ  ંબીજ  ંકાવ્ય ન 

મકૂીએ તો આ લેખ અધરૂો ગણાય. 

ફરવા આવ્યો છ ં

હ  ંતો બસ ફરવા આવ્યો છં! 
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હ  ંક્યા ંએકે કામ તમાર ં કે માર ં કરવા આવ્યો છ?ં 

અહીં પથ પર શી મધ ર હવા 
ને ચહરેા િમકે નવા નવા! 
--- રે િહ  ંન પાછો ઘેર જવા! 
હ  ંડગ સાત સ ખ ેભરવા અહીં સ્વપ્ન મહીં સરવા આવ્યો છં! 
જાદ  એવો જાય જડી 
કે િાહી શક ં બેિાર ઘડી 
ને ગાઈ શક ં બેિાર કડી 
તો ગીત િેમન  ંઆ પથૃ્વીના કણશપિે ધરવા આવ્યો છં! 
      હ  ંતો બસ ફરવા આવ્યો છં! 
l 
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ન્હાનાલાલ - પ્રભ,ુ પરમ સત્યે ત ુ ંલઈ જા 

અસત્યો માહંથેી િભ ! પરમ સત્યે ત   ંલઈ જા, 

ઊડા અંધારેથી િભ ! પરમ તેજે ત   ંલઈ જા; 

મહામતૃ્ય માથંી અમતૃ સમીપે નાથ! લઈ જા, 

ત -ંહીણો હ  ંછં તો ત  જ દરસના ંદાન દઈ જા. 
 

પ્રપતા! પેલો આઘે, જગત વીિતો સાગર રહ,ે 

અને વેગે પાણી સકળ નદીના ંતે ગમ વહ;ે 

વહો એવી પ્રનત્યે મ જ જીવનની સવશ ઝરણી, 
દયાના-પ ણ્યોના ત  જ િભ ! મહાસાગર ભણી. 
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થત  ંજે કાયાથી, ઘડીક ઘડી વાણીથી ઊિર ં, 
કૃપ્રત ઇહરયોની, મ જ મન પ્રવષે ભાવ જ સ્મર ં; 
સ્વભાવે બ દ્ધિથી શ ભઅશ ભ જે કાઈંક કર ં, 
ક્ષમાદૃષ્િે જોજો, -- ત જ િરણમા ંનાથજી! ધર ં. 
 

ઘરમા ંનાના બાળકે િાથશના કરવાન  ંવલણ બતાવ્ય  ંત્યારે િશ્ન થયો એને બહ  

અિપિી ન લાગે એવી કઈ િાથશના બોલીશ .ં મારા ંપત્ની બાળપણમા ંદાદીમાના 

પગ આગળ બેસી િાથશના બોલાવતા ંતે એમણે તરત સિૂવી. દાદીમા ધમશની 
આળપપંાળમા ંભરાતા ંનહીં પણ િાથશનાસમાજની િાથશનાઓ સાજંે આખ  ંક ટ ંબ 

બોલ.ે અમે એક સાદી િાથશના શરૂ કરી : 
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ઓ ઈશ્વર, ભજીએ તને, મોટ ં છે ત  જ નામ; 

ગ ણ તારા પ્રનત્ય ગાઈએ, થાય અમારા ંકામ. 
હતે લાવી હસાવ ત  ,ં સદા રાખ હદલ સાફ; 

ભલૂ કદી કરીએ અમે, તો િભ  કરજે માફ. 
 

કામ િાલ્ય .ં િાથશના લાબંી પણ ન હતી. ઊઘની િઢાઈ આવતી હોય ત્યારે 

આિલી િાર પકં્તત પણ કોઈકોઈ વાર લાબંી લાગતી જરૂર. ફહરયાદ પણ થતી 

કે આરતમા ંડૂબી ગયેલા ંમારા ંપત્ની ત્રીજી લીિીમાનંા `આ'નો સારો લાભ લતેા ં: 
`લાઆઆવી' `હસાઆઆવ' `સદાઆઆ' `રાઆઆખ' `સાઆઆઆફ.' 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 284 

 

http://aksharnaad.com 

અમારે માવતરને તો બાળપોથીમા ંજ આ િાથશના ભણવામા ંઆવેલી. મોિપણે 

કોણ જાણે પણ ક્યારેક મારાથી િોથી લીિીના પવૂાશધશ પછી `િશ્નાથશ' ઉમેરાઈ 
જતો : ભલૂ કદી કરીએ અમે? (અમે તે કદી ભલૂ કરીએ કે?) ભગવાન સાથે આવ  ં

થાય? પણ થત   ંકે પછી તરત માફી તો માગી લઈએ જ છીએ ને? વળી 

િાથશનામા ંભગવાન પાસે એ આપણને હસાવે એવી માગણી ક્યા ંકરી નથી? 

ભગવાન એ ઊિે દૂરદૂર આકાશની પાર લાબંી સફેદ દાઢીવાળો લાલ ડોળો 

િકરાવતો બબહામણો `કોઈક' ઓછો છે? એ તો છે માણસ સાથે સતત સતંાકૂકડી 

રમતો, ઓ પકડાયો ઓ પકડાયો લાગે છતા ંભલભલા તપસીજ્ઞાનીને લિક 
આપતો સદાભેર , પ્રનત્યસાથી. એની સાથે રમત-દાવ ખેલવો ન-ખેલવો એ 
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આપણી ખ શીની વાત છે. રવીન્રનાથે તેથી તો કહ્  ં: િભ , ત  ંમને બહ  વહાલો, 

ત  ંમને તારો ઇનકાર કરવાની છૂિ આપે છે. 

બ િ ક્યા ંઈશ્વરમા ંમાનતા? બૌિોની જેમ જૈનો પણ ઈશ્વરમા ંમાનતા નથી. 

ઈશ્વરમા ંન માનનારા એવા કેિલાક આધ પ્રનક નાક્સ્તકો ઈશ્વરમા ંમાનનારા 
ઘણાબધા કરતા ંવધારે સારા માણસો હોય એવ  ંજોવા મળે છે. ગાધંીજીએ 

પાછળથી વ્યાખ્યા બદલી. ઈશ્વર એ સત્ય છે એને બદલ ેકહ્ ,ં સત્ય એ ઈશ્વર છે. 

અવાશિીન ય ગમા ંપ્રવજ્ઞાન, બ દ્ધિવાદ અને સમાજ-સ ધારણાને નામે ઈશ્વરની ખબર 
લઈ નાખવામા ંઆવે છે. પ્રવજ્ઞાનની સાધનામા ંછે એવી નમ્રતા ભાગ્યે જ બીજે 
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હશે. હ  ંઆિલ  ંસાબબતીપવૂશક સ્વીકારી શક ં એમ છં -- આથી વધારે કશી જ મને 

ખબર નથી, એમ કહીને પ્રવજ્ઞાન નમ્રપણ ેમૌન રહ ેછે. 

ઈશ્વરમા ંન માનવા છતા ંમાણસો ધમશને અન સરી શકે. જેમ કે, બૌિો, જૈનો, પણ 

બ દ્ધિવાદને નામે કોઈક લોકો ઘણા ઈશ્વરવાદીઓ અને ધમશવાદીઓ કરતા ંપણ 
ઈશ્વર અને ધમશ અંગ ેવધ  ઝનનૂી બની જતા હોય છે. ઈશ્વરમા ંનહીં માનતા હોય 

તેઓને સષૃ્ષ્િના િાલક કોઈક કાનનૂમા ંતો માનવાન  ંઆવશે. ધમશમા ંનહીં 

માનતા હોય તેઓ (બ દ્ધિવાદીઓમાથંી જ ઘણા) પણ કોઈ ને કોઈ 
સમાજજીવનને પોષક ઉચિ ભાવનાને વરેલા તો જોવા મળવાના. ઈશ્વરને નામે 

અને માનવ-ઇપ્રતહાસમા ંિગિેલા મ ખ્યમ ખ્ય ધમોને નામે ભારે ખાનાખરાબી થઈ 
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છે, પણ એવ  ંન થાય એ જોવ  ંજોઈએ. એિલા કારણે ધમશતત્ત્વને જ માનવ 

જીવનમા ંસ્થાન નથી એમ કહવેામા,ં અંગ્રેજીમા ંકહવેત છે તેમ, નવડામણના 
પાણી સાથે બાળકને ફેકી દેવા જેવ  ંથશે. ધમશ એ હૃદયને સસં્કારનાર ં માનવીન  ં

વલણ છે. માણસ વધારે આંતર સમદૃ્ધિ પામે, વધારે સારો માનવી બને, એને 

અપ્રવરોધી એવી એની ધમશિયાશ હોય -- એની ભગવાન પાસે (આસ્થાવાળો હોય 
તો) િાથશના હોય. 

િાથશનાનો અથશ માગણી. બાળક માબાપ પાસે, મોિેરા ંપાસે કાઈંક માગંે પણ 
ખર ં. એ સ્વાભાપ્રવક છે, અન બિત નથી. પણ એનો સબંધં એકમાત્ર માગણી કયાશ 

કરવાનો હોય, એ લોલ પતાથી જ વળગેલ  ંરહ,ે તો એ ઘણો સકં બિત સબંધં બની 
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રહ.ે `થાય અમારા ંકામ,' -- આ વિન અમે એક બાજ  તારા ગ ણ ગાયા ંકરીએ 

અને બીજી બાજ  ત   ંઅમારા ંકામો પ્રનપિાવી આપે એ અથશમા ંનહીં, પણ તારા 
ગ ણસકંીતશનમાથંી અમે એવ  ંબળ મેળવીએ કે અમારા ંકામો સારી પેઠે અમે કરી 

શકીએ એવ  ંસિૂવવા માિે છે. 

બાળપોથીની િાથશના એવી છે કે સૌ ધમશના લોકો એ ઉદ્ગારી શકે. એના પાયામા ં

છે. `નવા કરાર'ના `બગહરિવિન'માનંી િાથશના. `પપ્રવત્ર તારા નામનો મહહમા 

હો!' એનો પડઘો `મોટ ં છે ત  જ નામ'મા ંસરસ સભંળાય છે અને `માફી'ની વાત 
પણ વણી લવેાઈ છે. 
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ધમશભાવનાના ધબકારવાળી સવશધમશસમભાવને પોષક િાથશનાઓને સમ દાય 

મળ્યો હોય ત્યા ંિધાનતા મળવી જોઈએ. 

ગાધંીજીએ બાળપોથી લખી છે એ કદાિ થોડાને ખબર હશે. બાર પાઠની 

બાળપોથીમાથંી વચિે `મને વહાલ  ંવહાલ  ંદાદા રામજીન  ંનામ' -- એનો પાઠ છે 
અને છેલ્લા પાઠને અંતે િાર લીિી હહિંદી ગીતની આપી છે જેમા ંિભ પ્રવષયક 

િેમ અને પ્રવસ્મય િગિ થાય છે : 

રિા િભ  તનેૂ યહ બ્રહ્માડં સારા; 
 િાણો સે પ્યારા, ત ૂહી સબસે ન્યારા. ---  રિાo 
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ત ૂહી ભાઈબધં , ત ૂહી જગતજનની; 
 સકલ જગત મેં એક તેરા પસારા. ---  રિાo 

 

િાથશનાની રિના કાવ્યકોહિએ પહોિી હોય એવ  ંકોઈકોઈ વાર બને છે ત્યારે 

આનદંનો પાર રહતેો નથી. કપ્રવતા પોતે જ એક અચકૂપણે હૃદયને સસં્કારનાર ં 
બળ છે. સરકારી વાિનમાળાની સાતમી િોપડીમા ંપહલેી જ કપ્રવતા 

ન્હાનાલાલની હતી તેની આઠ કડીઓમાથંી છેલ્લી, સ્વતતં્ર કાવ્યઘિક તરીકે નભી 

શકે એવી, ત્રણ કડીઓ નાનપણથી હૃદયમા ંરમી રહી છે. બાળપોથીમા ંજ 
ન્હાનાલાલની તારા પ્રવશે `ગણ્યા ગણાય નહીં, વીણ્યા પ્રવણાય નહીં' એ ઉત્તમ 

કપ્રવતા હતી. વાિનમાળામા ંજોડકણા ંજેવ  ંપદ્ય નહીં, પણ સાિી કપ્રવતા આપવી 
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જોઈએ, જેથી ઉત્તમ સસં્કાર બાળકને મળે. િાથશના હોય તો તે પણ ઉત્તમ 

િકૃપ્રતકાવ્ય હોય એ રીતે, ઉત્તમ િાથશનાકાવ્ય હોવ   ંજોઈએ. બાળપણમા ંમળેલી 
િાથશનાઓના સસં્કાર જીવનભરન  ંભાથ  ંબની રહ ેછે એિલે તો ખાસ. 

બાળપોથીની તારા પ્રવશેની કે પોપિ પ્રવશેની કે િાદંા પ્રવશેની ઉત્તમ રિનાઓની 

નીિે કપ્રવશ્રીન  ંનામ ન હત  ,ં પણ સાતમી િોપડીની આ કપ્રવતા નીિ ેહત   ંએિલે 
કપ્રવવયશ ન્હાનાલાલનો ઔપિાહરક પહરિય પણ તેમની આ ઉત્તમ કડીઓ દ્વારા 

થયો -- 

અસત્યો માહંથેી િભ ! પરમ સત્યે ત   ંલઈ જા, 

ઊડા અંધારેથી િભ ! પરમ તેજે ત   ંલઈ જા; 
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મહામતૃ્ય માથંી અમતૃ સમીપે નાથ! લઈ જા, 

ત -ંહીણો હ  ંછં તો ત  જ દરસના ંદાન દઈ જા. 
પ્રપતા! પેલો આઘે, જગત વીિતો સાગર રહ,ે 

અને વેગે પાણી સકળ નદીના ંતે ગમ વહ;ે 

વહો એવી પ્રનત્યે મ જ જીવનની સવશ ઝરણી, 
દયાના-પ ણ્યોના ત  જ િભ ! મહાસાગર ભણી. 
થત  ંજે કાયાથી, ઘડીક ઘડી વાણીથી ઊિર ં, 
કૃપ્રત ઇહરયોની, મ જ મન પ્રવષે ભાવ જ સ્મર ં; 
સ્વભાવે બ દ્ધિથી શ ભઅશ ભ જે કાઈંક કર ં, 
ક્ષમાદૃષ્િે જોજો, -- ત જ િરણમા ંનાથજી! ધર ં. 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 293 

 

http://aksharnaad.com 

પહલેી કડીની ત્રણ પકં્તતઓ પ્રવરોધના ંસબળ બિત્રો ઊભા ંકરે છે. બીજી કડીનો 

ઉઘાડ જ એક ભવ્ય બિત્ર આગળ આપણને મકૂી આપે છે. ત્રીજીને અંતે 
શ ભઅશ ભ સમેત પોતાન  ંસમગ્ર હોવાપણ  ંિભ ના િરણે ધરી દઈને હળવા થતા 

જીવન  ંબિત્ર છે. `ક્ષમાદૃષ્િે જોજો' એ આરજૂભયો ઉદ્ગાર તો વાણીવ્યવહારમા ં

િિબલત િયોગ બની ચકૂયો છે. 

આ કડીઓની એક મોિી પ્રવશેષતા એ છે કે તેમા ંકપ્રવશ્રીની એક નોધપાત્ર શક્તત 

િગિ થાય છે. િાિીન સસં્કૃત ભાવના-ઉદ્ગારોનો મમશ ભાવવાહી રીતે 
ગ જરાતીમા ંલઈ આવવાની ન્હાનાલાલની શક્તત અજોડ છે. પહલેી કડીમા ં

ઉપપ્રનષદની િપ્રસિ િાથશના - સહજ રીતે ઊતરી આવે છે, મળૂના ઉદ્ગારોની ઊડી 
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તીવ્રતા સાથે, પોતે અ-સત્યમા ંછે, તમસમા ંછે, મતૃ્ય મયતામા ંછે. શા કારણે? 

િભ થી દૂર થઈ ગયો છે તે એક જ કારણે. પોતે િભ  સાથે સકંળાય તો બધ  ં
સમ સંતૂર થઈ આવે. એિલ ેિોથી લીિી કપ્રવશ્રીને ઉમેરવાની આવી તેનો 

ઉપયોગ પણ ઉપરના ત્રણ િાથશના-ઉદ્ગારોને અન રૂપ માગણી માિે એમણ ેકયો. 

હ  ંત  -ંહીણો (તારા વગરનો, તારાથી પ્રવરહહત) છ.ં તો પ્રનરંતર તારી સાથે 
સબંધંમા ંભલે ન રહી શક ,ં તોયે વચિવેચિે અલપઝલપ દશશનનો સપ્રધયારો મને 

ત   ંજરૂર દઈ જા. તારો છં - તારાથી જોડાયેલો છં એ ક્સ્થપ્રત સજી દે. પરમ સત્ય 

એિલે જ િભ , પરમ તેજ એિલે જ િભ , અમતૃ એિલે જ િભ . હકીકતમા,ં 
જીવની િાથશના એ છે કે હ ેિભ , ત  ંમને િભ  પાસે લઈ જા - તારી પાસે લઈ જા. 
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એ જ વાત િોથી (ઉમેરેલી) લીિીમા ંકહી કે તારા ંદશશન દઈ જા. (દશશ=દશશન, 

જેમ વણશ=વષશણ, `વષશ'ન  ં`વરસ' એમ `દશશ'ન  ં`દરસ'.) 

બીજી કડીમા ંસીધો અન વાદ નથી, પણ ગીતાના અબગયારમા અધ્યાયના એક 

બિત્રને પોતાના ભાવ માિે ઉપ-યોજ્ય  ંછે. પ્રવશ્વરૂપદશશનયોગનો એ 28મો શ્લોક 
કપ્રવશ્રીના જ ગીતાના અન વાદમાથંી ઉતાર ં : 

જેવા ંનદીના ંબહ  નીરવ્હણે 

વેગેથી પ્રસન્ધ  જ ભણી વહ ેછે; 

જ્વલન્ત મ ખો તમ માહંી તેમ 

આ વીર પેસે તરલોક કેરા. 
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ગીતાનો શ્લોક રૌરરસનો છે. ઉત્તરાધશમા ંથોડોક જ ગ પ્સાનો ભાવ પણ છે. કપ્રવશ્રી 

ગીતાના બિત્રને અપવૂશ છંદોલયથી યોજે છે. એમનો િાથશનાનો સદંભશ આખા 
બિત્રને એક કોમળ શામક આલેખમા ંપલિાવી દે છે. િોથી લીિી સાથેના 

િાસની જરૂહરયાતથી `ઝરણા'ંન  ંનવ  ંરૂપ `ઝરણી' કય ું તે લાબલત્ય િગિાવે છે. 

`ઝરણી' શબ્દ `કરણી'ના સસં્કારો પણ જગાડે છે. બીજા કોઈ કપ્રવએ કદાિ 
`કરણી' શબ્દ પસદં કરીને' ઝરણી શબ્દ પડતો મકૂ્યો હોત, પણ કપ્રવશ્રીને માત્ર 

કમો ઉપર જ ભાર મકૂવો નથી, કમો પાછળ ભાવ, ભાવના, આદશશ, સ્વપ્નો, 

અરમાનો -- બધાયનો પ્રનદેશ કરવો છે, જે `સવશ ઝરણી'થી સ િાર  રીતે થઈ જાય 
છે. `પ્રપતા!' ઉદ્બોધન બિસ્તી `િભ -પ્રપતા'ની અસર નીિેન  ંહોવા કરતા ંવૈહદક 
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પરંપરા િમાણ ેહોવાનો સભંવ વધારે છે. ત્રીજી કડી પ્રશવ સમક્ષ અપરાધોની 

ક્ષમા માગવાના શ્લોકનો ભાવ ગ જરાતીમા ંલઈ આવે છે. 

`હાથ-પગથી કરેલો, વાણી કે શરીરથી ઉદ્ભવેલો, કમશમાથંી જન્મેલો, કાન-આંખ 

દ્વારા નીપજેલો અથવા તો મનની ભપૂ્રમકાએ થયેલો, સાક્ષાત ્આિરેલો અથવા 
આિરણમા ંન મ કાયેલો એવો તમામ િકારનો અપરાધ ક્ષમા કર! કર ણાપ્રસિંધ   

મહાદેવ, શભં , તારો જય હો, જય હો!' આ શ્લોકમા ંએક પછી એક અપરાધ 

પ્રવષયક પ્રવગતોનો ઉપિય થતો આવે છે. તેના ઉચછેદ માિે છેલ્લી પકં્તતમા ં
શકંરની કર ણાને પ્રવગ્યપ્પ્ત છે. કપ્રવશ્રીનો ગ જરાતી શ્લોક હળવાશથી િાલે છે. 

કર, િરણ, શ્રવણ, નયન-ના ંવતશન અને કમશ--એ બધાનો `કૃપ્રત ઇષ્ન્રયોની' -- 
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કમેષ્ન્રય-જ્ઞાનેષ્ન્રયના ંકાયશ--મા ંસમાવેશ કરી દીધો છે. ઉત્તરાધશની બે લીિીમા ં

અપરાધની ક્ષમા તો માગે છે પણ તેમા ંભાવ-ભાવનાનો પલિો અને પ્રવસ્તાર 
સાધ્યો છે. મળૂમા ંએક સ દંર પ્રવગત છે. અપરાધ આિયો (`પ્રવહહત') હોય કે 

અણ-આિયો (`અપ્રવહહત') હોય, તે અપરાધ રહ ેછે જ. (`બગહરિવિન'મા ંઈસ  કહ ે

છે કે જે માણસ સ્ત્રી િત્યે વાસનાથી જ એ તે મનથી વ્યબભિાર કરી ચકૂ્યો છે.) 
`માનસ' (મનની ભપૂ્રમકાએ કરેલા) અપરાધની વાત કરેલી જ છે તે અપરાધ 

`અપ્રવહહત' િકારનો લેખાય. કપ્રવશ્રીએ `મ જ મન પ્રવશે ભાવ જ સ્મર ં' એ શબ્દોથી 

અપ્રવહહત માનસ અપરાધન  ંસિૂન કય ું છે છતા ંતેઓ `સ્વભાવે બ દ્ધિથી' થતા 
અપરાધોનો ઉલ્લેખ કરે છે. સ્વભાવથી-િકૃપ્રતબળે જે અપરાધ થઈ જાય તેનો 
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અને બ દ્ધિપવૂશક કરેલા અપરાધનો એ રીતે ઉલ્લખે થયો છે, જે નોધપાત્ર છે. 

`બ દ્ધિથી'નો અથશમાત્ર બ દ્ધિ દ્વારા થયેલો -- શરીરથી આિરાયેલો નહીં એવો 
(`અપ્રવહહત'નો પ્રનદેશ કરતો) પણ લઈ શકાય. 

અપરાધ-ક્ષમાપનની સસં્કૃત શ્લોકની વાત એવા બિસ્તી વલણને ઠીકઠીક મળતી 
આવે છે. પણ ત્યા ંન્હાનાલાલ પોતાની િાથશનાને એક નવો વળાકં આપે છે અને 

એક વધ  વ્યાપક દૃષ્ષ્િબબિંદ  રજૂ થાય છે. ન્હાનાલાલે `અપરાધ' શબ્દ જ વાપયો 

નથી `અશ ભ'મા ંએ બધ  ંઆવી ગય .ં પણ દ્વદં્વના બીજા છેડા `શ ભ' ઉપર પણ 
ખાસ વારી જવા જેવ  ંનથી. ગીતાના બારમા અધ્યાયમા ંઆદશશ ભતતના 

વણશનમા ંએક લક્ષણ આપ્ય  ંછે `શ ભઅશ ભપહરત્યાગી.' આખા શ્લોકનો સદંભશ 
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સમજવા જેવો છે : `જે શ ભથી હરખમા ંઆવી જતો નથી, જે અશ ભનો દ્વષે કરતો 

નથી, જે અશ ભનો શોિ કરતો નથી, શ ભની આકાકં્ષા કરતો નથી, જે શ ભ-અશ ભ 
બનેંને છોડવાવાળો છે એવો ભક્તતમાન ્મને પ્રિય છે.' કપ્રવ કહ ેછે શ ભ અને 

અશ ભ બનેંને િભ , તમે ક્ષમાદૃષ્ષ્િએ જોજો. અને પછી સાિી ભક્તતિવણતાથી 

ઉમેરે છે, `ત જ િરણમા ંનાથજી ધર ં.' બધ  ંઅશ ભ (મારા બધા અપરાધ, મારા ં
સવશ પાપ)તેમજ શ ભ (પ ણ્ય, સત્કૃત્ય) તારા િરણમા ંધરી દઉ છ.ં ત   ંજાણ,ે મારે 

કંઈ નહીં. મેં તો તારો અનન્યભાવે આશરો લઈ લીધો. 

અપરાધ-પાપ િત્યેની બિસ્તી દૃષ્ષ્િથી આ જ દી છે. રામકૃષ્ણ પરમહસંને એક 

વાર કેશવિરં સેન દક્તશણશે્વરને ઘાિે આવી પોતાની સ્િીમરમા ંફરવા, વાતો 
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કરવા લઈ જાય છે. રામકૃષ્ણન  ંએ નૌકાિવિન બગહરિવિનના જેવ  ંમ  મ  તશ ઓ 

માિે િેરક છે, તેઓ કહ ેછે : તે (બાઇબલ)મા ંકેવળ `પાપ'ને `પાપ'! (કેશવ 
િત્યે) તમારા બ્રાહ્મસમાજમા ંપણ કેવળ `પાપ'ને `પાપ' !.. જે રાતહદવસ `હ  ં

પાપી', `હ  ંપાપી', એમ કયાશ કરે તે પાપી જ થઈ જાય. ઈશ્વરના નામમા ંએવી 

શ્રિા હોવી જોઈએ કે મેં ભગવાનન  ંનામ લીધ  ંછે તોય શ  ંમારામા ંહજીય પાપ 
રહ?ે એક વાર કહો કે જે ખોિા ંકમશ કયાશ છે તે હવે નહીં કર ં અને િભ ના નામમા ં

શ્રિા રાખો. મેં માની પાસે કેવળ ભક્તત માગી હતી. ફૂલ હાથમા ંલઈને માને 

િરણે મકૂ્યા ંઅને બોલ્યો હતો કે : `મા, આ લો માર ં પાપ, આ લો તમાર ં પ  ણ્ય, 

મને શ િ ભક્તત આપો; આ લો તમાર ં જ્ઞાન, આ લો તમાર ં અજ્ઞાન મને શ િ 
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ભક્તત આપો; આ લો તમાર ં પપ્રવત્ર, આ લો તમાર ં અપપ્રવત્ર, મને શ િ ભક્તત 

આપો; આ લો તમારો ધમશ, આ લો તમારો અધમશ, મને શ િ ભક્તત આપો.' 
આપણા કપ્રવએ અંત:સ્ફુરણાના બળે રામકૃષ્ણની વાત `શ ભ-અશ ભ જે કંઈક કર ં, 

ક્ષમાદૃષ્િે જોજો, ત જ િરણમા ંનાથs્ેાજી ધર ં' એ શબ્દોમા ંસબળપણે મકૂી દીધી 

છે. 

કપ્રવશ્રીની મળૂ કૃપ્રત `િાથશનાષ્િક'ની આ ત્રણ છેલ્લી કડીઓ એક સ્વાયત્ત એકમ 

જેવી બની રહ ેછે. િથમ કડીમા ંિભ  સાથેનો જીવતં સપંકશ માગ્યો. એનો સપંકશ 
થયા પછી તેની સાથે જોડાવાનો. સતત જોડાયેલા રહવેાનો એક માગશ તે 

પોતાના અક્સ્તત્વના તમામ આપ્રવષ્કારો તેનામા ંજઈને મળે-ભળે તે. એને 
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માિેની માગણી કરી તે વખતે મનમા ંથાય કે િભ રૂપી મહાસાગરમા ંભળવા માિે 

આ ઝરણીઓ પાત્ર નહીં હોય તો? ત્યારે એિલો પ્રનિય કયો કે જેવી છે તેવી 
તારા િરણમા ંધરીશ. તારી સાથે પ્રનત્ય અન સધંાન રાખવા િયત્નશીલ રહીશ, 

પછી જેવો હ  ંથવા -- રહવેા પામીશ તેવો તારામા ંભળ્યે જઈશ. કપ્રવશ્રીએ 

પરંપરામાથંી મળેલા િભ પ્રવષયક ખ્યાલો `અષ્િકરૂપે' છૂિકત્ર િક પ્રનરૂપવા માડંયા, 
વચિે તવબિત ્`નમ  ંઆત્મા ઢાળી' જેવા ટ કડામા ંએમની વાક્ષક્તત  રાતન ઉદ્ગારોય 

તે કપ્રવશ્રીની સર્જકશક્તતના િભાવે કાવ્યાકાર પામી રહ્યા. 

ઉમાશકંર જોશી 
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ન્હાનાલાલ - હહર! આિોને 

આ વસન્ત ખીલે શતપાખંડી,  હહર! આવોને; 

આ સષૃ્ષ્િએ ધહરયા સોહાગ;  હવે તો હહર! આવોને. 
આ પ્રવશ્વ વદે છે વધામણી,  હહર! આવોને; 

આવી વાિંો અમારા ંસૌભાગ્ય;  હવે તો હહર! આવોને. 
આ િન્દરવો કરે િન્દની,  હહર! આવોને; 

વેયાું તારબલયાના ંફૂલ;  હવે તો હહર! આવોને. 
િભ  પાથરણા ંદઈશ િેમના,ં  હહર! આવોને; 

હદલ વારી કરીશ સહ  ડૂલ;  હવે તો હહર! આવોને. 
આ જળમા ંઊઘડે પોયણા,ં  હહર! આવોને; 
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એવા ઊઘડે હૈયાના ભાવ :  હવે તો હહર! આવોને. 
આ માથે મયકંનો મબણ તપે,  હહર! આવોને; 

એવા આવો, જીવનમબણ માવ!  હવે તો હહર! આવોને. 
આ િન્દનીભરી છે તળાવડી,  હહર! આવોને; 

ફૂલહડયે બાધંી પાજ;  હવે તો હહર! આવોને. 
આ આસોપાલવને છાયંડે,  હહર! આવોને; 

મનમહરેામણ મહારાજ!  હવે તો હહર! આવોને. 
મ્હારે સનૂી આય ષ્યની શેરીઓ,  હહર! આવોને; 

મ્હારે સનૂી સૌ જીવનની વાિ;  હવે તો હહર! આવોને. 
મ્હારા કાળજ કેરી ક ંજમા,ં  હહર! આવોને; 

મ્હારા આતમસરોવરઘાિ,  હવે તો હહર! આવોને. 
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ગ જરાતી કપ્રવતાના અભ્યાસીને `ને બીડેલા કમલ મહીં બધંાઈ સૌદયશ ઘેલો/ડોલ ે

લેિે અબલ મદૃ  પદે, વાય આ વાય  તેવો' (ઠાકોર) કે `જલપ્રધજલદલ ઉપર દાપ્રમની 
દમકતી,/યાપ્રમની વ્યોમસર માહંી સરતી' (કાન્ત) એ પકં્તતઓ અજાણી નથી. 

સમગ્ર બ્રહ્માડંને એક પ ષ્પ તરીકે જોવ   ંકે સમ રને પ ષ્પ તરીકે જોવો, એ કલ્પન 

આપણને પહરબિત છે. પહંડતય ગના કપ્રવ ન્હાનાલાલે સ્વય ંવસતંને શતપાખંડીએ 
ખીલતા પ ષ્પ તરીકે જોઈ છે. િતૈન્ય એના િત્યેક અંશમા ંપ્રવકસે નહહ ત્યા ંસ ધી 

`હહર આવનની આવાજ'ને પણ કેમ સાભંળી શકાય? કપ્રવ ભાવને ઉભડક, લલૂો કે 

લપિો રાખવા માગતા નથી. એિલ ેજ િીધીિીધીને કપ્રવ ભારપવૂશક અને 
ભાવપવૂશક કહ ેછે `આ વસતં ખીલે શતપાખંડી', `આ પ્રવશ્વ વદે છે વધામણી' 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 307 

 

http://aksharnaad.com 

વગેરે. અહીં `આ'ન  ંઆવતશન લયને િવાહહત કરવામા ંતો મદદ કરે જ છે, પણ 

એનાથી ભાવ ઘ ૂિંાઈને ઘિ થાય છે. લયની વહનતા અને ભાવની સઘનતા 
સમાન્તરે રહ ેછે : મીરા ંઅને રાધા જાણ ેકે સમરસ થઈ ગયા ંહોય, કહો કે નરી 

ભક્તતમયતા અને નરી રપ્રસકતા એકત્વ પામ્યા ંહોય, એવી નવવધ ૂજેવી સષૃ્ષ્િએ 

`સોહાગ ધહરયા' છે અને એ િતીક્ષાની પરાકાષ્ઠારૂપે કહ ેછે : `હવે તો હહર 
આવોને.' `હવે તો' એ શબ્દોમા ંન્હાનાલાલની કેવળ લયસઝૂ નહહ, પણ 

આધ્યાજત્મક અજપંાન  ંસાકાર સ્વરૂપ પણ જોઈ શકાય છે. `હહર આવો ને', `હવે 

તો હહર આવોને'ની એક શાતં ધનૂ પકં્તતએ પકં્તતએ છાયાપડછાયાની જેમ 
અન સરે છે. આપણી વધામણીના જવાબમા ંખ  દ પરમાત્મા આવીને આપણને 
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વાિં,ે એની આંખ અને દૃષ્ષ્િ આપણી બારાખડીને, ક ંડળીને ઉકેલી આપે, અને 

આપણા પર એક પરમ સૌભાગ્યની મ રા અંકાઈ જાય, એનાથી અવર કોઈ 
ધન્યભાગ્ય હોઈ શકે ખર ં? 

આ કાવ્યકૃપ્રતમા ંગીતમા ંહોવ   ંજોઈએ એવ  ંભાવસાતત્ય અને પ્રવકાસ છે, પણ 
મજા એ છે કે િત્યેક કડીને ગઝલના શેરની જેમ સ્વતતં્રપણે પણ માણી શકાય 

છે. શબ્દવૈભવી ન્હાનાલાલ િદંનીનો િદંરવો બાધંીને અિકે નહહ, જેમને `ફૂલની 

પરબ' માડંવાની કલ્પના સઝૂી હોય એમને સમગ્ર પ્રવશ્વ ફૂલમય જણાય, તો પછી 
એ તારબલયાના ંફૂલ વેયાશ પ્રવના કેમ રહ!ે એમણે માડેંલી ફૂલની પરબ તો 
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ગ જરાતી કપ્રવતાને એિલી હદે ફળી છે કે પ્રિયકાન્ત જેવા કપ્રવ તો ફૂલમય પ્રવશ્વને 

આ રીતે ગાય છે : 

 ફૂલનો પવન લોિન મારે વાયો, 
 આકાશ ભરાય એિલી સ ગધં લાવ્યો. 
કોઈ તર  ના, કોઈ ના ડાળી 
 કોઈ ના ડાળખી, પાન; 

ફૂલ ફુવાર એકલો ફૂિે જેમ કપ્રવના ંગાન; 

ફૂલનો સરૂજ હૃદયે વાવ્યો, 
 ફૂલનો વળી છાયંડો છાયંો. 
ફૂલની નદી1 ફૂલન  ંતળાવ, ફૂલન  ંનાન  ંગામ, 
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ફૂલનો દીવો, ફૂલહહિંડોળો ફૂલમા ંફોયાશ રામ; 

કાળને સાગર જાત ડૂબી ત્યા ંતરતા ંફૂલથી ફાવ્યો, 
   ફૂલનો પવન લોિન મારે વાયો.2 

 

(આ કપ્રવ પ્રવશેનો િો. મનસ ખલાલ ઝવેરીનો લેખ જ ઓ. `અબભનવ ભારતી' 

દીપોત્સવી અંક, નવેમ્બર 1976, પ.ૃ 33.) સમગ્ર સષૃ્ષ્િ ન્યોછાવર કરી દો પણ 

ઈશ્વરને આ બધા વૈભવનો કોઈ મહહમા હોઈ શકે ખરો? એિલે જ વાતને અને 
ભીતરને સહજે પણ ઢાકંપ્રપછોડા પ્રવના પરેૂપરૂ ં ખોલીને કપ્રવ કહ ેછે : 

િભ  પાથરણા ંદઈશ િેમના,ં હહર! આવોને; 
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હદલ વારી કરીશ સહ  ડૂલ; હવે તો હહર! આવોને. 
 

ન્હાનાલાલે ફૂલને તારબલયાન  ંતેજ આપ્ય  ંઅને તારબલયાને ફૂલની સ વાસ આપી. 

હૃદયના ભાવને પોયણાનંો ઉઘાડ આપ્યો અને `મયકંના મબણ' જેવા 
`જીવનમબણ'ને ઇજન આપ્ય .ં 

ભક્તતની ઘેલછા એવી હોય છે કે શ  ંકહ્  ંછે અને શ  ંકહવેાઈ રહ્  ંછે એના તકશબિ 
અંકોડા નથી જળવાતા, કારણ કે ભક્તતની ભાષા ગબણત અને ગણતરીથી પર 

હોય છે. િદંનીનો િદંરવો બાધં્યો. એ વાત તો ભ લાઈ પણ ગઈ. અથવા કહો કે 

એ ગવાયેલી વાતને ફરીપાછી નવેસરથી ગાવી છે. એિલે તો અહીં હહરને માિે 
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કપ્રવએ ફૂલડાનંી પાજે મઢાયેલી િદંનીની તળાવડી ભરી છે. ઈશ્વરી તત્ત્વ 

અલૌહકક ભલ ેહોય, પણ કેવળ આકાશી નથી એમ જાણે કે કપ્રવ સિૂવવા માગતા 
ન હોય, એ રીતે પહલેા ંએમણે િદંનીનો િદંરવો બાધં્યો -- પથૃ્વી પર, પણ 

પછી આખી તળાવડીને િાદંનીથી છલકાવી દીધી, અને આમ ઈશ્વર આકાશમા ં

હોય તોપણ એન  ંિપ્રતબબિંબ પરખાય છે પથૃ્વીમા.ં 

ન્હાનાલાલની કપ્રવતા માિે આપણા ંલોકગીતોએ િાણવાય ની ગરજ સારી છે : 

દૂધે ભરી છે તળાવડી, ને 

 મોતીડે બાધેંલ પાળ; 

 માવા, મહીડા ંઢોળીશ મા.3 
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ન્હાનાલાલે કેવળ પ રોગામી પાસેથી લીધ  ંજ નથી, પણ અન ગામી પેઢીઓને 

આપ્ય  ંપણ છે. દા.ત., 

આ િળકે વાદળ-તલાવડી કોઈ ઝીલો જી. 
એની તડકે બાધંી પાળ હો કોઈ ઝીલો જી.4 

(બાલમ ક ન્દ દવે) 
મા! પાવા તે ગઢથી ઊતયાું, મહાકાળી રે 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 314 

 

http://aksharnaad.com 

નો બનેં કાવ્યોમા ંવીસ પકં્તતઓમા ંવહતેો એક જ િિબલત ઢાળ, અને બરાબર 

13-14 પકં્તતઓમા ંછત   ંથત   ંન્હાનાલાલ-બાલમ ક ન્દન  ંસામ્ય અભ્યાસીએ માણવા 
જેવ  ંછે. 

સૌને છાયંડો આપનાર હહરને માિે આસોપાલવનો છાયંડો છે. પણ હહર આપણી 
બાહ્ય સભરતાના સાથી કે સાતશી નથી; એ તો આપણા સનૂકારમાથંી જ 

સનૂકારને સભર કરવા આય ષ્યની શેરીમા ંગોક ળ અને વ ૃદંાવનની ક ંજગલીઓ 

રિી આપે છે. આિલ  ંકહ્યા પછી ન્હાનાલાલ નામ પાડીને `કાળજ કેરી ક ંજમા'ં કે 
`આતમસરોવરઘાિ' કહ ેછે એ ઉઘાડેલાને વધ  ઉઘાડવા જેવ  ંછે. એક વાર 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 315 

 

http://aksharnaad.com 

બારણા ંખલૂી જાય, પછી હાથમા ંરહલેા તાળામા ંિાવી ફેરવ્યા કરવાનો અથશ 

ખરો? 

ન્હાનાલાલ જેવા કપ્રવ જ્યા ંથાપ ખાય, ત્યા ંઆપણે તો એિલ  ંજ સમજવાન  ંકે 

ગીતનો િારંભ જેિલો મહત્ત્વનો અને મ શ્કેલ છે, એિલ  ંજ, કદાિ એથીયે વધ , 
એન  ંસમાપન પણ મહત્ત્વન  ંઅને મ શ્કેલ છે. 

`પ્રવરાિ' શબ્દના શોખીન ન્હાનાલાલે આ કાવ્યમા ંવસતંની એક પ્રવરાિ પ ષ્પ 
તરીકે કલ્પના કરી છે, અને હહરને, પ્રવરાિને પ્રવરાિ દ્વારા જ આમતં્રણ આપ્ય  ંછે; 

જોકે `હહરના ંદશશન'મા ંગાય  ંછે એમ : 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 316 

 

http://aksharnaad.com 

સ્વામી સાગર સહરખા રે, નજરમા ંન માય કદી; 
જીભ થાકીને પ્રવરમે રે, `પ્રવરાિ પ્રવરાિ' વદી.5 

 

સ ન્દરમ ્પણ આ જ વાતને `પ્રવરાિની પગલી'6મા ંરજૂ કરે છે, પણ એમનો એ 

વખતનો આધ્યાજત્મક અન ભવ રવીન્રશાઈ રંગદશી વલણનો લાગ ેછે. આ બનેં 
કપ્રવઓના ઉદ્ગારોન  ંનોખાપણ  ંઅને અનોખાપણ  ંકેવ   ંછે કે સાહહત્ય-ઇપ્રતહાસના 

રપ્રસક અભ્યાસીઓએ જોવા જેવ  ંછે. 
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ન્હાનાલાલ - જોગીઓનુ ંગીત 

પરમ ધન િભ ના ંલજેો, લોક! 
રૂપ  ંધન, ધન સોન  ં
 હો અબધતૂ! હીરા મોતી ઝવેર; 

 હો અબધતૂ! હીરા મોતી ઝવેર; 

સમા ધન, ધન જોબન, િળ સહ , 
 અિળ બ્રહ્મની લહરે; 

પરમ ધન િભ ના ંલજેો, લોક! 
નહીં સરૂજ, નહીં િન્ર, 

 હો અબધતૂ! નહીં વીજળી િમકાર; 
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 હો અબધતૂ! નહીં વીજળી િમકાર; 

અગમપ્રનગમની યે પાર અપાર એ 

 બ્રહ્મ તણા ભડંાર; 

પરમ ધન િભ ના ંલજેો, લોક! 
દૂર થકી પણ દૂર, 

 હો અબધતૂ! િાણ થકી પણ પાસ, 

 હો અબધતૂ! િાણ થકી પણ પાસ; 

ઊગ,ે તપે કે આથમતાયેં 

એ ધન છે અપ્રવનાશ : 
 પરમ ધન િભ ના ંલજેો, લોક! 
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આપણે સસંારના માણસો વેિતા હોઈએ છીએ, પણ સસંારની ક્ષણભગં રતા જેમને 

સમજાઈ ચકૂી છે એવા જોગીઓ વહિેતા હોય છે, સસંારના લોકો જે વસ્ત  ઓના ં
મોમાગં્યા ંદામ ચકૂવે છે અને ઊઘરાવે છે એ કેિલી નાશવાન હોય છે! 

રત્નો, મોતી, ઝવેરાત, સ વણશ -- આ બધ  ંજ િલાયમાન છે : પણ જોગીઓ જ્યારે 
આ જગતમા ંભલૂા પડે છે ત્યારે આવી કોઈ વસ્ત   વેિવા માિે સાદ નથી 

પાડતા. એ સૌ કોઈના કાન સ ધી નહીં, પણ હૃદય સ ધી પહોિે એવા સાદે કહ ેછે 

: પરમ ધન િભ ના ંલજેો, લોક ! 
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િભ ન  ંપરમ ધન મને પાપ્ત થય  ંછે અને મને મળ્ય  ંછે એ મારે `ગ જંે' નથી 

ભરવ .ં એનો `ગ લાલ' કરવો છે, એમ કહી આ કલદંરો પોકારી પોકારીને કહ ેછે : 
િભ ના પરમ ધનની અહીં લહાણી કરીએ છીએ. જેને જોઈએ એ, લઈ જજો. 

પણ આ લહાણી કેવી છે? સસંારના લોકોને જેનો મહહમા છે, એનો ત્યાગ કરવાની 
વાત જોગી કરે છે અને બદલામા ંજે આપે છે એનો સ્થળૂ મહહમા કશો જ નથી 

અને સતૂશ્મ મહહમા મલૂવતા ંકેિલાને આવડશે? કબીર કહ ેછે : 

કબીરા ખડા બજાર મેં બલયે લ ે  કાઠી હાથ, 

જો ઘર ફંૂકે આપના િલે હમારે સાથ. 

http://aksharnaad.com/


P a g e  | 321 

 

http://aksharnaad.com 

કબીર તો હાથમા ંસળગતી મશાલ લઈને ભરીબજારમા ંઊભો છે અને પોકારીને 

કહ ેછે : `િાલો અમારે રસ્તે આવવ  ંછે? પણ એમા ંએક જ શરત છે : જે પોતાના 
ઘરને આગ લગાડી શકે, એ ભલ ેઅમારી સાથે આવે! 

અહીં પણ કપ્રવને સ વણશ કે રત્નનો મહહમા નથી; બ્રહ્મની અિળ લહરે એ આપવા 
માગે છે; સરૂજ, િરં, વીજળી -- આ બધા ંપણ એ પરમ ધન સપંન્ન કરવાના 

માગશમા ંરહલેા ંિલોભનો છે. ઇકબાલે કહ્  ંછે ને? 

પ્રસતારો સે આગે જહા ંઔર ભી હૈ, 

અભી ઇશ્ક કે ઇક્મ્તહા ંઔર ભી હૈ. 
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પ્રસતારાઓની, સયૂશ-િન્રની, અરે, આ સકળ અગમપ્રનગમની સષૃ્ષ્િને પાર જે ભડંાર 

પડયો છે, એ કપ્રવ લોકો સમક્ષ ખ લ્લો મકેૂ છે. સતંો, સાધ ઓ, રષ્િાઓે અને 
અવતારોએ આ ભડંારની િાવી સામાન્ય માણસના હાથ સ ધી ઘણી વાર સોપી 

દીધી છે, પણ ભાગ્યે જ કોઈ એ િાવી પામી એમા ંરહલેા વૈભવને પામવા ઉત્સ ક 

થય  ંછે! 

આ ગીતમાનંા જોગી જે પરમધામની લહાણી આપણી સમક્ષ કરે છે એ પહોિી 

ન શકાય એિલ  ંદૂર લાગે છે અને છતાયં કદાિ એ િાણથી પાસે છે! િાણ એ 
માણસને કદાિ સૌથી પ્રનકિની સગાઈ ધરાવનાર ં તત્ત્વ લાગે છે. પણ િાણથીયે 

વધારે પ્રનકિ આ પરમ િેમ છે. 
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એ તો આ અપ્રવનાશી ધનની લહાણી કરવા તૈયાર છે, પણ એ લવેા કોઈ આગળ 

વધે છે ખર ં! બધા ંજ પાપ્રથિવ આિરણો હઠાવી હદયે ત્યારે અપાપ્રથિવતાન  ંએક 
તત્ત્વ આપણને મળત  ંહોય છે, પણ એ મેળવવા માિે ઘણ  ંખોવ   ંપડે છે; આ 

પરમ ધન મેળવવ  ંહોય તો એ તૈયારી હોવી ઘિે : ફરી એક વાર કબીરને જ 

યાદ કરીએ તો : 

સાધ  કહાવન કહઠન હૈ લમ્બા પેડ ખજૂર 

િઢૈ, તો િાખે િેમરસ બગરૈ તો િકનાચરૂ. 
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આ માગે જવ  ંએ ખજૂરીના વકૃ્ષ પર િડવા જેવો અન ભવ છે : િડે તો િેમરસ 

મળે છે, પણ જો સાવધ ન રહ્યો અને હાથની પકડ ઢીલી પડી તો ચરૂચરૂ થઈ 
જવ  ંપડે છે! 

હરીન્ર દવે 
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ન્હાનાલાલ = હહરનાં દશવન 

મ્હારા ંનયણાનંી આળસ રે, ન નીરખ્યા હહરને જરી; 
એક મિક ં ન માડ્  ંરે, ન ઠહરયા ંઝાખંી કરી. 
 

શોક-મોહના અક્ગ્ન રે તપે, ત્હમેા ંતપ્ત થયા;ં 
નથી દેવના ંદશશન રે કીધા,ં ત્હમેા ંરતત રહ્યા.ં 
 

િભ  સઘળે પ્રવરાજે રે, સજૃનમા ંસભર ભયાશ; 
નથી અણ  પણ ખાલી રે, િરાિરમા ંઊભયાશ, 
નાથ ગગનના જેવા રે, સદા મ્હને છાઈ રહ;ે 

નાથ વાય ની પેઠે રે સદા મ જ ઉરમા ંવહ.ે 
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જરા ઊઘડે આંખડલી રે, તો સન્મ ખ તેહ તદા; 
બ્રહ્મ બહ્માડં -- અળગા રે ઘડીયે ન થાય કદા. 
 

પણ પથૃ્વીના ંપડળો રે, શી ગમ ત્હનેે િતેનની? 

જીવે સો વષશ ઘ વડ રે, ન ગમ ત્હોયે કંઈ હદનની. 
 

સ્વામી સાગર સહરખા રે, નજરમા ંન માય કદી; 
જીભ થાકીને પ્રવરમે રે, `પ્રવરાિ, પ્રવરાિ' વદી. 
 

પેલા ંહદવ્ય લોિપ્રનયા ંરે િભ ! ત્હારે ઊઘડશે? 

એવા ંઘોર અન્ધારા ંરે િભ ! ત્હારે ઊતરશે? 
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નાથ! એિલી અરજી રે, ઉપાડો જડપડદા; 
નેના!ં નીરખો ઊડેર ં રે, હહરવર દરસે સદા. 
 

આંખ! આળસ છાડંો રે, ઠરો એક ઝાખંી કરી; 
એક મિક ં તો માડંો રે, હૃદયભરી નીરખો હહર. 
 

ન્હાનાલાલના આ કાવ્યન  ંશીષશક ભલે `હહરના ંદશશન' હોય, તેમા ંકપ્રવએ વાત કરી 

છે તે તો હહરના ંઅદશશનની, દશશનના અભાવની, અને દશશનની અશક્તત છતા ં
દશશનની ઝખંનાની. કાવ્ય ભલે શરૂ થત   ંહોય `મ્હારા'ં શબ્દથી, પણ અહીં પોતાના 

મમત કે મમત્વની વાત નથી, આપવડાઈની વાત નથી. અહીં છે તો પોતાની 
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અશક્તતનો એકરાર છે. અફસોસ પણ છે. પણ અહીં આત્મપ્રનિંદા નથી. આશા છે 

પોતાની અશક્તતને અપ્રતક્રમી જવાની. હહરના ંદશશન જે આજે શક્ય નથી તે 
આવતી કાલે શક્ય બનશે એવી આશા છે. 

નયણા ંબીજ  ંતો ઘણ  ંબધ  ંજ એ છે પણ જે પરમદશશનીય છે તે હહરને `ન 
નીરખ્યા જરી' નીરખવાની વાત તો દૂર રહી, અલપઝલપ ઝાખંી પણ નથી કરી, 

કારણ? કારણ હજી આ સસંારમા,ં તેના શોક, મોહમા ંઅિવાયેલા ંરહ્યા ંછે નયણા ં

આજ સ ધી. ઉપપ્રનષદ તો કહ ેછે કે - આ સષૃ્ષ્િના િત્યેક અણ અણ મા ંઈશ્વરનો 
વાસ છે. કપ્રવ પણ આ વાત જાણે છે,  સમજે જ છે. િભ  સઘળે પ્રવરાજે રે... 

િરાિરમા ંઊભયાશ. પણ એિલ  ંકહવેાથી સતંોષ થાય તો એ કપ્રવનો જીવ શાનો? 
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અખો કહ ેછે તેમ વસ્ત   તો ગ ૂગંાનો ગોળ છે અને છતા ંએની વાત કયાશ વગર 

`િેમભક્તત' જેનો ધ્યેયમતં્ર છે તે કેમ રહી શકે? હહરએ જે પિંમહાભતૂમાથંી આ 
સષૃ્ષ્િન  ંસર્જન કય ું છે તેનો જ ઉપમાન તરીકે ઉપયોગ કપ્રવ કરે છે -- `નાથ 

ગગનના જેવો', `નાથ વાય ની પેઠે' આકાશ અને વાય ની જેમ નાથ તો સવશવ્યાપી 

છે અને છતા ંદશશન નથી કરતી કપ્રવની આંખ. બ્રહ્મનો વાસ બ્રહ્માડંમા ંછે, પ્રશવનો 
જીવમા,ં એમ કપ્રવના ઉરમા ંપણ છે જ. પણ આંખ નથી બહાર જોતી નથી અંદર 

જોતી હહરને. કારણ પથૃ્વીના ંજડતત્ત્વોના ંપડળના ંઆવરણો આડે આવે છે. 

સત્યનારાયણના િસાદના શીરામા ંઅણધારી રીતે કાકંરી આવી જાય તેવી 
અણધારી પકં્તત આવી જાય છે. `જીવે સો વષશ ઘ વડ રે, ન ગમ ત્હોય કઈં 
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હદનની' આખી કૃપ્રતમા ંભાવયોગ સાથે આ પકં્તત બધં બસેતી નથી. પોતાની 

જાતને `ઘ વડ' કહી આત્મપ્રનિંદા કરવાની જરૂર નહોતી. 

સાગરને આંખ દ્વારા પામી શકાય માપી ન શકાય. સ્વામી, નાથ, હહર પણ છે 

સાગર સરખા -- તેની સમગ્રતામા ંક્યારેય આંખમા ંન સમાય. જેમ આંખન  ંકામ 
નહીં તેમ અહીં જીભન યં કામ નહીં, કારણ તેના વણશન માિે તો `પ્રવરાિ' શબ્દ પણ 

વામણો જ પ રવાર થાય. હહરના ંદશશન ગગન, વાય  કે સાગરને જોઈ શકનાર, 

િમશિતશ થી નહીં, હદવ્યિતશ થી જ શક્ય. એ ક્યારે ઊઘડશે એની તાલાવેલી પણ 
હહરકૃપા વગર એ હદવ્યિતશ  ઊઘડવા અશક્ય. પણ સાથોસાથ જીવની સજ્જતા 

પણ જરૂરી જ નહીં, અપ્રનવાયશ. જીવની સજ્જતા અને પ્રશવનો કૃપાિસાદ બનેં 
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ગગંા-જમનાની જેમ એકમેકમા ંભળે તો જ `હૃદયભરી નીરખો હહર'નો િયાગ 

રિાય. શબ્દકોશમા ંમરેલા ંમાછલા ંજેવા પડેલા શબ્દો કપ્રવતાના 
દમયતંીસ્પશશથી સજીવન થઈ ઊઠે એ વાત સાિી. શબ્દના અબભધેયાથશને સારો 

અને સાિે કપ્રવ અપ્રતક્રમી જાય એય સાચ .ં છતા ંસકારણ, સિયોજન ન હોય, તો 

શબ્દના અબભધેયાથશથી અસગંત એવો શબ્દિયોગ ખ ૂચંયા વગર ન રહે. `મિક ં'નો 
અબભધેયાથશ છે `આંખનો પલકારો' અને પરંપરાથી તેની સાથે જોડાયેલ  ંહક્રયાપદ 

કે `મારવ 'ં. પણ અહીં કાવ્યની બીજી અને છેલ્લી પકં્તતમા ં`મિક ં ન માડં્  'ં અને 

`મિક ં' તો માડંો રે' કપ્રવને ખરેખર તો `અપ્રનમેષ' અબભિેત હશે? હહિંદીમા ંતેને માિે 
`એક િક' એવો િયોગ થાય છે. એની અસર નીિે `મિક ં' એિલે તાકીતાકીને 
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જોવ ,ં નજર માડંીને જોવ   ંએમ કપ્રવએ માની લીધ  ંહશે? `મિક ં' મડંાય નહીં, મરાય. 

મડંાય તો એ `મિક 'ં ન રહ.ે 

અને છતા ંઆ પદ ગણગણવ  ંગમે તેવ   ંછે, તેમાનંા ભાવની સચિાઈને કારણે 

અને તેની સરળ અબભવ્યક્તતને કારણે... મધ્યકાલીન ભતતકપ્રવઓની ઉત્તમ 
કપ્રવતાની સૌથી નજીક પહોિી શકતા ંભક્તતકાવ્યો કોઈ અવાશિીન ગ જરાતી 

કપ્રવએ લખ્યા ંહોય તો તે ન્હાનાલાલ.ે આ વાતનો અણસારો આ કાવ્યમાથંી પણ 

મળી રહ ેછે. 

l દીપક મહતેા 
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પ્રદીપજી - કમાલ 

ઉપર ગગન પ્રવશાલ, નીિે ગહરા પાતાલ  
બબિ મેં ધરતી, વાહ મેરે માબલક, ત ને હકયા કમાલ... 
 

એક ફંૂક સે રિ હદયા તનેૂ, સરૂજ અગન કા ગોલા 
એક ફંૂક સે રિા િરંમા, લાખો પ્રસતારો કા િોલા 
તનેૂ રિાયા પવન ઝકોલા, યે પાની ઔર યે શોલા 
યે બાદલ કા ઉડનખિોલા, જજસે દેખ હમારા મન ડોલા 
સોિ સોિ કર કરે અિમ્ભા, નજર ન આતા એક ભી ખમ્ભા 
હફર ભી યે આકાશ ખડા હૈ, હ એ કરોડો સાલ. માબલક, તનેૂ... 
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તનેૂ રિા એક અદ્ભુત િાણી, જજસકા નામ ઇન્સાન 

જજસકી નન્હી જાન કે ભીતર, ભરા હ આ તફૂાન 

ઇસ જગ મેં ઇન્સાન કે હદલ કો, કૌન સકા પહિાન 

ઇસમેં હી શૈતાન છપા હૈ, ઇસમેં હી ભગવાન 

બડા ગજબ કા હૈ યે બખલૌના, ઇસ કી નહીં પ્રમસાલ. માબલક, તનેૂ... 
 

િીન સાથેની લડાઈ વખતે લતા મગંેશકરને કંઠે `અય મેરે વતન કે લોગો' 

સાભંળીને સ્વ. જવાહરલાલજીની આંખોમા ંજ કે તે વખત પરૂતા ંજ આંસ  

ઊભરાયા ંએવ  ંનથી; આજે પણ દદશની તીણી િીસ જેવ  ંએ ગીત લતાના કંઠે 
સાભંળનારી કેિલીય વ્યક્તતઓના કંઠે ડૂમો ભરાય છે... આ તાજેતરના 
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ભતૂકાળની વાત. એ જ િમાણે લગભગ હકશોરાવસ્થામા ંસાભંળેલ  ંઆ ગીત 

(ડૂમાથી પ્રવર િ એવી) કોઈ િસન્નતા મનમા ંપાથરી દે છે -- આજે પણ યાદ છે 
ત્યા ંસ ધી હફલ્મ `મશાલ', પડદા પર અશોકક માર, પાશ્વશગાયક મન્ના ડે અને 

ગીતના લેખક િદીપજી. ફોિોગ્રાફીએ સજલે   ંખડકોના ને વાદળોના પવશતોન  ંએક 

રૂપેરી દૃશ્ય અને વિમા ંિહલેતો માનવ... 

મન્ના ડેન  ંનામ અને આ ગીતની પસદંગી : એિલ ેશ્લેષ કરવાન  ંમન થાય છે! 

કપ્રવતાને પામવા માિે આપણા `મનની આડે' કશ  ંન આવવ  ંજોઈએ; હફલ્મન  ં
ગીત હોય અને મન્ના ડે ગાય તોપણ મન-આડે કશ  ંનહીં -- નહીં કોઈ બાધ, 

બાધા કે કંઠી! `પ્રવશાળ' ગગન અને `ગહરા' પાતાળ -- અને આ બનેી વચિે જે 
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ધરતી છે એ ધરતી પોતે જ એક `નાનારંગી' િમત્કાર છે : અને એિલે જ કપ્રવ 

કહી ઊઠે છે `વાહ! મેરે માબલક!' ખ દ ખ દાને પણ અહીં આવીને જીવવાન  ંમન 
થાય એવી મન મકૂીને કરેલી કમાલન  ંકામણ છે. (િાગોરને સ્વગશ કરતા ંપણ 

પથૃ્વીની `મદંારમાલા' ગ્રહણ કરવાન  ંમન થાય તેમા ંશી નવાઈ?) 

મન ષ્યની ફંૂકથી તો દીવો બ ઝાય... પણ બ્રહ્માડંના આ મહામના માબલકની એક 

ફંૂકમાત્ર અહીં મહાદીપ સરૂજના અગનગોળાને `રિી' આપે. બીજી એક ફંૂક અને 

િન્ર રિાઈ જાય અને આ સરૂજ-િરં જેવી અદ્ધદ્વતીય રિનાને ઉઠાવ આપતી 
પાશ્વશભ ૂતરીકે લાખો પ્રસતારાઓના ં`િોળા'ં રિાઈ જાય. આ િોળાબધં સર્જનમા ં

પણ કૌશલ્ય કેવ   ંકે િત્યેક તારો, િત્યેક પ્રસતારો પાછો નોખો અનોખો! આ લીલા 
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કેવી છે! પાણી અને આગની લીલા, ફંૂકના બ્રહ્માડંવ્યાપી પવનમા ંને પવનની 

ફંૂકમા ંપહરવતશનલીલા, વાદળ અને વરસાદની લીલા આ બધ  ંઝીણી નજરમા ં
સમાવતા ંમાનવન  ંમન ડોલી ન ઊઠે તો જ નવાઈ! મન ઝાલ્ય  ંઝલાય નહીં, 

માન્ય  ંમનાય નહીં. માનવ પાસે એક પોતીકી લીલાન  ંપ્રવશ્વ છે -- પ્રવિારની 

લીલા. `સોિ સોિ' કયાશ જ કરો, પ્રવિાયાશ જ કરો, તાગ્યા જ કરો પણ તગાય 
નહીં... બધા પ્રવિારનો અંત અંતે તો કમાલ! વાહ! અહો!ના પ્રવસ્મયમા ંજ 

આવે... કરોડો સાલ, સદીઓની સદીઓથી આ આકાશ અધ્ધર ઊભ  ંછે અને તેને 

િેકવવા માિે, એકે્કય થાભંલો ક્યાયં દેખાતો નથી! (આપણા ંશાસ્ત્રોમા ંહદતપાલ 
હાથીઓની કલ્પના છે.) કોઈ પણ કમાનના આધાર વગર અધ્ધરઅધ્ધર રહલે   ં
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આ આકાશ તો કમાલની પણ કમાલ... આ તો ઈશ્વરની કૃપ્રતઓમાનંી એક 

િકૃપ્રતની જ વાત થઈ, પરંત   એ િકૃપ્રતની િોિ જેવા - `સષૃ્ષ્િબાગન  ંઅમલૂ ફૂલ' 

જેવા - મન ષ્યિાણીન  ંઆ કેવ  ંઅદ્ભુત એવ  ંસર્જન! આ અદ્ભુત િાણીને પણ કંઈક 

નામ આપવ  ંરહ્ ;ં તેને આપણે એક `સામાન્ય નામ' -- ઇન્સાનથી ઓળખશ !ં 

(આપણે ખરેખર એને ઓળખી શકશ ?ં) માનવન  ંહૈય   ંકેવ  ?ં `નન્હી જાન' : નાનકડ  ં
હૃદય, એક ખોબા જેવ ;ં પણ એ તો પારાવારને પણ સમાવી શકે અને છતા ં

ક્યારેક એકાદ નાનકડા આંસ ના બ દંને પણ સહી ન શકે એને `પીજવામા ંવાર 

શી?' એ નાનકડા હદલમા ંભયાશ પડેલા ંતોફાન, આંધી, ઝઝંાવાત અને -- શાપં્રત! 
આ બધ  ંજ અને છતા ં`આ જન્મ' તો આજન્મ પાર ન પમાય, એને કોઈ ઓળખી 
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ન શકે, એમા ંજ શયતાન છે. એમા ંજ ભગવાન છે : એમા ંજ દાનવ છે, એમા ંજ 

દેવ છે : એમા ંજ દાવાનળ છે, એમા ંજ શાતાદળ છે. અંતે તો મન ષ્ય એ ઈશ્વરન  ં
રમકડ  ંજ છે (અને મન ષ્ય માિે પણ `ઈશ્વર એક મોટ ં રમકડ 'ં જ છે ને! ) પણ 

આ રમકડ  ં`બહ  ગજબ'ન  ંછે. એની પ્રમસાલ, એન  ંઉદાહરણ ક્યાયં ન જડે. એ 

એિલો બધો અદ્ધદ્વતીય છે, અન પમેય છે કે માનવ થવા માગે તો કોના જેવો થવા 
માગ?ે એનો આદશશ કોણ? (હ  ંમાનવી : માનવ થાઉ તો (ય) ઘણ !ં') 

હફલ્મીસગંીતની દ પ્રનયાનો ગીતને જગાડવામા ં(અને બગાડવામા ંપણ!) કેિલો 
ફાળો છે! નીરજ, િદીપ, ભરત વ્યાસ, રમેશ ગ પ્તા વગેરેનો એક જમાનો હતો, 

વચિે શૈલેન્ર, હસરત પણ પોતપોતાની મહોર સાથે આવ્યા. આજે જેમ આનદં 
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બતશી, મજર હ સ લાતનપ રી, સાહહર લ પ્રધયાનવી, શકીલ બદાયનૂી, કૈફી આઝમી, 

કમર જલાલાબાદી વગેરે નામો જીભ ેછે તેમજ, હમણા ંજ ક્યાકં વાિંેલ   ંકે 
કવ્વાલીને પણ હફલ્મમા ંમાનભય ું સ્થાન આપ્ય  ંહોય તો આવા ગીતકારો, કપ્રવઓ 

અને સગંીતહદગ્દશશકોએ જ. કપ્રવતાન  ંજગત પણ ઈશ્વરના આ જગત જેવ  ંજ 

કમાલ છે. એમા ંતો `જ્યા ંજ્યા ંનજર ઠરે' ત્યાતં્યા ંપ્રવસામો લેવાની આપણી 
તૈયારી જોઈએ. 

જગદીશ જોષી 
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પ્રહ્લાદ પારેખ - આપણે ભરોસે 

આપણે ભરોસે આપણ ેહાલીએ, હો ભેર  મારા, 
આપણે ભરોસે આપણ ેહાલીએ, 

એક મહનેતના હાથને ઝાલીએ. હો ભેર o 

 

ખ દનો ભરોસો જેને હોય નહહ રે તેનો 
ખ દાનો ભરોસો નકામ; 

છો ને એ એકતારે ગાઈ ગાઈને કહ,ે 

`તારે ભરોસે, રામ!' 
એ તો ખોટ ં રે ખોટ ં પ્રપછાણીએ, હો ભેર o 
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બળને બાહ મા ંભરી, હૈયામા ંહામ ધરી, 
સાગર મોઝારે ઝુકાવીએ, 

આપણા વહાણના ંસઢ ને સ કાનને 

આપણે જ હાથે સભંાળીએ, હો ભેર o 

 

કોણ રે ડ બાડે વળી કોણ રે ઉગારે, 

કોણ લઈ જાય સામે પાર, 

એનો કરવૈયો કો આપણી બહાર નહહ, 

આપણે જ આપણે છઈએ, હો ભેર o 

કેિલાક માણસો જેમ યાપં્રત્રક રીતે રૂપ્રપયાની નોિ ગણતા હોય એવી રીતે 

પરમાત્માન  ંનામ પણ ગણગણતા હોય છે. પરમાત્મા એિલે પરમ આત્મા. 
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આપણે આત્મા સાથે જન્મ્યા છીએ. મન, વિન અને કમશની એકતાથી આપણો 

આત્મા પરમ થાય તો આપણે જ આપણા પરમાત્મા. કેિલાક લોકો વાતવાતમા ં
કહ ેછે કે આપણ  ંતો બધ  ંરામભરોસે છે. આ શબ્દનો આપણે હોિલને નામ 

આપવા સ ધી પણ દ ર પયોગ કયો છે, પણ આપણે આપણા રામને ઓળખીએ 

છીએ ખરા? પ્રવનોબાએ ક્યાકં એવ  ંકહ્યાન  ંયાદ છે કે ઈશ્વરનો ને આપણો સબંધં 
સમ ર અને મેઘ જેવો છે. મેઘન  ંરૂપ અને આકાર અને જળની મીઠાશ સમ રમાથંી 

જ સાકાર થાય છે. આ કાવ્ય ખ દ એ જ ખ દા છે, ખ દા આપણી બહાર નથી, ખ દા 

આપણાથી જ દા નથી, જીવ અને પ્રશવ વચિ ેઅંતર કે અંતરાય નથી--ના ભાવને 
ઘ ૂિંીઘ ૂિંીને ગાય છે. 
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વપ્રયકાન્ત મચણયાર - આ નભ ઝૂક્ુ ંતે કાનજી 

આ નભ ઝૂક્  ંતે કાનજી 

 ને િાદંની તે રાધા રે. 
આ સરવર જલ તે કાનજી 

 ને પોયણી તે રાધા રે. 
આ બાગ ખીલ્યો તે કાનજી 

 ને લ્હરેી જતી તે રાધા રે. 
આ પરવત પ્રશખર કાનજી 

 ને કેડી િડે તે રાધા રે. 
આ િાલ્યા ંિરણ તે કાનજી 
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 ને પગલી પડે તે રાધા રે. 
આ કેશ ગ ૂથં્યા તે કાનજી 

 ને સેથી પરૂી તે રાધા રે. 
આ દીપ જલ ેતે કાનજી 

 ને આરતી તે રાધા રે. 
આ લોિન મારા ંકાનજી 

 ને નજર ં જ એ તે રાધા રે! 
 

રાધા-કૃષ્ણ પ્રવશે લખાયેલા ંઅવાશિીન કાવ્યોમા ંઆ કાવ્ય પ્રશરમોર જેવ  ંછે. આ 

કાવ્યમા ંએક પછી એક આવતા કલ્પનની તાજગી આપણા કાનને પ્રવક્સ્મત કરે 
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એવી છે. દ્વતૈ અને અદ્વતૈની એક અનન્ય લીલા લયમા ંિગિી ઊઠી છે. અદ્વતૈની 

અન ભપૂ્રત માિે પણ દ્વતૈ અપ્રનવાયશ છે. અને દ્વતૈની પરમ સાથશકતા અદ્વતૈમા ંછે. 
બનેં જ દા છે અને બનેં સાથે છે અને બનેં એક છે. એકરૂપ છે અને એકાત્મક છે. 

આ એક અનોખા સગંન  ંકાવ્ય છે. `પ્રનરખને ગગનમા'ં એમ કહ્યા પ્રવના જ આપણી 

આંખને કપ્રવ સીધી આકાશ તરફ લઈ જાય છે. આ ઝૂકેલ  ંઆકાશ કાનજી છે. 
અને એ િસરેલી િાદંની રાધા છે. આકાશ ન હોય તો િાદંની િસરે ક્યાથંી? 

નભથી પાછા ધરતી પર. આ સરવર જલ તે શ્યામ ને એમા ંઝૂલતી પોયણી તે 

રાધા. આ રાધાનો ઉલ્લખે ભાગવતમા ંતો ક્યાયં નથી. એમ પણ કહવેાય છે કે 
કૃષ્ણે પોતાના વામાગંમાથંી રાધાને િગિાવી છે. કૃષ્ણ ને રાધા કે રાધા ને કૃષ્ણ, 
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િેમના ંઅપવૂશ િતીકો છે. અહીં જાણે કે રાધા-કૃષ્ણની નવે નામે, નવે રૂપે 

જ દીજ દી રીતે કપ્રવ આપણને ઓળખ આપે છે. જાણે કે કશ કં આંગળી િીધીને 
બતાવતા ન હોય? આ બાગ ખીલ્યો તે વ ૃદંાવનપ્રવહારી છે અને દેખાતી નહીં, 

છતાયેં અંગેઅંગને સ્પશી જતી પવનની લહરેખી તે રાધા છે. આ પવશત-પ્રશખર 

કાનજી છે અને કેડી તે રાધા છે. કાવ્ય એિલ  ંસરળ છે કે ખરેખર તો એને 
સમજાવવાની જરૂર જ ન પડે. જેમજેમ તમે મનમા ંઘ ૂિંો તેમતેમ એનો અથશ 

આપમેળે િગિ થતો આવે. કપ્રવ કોઈ સ્થળૂ સમીકરણમા ંનથી સરી પડયા. આ 

વહી જતા િરણ એ કાનજી છે અને પડી રહતેી પગલી રાધા છે. આ કાળા કેશ 
એ કાનજી છે અને આ સેથી તે રાધા છે. આ દીપ તે કાનજી અને આરતી રાધા 
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છે. છેલ્લી પકં્તત તો પરાકાષ્ઠા છે. લોિન એ કાનજી છે અને આ નજર ં છે એ 

રાધા છે. કથાનો સારાશં આપી શકાય, કપ્રવતાનો કેમ આપી શકાય? ...અને 
છતાયેં આપ્યો. 

કપ્રવતાની ખબૂી એ છે કે કપ્રવએ આકાશ બતાવ્ય  ંઆંખને અને આખ  ંકાવ્ય 
સમેિાય  ંપણ આંખમા.ં િકૃપ્રતના ંતત્ત્વોને એિલે કે, સરવર જલને, બાગને અને 

પવશતને કપ્રવએ સાકંળી લીધા.ં આકાશથી ધરતી સ ધીના ંતત્ત્વોમા ંવ્યાપેલ  ં

રાધા-કૃષ્ણન  ંસત્ત્વ આપણને બતાવ્ય .ં પણ કપ્રવ અહીં જ અિકી ન ગયા એ સાર ં 
થય .ં આપણા અંગઅેંગમા ંપણ એ કઈકઈ રીતે વ્યાપ્ત છે અને આપણે એના 

વડે કેિલી હદે સપંણૂશ છીએ એનો પણ અણસારો આપ્યો. કેશ અને સેથીમા ં
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સમાયેલ  ંસૌભાગ્ય, દીપ અને આરતીમા ંરહલેો માગંલ્યપણૂશ ભક્તતભાવ અહીં 

િગિ કયો. એક વખત િરંવદન મહતેાએ હરીન્ર દવેના િપ્રસિ ગીત `નજર ં 
લાગી'ના સદંભશમા ંકહ્  ંહત   ંકે કપ્રવએ નજર શ  ંછે એ આપણને કાવ્યાત્મક રીતે 

કહ્  ંછે. બે પાપંણની વચિથેી સરકી આવતી સાપણ તે નજર છે. 

ગોડશન ડાયસનના નામના એક કપ્રવએ કાવ્ય લખ્ય  ંછે તેની પકં્તત અહીં યાદ 

આવે છે. કહ ેછે : 

રૂપ  ંને િળકાિની વચિ ે

સોય ને લોિનવાિની વચિ ે

કપ્રવ જીવે છે. 
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સોય અને લોિનની વચિે જે હોય છે તે આ નજર. લોિન અને નજરન  ંઅદ્વતૈ 

છે એિલ  ંજ નહીં પણ બનેં એકમેક પ્રવના અધરૂા ંછે. પ્રિયકાન્તના આ ગીતની 
સાથે પ . પ્રશ. રેગેન  ંકાવ્ય ત  લનાત્મક અભ્યાસની રીતે પણ જોવા જેવ  ંછે. 

આ નીલ વ્યોમ તે હહરવર 

ને આ એક તારલી રાધા - 

બાવરી, 
ય ગય ગની મન વળગાડ. 
આ પ્રવસ્તાર ધરાનો ગોપ્રવિંદ 

ને આ ડાગંરન  ંખેતર રાધા - 

સ્વચછંદ 
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એ ય ગય ગ પ્રિયવંદા. 
પ્રનિલ વહતે   ંજલ આ કૃષ્ણ, 

તિ પર વન ઝૂકે તે રાધા - 

પ્રવિશ્ન 

ય ગય ગની બિર-તરંા. 
 

આહદથી અંત લગી પ્રિયકાન્તન  ંઆ ગીત કોરા કાગળ પર વકૃ્ષની જેમ ઊગે છે 

અને દ્વતૈ-અદ્વતૈની અબખલાઈનો અન ભવ આપે છે. 
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વપ્રયકાન્ત મચણયાર - નજરંુ નાખી આઘા આભલે 
નજર ં નાખી આઘા આભલ ે

લીલો રે રંગ્યો જેણે પોપિો, ધોળો કીધો જેણે હસં, 

સઘળે તે રંગ ેિીતયો મોરલો એનો ઓળખવો છે અંશ. 
નજર ં નાખી આઘા આભલે જેની ભરી રે ભરૂાશ. 
જલને લાગ્યો મીઠો ઘ ૂિંડો, માણી આંબળાની તરૂાશ. 
જનની આંજે કાજલ આંખડી, છલકે છોર  નયણાનંા ંનીર. 
ઘડી-બે ઘડીના ંએ ડૂસકા,ં પાકા ંનજર ંના ંહીર. 
કાનજીની કાયા ગણ  ંકેિલી, ધય ું રાધાન યં રૂપ, 

શબદ નો સાદ નહીં પ્હોિતો, મારી રસના અવ તો ચપૂ. 
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ઈશ્વરની લીલાન  ંઆ ગીત છે. એની લીલા અપરંપાર છે. પ્રિયકાન્ત જેવા 

િતીકના કપ્રવએ ઈશ્વરને ઓળખ્યો છે પ્રવપ્રવધ રંગની રંગીન આંખે. દૃષ્ષ્િ હોય તો 
અદૃશ્ય ઈશ્વર અવશ્ય ઓળખાય. બ દ્ધિ ઈશ્વરનો કાકંરો કાઢે. શ્રિા ઈશ્વરની 

િાણિપ્રતષ્ઠા કરે -- પળેપળે અને સ્થળેસ્થળે. અજ શને પ્રવશ્વરૂપદશશન કય ું ત્યારે 

પણ એકસાથે ભય અને પ્રવસ્મય િગિયા.ં ઈશ્વરની સષૃ્ષ્િ એિલે અિરજની 
સષૃ્ષ્િ, અિબંાની સષૃ્ષ્િ. પ્રવસ્મયની આંખ ેજ પ્રવષ્ણ ને જોવાના હોય. પણૂશપણે તો 

ઈશ્વરને જે પામી શકે એ સૌથી મોિો સદ્ભાગી. અબખલાઈમા ંઈશ્વરને અને એના 

ઐશ્વયશને પામ્યા પછી કશ  ંબોલવાન  ંહોત   ંજ નથી. નયાશ મૌનના આનદંમા ંક્સ્થર 
થવાન  ંહોય છે. આ કાવ્યમા ંએક શાતં મ ગ્ધતા છે. આિયશબિહ્નનો પ્રવકાસ અને 
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પ્રવસ્તાર છે. આ ઈશ્વર કોઈ પ્રવરાિ રંગારો હોય, બિતારો હોય, બિત્રકાર હોય -- 

જેની સેવામા ંમેઘધન ષના સાતેય રંગ હાજર હોય એવો રંગવૈભવી જીવ છે. આ 
એ જ ઈશ્વર કે જે પોપિને લીલો રંગ આપે, હસંને ધોળો. એક મોરમા ંતો 

કેિકેિલા રંગ પ્રનિોવી નાખે. આકાશમા ંજ ઓ તો ભરૂાશ વળગી પડે. આ ઈશ્વર 

જેિલો રંગથી ઓળખાય છે એિલો સ્વાદથી પણ ઓળખાય છે. જળનો મીઠો 
ઘ ૂિંડો અને આંબળાની તરૂાશ. જળનો પણ એક રંગ હોય છે અને આંબળાનો 

પણ એક રંગ હોય છે. આપણી આંખમા ંમા શૈશવને કાજળ આંજે છે. એ 

કાજળભરી આંખમાથંી સરતા ંનીસરતા ંઆંસ . વેણીભાઈ કહ ેછે એમ આંખમા ં
`આંસ નો ભજે' અને `આસમાની તેજ'. એક શ્યામના ંપણ કેિકેિલા ંરૂપ છે. 
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શ્યામને શ્યામની આંખે જ ઓ કે િત્યેક ગોપીની આંખે જ ઓ, દરેક ગોપીનો શ્યામ 

જ દો છતાયં એક જ. શ્યામ તો બહ રૂપી. શ્યામે એક વાર રાધાન  ંપણ રૂપ 
લીધેલ .ં રાધા અને શ્યામ અવારનવાર પોતાના ંરૂપની અદલાબદલી કરે એની 

પણ એક ક્રીડા અને લીલા છે. આપણા શબ્દથી એને પહોિાય નહીં. અપરંપાર 

રૂપ જોઈને જીભ ચપૂ થઈ જાય. રૂપની અદલાબદલી અને છતા ંપણ પોતીકા 
સ્વરૂપની માવજતન  ંઆ એક નાન અંમથ  ંગીત, વાિંવા જેવ  ંછે. 
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પ્રીતમ - હહરનો મારગ છે શરૂાનો 
હહરનો મારગ છે શરૂાનો, નહહ કાયરન  ંકામ જોને; 

િથમ પહલે   ંમસ્તક મકૂી, વળતી લેવ   ંનામ જોને. 
 

સ ત પ્રવત્ત દારા શીશ સમરપે, તે પામે રસ પીવા જોને; 

પ્રસિંધ   મધ્યે મોતી લેવા, માહંી પડયા મરજીવા જોને. 
 

મરણ આગમે તે ભરે મઠૂી, હદલની દ ગ્ધા વામે જોને; 

તીરે ઊભો જ એ તમાસો, તે કોડી નવ પામે જોને. 
 

િેમપથં પાવકની જ્વાળા, ભાળી પાછા ભાગે જોને; 
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માહંી પડયા તે મહાસ ખ માણ,ે દેખનહારા દાઝે જોને. 
 

માથા સાિે મોઘી વસ્ત  , સાપંડવી નહહ સહલે જોને; 

મહાપદ પામ્યા તે મરજીવા, મકૂી મનનો મેલ જોને. 
 

રામઅમલમા ંરાતા માતા, પરૂા િેમી જન જોને; 

િીતમના સ્વામીની લીલા, નીરખે રજનીહદન જોને. 
 

િીતમ આપણો મધ્યકાલીન કપ્રવ (ઈ.સ. 1718--1798). આ પદ અત્યતં િપ્રસિ 

છે. પાઠયપ સ્તકમા ંપણ અવારનવાર લવેાય છે. સસંાર પ્રવકિ છે એ સ્વીકારી 

લઈએ તોપણ સસંારને છોડવો પણ મ શ્કેલ છે. એની વ્યથશતા સમજાયા પછી 
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પણ સસંાર છૂિયો છૂિતો નથી. સાર નથી આ સસંારમા,ં એમ કહવે   ંસહલે   ંછે પણ 

અસારતાનો અન ભવ કયાશ પછી પણ બહ  ઓછી વ્યક્તતઓ સસંારને એકઝાિકે 
છોડી શકે છે અને ઈશ્વરને રસ્તે વળી શકે છે. 

માણસ મનનો મજબતૂ હોય. અંદરથી પરેૂપરૂો શરૂવીર હોય. જેનામા ંકાયરતાન  ં
નામપ્રનશાન ન હોય એ જ હહરનો મારગ લઈ શકે. કાયર માણસો મરતા પહલેા ં

લાખ વાર મરતા હોય છે. જે લોકો સસંાર છોડ  ંકે ન છોડ ,ં ઈશ્વરનો પથં લઉ કે 

ન લઉ એની દ્ધદ્વધામા ંને એના પ્રવકલ્પમા ંઅિવાતા હોય એવા ભીર ઓન  ંકામ 
નથી. માથ  ંમકૂવાની તાકાત હોવી જોઈએ. એક વાર જેન  ંનામ લીધ  ંતે લીધ .ં 
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બધ  ંજ છોડવ  ંપડે. સ ત, સપંપ્રત્ત, પત્ની. જે બધ  ંજ છોડે એને અઢળક અને 

મબલક ઈશ્વર મળે. સસંારનો રસ જેને ખારો લાગે એને જ પરમનો િેમરસ 
મીઠો લાગે. સાગરમાથંી માછલી પકડવી સહલેી છે. હકનારા પર ઊભા રહીને 

જાળ ફેલાવીને માછલી પકડવી એ મોિી વાત નથી પણ જેણે મોતી લેવ   ંહોય 

તેણે તો મરજીવા થઈને સમદરમા ંકૂદી પડવ  ંજોઈએ. મરણનો ભય ન હોય. 
પીડાની પડી ન હોય. જે ભયમ તત અને બિિંતામ તત હોય એવા નરપ્રવરલાને જ 

હહરનો મારગ મળે. તીરે ઊભા રહીને તમાશો જોવે એના હાથમા ંકોડી પણ ન 

આવે. શખંલા,ં છીપલાનંી વાત તો દૂર રહી. 
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કપ્રવએ એકપછી એક અદ્ભુત પકં્તત આપી છે. એ જમાનામા ંપણ કપ્રવની કલમે 

શબ્દન  ંકેિલ  ંબધ  ંસમંાર્જન કય ું છે. કપ્રવતાની કેિલીક પકં્તતઓ તો કહવેતરૂપ 
થઈ જાય એવી છે. િેમપથં પાવકની જ્વાળા. કપ્રવએ સમજણપવૂશક પાવક શબ્દ 

વાપયો છે. અક્ગ્ન શબ્દ મકૂી શક્યા હોત, પણ પાવક એિલે પપ્રવત્ર અક્ગ્ન છે. 

ઉમાશકંરે એક વાર િવિનમા ંકહ્  ંહત   ંકે સસં્કૃત ભાષાને કારણે આપણી 
ભાષાને કેવાકેવા શબ્દો મળી શકે છે. અંગ્રેજીમા ંતો ફાયર અને પ્યોરફાયર એમ 

કહવે   ંપડે. અહીં તો પાવકમા ંજ બધ  ંઆવી જાય. િેમનો રસ્તો જ્વાળાનો પથં 

છે. કેિલાક લોકો તો જોઈને જ ભાગ,ે પણ એક વાર જે ભીતર ઝુકાવે તે મહાસ ખ 
માણે છે. સ ખ ક્ષબણક છે. મહાસ ખ બિરંતન છે, કારણ કે એને િભ નો સ્પશશ મળ્યો 
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છે. જે આ મહાસ ખ પામતા નથી એ તીરે ઊભીને તમાશો જોનારા -- દેખનહારા 

દાઝતા જ હોય છે. િભ નો િેમ સોઘો અને સસ્તો નથી. માથા કરતા ંપણ મોઘો 
છે. એ સહલેાઈથી સાપંડે નહીં ને જેને સાપંડે તે ભાગ્યવાન. જેન  ંહ પંદ જાય 

એને મહાપદ મળે. જે હકનારો છોડે એને દહરયો મળે. જે મરજીવો થાય એને 

મોતી મળે. રામઅમલનો કેફ જ જ દો. જે ઈશ્વરના િેમમા ંતે અધરૂા નહીં, પણ 
પણૂશ િેમી કહવેાય. આવા િેમીઓ િીતમના સ્વામીની લીલા રાત-હદન પ્રનરંતર 

નીરખતા હોય છે. 
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પે્રમળદાસ - હહરને ભજતાં હજી 

હહરને ભજતા ંહજી કોઈની લાજ જતી નથી જાણી રે,       

જેની સ રતા શામબળયા સાથ, વદે વેદવાણી રે. િેક 

 

વહાલે ઉગાયો િહ્લાદ, હરણાકંસ માયો રે;      

પ્રવભીષણને આપ્ય  ંરાજ્ય, રાવણ સહંાયો રે. 1 

 

વહાલે નરપ્રસિંહ મહતેાને હાર હાથોહાથ આપ્યો રે;      

ધ્ર વને આપ્ય  ંઅપ્રવિળ રાજ, પોતાનો કરી થાપ્યો રે.   2 

 

વહાલે મીરા ંતે બાઈના ંઝેર હળાહળ પીધા ંરે;      
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પાિંાળીના ંપયૂાું િીર, પાડંવ કામ કીધા ંરે. 3 

 

આવો હહર ભજવાનો લહાવો, ભજન કોઈ કરશે રે;     

કર જોડી કહ ેિેમળદાસ, ભતતોના ંદ :ખ હરશે રે. 4 

 

ભાષા અને ભાવ બનેં દૃષ્ષ્િએ આ મારા ંપ્રિય ભજનોમાનં   ંએક છે. આનો ભાવ 

સીધેસીધો બાળબોધ છે. આની શ્રિા પણ બાળબોધ ભોળી જ છે. પ રાણોના 
હકસ્સાઓ તારવીને આમા ંપ્રસિ કય ું છે કે વેદકાળથી તે મીરા ંઅને નરપ્રસિંહના 

સમય સ ધી ભગવાને જાતે આવીને ભતતોની ભીડ ભાગંી છે. ભગવાન ભતતોના ં

દ :ખ હરે છે. એમના ંકામ જાતે કરે છે અને હર વખતે એમને ઉગારે છે, એવી 
શ્રિાથી આ ભજન લખાય  ંછે. છતા ંસીધો અથશ લઈને ન િાલીએ. 
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હહરને ભજતા ંકોઈની લાજ હજી નથી ગઈ આનો જો કોઈ સાિો અથશ હોય તો તે 

એિલો જ કે જે માણસ દૃઢતાથી ઈશ્વર ઉપર પ્રનષ્ઠા રાખ ેછે, તે માણસ ગમે તેવા ં
કઠણ સકંિો આવે તોય િાહરત્ર્યભ્રષ્િ થતો નથી. દ :ખમાથંી બિાવવા છેલ્લી 

ઘડીએ ભગવાન દોડી આવે જ છે, એ કેવળ કપ્રવની ભાવના છે. લોકોને ભક્તતના 

માગશ તરફ ખેિવા માિે લોકો આગળ મકેૂલ  ંિલોભન છે. એની પાછળ 
પ્રનરપવાદ સત્ય છે જ, અન ભવ છે એમ માનવાન  ંકારણ નથી. 

મીરાએં ઝેર પીધ  ંપણ તેની અસર ન થઈ માિે મીરા ંભતત અને સોકે્રહિસે ઝેર 
પીધ  ંઅને એ મરી ગયા એિલા માિે એ ઓછા ધમશપ્રનષ્ઠ અથવા એ ભતત જ 

નથી, એમ કોઈ કહી શકે? હહરણ્યકશ્યપે મારવાના અનેક િયત્ન કયાશ છતાયેં 
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િહ્લાદ મયો નહીં એ ભક્તતનો મહહમા અને ઈસ  બિસ્ત ક્રૂસ ઉપર મરી ગયા એ શ  ં

ભક્તતની પ્રવફળતા?  

સાિા ભતતવીરો માિે કાવ્યમય આશ્વાસનની જરૂર નથી રહતેી. તેઓ ભગવાન 

સાથે સાટ ં કરતા જ નથી. મહાભારતમા ંધમશરાજાએ કહ્  ંકે સદાિાર અને 
ઈશ્વરપ્રનષ્ઠાના બદલામા ંમને સ ખ મળે -- રાજ મળે -- એવ  ંકશ  ંહ  ંમાગતો 

નથી; એવી અપેક્ષા પણ નથી. મારો સ્વભાવ છે, મારા હૈયાને સતંોષ છે, એિલા 

માિે જ હ  ંભગવાનની ભક્તત કર ં છ.ં અને સદાિારને વળગી રહ  ંછ.ં આવા ં
ભજનોથી ભોળા લોકોને થાય છે કે ભગવાનની ભક્તત કરીશ  ંતો સૌ સકંિ દૂર 
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થશે, પણ અન ભવ તો હમેંશ એવો થતો નથી. પછી તો કેવળ િેવને લીધે શ્રિા 

િકે છે અથવા તો મિી જાય છે. 

માણસને થવ  ંજોઈએ કે ભક્તતમા ંઆનદં છે. હૃદયન  ંસમાધાન છે. િાહરત્ર્યની 

મજબતૂી છે અને વાતાવરણ પપ્રવત્ર થાય છે. ભક્તતને જોરે માણસ ઇષ્ન્રયો ઉપર 
પ્રવજય મેળવી શકે છે અને એથી િાહરત્ર્યની દૃઢતા કેળવાય છે. ભક્તતન  ંફળ 

સત્ત્વરક્ષા અને આત્મપ્રનષ્ઠા એ જ છે. બીજંા ફળો મળે કે ન મળે એ કેવળ 

અકસ્માત છે. 

l કાકાસાહબે કાલેલકર 
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બાપ ુગાયકિાડ - શાંવત પમાડે તેને તો સતં કહીએ 

શાપં્રત પમાડે તેને તો સતં કહીએ; 

એના દાસના તે દાસ થઈને રહીએ રે. ભાઈ રે શાક્ન્તo 

કલ્પવકૃ્ષ સેવ્યે દાહરર રહ્  ંઊભ ;ં 
ત્યારે તેના તો ગ ણ શીદ ગાઈએ રે? ભાઈ રે શાક્ન્તo 

રાજાની િાકરી પ્રનત્ય રહી ઊભી; 
ત્યારે પારકી તો વેઠ શીદ વહીએ રે? ભાઈ રે શાક્ન્તo 

પ્રવદ્યાન  ંમળૂ જ્યારે પરૂ ં ના ભણાવ્ય ;ં 
ત્યારે પડંયાનો માર શીદ ખાઈએ રે? ભાઈ રે શાક્ન્તo 

લીધો વળાવો ને લ ૂિંવા રે લાગ્યો; 
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ત્યારે તેની સઘંાતે શીદ જઈએ રે? ભાઈ રે શાક્ન્તo 

વૈદ્યનો સગં કરે રોગ રહ્યો ઊભો; 
ત્યારે વૈદ્યની તે ગોળી શીદ ખાઈએ રે? ભાઈ રે શાક્ન્તo 

કીધી બાધંણી ને માથ  ંવઢાવે; 

ત્યારે તેને તે ઘેર શીદ જઈએ રે? ભાઈ રે શાક્ન્તo 

નામ અનામ સદ્ગુર  બતાવ્ય ;ં 
તે નામ િોિ્  ંછે મારે હઈયે રે. ભાઈ રે શાક્ન્તo 

બાપ  તેની કાયા તો નરવો સ્નેહ છે; 

અમે એવા સ્વામીને લઈેને રહીએ રે. ભાઈ રે શાક્ન્તo 
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બાપ સાહબે ગાયકવાડ બાપ મહારાજ તરીકે પણ િપ્રસિ હતા. મધ્યકાલીન 

કપ્રવઓમા ંઆ એક પદને કારણે પણ ગાયકવાડન  ંનામ યાદ રહી જાય એવ  ંછે. 
ઘણા ંવષો પહલેા ંએક ભાઈએ િશ્ન પછૂયો હતો કે તમે સજ્જન કોને કહો? િશ્ન 

ઓબિિંતો પ છાયેલો. આપમેળે જે જવાબ આપ્યો તે કયો? ...જેના સાપ્રન્નધ્યમા ંતમે 

relax થઈ શકો, તમે આસાએશ અન ભવી શકો એ માણસ સજ્જન. સતં તો 
સજ્જનનાયે સજ્જન. કપ્રવએ અહીં સતંની અત્યતં અદ્ભુત વ્યાખ્યા આપી છે અને 

િથમ પકં્તતમા ંજ એક ઘા ને બે કિકા જેવી વાત કરી છે. શાપં્રત પમાડે તેને તો 

સતં કહીએ. જીવનમા ંઅશાપં્રત આપનારા ઘણા છે. માણસ પોતે પણ અજપંાનો 
અવતાર છે. આ અશાપં્રત, અજપંો, હતાશા, ગ્લાપ્રન -- આ બધાની વચિ ેકોઈ 
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આપણને શાપં્રતના દ્વીપ ઉપર મકૂી શકે તે આપણો સતં. જેને કારણે આપણા 

િૈતન્યની વસતં મોરી ઊઠે તે આપણો સતં. આપણે જ્વાળામ ખી પર બેઠા 
હોઈએ અને જેની વાણી કે મૌન, જેનો પારસમબણ સ્પશશ આપણી ભીતર િદંનનો 

લેપ કરી શકે તે આપણો સતં. અને જે આપણો સતં હોય એના દાસ થવ  ંએના 

જેવો કોઈ આશીવાશદ નથી. 

જીવનમા ંતો સતત કડવા અન ભવો થાય છે. આપણ  ંધારેલ   ંકશ  ંથત   ંનથી. 

આપણે સવળં ઇચછ્  ંહોય અને અવળં થાય છે. We never know the design of 

the destiny. કલ્પવકૃ્ષ તળે પણ ઊભા હોઈએ તોપણ દાહરર જત   ંનથી. રાજા 

જેવા રાજાની િાકરી કરતા ંપણ કશ  ંવળત   ંનથી. જીવનમા ંવૈતર ં અને વેઠ છે. 
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જે શીખવે છે એનો માર સહીએ છીએ અને છતાયેં જ્ઞાનથી તો જોજનના જોજન 

દૂર રહીએ છીએ જેની સગંાથે જઈએ છીએ તે પણ લ ૂિંી લે છે. ભલભલો વૈદ 
હોય અને એના કહલેા ઉપિારો કરીએ તોપણ કાઈં વળત   ંનથી અને રોગ તો 

ત્યાનંો ત્યા ંજ રહ ેછે. જે આપણ  ંજ માથ  ંવાઢી નાખે એના ઘરે પણ શા માિે જવ  ં

જોઈએ? 

હકીકતમા ંિથમ પકં્તતમા ંજ આ કપ્રવતાની પરાકાષ્ઠા છે. પછી તો કપ્રવએ 

પ્રવપ્રવધ દૃષ્િાતંો અને ઉદાહરણોથી એકની એક જ વાત કહી છે. અલબત્ત, દૃષ્િાતંો 
ઘરગથ્થ , સમાજગથ્થ , અન ભવગથ્થ  અને ગળે ઘ ૂિંડો ઊતરે એવા છે. છતા ંપણ 

કપ્રવતાની ગપ્રતનો ગ્રાફ ઉપર જતો નથી પણ વત  શળાકારે જતો હોય એવ  ંલાગે છે. 
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આ બધા ંકરતા ંતો જો આપણને કોઈ સદ્ગુર  મળી જાય અને એન  ંઅનામ નામ 

કાયમને માિે આપણે કાળજે વળગી પડે તો એનાથી રૂડ  ંશ ?ં પછી કોઈ આપણને 
અસ્વસ્થ ન કરી શકે, કારણ કે જે ગ ર  છે, જે સદ્ગુર  છે તે, પ્રવધાતા ગમે તેવી હોય 

તોપણ, શાશ્વત શાતા આપે છે. ગ ર  પાસે નરવો સ્નેહ છે અને કોઈ અપેક્ષા નથી. 

જ્યા ંકેવળ ગ ર નો િેમ હોય અને પ્રશષ્યની ભક્તત હોય તો આપણા અક્સ્તત્વની 
આસપાસ શાપં્રતન  ંસરોવર જ હોય છે. 

 

ટૂંક સમયમાં જ પ્રસ્તતુ થશે આ પસુ્તકનો ભાગ 2 
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